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SOS YO EKONOMİK DURUMLARI FARKLI BÖLGE KREŞ  
VE GÜNDÜZ BAKIM EVLERİNDE B E SL E N E N  3 - 6  YAŞ 
GRUBU ÇOCUKLARININ GENEL BESLENM E-BÜYÜM E- 

GELİŞİM  VE BARSAK PARAZİT 
DURUMLARININ ARAŞTIRILMASI

Uzm. Dyt. Zahide PULATLI* /  Prof. Dr. İsm et YILMAZER**

Ankara’da sosyoek on om ik  farklılık  gösteren  ik i aym  
gündüz bakım evine devam  eden 3 - 6 yaş grubu 60 
çocuğun beslenm e, büyüm e-gelişm e ve barsak parazit 
durum ları incelenerek her ik i gündüz bakım evi bir
biri ile karşılaş tın lm ıştır . A raştırm a verilerine göre  
her iki gündüz bakım evinde tüketilen  günlük besin  
m iktarları, ü lkem iz için geliştirilm iş besin  tüketim  
stan d artlan  ile  karşılaştırılm ış, sosyo-ekonom ik dü
zeyi yüksek olan özel gündüz bakım evi çocuklarınım  
tükettikleri kalsiyum  ve niasin  ortalam anın üzerin
de, kam u gündüz bakunevi çocuklarının ise  kalsi
yum , tiam in ve riboflavini ortalam anın  üzerinde tü
kettik leri saptanm ıştır. Ayrıca, her ik i gündüz bakım 
evi çocukları günlük enerji ve besin  öğeleri alım ı açı
sından karşılaştırılm ış, özel gündüz bakım evi çocuk
larının günlük enerji, protein, dem ir, n iasin , k a lsi
yum , riboflavini dalıa fazla tükettik leri, kam u gündüz 
bakım evi çocuklarının ise A vitam inini daha fazla  tü
kettikleri, kam u gündüz bakım evi çocuklarının ise  A 
vitam inini daha fazla tükettik leri s a p ta n m ış t ı r .  B a r 
sak parazit araştırm asında ise, özel g ü ndüz  bak ım ev i  
çocuklarının % 60’nda, k a m u  g ü ndüz  b ak ım ev i  ço 
c u k la r ın ın  ise % 40’n da  b a r s a k  p a raz i t in e  rastlanm ış
tır.

(■■') Gül h an e  Askeri Tıp A kadem isi ve Tıp F akü ltes i  B es lenm e ve Diyet 
Uzmanı.

(**) G ülhane  Askeri Tıp Akadem isi ve Tıp F akü lte s i  G a s tro e n te ro lo j i  B ilim  
Dalı Başkanı.
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G İR İŞ

B ir  ü lk en in  yetişen  genç ve sağ lık lı  k u ş a k la r a  sah ip  o lm ası,  ge
leceğ in in  güvencesid ir .  B ilim sel k a n ı t la r ,  y ü k se k  in san  düzeyinin  
ç o cu k lu k  d önem i b e s len m es in d en  k ay n ak lan d ığ ın ı  g ö s te rm ek ted ir .  
B es lenm e «yaşam ın  sağlık lı s ü rd ü rü lm e s i ,  b ü y ü m e  ve gelişm enin  
sağ lan m as ı  için, b e s in le r in  k u l lan ı lm as ıd ır»  diyebiliriz . T ü rk iy e ’de 
bes lenm e, b il im sel n i te l ik te n  ço k  geleneksel n ite liğ in i s ü rd ü rm e k 
ted ir .  E k o n o m ik  güç lük le r ,  eğ itim se l p ro b le m le r i  d a h a  d a  güçleş
t i rm ek te ,  b il im sel bes lenm ey i b i rç o k  k e s im le rd e  o la n a k  dışı b ı r a k 
m a k ta d ır .  T ü rk iy e  b ir  tah ıl  ve hayvanc ıl ık  ü lkesi o lduğu  halde , d en 
gesiz b e s len m e  s o ru n la r ı  yayg ınd ır .  İ n s a n la r  tah ıl  ü rü n le r iy le  doy
m a k ta ,  bazı bes in  öğeleri g e rek s in im le r in i  s a ğ la m a k ta  güç lük  çek 
m e k te d ir le r .  Bu a ra d a  en  güç d u r u m d a  k a lan  ç o c u k la rd ır .  Fiziksel 
ve z ih insel ge liş im ler in i s ü rd ü re b i lm e le r i  iç in  g e rek s in im le r in e  özen 
g ö s te r i lm ek  ve ye terli  b e s in  a lm a la r ın ı  s ağ lam ak , b e s len m e le r in d e  
ve y a ş a m la r ın d a  s a n i ta sy o n a  ö n em  v e rm e  z o ru n lu lu ğ u  v a rd ı r  (1).

B a rs a k  p a ra z i t le r in in  m e m lek e t im izd e  b i r  hayli fazla b u lu n 
m ası  ile in san  sağ lığ ın ın  k a r ş ı l a ş m a k ta  o ld u ğ u  teh like  önem lid ir .  
B ir  bö lgede  p a ra / . i te r  h a s ta l ık la r ın  s ık lığ ın ın  b il inm esi ,  o ra d a  y a 
şayan  in s a n la r ın  san ita sy o n , k o n u t ,  bes in ,  k ü l tü r  vb. d u ru m la r ı  
ile o lan  il işk ile r i h a k k ın d a  bize bilgi vereb ild iğ i gibi, d iğer  h a s ta 
l ık la ra  d irenç le r i  b a k ım ın d a n  b iz leri a y d ın la ta ra k  ön lem  a lm am ız ı 
sağ la r  (2). P a ra z i te r  h a s ta l ık la r  d ü n y a d a  en yoğun  o la ra k  Afrika, 
G üney A m erik a  ve Uzak D oğu ü lk e le r in d e  g ö rü lü r .  A f r ik a ’d a  p a 
raz i t  y o ğ u n lu ğ u  % 100 o la ra k  kabu l ed ilirse ,  T ü rk iy e  ikinci s ık lık 
ta  p a ra z i t  g ö rü len  ü lk e le r  a ra s ın a  g irer .  P a raz i to z  o r a m  ü lk e m izd e  
k ab ac a  % 60 - 70 d o la y ın d a d ır  (3, 4). Devlet i s t a t i s t i k  E n s t i tü s ü n ü n  
1980- 1986 yılları v e r i le r in e  gö re  ü lk e m iz  0 - 4  yaş g ru b u  n ü fu s u 
n u n  % 0.3’n ü n  b es len m e  ye te rs iz liğ inden ,  % 0.5’ini de  p a ra z i t  enfes- 
ta sy o n u n d a n  ölen ç o c u k la r  o lu ş tu r m a k ta d ı r  (5). Bu a ra ş t ı rm a d a ,  
A n k a ra ’d a  so syo-ekonom ik  fa rk lı l ık  g ö s te ren  iki ayrı  n ite l ik tek i  
k reş  ve g ü n d ü z  b ak ım e v le r in e  devam  ed en  3 - 6  yaş g ru b u  60 ço 
cuğun  bes len m e , b ü y ü m e ,  ge lişm e ve b a r s a k  p a ra z i t  d u ru m la r ı  
a r a ş t ı r ı lm ış t ı r .

ARAŞTIRM A Y Ö N T E M İ V E  ARAÇLARI

A ra ş t ı rm a y a ,  A n k a ra ’d a  sosyo -ekonom ik  düzey b a k ım ın d a n  
fa rk lı  iki ay rı  n i te l ik te k i  k re ş  ve gü n d ü z  b ak ım e v le r in e  d ev am  eden
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3 - 6 yaş g ru b u n d a n  60 çocuk  ö rn e k  o la ra k  a l ınm ış t ır .  A ra ş t ı rm a  ile 
ilgili b ilgileri içeren  iki ay r ı  a n k e t  fo rm u  k u l la n ı la ra k  gündüz  b a 
k ım evi ve ailelerle ilgili b ilg ile r to p lan m ış t ır .  G ıda tü k e t im  a ra ş t ı r 
m a s ın d a  çocu k la r ın  evde ve gündüz  b ak ım ev in d e  a ld ık la r ı  n e t  b e 
sin m ik ta r la r ı  sap tan m ış  ve besin  tü k e t im  s ta n d a rd ı  ile k a rş ı la ş t ı 
r ı la ra k  d eğ er len d ir i lm iş t ir  (6, 7). Ç ocuk ların  ge liş im lerin i b e l ir le 
m ek  için ağ ır l ık la r ı  ta r t ı lm ış ,  b o y la n  ö lçü lm üş ve T ü rk iye  için ge
liş t ir i lm iş  boy-kilo s ta n d a rd ı  ile k a rş ı la ş t ı r ı la ra k  d eğ e r len d ir i lm iş 
tir .  B a rsak  p a raz it  a ra ş t ı rm a s ı  için ise ö rn ek lem i o lu ş tu ra n  çocuk 
la r ın  h e rb ir in d e n  3 ayrı gün ga ita  ö rnek le r i  a lınm ış, la b o ra tu v a rd a  
d irek  ve teksif  yön tem leri  ile ça l ış ıla rak  d eğ e r len d ir i lm iş t i r  (8).

S onuç la r ,  iki o r ta la m a  a ras ı  fa rk ın  önem  k o n tro lü  ve khi-K are 
testi ile değerlend ir i lm iş t ir .

BULGULAR
Sosyo-ekonom ik  fa rk lı l ık  gös teren  h e r  iki gü n d ü z  bak ım evin- 

deki denek le r in  a ile lerin in  eğitim , m eslek  d u ru m la r ı  ve bes lenm e 
bilgi düzeyleri (Tablo 1), (Tablo 2), (Tablo 3), (Tablo  4) ve (Tablo 5) 
de g ö rü lm ek ted ir .

Tablo 1 : Aileye Alt B ilg ilerin  D ağılım ı

Özel Gündüz B akım evi K am u G ündüz B akım evi 
B ilg iler  Sayı % Sayı %

1 — A nnelerin  E ğ i t im i :
İ lkoku l — — 23 77
O rta o k u l 9 30 6 20
Y ü ksekoku l 21 70 1 3

2 —  B a b a la r ın  E ğ i t i m i :
İ lkoku l 1 3 4 13
O rtao k u l 3 10 19 63
Y üksekoku l 26 87 7 24

3 — A nneler in  Mesleği
Ev h an ım ı 5 17 — —
M e m u r 20 67 2 7
S erb es t 4 13 1 3
İşçi 1 3 27 90

4 — B a b a la r ın  Mesleği :
M e m u r 15 50 13 44
S erb es t 13 43 4 13
İşçi 2 7 10 33
Ç alışm ıyor — — 3 10

5 — A nneler in  B es lenm e  Bilgi 
Düzeyi :
Yeterli 26 87 12 40
Y eters iz 4 13 18 60
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T ablo 2 : Ç ocukların Y aş G ruplarına G öre B oy  U zunlukları ve
A ğırlık ların ın  D urum u

Özel G ündüz B ak ım evi K am u G ündüz B ak ım evi
Y aş (yıl) n X S X n X SX t P

1 —  Boy u z u n lu ğ u
3 - 4 11 101.18 2.24 13 101.23 3.20 0.243 p >  0.05
5 -6 9 113.15 1.48 17 107.17 1.98 2.41 p <  0.05

2 — Ağırlık
3 - 4 11 17.27 0.91 13 16.62 0.67 0.58 p >  0.05
5 -6 19 19.26 0.51 17 17.88 0.64 1.68 p >  0.05

T ablo  3 : Ç ocukların Parazit D urum u ve  A ilelerin  P arazitin  Varbğıru
B ilm e D urum ları

Özel G ündüz B ak ım evi K am u  G ündüz B akım evi
Sayı % S ay ı %

1 — Ailelerin  B i lm e  D u ru m u
V ard ı 4 13 7 23
V a r — - — — —
Y ok 26 87 23 77

■Analiz S o n u c u
V a r 12 40 18 60
Yok 18 60 12 40

=  2.4 p >  0.05

Özel g ü n d ü z  b a k ım e v i  ve k a m u  gü n d ü z  b a k ım e v in d e  k a la n  ço
c u k la r ın  y a ş la r ın a  göre  boy  u z u n lu k la r ı  ve ağ ır l ık la r ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l a 
r a k  iki g ru p  a ra s ı  fa rk ın  ö n e m  k o n tro lü  yap ılm ış ,  iki k u ru m d a k i  
0 - 6  yaş g ru b u  ç o c u k la r ın  boy  u z u n lu ğ u  önem li,  3 - 4 yaş  g ru b u  ço
c u k la r ın  boy  u zu n lu ğ u  ve a ğ ır l ık la r ı  önem siz  b u lu n m u ş tu r .

S osyo-ekonom ik  ve k ü l tü re l  düzeyi y ü k sek  o la n  özel gündüz  
bak ım ev i a i le le r in in  % 13 u  ç o c u k la r ın d a  p a ra z i t  o ld u ğ u n u ,  % 87'si 
ise p a ra z i t  b u lu n m a d ığ ın ı  b e l i r tm iş le rd i r .  D iğer g ü n d ü z  b ak ım ev i 
a i le le r in in  % 23’ü ç o c u k la r ın d a  p a ra z i t  o ld u ğ u n u , a n c a k  tedav i e t 
t i rd ik le r in i ,  '% 77’si ise p a ra z i t  b u lu n m a d ığ ım  b e l i r tm iş le rd i r .

Y ap ılan  b u  ça l ışm ad a ,  u y g u la n an  la b o ra tu v a r  ana l iz inde  özel 
g ü n d ü z  b ak ım ev i  ç o c u k la r ın ın  % 4 0 'm da ,  k a m u  g ü n d ü z  b ak ım ev i 
ç o c u k la r ın ın  ise % 60 ’n d a  p a ra z i t  b u lu n m u ş ,  a n c a k  ik i g ru p  a ra s ın 
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dak i önem lil ik  k o n tro lü n d e  K hi-kare  ile  te s t  ed ilm iş  g ru p la r  a ras ı  
f a rk  önem siz  b u lu n m u ş tu r  (Tablo  3). B u  so n u ç la r  a ile le r in  ç o cu k 
la r ın d ak i  p a raz it  v a r lığ ından  h a b e rd a r  o lm ad ık la r ın ı  g ö s te rm e k te 
dir.

T ablo 4 : B esin  Öğeleri T üketim i Y önünden K am u ve Özel Gündüz
Bakım evi Çocuklarının Durum u

Özel Gündüz B akım evi K am u Gündüz B akım evi
B esin  Öğeleri n X SX n X SX P

E n e r j i 30 1507.4 25.43 30 1055.8 37.99 P < 0.01
P ro te in 30 49.99 1.65 30 41.31 2.33 P < 0.01
K als iyum 30 510.40 31.57 30 41.67 29.08 P < 0.05
D em ir 30 9.73 0.23 30 8.19 0.28 P < 0.01
V itam in  A 30 4015.5 238.9 30 50.74 380.97 P < 0.05
T iam in 30 0.845 0.019 30 0.75 0.47 P > 0.05
Riboflav in 30 0.90 0.045 30 0.75 0.042 P < 0.01
N iasin 30 8.77 0.16 30 6.58 0.21 P < 0.01
V itam in  C 30 65.30 6.42 30 58.16 3.06 P > 0.05

Bu d u ru m a  göre  sosyo-ekonom ik  ve k ü l tü r  düzeyi yük sek  o lan  
gü n d ü z  bak ım ev i çocuk ları  b u  bes in  öğelerin i d a h a  faz la  tü k e tm e k 
ted ir le r .

Tablo 5 : Özel ve K am u Gündüz B akım evi Çocuklarının E nerji ve Bazı
B esin  Öğeleri Tüketim  Düzeylerinin D eğerlendirm esi

O rtalam anın % 25 altında O rtalam anın %  25 üstünde  
B esin  Öğesi n  X  SX  n X  SX  p

1 — Özel g ündüz  bak ım evi
K als iyum 9 304.77 16.45 21 598.52 26.90 P < 0.01
N iasin 11 7.782 0.127 19 9.347 0.11 P < 0.0!

K a m u  gündüz bak ımevi
K als iyum 16 315.50 38.52 14 52 i.57 18.55 P < 0.0 i
T iam in 12 0.407 0.047 18 0.946 0.22 P < 0.05
Riboflav in 12 0.517 0.41 18 0.908 0.027 P < 0.01

Sosyo-ekonom ik  fa rk lı l ık  gös te ren  h e r  iki gündüz  bak ım evi 
ç o cu k la r ın ın  evde ve gündüz  bak ım ev inde  to p lam  enerj i  ve besin  
öğeleri lük et im düzeyleri (Tablo 4) ve (Tablo 5) de gös te r i lm iş t ir ,
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S o s y o e k o n o m ik  düzeyi y ü k sek  o lan  özel g ü n d ü z  b a k ım e v i  ço
c u k la r ı  evde  725 ka lo ri ,  y u v a d a  781 k a lo r i  o lm a k  ü z e re  to p la m  1507 
k a lo r i  a lm a k ta d ı r la r .  K a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v i  ç o c u k la r ı  ise evde 
637 ka lo ri ,  y u v a d a  422 ka lo ri ,  to p la m  1059 k a lo r i  a lm a k ta d ı r la r .  
Özel g ü n d ü z  b ak ım ev i  ç o c u k la r ı  ev d e  ve y u v a d a  y a k la ş ık  aynı k a lo 
riyi a lm a k ta ,  k a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v i  ç o c u k la r ı  ise y u v a d a  ye te rs iz  
b e s len m ek te ,  a n c a k  b u n u  evde  ta m a m la m a y a  ç a l ı ş m a k ta d ı r la r .

TARTIŞMA

Ü lkem izde, özellik le  so sy o -e k o n o m ik  düzey in  d ü ş ü k  o ld u ğ u  k e 
s im le rd e  çevre  sağlığı k o ş u l la r ın ın  u y g u n su z lu ğ u  ve ç o c u k la rd a  
m a ln ü t r i s y o n u n  yaygın lığ ı s o n u c u n d a  e n fek s iy o n  ve p a r a z i te r  h a s 
ta l ık la r  k o lay ca  o r ta y a  ç ık m a k ta ,  h ız la  y a y ı lm a k ta ,  b ire y le r in  b ü 
yüm e, ge lişm e  ve sağ lık  d u ru m la r ı  b o z u lm a k ta d ı r  (9, 10).

K a m u  g ü n d ü z  b ak ım ev in e ,  d iğ e r  k u r u m a  göre  so syo-ekonom ik  
ve k ü l tü re l  a ç ıd a n  d a h a  d ü ş ü k  y ap ıy a  sah ip  a i le le r in  ç o c u k la r ı  d e 
v am  e tm e k te d ir .  Özel g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  y ü k se k  ö ğ re n im  g ö rm ü ş  
a n n e  b a b a  o ra n ı  % 70 iken  k a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  b u  o ran  
% 3'e d ü ş m e k te d ir .  M es lek le rd e  ise özel g ü n d ü z  b a k ım e v in d e k i  a ile
le r in  % 67'si ü s t  düzeyde  m e s lek le re  s ah ip  o lup , d iğ e r  k u r u m d a  a n 
ne ve b a b a la r ın  % 90’ı işç id ir .  B u  d a  b ize k a m u  g ü n d ü z  b ak ım e v in e  
devam  eden  ç o c u k la r ın  a i le le r in in , so syo -ekonom ik  ve k ü l tü re l  d ü 
zey lerin in  y e te rs iz  o ld u ğ u n u  g ö s te rm e k te d i r .  Y ine özel g ü n d ü z  b a 
k ım evi a i le le r in in  % 87’nin  b e s le n m e  k o n u s u n d a  bilg i düzey le r in in  
ye terli  o lduğu ,  d iğ e r  k u r u m d a  ise b u  o r a n ın  y a r ı  y a r ıy a  d ü ş tü ğ ü  
g ö rü lm e k te d i r .  B es le n m e  y e te rs iz liğ in in  o lu şm a s ın d a ,  ye te r l i  bes in  
b u lu n a m a m a s ı  y a n ın d a  to p lu m u n  e k o n o m ik  yap ısı ,  sosyo-kültiire l 
e tm en le r ,  çevre  k o şu l la r ı  ve sağ lık  ö rg ü t le r in in  işlerliği de etk ili 
o lm a k ta d ı r  (11, 13). O kul önces i d ö n e m d e  ç o c u k la r  sü rek li  b ü y ü m e  
ve ge lişm e iç inde  o ld u k la r ın d a n ,  b u  d ö n e m d e  verilen  eğ itim , b a k ım  
ve b e s len m en in  s o n ra k i  y ı l la rd a  ç o c u k la r ın  z ih inse l ve bedense l 
ge l iş im le r in e  o lan  e tk is i  b ü y ü k tü r .  A n k a ra ’d a  Y en im ah a lle  k re ş  ve 
g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  ç o c u k la r ın  eğ i t im  d u ru m la r ı  in c e len m iş  ve 
ço cu ğ u n  b e s le n m e  ilk e le r in e  uyg u n  y em ek  yem e a lışkan lığ ı k a z a 
n ab i lm es i  iç in  a i ledek i o r ta m  k a d a r ,  o k u ld a  y a p ı la c a k  eğ itim in  de 
ö n em li  o ld u ğ u  s o n u c u n a  v a r ı lm ış t ı r  (14). Özel g ü n d ü z  b ak ım ev i 
ile k a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  k a la n  ç o c u k la r  yaş  g ru p la r ın a  göre  
boy  u z u n lu k la r ı  ve ağ ır l ık la r ı  k a rş ı la ş t ı r ı lm ış ,  k a m u  g ü n d ü z  b a k ım 
evi 5 - 6 yaş  g ru b u  ç o c u k la r ın  b o y la r ın ın  d iğ e r  g ü n d ü z  b a k ım e v i  ço-
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c ı lk la r ın d an  k ısa  o lduğu  sap tan m ış ,  b u n u n  da  k ro n ik  b es len m e  ye
te rsizliğ ini aç ık lad ığ ı d ü şü n ü lm ü ş tü r .  Bu tip b e s len m e  yetersiz liğ i 
u zu n  sü re le re  d ay an an  ve an cak  5 - 6 y a ş la r ın d a  o r ta y a  ç ıkan  b i r  
p ro b le m d ir  (15). İ s ta n b u l ’u n  fa rk lı  sosyo-ekonom ik  düzeye sah ip  
a i le le r in  kız çocuk la r ı  üze r inde  yap ı lan  b i r  a ra ş t ı rm a d a ,  ü s t  sosyo
e k o n o m ik  düzeyde s a p ta n a n  boy  uzu n lu ğ u  değe rin in  İngiliz  s ta n 
d a r t l a r ın a  yakın , o r ta  ve alt düzeydeki değ er le r  ise İngiliz s t a n d a r t 
la r ın a  göre  geri b u lu n m u ş tu r .  Bu d a  sosyo-ekonom ik  düzeyin  v ücu t 
boy  ve ağırlığ ın ı önem li derecede e tk iled iğ in i g ö s te rm e k te d i r  (16).

Ç ocuk la r  üzer inde  yap ılan  b a r s a k  p a ra z i t  a r a ş t ı rm a s ın d a  ise, 
h e r  iki g ündüz  bak ım ev ine  devam  eden ço cu k la r ın  a i le le r in in  b ü 
y ük  b ö lü m ü  ço cu k la r ın d a  b a rsa k  p araz iti  o lm ad ığ ın ı b e l ir tm iş le r ,  
pa ra z i t  va rl ığ ın d an  h a b e rd a r  olan d iğer azınlık  g rup  ise b u  k o n u  ile 
ilgili ön lem  a ld ık la r ın ı  be l ir tm iş le rd ir .  Özel gündüz  bak ım ev i çocuk 
ları aileleri ve k a m u  gündüz  bak ım evi aileleri eşit1 düzeyde  b a r s a k  
p a raz it le r i  h a k k ın d a  bilgi sah ib id ir le r .  Ancak h e r  iki k u ru m d a  da 
yap ılan  ça lışm ada , uygu lanan  la b o ra tu v a r  ana l iz le r inde  özel g ü n 
düz bak ım ev i çocu k la r ın ın  %  40 ’nda, k a m u  gündüz  b ak ım ev i  ço 
cu k la r ın ın  ise % 60’n d a  b a rsa k  p a raz it i  b u lu n m u ş tu r .  Sosyo-ekono
m ik  ve k ü l tü re l  düzeyi d ü şü k  o lan  k a m u  g ündüz  bak ım ev i çocuk 
la r ın d a  b a rs a k  pa raz it  varlığı o ra m  daha  yük sek tir .  Y ap ılan  a r a ş 
t ı rm a la rd a ,  k ırsa l  a la n la rd a  paraz itl i  k işi o ra m  % 97’lere ç ıkarken ,  
scsyo-ekonom ik  düzeyin yüksek  olduğu, alt yap ısı yeterli bö lge lerde  
bu  o ran  % 1 - 2 ’lc-rc düşm ek ted ir .  A nkara  çevresindek i i lk o k u lla r 
da  yap ılan  a ra ş t ı rm a  b u n u  d o ğ ru lam ak ta d ır .  Y ap rac ık 'd a  %  53.S 
E rgaz i 'de  co 52.5 o lan pa raz it  o ra n la n ,  U lubatlı  i lk o k u lu n d a  % 5.7, 
B a rb a ro s  i lk o k u lu n d a  % 2.5 b u lu n m u ş tu r  (17). Ç ocuk la r ın  uygun 
şek ilde  bes lencm em esi ya da  besin lerin ,  çinilim  ve m e tab o lizm a s ın 
daki b o z u k lu k la r  veya p a ra z i te r  in fes ta sy o n la r  sonucu  b ü y ü m e d e  
gerilem e ve ağırlık  kaybı o lm a k ta d ı r  (18). K ırsa l kes im d e  sosyo
ek o n o m ik  diizey ve bes lenm e aç ısından  b irb i r in e  benze rl ik  gös te
r e n  üç değişik vad ide  çevre sağlığı, en feksiyon  ve b es lenm eye  yö
nelik  b i r  a ra ş t ı rm a  yap ılm ışt ır .  B ölgelerin  su k ay n ak la r ı  ve tuva le t 
o la n ak la r ı  değişik lik  gös te rm ek ted ir .  A ra ş tırm a  sonuç la r ı  g ö s te r
m iş t i r  ki sağlık  koşulla rı,  san itasyon  u ygu lam ala r ı  düzeldikçe, b a r 
sak  h as ta l ık la r ın d a ,  enfeksiyonlarda , d ia re  ve b a r s a k  pa raz it in d e  
aza lm a g ö rü lm ü ş tü r .  Su kayn ak la r ı  ve tuva le tle rdek i b i le ş m e d e n  
s o n ra  ask a r is  ve tr ich u r is  en feks iyon larda  % 30 ve %  50 d ü şm e  gö
rü lm üş,  çocuk la r ın  büyüm e ve gelişm esinde önem li b i r  gelişm e o l
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d u ğ u  g ö r ü lm ü ş tü r  (19). Ü lkem iz  n ü fu s u n u n  1/3 de  b a r s a k  h e lm in t-  
le r in in  m e v c u t  o ld u ğ u  ve çeşit li  p r o to z o o n la r  ile de  o lu ş a n  p a ra z i 
tçi- b a r s a k  e n fe k s iy o n la r ın ın  k ü ç ü m se n m iy e c e k  k a d a r  b u lu n d u ğ u  
g ö s te r i lm iş t i r  (20).

G ü n d ü z  b a k ım e v le r in e  d e v a m  e d e n  ç o c u k la r ın  g ü n lü k  bes in  
tü k e t im le r in in  y a k la ş ık  1 /2 ’si evde, k a la n ın ı  b a k ım e v in d e  k a r ş ı l a 
d ık la r ı  b e l i r t i lm e k te d i r  (15). Y ap ılan  a r a ş t ı r m a d a  özel g ü n d ü z  b a 
k ım evi ç o c u k la r ı  e n e r j i le r in in  % 52 's in i k u r u m d a ,  c/o 4 8 ’ini evde, 
k a m u  g ü n d ü z  b ak ım ev i ço c u k la r ı  ise e n e r j i le r in in  % 4 0 ’m  k u r u m 
da, % 60 ’m ı evde  a lm a k ta  o ld u k la r ı  b u lu n m u ş tu r .  B u n a  g ö re  özel 
g ü n d ü z  b ak ım ev i  ço c u k la r ı  d iğ e r  k u r u m a  gö re  g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  
ye terli  düzeyde  b e s le n m e k te  ve k a la n  b e s le n m e le r in i  de  evde  t a 
m a m la m a k ta d ı r la r .  K a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v i  ç o c u k la r ı  ise, k u ru m d a  
y e te r l i  düzeyde  b e s le n m e k te  ve k a la n  b e s le n m e le r in i  de evde  t a 
m a m la m a y a  ç a l ı ş m a k ta d ı r la r .  H e r  iki k u r u m d a  tü k e t i l e n  b e s in  öğe
leri, ü lk em iz  için g e l iş t ir i lm iş  tü k e t im  s ta n d a r t l a r ı  ile k a r ş ı l a ş t ı r ı l 
m ış , k a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  k as iy u m , t ia m in  ve r ib o f la v in  ile 
özel g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  tü k e t i le n  k a ls iy u m  ve n ia s in  o r ta l a m a n ın  
ü z e r in d e  b u lu n m u ş tu r .  Bu d a  h e r  iki k u r u m d a k i  ç o c u k la r ın  k a ls i
y u m d a n  zeng in  o lan  sü t  ve tü re v le r in i ,  ay r ıc a  s a b a h la n  pekm ez ,  f ın 
dık, f ıs t ık  ezm esi tü k e tm e le r in d e n  ileri geleb ilir .  A yrıca  özel g ü n d ü z  
b a k ım e v in d e k i  ç o c u k la r ın  n ia s in d e n  zeng in  h ay v a n sa l  bes in le r i ,  
"izcilikle k a ra c iğ e r  ve b u lg u ru  d a h a  fazla  tü k e t t ik le r i ,  k a m u  g ü n d ü z  
b ak ım ev in d e k i  ç o c u k la r ın  ev le r in d e  ise  t ia m in  y ö n ü n d e n  zengin 
o lan  b u lg u r ,  n o h u t ,  k u r u  fasu lyey i ve y ine  r ib o f la v in d e n  zengin  süt,  
y u m u r t a  ve özellik le  t a rh a n a  ç o rb a s ın ı  faz la  tü k e t t ik le r i  s a p ta n 
m ış t ı r .  A ta tü rk  çocuk  b a k ım  y u r d u n d a  k a lan  ço cu k la r la ,  Y en im a
halle  s e m t in d e  o tu r a n  3 - 6  yaş g ru b u  ç o cu k la r ın  b e s le n m e  d u ru m  
l a n n ı  s a p ta m a k  için y ap ı lan  a ra ş t ı rm a d a ,  A ta tü rk  çocuk  bak ım  
y u r d u n d a  k a lan  ç o c u k la r ın  d iğe r  g ru p  ç o c u k la rd a n  d a h a  fazla  t a 
hıl, k u ru b a k la g i l ,  ş e k e r  ve m eyve  tü k e t t ik le r i  s a p ta n m ış t ı r .  Genel 
o la ra k  h e r  iki g r u b u n  d a  g ü n lü k  a ld ık la r ı  k a ls iy u m , d em ir ,  v i tam in  
A, t iam in ,  r ib o f lav in  ve n ia s in  m ik ta r l a r ı  3 -  6 yaş  a ra s ı  ç o cu k la r  
iç in  ö ne r i len  m ik ta r ın  a l t ın d a ,  v i ta m in  C ise ö n e r i len  m ik ta r l a r ın  
ü s tü n d e  b u lu n m u ş f u r  (21). B u  s o n u ç la ra  göre, özel g ü n d ü z  b a k ım 
evi ço cu k la r ı ,  k a m u  g ü n d ü z  b ak ım ev i  ç o c u k la r ın a  o ra n la  d a h a  fazla 
e n e r j i ,  p ro te in ,  k a ls iy u m , d em ir ,  t iam in ,  r ibo flav in ,  n ia s in  ve v i ta 
m in  C a l ırk en ,  k a m u  g ü n d ü z  b a k ım e v in d e k i  ç o c u k la r  ise A v i ta m i
n in i  b i ra z  d a h a  fazla  a lm a k ta d ı r la r .  B u  d u ru m u n  a r a ş t ı r m a  s ıra s ın 
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d a  tü k e t i le n  sebze lerden  ve özellikle havuç  tü k e t im in d e n  ileri gel
diği göz lenm iş tir .  V erile r  incelendiğinde, özel gündüz  bakım evinde- 
ki ç o cu k la r ın  ev lerinde  et ve benzeri b es in le r i  d a h a  fazla tü k e t t ik 
leri, b u  neden le  et ve benzeri değerle rin in  d iğer k u ru m a  göre  dah a  
fazla  o lduğu  sap tan m ış t ı r .  (WIC) K adın-Çocuk-Bebek adlı b i r  a r a ş 
t ı rm a d a ,  1 - 5  yaş a ra s ın d a k i  çocuk la r ın  enerj i ,  v i tam in  C, v itam in  
A, d e m ir  ve ka ls iyum  değerleri hedeflenm iş  ve W IC için uygun  b i r  
ge lir  seviyesi s a p ta n m ış t ı r .  Ç ocuk ların  %  51'i yüksek  kazançlı a ile
le r in  ço cu k la r ı  o lup , besin  a l ım lar ı  hedeflenen  gıda a l im in in  üze
rinde , d ü şü k  kazançlı a ile  çocuk la r ın ın  ise d ah a  az ener j i ,  v i tam in  
C ve dem ir i  k ap say an  diyetle beslend ik leri ,  an cak  A v ita m in in i  ve 
k a ls iy u m u  d iğer  ailelerle aynı düzeyde tü k e tt ik le r i  s a p ta n m ış t ı r  
(22). Y eters iz  ve dengesiz beslenenve d ü şü k  sosyo-kü ltü re l düzeyde 
y aşay an  çocu k la r ın  zekâ gelişimi, yeterli ve dengeli bes lenen  ve 
sosyo-kü ltü re l düzeyi yüksek  o lan la rd an  dah a  geride  k a lm a k ta 
d ı r  (23).

SONUÇ V E ÖNERİLER

K reş ve g ündüz  bakım evleri,  ilgili k u ru lu ş la rc a  ye te r li  düzeyde 
dene t lenm ed iğ i  için çeşitli ak sak lık la r ın  yan ıs ıra  ço cu k la r ın  y e te r 
siz ve dengesiz  bes lend ik le r i  göz lenm ektedir .  B u  so ru n la r ın  çözüm 
leneb ilm esi için;

1 —  Aileler öğ ren im  ve k ü l tü r  düzeyleri göz ö n ü n e  a l ınarak ,  
kend ilerin i ge liş tirm ele r inde  y a rd ım cı olabilecek radyo, televizyon, 
yazılı basın  yolu ile eğ itilm elid irler,

2 —  K itle iletişim  araç ları  ve özellikle TV aracılığ ı ile besin  
d eğerle r i  çok d ü şü k  o lan  tü k e t im  m ad d e le r in in  rek la m ı s ın ı r la n d ı
r ı lm a lı  veya dene tim  a ltına  a lınm alıd ır ,

3 —  B eslenm e eğitimi ö rgün  ve yaygın eğ itim  h izm etle r in in  
b i r  öğesi o la ra k  ele a l ınm alıd ır .  Ana o k u lla r ın d an  b aş lay a rak  örgün  
eğ i tim in  h e r  k adem es inde  çocuk la ra  e l le r indek i o lan ak la r ı  yeterli 
ve dengeli bes lenm eleri  için en  iyi şekilde nasıl k u l lan acak la r ı  öğ re 
tilmeli, gereği k a d a r  tüke tm e, savu rgan lık tan  kaç ınm a, ve tcrli  ve 
dengeli bes lenm e a lışkan lık ları  kazand ır ılm alıd ır ,

4 —  K reş ve gündüz bak ım ev inde  ça lış tır ı lacak  personel 
S.S.Y.B. lığı tüzüğünde  be lir ti len  özelliklere sahip , işin in  ehli k iş i
le r  o lm alıd ır .
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5 —  H e r  k reş  ve g ü n d ü z  b a k ım e v in d e  m u t la k a  b e s le n m e  eğ i
t im cis i  veya  d iy e tisy en  b u lu n m a l ı  ve ça l ışan  p e rso n e l  eğ i t i lm e lid ir .

6 —  Ç evrede  en fe k s iy o n  k a y n a k la r ın ın  ve e n fe k s iy o n la r ın  t a 
m a m e n  o r t a d a n  k a ld ır ı lm a s ı ,  p a ra z i t le r le  sav aş  h a lk  sağlığı y ü n ü n 
den  ö n e m  ta ş ım a k ta d ı r .  Bu u z u n  d ö n em li  ç a b a la r ı  g e r e k t i rm e k te 
d ir .  B u  n ed en le  en  a z ın d a n  ç o c u k la ra  k iş ise l tem iz l ik  k u ra l la r ı  
ö ğ re t i lm e li  ve b u  k u ra l l a r a  u y m a la r ı  s a ğ la n m a lıd ır .

SUMMARY

IN V E S T IG A T IO N  OF G E N E R A L  N U T R IT IO N  - G R O W T H  - 
D E V E L O P M E N T  AND IN T E S T IN A L  PA R A SITO SIS  IN  3 - 6  

AGE GROU P C H IL D R E N  W H O  ARE N O U R IS H E D  IN 
SOCIO ECONOM ICALLY D IF F E R E N T  R E G IO N A L  

N U R S E R IE S  AND K IN D E R G A R D E N S

P ulatlı, Z., Y ılm azer, İ.

N u tr i t io n ,  g ro w in g  s ta t e  a n d  in te s t in a l  p a ra s i te s  w e re  in v e s t i
g a te d  in 3 - 6 age  g ro u p  c h i ld re n  w h o  w e re  in  2 soc io -econom ically  
d i f fe re n t  k in d e rg a r te n .  B o th  k in d e rg a r te n  w e re  c o m p a re d  w i th  
each  o th e r .  P a re n ts  an d  k in d e rg a r te n  te a c h e rs  w e re  q u e s t io n n a ir e d  
to  e v a lu a te  th e  fam ily  s t r u c tu r e  an d  n u t r i t io n  c o n d i t io n  a t hom e. 
A m o u n t  of focal c o n s u m p t io n ,  da ily  av e rag e  ene rgy  a n d  food  e le
m e n ts  in ta k e  o f  the  c h i ld re n  w e re  in v e s t ig a te d  fo r  3 days. In  a d d i 
tion , feces s a m p le s  o f  ea c h  ch ild  w e re  an a l ized  3 t im es  a dav  fo r
3 days c o n c e rn in g  p a ra s i te s .  T he  a m o u n t  o f  da ily  a v a ra g e  fo o d  c o n 
s u m p t io n  of the  c h i ld re n  w-ho w e re  in p r iv a te  k in d e rg a r te n  w as  
c o m p a re d  w i th  the  c o n s u m p t io n  s ta n d a r d s  of o u r  c o u n t ry .  I t  w as  
fo u n d  o u t  th a t  the  c h i ld re n  in  p u b l ic  k in d e rg a rd e n  hav e  c o n s u m e d  
ca lc ium , th iam in ,  r ib o f la v in  m o re  th a n  re c o m m e n d e d  a m o u n ts  on  
the  o th e r  h an d ,  c h i ld re n  in p r iv a te  k in d e rg a r te n  w e re  c o n su m in g  
m o re  ca lc iu m  a n d  n ia s in  th a n  r e c o m m e n d e d  a m o u n ts .  N u tr ie n t s  
c o n s u m p t io n  w e re  s ta t is t ic a ly  s ig n if ican t  b e tw e e n  k in d e rg a rd e n s  
a n d  re c o m m e n d e d  a m o u n ts  ip <  0.01. p  <  0.05). I t  w a s  fo u n d  ou t 
th a t  the  c h i ld re n  in p r iv a te  k in d e rg a r te n  w e re  c o n s u m in g  m o re  
daily  energy , p ro te in ,  iron , n iac in , ca lc ium , r ib o f lav in  a n d  the  ch i ld 
re n  in p u b l ic  k in d e rg a rd e n  w ere  c o n su m in g  m o re  Vit. A. The d if 
fe re n c e  b e tw e e n  th e  tw o  w i th  re s p e c t  to  th e  a m o u n ts  of energy  
a n d  fo o d  e le m e n ts  w e re  s ta t is t ic a ly  s ig n if ican t  (p <  0.01, p  <  0.05).
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In te s t in a l  g ia rd ias is  w ere  d e tec ted  in 40 % of the  ch i ld ren  in p r iv a 
te  k in d e rg a r te n  an d  w ere  60 % in pub lic  k in d e rg a rd en s  ch i ld ren  
(p >  0.05). 3 - 6  y ea rs  o f  age is very im p o r ta n t  fo r  b o th  physical 
a n d  m e n ta l  g row th .  N u tr i t io n  quality  of the  ch i ld ren  in  k indergan- 
d ens  is very  im p o r ta n t .  F o r  th is reason , th e  eq u i l ib r iu m  in  n u t r i 
tion  m u s t  be  a r ra n g e d  by  a d ie tit ion . In  add ition , e d u c a t io n  of 
p a r e n t s  a n d  ch i ld ren  in  s a n ita t io n  is m a ndo to ry .
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