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SOSYO EKONOMIK DURUMLARI FARKLI BOLGE KRES

VE GUNDUZ BAKIMEVLERINDE BESLENEN 3-6 YAS

GRUBU COCUKLARININ GENEL BESLENME-BUYUME-
GELISIM VE BARSAK PARAZIT
DURUMLARININ ARASTIRILMASI

Uzm. Dyt. Zahide PULATLI* / Prof. Dr. ismet YILMAZER**

Ankara’da sosyoekonomik farklilik gdsteren iki aym
gundiz bakimevine devam eden 3-6 yas grubu 60
¢ocugun beslenme, blyime-gelisme ve barsak parazit
durumlari incelenerek her iki gunduz bakimevi bir-
biri ile karsilastinlmistir. Arastirma verilerine gdére
her iki gunduz bakimevinde tuketilen gunlik besin
miktarlari, Ulkemiz igin gelistirilmis besin tiketim
standartlan ile karsilastirilmis, sosyo-ekonomik du-
zeyi ylksek olan 6zel gindiz bakimevi cocuklarinim
tukettikleri kalsiyum ve niasin ortalamanin Uzerin-
de, kamu gunduz bakunevi cocuklarinin ise kalsi-
yum, tiamin ve riboflavini ortalamanin uUzerinde tu-
kettikleri saptanmistir. Ayrica, her iki gundiz bakim-
evi cocuklari gunlik enerji ve besin dgeleri alimi aci-
sindan karsilastiriimis, 6zel gindiuz bakimevi ¢ocuk-
larinin gunluk enerji, protein, demir, niasin, kalsi-
yum, riboflavini dalia fazla tukettikleri, kamu gindiz
bakimevi ¢cocuklarinin ise A vitaminini daha fazla ti-
kettikleri, kamu gundiz bakimevi g¢ocuklarinin ise A
vitaminini daha fazla tukettikleri saptanmistir. Bar-
sak parazit arastirmasinda ise, 6zel glinduz bakimevi
¢ocuklarinin % 60’nda, kamu gindiz bakimevi c¢o-
cuklarinin ise % 40'nda barsak parazitine rastlanmis-
tir.

(m) Gilhane Askeri Tip Akademisi ve Tip Fakultesi Beslenme ve Diyet
Uzmani.

(**) Gulhane Askeri Tip Akademisi ve Tip Fakultesi Gastroenteroloji Bilim
Dali Baskani.
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GIRIS

Bir Ulkenin yetisen gen¢ ve saghkli kusaklara sahip olmasi, ge-
leceginin glvencesidir. Bilimsel kanitlar, yiksek insan dizeyinin
cocukluk dénemi beslenmesinden kaynaklandigini gdstermektedir.
Beslenme «yasamin saglikli sirdurdlmesi, blyume ve gelismenin
saglanmasi icin, besinlerin kullanilmasidir» diyebiliriz. Tlrkiye’de
beslenme, bilimsel nitelikten ¢ok geleneksel niteligini surdirmek-
tedir. Ekonomik giclukler, egitimsel problemleri daha da gilcles-
tirmekte, bilimsel beslenmeyi bircok kesimlerde olanak disi birak-
maktadir. Tuarkiye bir tahil ve hayvancilik tlkesi oldugu halde, den-
gesiz beslenme sorunlari yaygindir. insanlar tahil Griinleriyle doy-
makta, bazi besin 0geleri gereksinimlerini saglamakta glclik cek-
mektedirler. Bu arada en gi¢ durumda kalan cocuklardir. Fiziksel
ve zihinsel gelisimlerini strdirebilmeleri icin gereksinimlerine 6zen

gosterilmek ve yeterli besin almalarini saglamak, beslenmelerinde
ve yasamlarinda sanitasyona 6nem verme zorunlulugu vardir (1).

Barsak parazitlerinin memleketimizde bir hayli fazla bulun-
masi ile insan sagliginin karsilasmakta oldugu tehlike 6nemlidir.
Bir bolgede para/.iter hastaliklarin sikliginin bilinmesi, orada ya-
sayan insanlarin sanitasyon, konut, besin, kultir vb. durumlari
ile olan iliskileri hakkinda bize bilgi verebildigi gibi, dijer hasta-
liklara direncleri bakimindan bizleri aydinlatarak 6énlem almamizi
saglar (2). Paraziter hastaliklar dinyada en yodun olarak Afrika,
Giney Amerika ve Uzak Dogu ulkelerinde goéralar. Afrika'da pa-
razit yogunlugu % 100 olarak kabul edilirse, Tlrkiye ikinci siklik-
ta parazit gorilen Ulkeler arasina girer. Parazitoz oram Ulkemizde
kabaca % 60 -70 dolayindadir (3, 4). Devlet istatistik Enstitisinin
1980- 1986 yillari verilerine go6re Ulkemiz 0-4 yas grubu niufusu-
nun % 0.3’ntin beslenme yetersizliginden, % 0.5’ini de parazit enfes-
tasyonundan d&len cocuklar olusturmaktadir (5). Bu arastirmada,
Ankara’da sosyo-ekonomik farklilik gdsteren iki ayri nitelikteki
kres ve gundiz bakimevlerine devam eden 3-6 yas grubu 60 ¢o-

cugun beslenme, blyime, gelisme ve barsak parazit durumlari
arastirtlmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmaya, Ankara’da sosyo-ekonomik dizey bakimindan
farkl iki ayri nitelikteki kres ve gindiz bakimevlerine devam eden
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3 -6 yas grubundan 60 ¢cocuk drnek olarak alinmistir. Arastirma ile
ilgili bilgileri iceren iki ayri anket formu kullanilarak gindiz ba-
kimevi ve ailelerle ilgili bilgiler toplanmistir. Gida tiiketim arastir-
masinda cocuklarin evde ve gindiz bakimevinde aldiklari net be-
sin miktarlari saptanmis ve besin tiketim standardi ile karsilasti-
rilarak degerlendirilmistir (6, 7). Cocuklarin gelisimlerini belirle-
mek icin agirhiklari tartilmis, boylan olculmis ve Tirkiye igin ge-
listirilmis boy-kilo standardi ile karsilastirilarak degerlendirilmis-
tir. Barsak parazit arastirmasi icin ise 6rneklemi olusturan cocuk-
larin herbirinden 3 ayri gin gaita 6rnekleri alinmis, laboratuvarda
direk ve teksif yontemleri ile calisilarak degerlendirilmistir (8).

Sonuglar, iki ortalama arasi farkin 6nem kontroll ve khi-Kare
testi ile degerlendirilmistir.
BULGULAR

Sosyo-ekonomik farklilik gosteren her iki gundiz bakimevin-
deki deneklerin ailelerinin egitim, meslek durumlari ve beslenme
bilgi dizeyleri (Tablo 1), (Tablo 2), (Tablo 3), (Tablo 4) ve (Tablo 5)
de gorilmektedir.

Tablo 1: Aileye Alt Bilgilerin Dagilimi

Ozel Gindiiz Bakimevi Kamu Ginduz Bakimevi

Bilgiler Sayi % Sayi %
1— Annelerin Egitimi:

ilkokul - — 23 7

Ortaokul 9 30 6 20

Y uksekokul 21 70 1 3
2 _ Babalarin Egitimi:

ilkokul 1 3 4 13

Ortaokul 3 10 19 63

Y iksekokul 26 87 7 24
3 — Annelerin Meslegi

Ev hanimi 5 17 — —

Memur 20 67 2 7

Serbest 4 13 1 3

isci 1 3 27 90
4 — Babalarin Meslegi :

Memur 15 50 13 44

Serbest 13 43 4 13

isci 2 7 10 33

Calismiyor — - 3 10
5 — Annelerin Beslenme Bilgi

Diizeyi :

Yeterli 26 87 12 40

Yetersiz 4 13 18 60
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Tablo 2: Cocuklarin Yas Gruplarina Go6ére Boy Uzunluklari ve
Agirhiklarinin Durumu

Ozel Gunduz Bakimevi Kamu Gilndiz Bakimevi
Yas (yil) n X SX n X SX t p

1— Boy uzunlugu

3-4 11 101.18 2.24 13 101.23 3.20 0.243 p > 0.05

5-6 9 113.15 1.48 17 107.17 198 241 p < 0.05
2 — Agirhk

3-4 1 17.27 091 13 16.62 0.67 0.58 p > 0.05

5-6 19 19.26  0.51 17 1788 0.64 1.68 p > 0.05

Tablo 3: Cocuklarin Parazit Durumu ve Ailelerin Parazitin Varbgiru
Bilme Durumlari

Ozel Gindiz Bakimevi Kamu Gindiz Bakimevi

Sayl % Sayl %
1— Ailelerin Bilme Durumu
Vardi 4 13 7 23
Var —- — — —
Yok 26 87 23 77
mAnaliz Sonucu
Var 12 40 18 60
Yok 18 60 12 40
= 24 p > 005

Ozel gindiiz bakimevi ve kamu giindiiz bakimevinde kalan ¢o-
cuklarin yaslarina gdére boy uzunluklari ve agirhiklari karsilastirila-
rak iki grup arasi farkin 6nem kontroli yapilmis, iki kurumdaki
0-6 yas grubu cocuklarin boy uzunlugu énemli, 3-4 yas grubu c¢o-
cuklarin boy uzunlugu ve agirliklari 6nemsiz bulunmustur.

Sosyo-ekonomik ve kulturel duzeyi yuksek olan 6zel gindiz
bakimevi ailelerinin % 13 u ¢ocuklarinda parazit oldugunu, % 87'si
ise parazit bulunmadigini belirtmislerdir. Diger glindiz bakimevi
ailelerinin % 23’0 c¢ocuklarinda parazit oldugunu, ancak tedavi et-
tirdiklerini, '% 77’si ise parazit bulunmadigim belirtmislerdir.

Yapilan bu c¢alismada, uygulanan laboratuvar analizinde o&zel
gindiz bakimevi c¢ocuklarinin % 40'mda, kamu gindiz bakimevi
cocuklarinin ise % 60°’nda parazit bulunmus, ancak iki grup arasin-
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daki onemlilik kontrolinde Khi-kare ile test edilmis gruplar arasi
fark 6nemsiz bulunmustur (Tablo 3). Bu sonuglar ailelerin ¢cocuk-
larindaki parazit varligindan haberdar olmadiklarini gdéstermekte-
dir.

Tablo 4 : Besin Ogeleri Tuketimi Yéninden Kamu ve Ozel Giindiiz
Bakimevi Cocuklarinin Durumu

Ozel Giundiz Bakimevi Kamu Gundiz Bakimevi
Besin Ogeleri n X SX n X SX P
Enerji 30 1507.4 25.43 30 1055.8  37.99 P « 0.01
Protein 30 49.99 1.65 30 4131 233 p « 001
Kalsiyum 30 510.40 31.57 30 41.67 29.08 P <« 0.05
Demir 30 9.73 0.23 30 8.19 0.28 P <« 001
Vitamin A 30 40155 238.9 30 50.74 380.97 p « 0.05
Tiamin 30 0.845 0.019 30 0.75 047 p> 005
Riboflavin 30 0.90 0.045 30 0.75 0.042 p < 001
Niasin 30 8.77 0.16 30 6.58 0.21 P <« 0.01
Vitamin C 30 65.30 6.42 30 58.16  3.06 p > 0.05

Bu duruma gore sosyo-ekonomik ve kultir duzeyi yliksek olan
gundiiz bakimevi ¢cocuklari bu besin 6gelerini daha fazla tiketmek-
tedirler.

Tablo 5: Ozel ve Kamu Giindiiz Bakimevi Cocuklarinin Enerji ve Bazi
Besin Ogeleri Tuketim Dizeylerinin Degerlendirmesi

Ortalamanin % 25 altinda Ortalamanin % 25 Ustunde

Besin Ogesi n X SX n X SX p
1— Ozel giindiiz bakimevi

Kalsiyum 9 304.77 16.45 21 598.52 26.90 P <« 001

Niasin 1n 7.782 0.127 19 9.347 0.11 P « 0.0!

Kamu glndiz bakimevi

Kalsiyum 16 315.50 38.52 14 52i.57 18.55 P <« 0.0i

Tiamin 12 0.407 0.047 18 0.946 0.22 P <« 0.05

Riboflavin 12 0.517 0.41 18 0.908 0.027 p < 001

Sosyo-ekonomik farklilik g6steren her iki gindiz bakimevi
¢ocuklarinin evde ve glndiz bakimevinde toplam enerji ve besin
o6geleri luketim duzeyleri (Tablo 4) ve (Tablo 5) de gdsterilmistir,
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Sosyoekonomik diizeyi yliksek olan &zel gindiz bakimevi ¢o-
cuklari evde 725 kalori, yuvada 781 kalori olmak tzere toplam 1507
kalori almaktadirlar. Kamu gindiz bakimevi c¢ocuklari ise evde
637 kalori, yuvada 422 kalori, toplam 1059 kalori almaktadirlar.
Ozel giindiiz bakimevi cocuklari evde ve yuvada yaklasik ayni kalo-
riyi almakta, kamu gindiz bakimevi ¢ocuklari ise yuvada yetersiz
beslenmekte, ancak bunu evde tamamlamaya calismaktadirlar.

TARTISMA

Ulkemizde, 6zellikle sosyo-ekonomik diizeyin dusik oldugu ke-
simlerde cevre saghigr kosullarinin  uygunsuzlugu ve c¢ocuklarda
malndtrisyonun yayginhgr sonucunda enfeksiyon ve paraziter has-
taliklar kolayca ortaya c¢ikmakta, hizla yayilmakta, bireylerin bi-
ylime, gelisme ve saglik durumlari bozulmaktadir (9, 10).

Kamu gindiz bakimevine, diger kuruma goére sosyo-ekonomik
ve kiltirel acidan daha dusik yapiya sahip ailelerin ¢ocuklari de-
vam etmektedir. Ozel gindiiz bakimevinde yiiksek 6grenim gormis
anne baba orant % 70 iken kamu gilndiz bakimevinde bu oran
% 3'e dusmektedir. Mesleklerde ise 6zel gindiz bakimevindeki aile-
lerin % 67'si Ust dizeyde mesleklere sahip olup, diger kurumda an-
ne ve babalarin % 9071 iscidir. Bu da bize kamu glndiz bakimevine
devam eden c¢ocuklarin ailelerinin, sosyo-ekonomik ve kiltturel di-
zeylerinin yetersiz oldugunu goéstermektedir. Yine 6zel giundiz ba-
kimevi ailelerinin % 87°nin beslenme konusunda bilgi dizeylerinin
yeterli oldugu, diger kurumda ise bu oranin yari yariya distigu
gorilmektedir. Beslenme yetersizliginin olusmasinda, yeterli besin
bulunamamasi yaninda toplumun ekonomik yapisi, sosyo-kultiirel
etmenler, cevre kosullari ve saglik orgutlerinin islerligi de etkili
olmaktadir (11, 13). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar surekli buyime
ve gelisme icinde olduklarindan, bu dénemde verilen egitim, bakim
ve beslenmenin sonraki yillarda g¢ocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisimlerine olan etkisi bliyuUktir. Ankara’da Yenimahalle kres ve
gundiuz bakimevinde cocuklarin egitim durumlari incelenmis ve
cocugun beslenme ilkelerine uygun yemek yeme aliskanhgl kaza-
nabilmesi icin ailedeki ortam kadar, okulda yapilacak egitimin de
onemli oldugu sonucuna varilmistir (14). Ozel giindiz bakimevi
ile kamu gundiz bakimevinde kalan c¢ocuklar yas gruplarina gére
boy uzunluklari ve agirliklari karsilastirilmis, kamu gindiz bakim-
evi 5-6 yas grubu cocuklarin boylarinin diger gundiz bakimevi ¢o-
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cilklarindan kisa oldugu saptanmis, bunun da kronik beslenme ye-
tersizligini acikladigr dustnulmdistir. Bu tip beslenme yetersizligi
uzun sirelere dayanan ve ancak 5-6 yaslarinda ortaya cikan bir
problemdir (15). istanbul’un farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin kiz cocuklari Gzerinde yapilan bir arastirmada, st sosyo-
ekonomik diizeyde saptanan boy uzunlugu degerinin ingiliz stan-
dartlarina yakin, orta ve alt diizeydeki degerler ise ingiliz standart-
larina go6re geri bulunmustur. Bu da sosyo-ekonomik diizeyin viicut
boy ve agirligini énemli derecede etkiledigini gdstermektedir (16).

Cocuklar Uzerinde yapilan barsak parazit arastirmasinda ise,
her iki gindiz bakimevine devam eden cocuklarin ailelerinin bi-
ylik boélimi cocuklarinda barsak paraziti olmadigini belirtmisler,
parazit varligindan haberdar olan diger azinlik grup ise bu konu ile
ilgili onlem aldiklarint belirtmislerdir. Ozel giindiiz bakimevi ¢ocuk-
lari aileleri ve kamu gindiz bakimevi aileleri esitldiizeyde barsak
parazitleri hakkinda bilgi sahibidirler. Ancak her iki kurumda da
yapilan calismada, uygulanan laboratuvar analizlerinde 0&zel gilin-
diz bakimevi c¢ocuklarinin % 40°’nda, kamu gindiz bakimevi ¢o-
cuklarinin ise % 60°’nda barsak paraziti bulunmustur. Sosyo-ekono-
mik ve kultirel dlzeyi diusik olan kamu gindiz bakimevi ¢ocuk-
larinda barsak parazit varligi oram daha ylksektir. Yapilan aras-
tirmalarda, kirsal alanlarda parazitli kisi oram % 97’lere ¢ikarken,
scsyo-ekonomik dizeyin yuksek oldugu, alt yapisi yeterli bdlgelerde
bu oran % 1-2’lc-rc dismektedir. Ankara cevresindeki ilkokullar-
da yapilan arastirma bunu dogrulamaktadir. Yapracik'da % 53.S
Ergazi'de co 52.5 olan parazit oranlan, Ulubatl ilkokulunda % 5.7,
Barbaros ilkokulunda % 2.5 bulunmustur (17). Cocuklarin uygun
sekilde beslencmemesi ya da besinlerin, ¢inilim ve metabolizmasin-
daki bozukluklar veya paraziter infestasyonlar sonucu biyimede
gerileme ve agirlik kaybr olmaktadir (18). Kirsal kesimde sosyo-
ekonomik diizey ve beslenme acisindan birbirine benzerlik goste-
ren Uc¢ degisik vadide cevre sagligi, enfeksiyon ve beslenmeye yo6-
nelik bir arastirma yapilmistir. Bdlgelerin su kaynaklari ve tuvalet
olanaklari degisiklik géstermektedir. Arastirma sonuclari goster-
mistir ki saghk kosullari, sanitasyon uygulamalari dizeldikce, bar-
sak hastaliklarinda, enfeksiyonlarda, diare ve barsak parazitinde

azalma gorulmustir. Su kaynaklari ve tuvaletlerdeki bilesmeden
sonra askaris ve trichuris enfeksiyonlarda % 30 ve % 50 disme go6-
rialmis, ¢ocuklarin bliyime ve gelismesinde 6nemli bir gelisme ol-
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dugu gorialmastir (19). Ulkemiz nifusunun 1/3 de barsak helmint-
lerinin mevcut oldugu ve cesitli protozoonlar ile de olusan parazi-
tci- barsak enfeksiyonlarinin  kig¢imsenmiyecek kadar bulundugu
gosterilmistir (20).

Gundiz bakimevlerine devam eden c¢ocuklarin ginlik besin
tuketimlerinin yaklasik 1/2’si evde, kalanini bakimevinde karsila-
diklari belirtilmektedir (15). Yapilan arastirmada o6zel gindiz ba-
kimevi c¢ocuklari enerjilerinin 9% 52'sini kurumda, do 48’ini evde,
kamu gindiz bakimevi g¢ocuklari ise enerjilerinin % 40’'m kurum -
da, % 60°'mi evde almakta olduklari bulunmustur. Buna gore 0zel
glnduz bakimevi cocuklari diger kuruma go6re gundiz bakimevinde
yeterli dizeyde beslenmekte ve kalan beslenmelerini de evde ta-
mamlamaktadirlar. Kamu giindiz bakimevi ¢ocuklari ise, kurumda
yeterli dizeyde beslenmekte ve kalan beslenmelerini de evde ta-
mamlamaya calismaktadirlar. Her iki kurumda tiketilen besin &§e-
leri, GUlkemiz icin gelistirilmis tuketim standartlari ile karsilastiril-
mis, kamu gundiz bakimevinde kasiyum, tiamin ve riboflavin ile
O0zel gundiz bakimevinde tiuketilen kalsiyum ve niasin ortalamanin
Uzerinde bulunmustur. Bu da her iki kurumdaki cocuklarin kalsi-
yumdan zengin olan sut ve tirevlerini, ayrica sabahlan pekmez, fin-
dik, fistik ezmesi tiketmelerinden ileri gelebilir. Ayrica 6zel gundiz
bakimevindeki c¢ocuklarin niasinden zengin hayvansal besinleri,
"izcilikle karaciger ve bulguru daha fazla tikettikleri, kamu gindiz
bakimevindeki c¢ocuklarin evlerinde ise tiamin yoéninden zengin
olan bulgur, nohut, kuru fasulyeyi ve yine riboflavinden zengin siit,
yumurta ve Ozellikle tarhana c¢orbasint fazla tukettikleri saptan-
mistir. Atatlirk cocuk bakim yurdunda kalan cocuklarla, Yenima-
halle semtinde oturan 3-6 yas grubu cocuklarin beslenme durum
lann1 saptamak icin yapilan arastirmada, Atatirk cocuk bakim
yurdunda kalan c¢ocuklarin diger grup cocuklardan daha fazla ta-
hil, kurubaklagil, seker ve meyve tukettikleri saptanmistir. Genel
olarak her iki grubun da ginlik aldiklari kalsiyum, demir, vitamin
A, tiamin, riboflavin ve niasin miktarlari 3- 6 yas arasi ¢ocuklar
icin onerilen miktarin altinda, vitamin C ise &dnerilen miktarlarin
tstinde bulunmusfur (21). Bu sonuglara goére, 6zel glindiz bakim-
evi ¢ocuklari, kamu gindiz bakimevi ¢ocuklarina oranla daha fazla
enerji, protein, kalsiyum, demir, tiamin, riboflavin, niasin ve vita-
min C alirken, kamu gindiz bakimevindeki cocuklar ise A vitami-
nini biraz daha fazla almaktadirlar. Bu durumun arastirma sirasin-
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da tuketilen sebzelerden ve 0Ozellikle havucg tiketiminden ileri gel-
digi gozlenmistir. Veriler incelendiginde, 6zel gindiz bakimevinde-
ki cocuklarin evlerinde et ve benzeri besinleri daha fazla tukettik-
leri, bu nedenle et ve benzeri degerlerinin diger kuruma gore daha
fazla oldugu saptanmistir. (WIC) Kadin-Cocuk-Bebek adli bir aras-
tirmada, 1-5 yas arasindaki c¢ocuklarin enerji, vitamin C, vitamin
A, demir ve kalsiyum degerleri hedeflenmis ve WIC ic¢in uygun bir
gelir seviyesi saptanmistir. Cocuklarin % 51'i ylksek kazancli aile-
lerin ¢ocuklari olup, besin alimlari hedeflenen gida aliminin Uze-
rinde, disik kazancli aile ¢ocuklarinin ise daha az enerji, vitamin
C ve demiri kapsayan diyetle beslendikleri, ancak A vitaminini ve
kalsiyumu diger ailelerle ayni dizeyde tukettikleri saptanmistir
(22). Yetersiz ve dengesiz beslenenve diisik sosyo-kiltirel duzeyde
yasayan cocuklarin zeka gelisimi, yeterli ve dengeli beslenen ve
sosyo-kultirel dizeyi yuksek olanlardan daha geride kalmakta-
dir (23).

SONUC VE ONERILER

Kres ve glndiz bakimevleri, ilgili kuruluslarca yeterli dizeyde
denetlenmedigi i¢in cesitli aksakliklarin yanisira ¢ocuklarin yeter-
siz ve dengesiz beslendikleri gozlenmektedir. Bu sorunlarin ¢dzim-
lenebilmesi igin;

1 — Aileler 6grenim ve kiltlir duzeyleri goéz 6nine alinarak,
kendilerini gelistirmelerinde yardimci olabilecek radyo, televizyon,
yazili basin yolu ile editilmelidirler,

2 — Kitle iletisim araclari ve 0zellikle TV aracilhigr ile besin
degerleri ¢ok disik olan tiketim maddelerinin reklami sinirlandi-
rilmali veya denetim altina alinmalidir,

3 — Beslenme egitimi 6rgun ve yaygin egitim hizmetlerinin
bir 6gesi olarak ele alinmalidir. Ana okullarindan baslayarak &rgin
egitimin her kademesinde cocuklara ellerindeki olanaklari yeterli
ve dengeli beslenmeleri icin en iyi sekilde nasil kullanacaklari 6gre-
tilmeli, geregi kadar tiketme, savurganliktan kaginma, vetcrli ve
dengeli beslenme aliskanliklari kazandiriimahidir,

4 — Kres ve gundiz bakimevinde c¢alistirilacak personel

S.S.Y.B. g1 tuzuginde belirtilen 6zelliklere sahip, isinin ehli kisi-
ler olmahidir.
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5 — Her kres ve gindiz bakimevinde mutlaka beslenme egi-
timcisi veya diyetisyen bulunmali ve calisan personel egitilmelidir.

6 — Cevrede enfeksiyon kaynaklarinin ve enfeksiyonlarin ta-
mamen ortadan kaldirilmasi, parazitlerle savas halk saglhigr yunin-
den 6nem tasimaktadir. Bu uzun ddnemli c¢abalari gerektirmekte-
dir. Bu nedenle en azindan c¢ocuklara Kkisisel temizlik kurallari
6gretilmeli ve bu kurallara uymalari saglanmalidir.

SUMMARY

INVESTIGATION OF GENERAL NUTRITION -GROWTH -
DEVELOPMENT AND INTESTINAL PARASITOSIS IN 3-6
AGE GROUP CHILDREN WHO ARE NOURISHED IN
SOCIO ECONOMICALLY DIFFERENT REGIONAL
NURSERIES AND KINDERGARDENS

Pulath, Z., Yilmazer, I.

Nutrition, growing state and intestinal parasites were investi-
gated in 3-6 age group children who were in 2 socio-economically
different kindergarten. Both kindergarten were compared with
each other. Parents and kindergarten teachers were questionnaired
to evaluate the family structure and nutrition condition at home.
Amount of focal consumption, daily average energy and food ele-
ments intake of the children were investigated for 3 days. In addi-
tion, feces samples of each child were analized 3 times a dav for
3 days concerning parasites. The amount of daily avarage food con-
sumption of the children w-ho were in private kindergarten was
compared with the consumption standards of our country. It was
found out that the children in public kindergarden have consumed
calcium, thiamin, riboflavin more than recommended amounts on
the other hand, children in private kindergarten were consuming
more calcium and niasin than recommended amounts. Nutrients
consumption were statisticaly significant between Kkindergardens
and recommended amounts ip < 0.01. p < 0.05). It was found out
that the children in private kindergarten were consuming more
daily energy, protein, iron, niacin, calcium, riboflavin and the child-
ren in public kindergarden were consuming more Vit. A. The dif-
ference between the two with respect to the amounts of energy
and food elements were statisticaly significant (p < 0.01, p < 0.05).
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Intestinal giardiasis were detected in 40 % of the children in priva-
te kindergarten and were 60 % in public kindergardens children
(p > 0.05). 3-6 years of age is very important for both physical
and mental growth. Nutrition quality of the children in kindergan-
dens is very important. For this reason, the equilibrium in nutri-
tion must be arranged by a dietition. In addition, education of
parents and children in sanitation is mandotory.
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