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EV EKONOMIiSIi CALISMASI YAPILAN KIRSAL YERLESIM
MERKEZLERINDE o-12 YAS COCUKLARIN
FiZIKSEL GELISIMLERI

Dog. Dr. Mine ARLT*

?5u arastirma Ankara’da ev ekonomisi c¢alismasi ya-
pilan 19 kdéyun 7'sinden secilen 60 ¢ocugu kapsamak-
ladir. Deneklerin yas ortalamasi 1040 = 0.650 yildir.
Arastirmaya aluian cocuklarin  fiziksel gelisim in-
deksleri agirhk, boy. bas cevresi ve kol cevresi deger-
lerinin standartla kiyaslandigi zaman verilen 4 pua-
nin toplanmasiyla hesaplanmistir. Deneklerin geli-
sim indeksleri 0-11 arasinda olup deneklerin ¢ogun-
lugunda (Oc 63.33) 2'den fazladir. Gelisim indeksinin
normal degerleri 2 ve 2’den az oldugu kabul edil-
mektedir. Annelerinin egitim duzeyi en az ilkokul,
kardes sayisi en fazla 2. buzdolabi olanlara, anneleri
icme suyunu kaynatiyorsa ve sutud kaynar kaynamaz
ocaktan indirivorsa 10 ar puan vererek 50 Uzerinden
degerlendirme yapilmistir, Sonucta sadece 2 dened’n
50 puan i'fabildlgi gordlmustir. Bu puanlarla gelis-
me indeksleri arasinda 6nemli korelasyon (r ——0.66!)
oldugu saptanmistir.

GiRIiS

Bebek ve ¢ocuklar surekli bliyime ve gelisme iginde oldukla-
rindan hatali beslenmeden fazla zarar goriirler. Ulkemizde bebek-
lik ve cocukluk cagindaki 6lim oram gelismis Ulkelere kiyasla ol-
dukca yuksektir (1). Bu olimlerde dolaysiz ya da dolayl olarak ve-
iersiz ve dengesiz beslenmenin etkisi gorullr. Yasayanlarda da ge-
reksinimine cevap verecek sekilde beslenememe sonucu, bliyime ve

pc'ismg meriliklerine; bunlardan o6zellikle ileri derecede yetersiz bes-
lenenierde ayrica mental gerilige de rastlanir. Bliylime ve gelisme

(*) Selcuk Universitesi Eg§itim Fakiltesi Kiz Sanat Egitim Yiiksekokulu.
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genellikle paralel gider. Somatik olarak gelisme ilerledikge zekéanin
da ilerledigi bildirilmektedir (2).

Hayatin ilk donemlerinde beslenme sekli ilerki yasami da etki-
leyen 6nemli etmenlerden biridir.

Saghkh bir toplum icin anneye c¢ok is diiser. Ailelerde sosyo-
ekonomik dizeyin daha disik olmasi cocuklarin bliylime hizlarini
yavaslatan onlari yerinde olmayan uygulamalarla beslemeye de yol
acabilmektedir. Ayrica sik tekrarlayan enfeksiyonlar ve ishal de

alman besinlerin yarayishiligint azaltarak cocugun blyiUmesini et-
kilemektedir.

Okuma yazma oraninin 06zellikle annelerin egitim dizeyinin
disik olmasinin da kirsal yerlesim merkezlerinde cocuklarin bi-

ylimesini engelleyen uygulamalara vol acabilecegini akla getirmek-
tedir.

Toplum sagliginin korunmasi bebek ve c¢ocuk populasyonun-
daki yeterli ve dengeli beslenememeden kaynaklanan 6lim oranini
azaltmak biyime ve gelisme durumunu normal dizeyde tutmakla
baslar. Konuya ancak bu durumlari etkileyen faktorleri bilerek
egilmek mumkdinddr.

Ulkemizde 1954 yilindan beri yiriatilmekte olan ev ekonomi-
si egitim calismalarinin 6nemli ilkelerinden biri de cocuklari sag-
Ikl kilmaya hizmet etmektedir. Kirsal alanda egitim yapan ev eko-
nomistleri ¢cocuk beslenmesine yonelik calismalarda da kadini pra-

tik bilgi ile donatmay1 ve bilgilerin uygulamaya yansimasini amag-
lamaktadirlar.

Kirsal yerlesim merkezlerinden ev ekonomisi calismalari yapi-
lanlarda o6zellikle 2 yasindan kiclik c¢ocuklarin bliyime durumlari
incelenmis; beslenmeleriyle ilgili bazi uygulamalarla biyime du-
rumlarinin iliskisi arastirilmistir. Boylece kultirel ve cevresel de-
terminantlarin bebek ve ¢ocuk beslenmesine yansimasi konusunda
bir gosterge olabilen blyime durumu degerlendirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirmanin materyalini Ankara’da kirsal yerlesim merkezle-
rinde yasayan ailelerin 0-2 yas c¢ocuklari olusturmaktadir.



0-12 YAS GCOCUKLARIN FiZIKSEL GELIiSiMI 23

Arastirma materyalinin toplandigr yilda Ankara'da 19 koyde
haftada iki kez kdye gidilerek 3 ay siren ev ekonomisi ¢calismalari
yaptlabilmistir. Bu kdyler arasindan Yenimahalle, Altindag ve Can-
kaya ilcelerinden toplam 7 koy secilmistir. Saglik Ocaklari kayit-
larindan 0-2 yasindakiler arasindan rastgele ydntemle toplam ola-
rak 60 cocuk saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirma Kapsamina Alman Koyler ve Denek Sayisi

Hane* Denek
ilgesi Koéyun Adi Sayisi Sayisi
Altindag Pursaklar 285 12
Altindag Saray 205 15
Cankaya Kirikl 40 5
Cankaya Koparan 60 7
Yenimahalle Asagiyurtcu 45 5
Yenimahalle Guveg 80 5
Yenimahalle Orhaniye 100 10

(*) Gonen, 1988 (3), Hasipek, 1988 (4)

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin 32’si kiz, 28’i erkektir. Yas orta-
lamasi 10.40 £ 0.650 ay olan cocuklarin en kuc¢ugiu 1, en blydgu
21 ayhiktir.

Arastirma verileri toplanirken evlere kabulde gilclukle karsi-
lasilmamasi amaciyla o kéyde calisma yapan ev ekonomistiyle bir-
likte Teknik Ziraat Mudirliginden saglanan aracla koylere gidil-
misi ir. Anketler karsihikli goérisme teknigi ile arastirmaci tarafin-
dan doldurulmus, antropometrik oOlclimler teknigine uygun sekilde
(5) yine arastirmaci tarafindan yapilmistir. McLaren ve arkadasla-
ri (6) tarafindan da kullanilan fiziksel gelisim indeksleri tesbit edi-
lirken antropometrik olculeri kiyaslamada kullanilan standartlarda
(5) agirhik, boy ve bas c¢evresi her iki cinsiyette birlesik oldugu hal-
de kol cevresi kiz ve erkek icin ayri avri gdésterilmistir. Bati stan-
dartlarinin Turk cocuklari icin de gecerli olabilecedi bazi (7) aras-

tirmalarla saptanmis oldugu icin bu standartlar glvenilerek kul-
lantimistir.

Blyume indeksleri tesbit edilirken standart ve daha buylk
antropometrik 6l¢lim degerlerine 0,/% 100-90'ma 1, boy ve bas c¢ev-
resi standardin % 90 - 85’i olanlara 2, agirlik ve kol cevresi standar-
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dm % 90-80'i olanlara 2, ve daha kilicik olaniaia 3 puan, agirhk
standardi % 70 - 60”1 olanlara da 4 puan verilerek lier denegin fizik-
sel gelisim indeksi 4 puanin toplanmasiyla hesaplanmistir.

BUL GULAR VE TARTISMA
Annelerin Yaslan

Arastirmaya alinan cocuklarin annelerinin yasla) inin incelen-
mesinden adolesan cagda olanlarin da bulundugu anlasiimaktadir
(Tablo 2). Amerika Birlesik Devletlerinde 1974 yilinda 1 milyon ka-
dar adolesan cagda hamile oldugu ve bunlarin bebekleri icin daha
fazla yemeleri gerektigine inanmadiklari saptanmistir (S). Adolesan
cagda daha biylime devam ettigi icin besin ihtivacmin lazla oklugi
bu dénemde gebe olma, bebedin ihtiyaclarinin tam olarak anne
karninda karsilanamamasma yol acgabilmektedir.

Tablo 2: Anur.elerin Vas Gruplarina Goére Dagilimi

Yas Sayl %
15-19 3 5.00
20-24 12 20.00
25-29 28 46.67
30-34 9 15.00
35-39 6 >0.00
40-44 2 3.33
Toplam 60 [[eele0]

Annelerin yariya yakin bir kismi {% 46.67) 25-29 yas grubun-
dadir. Ancak az da olsa 40 yastan buyik anne de vardir.

Ailelerdeki Cocuk Sayilari
Cocuga gosterilen 6zen derecesini etkileyecedi dusiincesiyle

ailelerdeki c¢ocuk sayilart arastirtlmis ve dagilim Tablo 3’'de veril-
mistir.

Tablodan da izlendigi gibi ailelerin % 31.67'si tek c¢ocukludur.
Ailelerdeki ortalama c¢ocuk sayisi 3.67 = 0.273 olup, cocuklu aih -
jer arastirmaya secildigi icin her birinin en az 1 ¢cocugdu vardir. iki
ailenin ise 12 cocugu oldugu goérilmektedir. Ortalama cocuk sayisi
konusunda ailelerin kic¢uk cocuklart olmalari nedeniyle dogurgan-
Ik caginda olduklari ve daha dogum vyapabilecekleri distntlerek
degerin disik olup olmadidini belirten bir yorum yapilamaz.
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Tablo 3. Ailelerin Cocuk Sayisina Gdre

Cocuk sayisi Sayl

19
13

NO OO

BRo go0rwne
w

Toplam 60

Fizikse! Gelisim Iiideksleri

Yeterli ve dengeli beslenmemenin biylime ve gelisme (rerinde
de olumsuz etkiier yaptigini belirten ¢cok sayida cesitli err.sarma-
lar vardir. Fiziksel gelisimin normal olup olmadig: blylyen orga-
nizmada hacim artisi gostergeleri olan boy, agirlik, kol, bas, gogus
vb. 6lenlerden anlasilabilir. Bunlardan boy, agirlik, kol ve bas cev-
relerinin standartla kiyaslanarak her ¢ocuk icin tel: degere indir-
genmesi distntlerek gelistirilmis (6). fiziksel
ve cinsiyete gore deneklerin sayisal ve oransal dagilimi Tablo 4°’de
verilmistir. Aciklamalara go6re normal gelisim gdstergesi

2 den az olan degerlerdir (6).

Dagilimi

%

31.67
21.67
10.00
10.00
10.00
3.33
5.00
5.00
3.53

103.01

gelisim gd0stergeleri

Tablo 4 : Fiziksel Gelisim indeksleri Dagilimi

Kiz Erkek
indeks Say!| % Sayi %
0 - - 2 7.14
1 4 125 6 21.43
2 6 18.75 t 14.29
3 4 125 7 25.00
4 5 15.63 1 3.57
b 6 18.75 ! 3.57
6 3 9.37 2 7.14
7 3 9.37 3 10.72
8 1 3.13 — 0.00
9 - 0.00 1 3.57
1! — 0.00 1 3.57

Toplam 32 100.09 28

100.00

2 ya da

Genel

Sayi

)

P R,k O 0N -

D
o

%

3.33
16.67
16.67
18 33
10.00
i166

8.33
10.00

1.67

1.67

1.67

100.00
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Tablodan da goéraldugi gibi deneklerin yaridan biraz fazlasi-
nin (% 51.67) indeksi 1-3 arasindadir. Hicbirinde 10 olan indeks
bulunmamis, 11 den daha buylk gelisme indeksi de saptanmamis-
tir. indeks degerleri 2 veya daha az, 2 den fazla olarak gruplandi-
rildigmda cinsiyete gore dagilimda istatistiksel degerlendirmede
onemli fark gorilmemistir (p > 0.05). Ancak cinsiyet ayrimi yap-
madan 2 veya daha az ve 2 den fazla gruplamada dagilim (sirasiyla
22 ve 38) o6nemli derecede farkli bulunmustur (p < 0.05). Fiziksel
gelisim indekslerinin genel ortalamasi (3.70 + 0.309) da maalesef
2 den buyuktir.

Beslenme durumunu etkileyebilecek annenin egitim durumu,
ailedeki cocuk sayisi, ailelerin sosyo-ekonomik durumuyla iliskisi
olabilecedi dislinulen buzdolabi varligr gézoniunde tutularak denek-
lerin fiziksel gelisim indekslerine gdre dagilimlarit farkli belirtilen
Ozelliklerin higbiri icin énemli bulunmamistir (Tablo 5).

Tablo 5: Fiziksel Gelisim indekslerinin Bazi Ozelliklere
Gore Dagihimi

Annenin egitim Ailedeki ¢ocuk
dizeyi sayisi Buzdolabi varlhigi
ilkokulu
bitirme- En az
mis ilkokul 1-2 3ve fazla Var Yok
indeks S % S % S % S % S % S %
? veya daha az 8 3478 14 3784 10 3125 13 4643 11 3548 11 37.93
2 den fazla 15 6522 23 6216 22 6875 15 5357 20 64.52 18 62.07
Toplam 23 109.00 37 100.00 32 100.00 23 100.00 31 100.00 29 100.00
p> 0.05 p > 0.05 p> 005

Annelerin en az ilkokulu bitirmis olanlanndan biri lise 6gre-
nirni gérmus digerlerinin hepsi sadece ilkokulu bitirmistir. tik
okulu bitirmeyenlerin 21'i ise okuma yazma da bilmemektedir.
Tarkiye 1980 yili nifus sayimi sonuglarina gére 6 yas ve daha bi-
yuk nidfustan kadinlarin % 46.1S’i okur yazar degildir. Okur yazar
olanlarin yapilan alt dokiminde bluydk bir kKisminin sadece ilkoku-
lu bitirdigi anlasilmaktadir (9).

Ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocuk beslenmesine gosterilen 6zen
derecesini, etkiledigi go6riusi yaninda ilk ¢cocugu, olanlarin daha tec-
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ribesiz oldugu dusincesi de bulunmaktadir. Deneklerin 18’ aile-
deki ilk ¢cocukdur ve bunlarin sadece 5’inde 2 ve 2'den daha kicuk
indeks degeri saptanmistir. Ayrica gelismekte olan llkelerde 0zel-
likle aileye yeni bir ¢ocuk katilinca ondan 6nceki ¢ocugun beslen-
me durumunun kotd yodnde etkilendigi bildirilmektedir (10). Aile-
deki ¢ocuk sayisiyla birlikte deneklerin kendinden daha kug¢ik kar-
desinin olup olmadiginin da lzerinde durulmasi gerekir.

Denekleri Besleme Uygulamalari

Ulkemizde annelerin biyik bir cogunlugu bebeklerini emzir-
mektedirler (11). Ankara ve c¢evresinde Koksal ve Ozalp emzirme
oraninin yiuksek oldugunu saptamislardir (12). Deneklerin hepsi de
yeni dogan icin en uygun besin olan anne sutinden yasamalari igin

gerekli enerji ve besin 6gelerini saglama sansina sahip olmuslardir
(Tablo 6).

Tablo 6 : Deneklerin Emzirilme Sitreleri

Siire Kiz Erkek Ki7. Erkek
(ay) Sayl % Sayl % Sayi 7c Sayl %
Emzirilmeyen

t den az i 8.33
1- 3 4 20.00 — 3 25.00 5 41.67
4- 6 6 30.00 4 25.00 2 16.67 i 25.00
7- 9 4 20.00 6 37.50 1 8.33 1 8.33
10-12 3 15.00 . 25.00 3 25.00 2 16.67
12 den fazla 3 15.00 2 12.50 3 25.00 — 0.00
Toplam 20  100.cO 16 100.00 12 T00.G0 12 10000

Cesitli arastirmalara gore llkemizde c¢ocuk emzirme siresi
kirsal ve kentsel bolgelerde farklilik gostermektedir. Ornedin An-
kara'da yapilan bir arastirmaya gore kirsal bélgelerde hi¢c emziril-
meven cocuk orani % 4, kentte ise % il dir. Kirsal ydrede 24 aydan
sonra da emzirme (% 31), kentte ise 6 ay emzirme (% 40) en yay-
gin durumdadir (13). Deneklerin hepsinin emzirilmis olmalari ya-
mada kisa sire emzirilenler bulunmaktadir. Emzirme sireleri 6
aydan az olanlarla 6 ay ve fazla olanlarin gelisme indekslerine gore
dagilimlari farki 6nemsiz buhmmustur (Tablo 7).
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Y:«ble 7: Alti Aydan Kiiciikler Katilmadan Gelisme indeksleri w
Emzirme Sirelerine Gére Deneklerin Dagilimi (11: 48)

Emzirme Slresi 12 avdall

6 avdan al 6-12 ay far.la Genel
m;'clis’ "c indeksi Sa™n % Sayl % Savi % Say!l %
2 veya drha vz 50.77 12 42.86 1 12.50 i7  34.69
2 den faz'a 9 69.23 16 57.14 7 87.50 32 6531
Toplani 13 100.G3 28 100.00 S 100.00 49 10C.CO

p > 0.05

Zamaninda ek besine baslanmadiginda 06zellikle gelismekte
olan Ulkelerde annelerin de yetersiz beslenmelerinden dolay! sade-
ce. emzirmenin normal blyime ve gelisme icin yeterli olamayacag!i
belirtilmektedir (14). Ayni raporda 3-6 aylarda ek besinlere bas-
lamanin gerektigi uzun sire emzirmeyle birlikte ek besinlerin ye-
terli verilmesi sonucu buylimenin normal olabildigi Uzerinde du-
rulmaktadir.

Deneklere ek besin verilip verilmedigi ve bu ek besinlerin 4 gi-
da !'7nibuna go6re dagilimlari incelenmis ve sonuclar Tablo 8'de 6zet-
lenmistir.

Tablo 8: ¢ G'da Grubuna Gore Ek Besin Verilenlerin Dagilimi (n : 60)

Besm Gruplan Sayi %
Sat, yogurt 19 31.66
Et. yumurta, krtubaklagil 7 11.66
Seb/e, meyve 15 25.00
Tahillar (SuhM 58 96.66
(Kati) 25 41.66

Deneklerin 4'0 4 ayhiktan kicuktir. Kiciik olmalarina karsin
2'sin  piring unuyla hazirlanmis koyu kivamda olmayan muhallebi
verilmektedir. Deneklerden 10'u 6 aylikdan kicuk digerleri daha
blylktir avna ek gidalara baslama oranlari oldukca dustktir. De-
neklerin 58’ine anneleri muhallebi yapip vermekte, muhallebi ya-
parken sadece nisasta kullananlar (% 36.21) nisastay! diger unlarla
karistiranlar (% 15.52) ve sekeri 6nceden katanlarin (% 91.38) oran-
lari oldukc¢a ya da c¢ok yuksektir (Tablo 9).
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Tablo 9: Annelerin Muhallebiyi Nasil Yaptiklart (n : 53)

Yapim Sekli Sayl %

Suyla yapanlar 19 32.75
Sut kullananlar 24 41.3S
Siit su kullananlar 15 25.86
Nisastayla yapanlar 2i 36.2i
Nisasta + unla yapanlar ¢ 15.52
Unla yapanlar 13 31.03
Piring unu + unla yapanlar 10 17.24
S1i. ri indirene yakm katanlar 5 S.62

Annelere 4 aydan 6nce ¢ocuklarina nisastali besin verip verme-
digi soruldugunda 41’i evet, 19°u hayir cevabini vermislerdir. Bu
uygulama goé/6nine alinarak yapilan gruplanluda deneklerin %
68.33’Uade 4 aydan 6nce nisastall besine baslandigi halde gelisme
indeksleri 2 veya daha az bulunanlarin orani % 34.15°dir. Gelisme
indekslerinin 2 ve 2 den az olmasinin bu uygulamalara bagli ol-
madigr goérilmektedir. (Tablo 10).

Tabio 30: DOrt Aydan iUnce Nisastali Besin Verilip Verilmedigine
Gore Gelisme indeksleri

Aydan Once Nisastali Besin

verilen verilmeyen
indeks Sayl % Sayl %
2 \uva daha az 14 34.15 S 4211
2 den ¢ok 27 65.85 n 57.89
Toplam 41 1CO.00 39  100.00
P > 0.05

Annelere arastirmaya alman c¢ocuklarina yemek verip verme-
digi soruldugunda 43 u (% 71.67) evet cevabini vermis, bunlardan
18’i sadece suyunu verdigini geri kalan 25'i de tanesini de verdigini
belirtmislerdir.

Deneklere su verilip verilmedigi soruldugunda annelerin 527i
(% 86.67) evet cevabim vermistir. Su verenlerin de 50’si suyu kay-
natmadan. sadece 2’si kaynatarak vermektedir.

Annelere sutl ne kadar kaynattiklari soruldugunda % 56.67°si
sutl kabarir kabarmaz ocaktan indirdiklerini belirtmislerdir.
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Bebek ve ¢ocuk besleme uygulamalariyla ilgili sorulara verilen
cevaplardan w83.33%Uniln agladik¢ca denekleri besledigi pek cogu-
nun cocuk beslenmesinde verilmesi 6nerilmeyen cay ve hazir mey-
ve sulari icirdikleri, sekerle ekmegi islatip tilbcntc koyarak c¢o-
cuklarint bunu emerek uyuttuklari ve genellikle ¢cocuk besinlerini
sekerle tatlandirdiklari, pekmez ve bal kullanmadiklari biskuviyi
cok degerli bir besin kabul ettikleri anlasiimaktadir.

Deneklerden annesi en az ilkokulu bitirmis, kardes sayisi en
fazla 2, buzdolabi olanlara, anneleri igcme suyunu kaynatiyorsa ve
ayrica st kaynar kaynamaz ocaktan indirmiyorsa 10 ar puan ve-
rerek 50 Uzerinden bir degderlendirme yapilmistir. Bu degerlendir-
mede sadece 2 denek 50; 9 denek sifir ve 13 denekde 10 puan ala-
bilmistir. Bu puanlarla fiziksel gelisim indeks puanlari iliskisi
arastirildiginda saptanan korelasyon katsayist (r = — 0.661) ista-
tistik yonden énemli bulunmustur ip < 0.01).

Annelere beslenme uygulamalarini yeterli bulup bulmadiklari
da sorulmus ve annelerin 26’1 (% 43.33) yetersiz buldugunu belirt-
mislerdir. Yeterli ve yetersiz goruslerine gore gelisim indeksleri
gruplandirildiginda yapilan khi-kare kontrolinde sonucun 6nemsiz
oldugu saptanmistir (Tablo 11)-

Tablo 11 : Gelisini indeksleri ve Annelerin Beslenme Uygulamalari
Hakkindaki Garusleri
Anne Gorusu

Yeterli Yetersiz
Gelisim indeksi Say| % Sayl %
2 veya daha az 14 41.18 8 30.77
2 den fazla 20 58.82 18 62.23
Toplam 34 100.00 26 100.00

p > 0.05

Annelerden uygulamalarini yetersiz bulanlarin  goOsterdikleri
sebeplerin dagilimi tablo 12°de verilmistir.

Yetersiz bulanlarin oraninin diusuk oldugu ve sebebin bilgisiz-
lik olabilecegini dusunenlerin azhg:r dikkat cekicidir.
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Tablo 12 : Yetersiz Uygulamanin Sebebi

Sebep Savi %

istahsizlik s 30.76
Bulamama 4 15.38
Para yetersizligi 4 15.3S
Vakit darligi 4 15.38
Bilgi yetersizligi 3 11.55
Sutundn azhgi 3 11.55
Toplam 26 100.00

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma bulgulan deneklerin blyume indeksleri ortala-
masinin 2'den blyiuk oldugunu gostermektedir. Ev ekonomisi c¢a-
lismalari yapilan kdylerde bebek ve cocuk besleme uygulamalarin-
da yapilan hatalarin ¢ok az olmasint distundiridr. Ancak aksine
sonuclar umuldugu gibi ¢citkmamistir. Bu durumun sebepleri aras-
tiritlmali ve vakit gecirmeden ¢6zimiU yoluna gidilmelidir.

Beslenme sorunlariyla ilgili olarak cocuklar Gzerinde buyiume
ve gelisme, cocuk besleme aliskanliklari \e bunlarla ilgili sosyo-
ekonomik ve kiltiurel faktorler tGzerinde yapilan cesitli arastirma-
larin (i5-18) sonuclari  okuléncesi ¢ocuklar arasinda bes-
lenme yetersizliklerinin  6nemli sorun oldugunu godstermektedir.
Beslenme sorunlarina gereginden uzun sire emzirme, ek yiyecek-
lere vaktinde baslamama, verilen ek yiyecegin yetersiz ve kalitesiz
olusu gibi sebepler gdsterilmektedir. Annelerin yanhis uygulamala-
ra karsi uyarilmasi, yapilmasi gerekenler yoniinden aydinlatilmalari
¢cok dnemlidir. Deneklerin emzirme oraninin % 100.00 olarak bulun-
masi ev ekonomisi ¢alismalarinin yararli bir sonucu olarak disu-
nilebilir. Ayni olumlu sonuclarin tim besleme uygulamalan igin
de almmasi arzu edilir. Cocuklarin saghkli olarak dogmasi ve
saghikli olarak yasatilmasi daha saglhikli bir topluma ve daha aydin-

Ik bir gelecege sahip olmak icin ev ekonomistlerine de dnemli go-
revler dismektedir.
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SUMMARY

THRIVING OF THE 0-2 YEARS OLD CHILDREN LIVED IN
RURAL AREA WHERE HOME ECONOMICS STUDIES
WERE HELD

Arh, M.

This study was conducted in rural area in which there were
home economics studies, in Ankara City. Sixty children were ran-
domly selected aged between O to 2 years. During homevisifs antro-
pometr'’c measurements of the samples were made. Their index of
thriving based on somatic measurements range was zero to eleven.
The largest group (63.33 %) for the children studied had the index mo-
re than two. There was statistical significance and negative correla
tion belween the index of thriving and their score which was calcu-
lated according to their mother's education, number of children in
their family, boiling drinking water, having refrigerator and their

mother's practice of milk boiling.
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