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EV EKONOMİSİ ÇALIŞMASI YAPILAN KIRSAL YERLEŞİM  
M ERKEZLERİNDE o - 12 YAŞ ÇOCUKLARIN 

FİZİKSEL GELİŞİMLERİ

Doç. Dr. M ine ARLÎ*

?5u araştırm a Ankara’da ev ekonom isi ça lışm ası ya
pılan 19 köyün 7 'sinden seçilen  60 çocuğu kapsam ak
ladır. D eneklerin yaş ortalam ası 10.40 ±  0.650 yıldır.
Araştırm aya aluıan çocukların fiziksel gelişim  in
deksleri ağırlık, boy. baş çevresi ve kol çevresi değer
lerinin standartla k ıyaslandığı zam an verilen 4 pua
nın toplanm asıyla hesaplanm ıştır. D eneklerin geli
şim  indeksleri 0-11 arasında olup deneklerin  çoğun
luğunda (0c 63.33) 2'den fazladır. G elişim  indeksinin  
norm al değerleri 2 ve 2’den az olduğu kabul ed il
m ektedir. Annelerinin eğitim  düzeyi en az ilkokul, 
kardeş sayısı en fazla 2. buzdolabı olanlara, anneleri 
içm e suyunu kaynatıyorsa ve sütü kaynar kaynam az 
ocaktan indirivorsa 10 ar puan vererek 50 üzerinden  
değerlendirm e yapılm ıştır, Sonuçta sadece 2 deneğ’n 
50 puan i'îabildlği görülm üştür. Bu puanlarla ge liş
me indeksleri arasında önem li korelasyon (r — —0.66!) 
olduğu saptanm ıştır.

GİRİŞ

Bebek ve çocuk la r  sürekli b ü y ü m e ve gelişm e içinde o ld u k la 
r ından  ha ta lı  bes lenm eden  fazla z a ra r  görürle r .  Ü lkem izde b e b e k 
lik ve çocukluk  çağındaki ö lüm  o ram  gelişmiş ü lke lere  k ıyasla  o l
dukça  y ü k sek ti r  (1). Bu ö lüm lerde  dolaysız ya da dolaylı o la rak  ve-
i ersiz ve dengesiz bes lenm en in  etk isi görü lür .  Y aşayan la rda  da ge
reks in im ine  cevap verecek şekilde beslenem em e sonucu, büyüm e ve
pc 'ism e meriliklerine; b u n la rd a n  özellikle ileri derecede yetersiz bes-0 * 0  '
1 en eni e rd e  ayrıca m en t al geriliğe de ra s t lan ır .  B üyüm e ve gelişme

(*) Selçuk  Üniversitesi E ğ itim  Fakültesi  Kız S a n a t  E ğ itim  Y üksekokulu .
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genellik le  p a ra le l  g ider. S o m a t ik  o la ra k  g e lişm e  ile r led ikçe  zekân ın  
d a  iler led iğ i b i ld i r i lm e k te d ir  (2).

H a y a t ın  ilk d ö n em le r in d e  b e s le n m e  şekli ile rk i y a şa m ı da  e tk i
leyen ö n em li  e tm e n le rd e n  b ir id ir .

Sağlık lı b i r  to p lu m  için an n ey e  çok  iş düşe r .  A ile lerde sosyo
e k o n o m ik  düzeyin  d a h a  d ü ş ü k  o lm as ı  ç o c u k la r ın  b ü y ü m e  h ız ların ı 
y av aş la tan  on la rı  y e r in d e  o lm a y a n  u y g u la m a la r la  bes lem eye  de yol 
aça b ilm ek ted ir .  A yrıca s ık  t e k ra r la y a n  en fek s iy o n la r  ve ishal de 
a lm an  b es in le r in  yaray ış l ı l ığ ın ı a z a l ta ra k  ço cuğun  b ü y ü m e s in i  e t
k ilem ek ted ir .

O k u m a  y azm a  o ra n ın ın  özellikle a n n e le r in  eğ i t im  düzeyin in  
d ü şü k  o lm as ın ın  da  k ırsa l  y e r le ş im  m e rk e z le r in d e  ç o c u k la r ın  b ü 
y ü m esin i  engelleyen u y g u la m a la ra  vol açab ileceğ in i a k la  g e t i rm e k 
ted ir .

T o p lu m  sağlığ ın ın  k o ru n m a s ı  b eb ek  ve çocuk  p o p u la syonun-  
d ak i  ye terli  ve dengeli b e s le n e m e m e d e n  k a y n a k la n a n  ö lü m  o ran ın ı  
a z a l tm a k  b ü y ü m e  ve ge lişm e d u r u m u n u  n o rm a l  düzeyde  tu tm a k la  
b aş la r .  K o n u y a  an c a k  b u  d u ru m la r ı  e tk ileyen  fa k tö r le r i  b ile rek  
eğ ilm ek  m ü m k ü n d ü r .

Ü lkem izde  1954 y ıl ından  b e r i  y ü rü tü lm e k te  o lan  ev e k o n o m i
si eğ itim  ç a l ışm a la r ın ın  önem li  i lk e le r in d en  b ir i  de ço cu k la r ı  sağ 
lıklı k ı lm ay a  h izm et e tm e k te d ir .  K ırsa l a la n d a  eğ itim  y a p a n  ev ek o 
n o m is t le r i  çocuk  b es len m es in e  yöne lik  ç a l ış m a la rd a  d a  k ad ın ı  p r a 
tik  bilgi ile d o n a tm a y ı  ve b ilg ile r in  u y g u la m a y a  y a n s ım a s ın ı  a m a ç 
la m a k ta d ır la r .

K ırsa l y e r le ş im  m e rk e z le r in d en  ev ek o n o m is i  ç a l ışm a la r ı  y ap ı
la n la rd a  özellikle 2 y aş ın d a n  k ü ç ü k  ço c u k la r ın  b ü y ü m e  d u ru m la r ı  
ince lenm iş; bes lenm ele r iy le  ilgili bazı u y g u la m a la r la  b ü y ü m e  d u 
ru m la r ın ın  ilişkisi a ra ş t ı r ı lm ış t ı r .  Böylece k ü l tü re l  ve çevresel d e 
te rm in a n t la r ın  b eb ek  ve ç o cu k  b es len m es in e  y an s ım as ı  k o n u su n d a  
b i r  gös te rge  o lab ilen  b ü y ü m e  d u ru m u  d eğ er len d ir i lm iş t ir .

ARAŞTIRM A Y Ö N TE M İ V E  ARAÇLARI

A ra ş t ı rm a n ın  m a te ry a l in i  A n k a ra ’da  k ırsa l  y e r le ş im  m erk ez le 
r in d e  y aşay an  a ile le r in  0 - 2  yaş ço cu k la r ı  o lu ş tu rm a k ta d ı r .
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A ra ş t ı rm a  m a te ry a l in in  top land ığ ı y ılda  A n k a ra 'd a  19 köyde 
h a f ta d a  iki kez köye g id ilerek  3 ay  sü re n  ev ek o n o m is i  ça l ışm ala r ı  
y ap ılab ilm iş t ir .  Bu köy le r  a ra s ın d a n  Y enim ahalle , A ltındağ  ve Çan
kaya  ilçe lerinden  top lam  7 köy seçilm iştir .  Sağlık  O cak la rı  k ay ı t
la r ın d a n  0 - 2 y aş ın d ak i le r  a ra s ın d a n  ras tge le  y ö n tem le  to p la m  o la
r a k  60 cocuk s a p ta n m ış t ı r  (Tablo 1).

T ablo 1 : Araştırm a K apsam ına Alm an K öyler ve D enek Sayısı

İlçesi K öyün Adı
Hane*
S ayısı

Denek
Sayısı

A ltındağ P u rs a k la r 285 12
A ltındağ Sa ray 205 15
Ç ankaya Kırıklı 40 5
Ç ankaya K o p a ra n 60 7
Y enim ahalle A şağ ıyurtçu 45 5
Y enim ahalle Güveç 80 5
Y enim ahalle O rhan iye 100 10

(*) Gönen, 1988 (3), H asipek , 1988 (4)

A raş tırm aya  a lınan  ço cu k la r ın  32’si kız, 28’i e rk ek t ir .  Y aş o r ta 
lam ası 10.40 ±  0.650 ay o lan  ço cu k la r ın  en  kü çü ğ ü  1, en  büyüğü
21 ay lık tır .

A raş t ırm a  verileri to p lan ırk en  evlere  k ab u ld e  güçlükle  k a rş ı
la ş ı lm am as ı am acıy la  o köyde çalışm a y ap an  ev ekonom is tiy le  b i r 
l ik te  T ekn ik  Z iraa t  M ü d ü rlü ğ ü n d en  sağ lanan  a raç la  köy le re  gidil
mişi ir. A nketler karşıl ık lı  gö rü şm e  tekn iğ i ile a ra ş t ı rm a c ı  ta ra f ın 
d an  do ldu ru lm uş ,  a n tro p o m e tr ik  ö lçüm ler  tekn iğ ine  uygun  şekilde 
(5) yine a ra ş t ı rm a c ı  ta ra f ın d a n  yap ı lm ış t ır .  M cLaren  ve a rk a d a ş la 
r ı  (6) ta ra f ın d a n  da ku llan ılan  fiziksel gelişim  indeks le r i  te sb i t  ed i
l i rk en  a n t ro p o m e tr ik  ölçüleri k ıyas lam ada  ku llan ılan  s ta n d a r t la rd a  
(5) ağırlık , boy  ve baş  çevresi h e r  iki c insiye tte  b ir le ş ik  o lduğu  h a l
de kol çevresi kız ve e rkek  için ayrı avrı gös te r i lm iş t ir .  B a t ı  s ta n 
d a r t la r ın ın  T ü rk  çocukları için de geçerli o labileceği bazı (7) a r a ş 
t ı rm a la r la  sap tan m ış  o lduğu  için b u  s ta n d a r t la r  güvenile rek  k u l
lan ılm ıştır .

B üyüm e indeksleri te sb it  ed ilirken  s ta n d a r t  ve d ah a  büyük  
a n t ro p o m e tr ik  ö lçüm  değerlerine  0 ,'%  100 - 90 'm a 1, boy  ve b aş  çev
resi s ta n d a rd ın  % 90 - 85’i o la n la ra  2, ağ ırl ık  ve kol çevresi s tandar-
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dm % 9 0 -8 0 'i  o lan la ra  2, ve d ah a  küçük  o la n ia ıa  3 puan , ağırlık 
s ta n d a rd ı  % 70 - 60’ı o lan la ra  da 4 p u a n  verilerek  lıer deneğin fizik
sel gelişim indeksi 4 p u an ın  top lanm as ıy la  hesap lanm ış tır .

BUL GULAR V E TARTIŞMA 

Annelerin Y aşlan

A raştırm aya  a l ınan  çocuk ların  anne le r in in  yaşla) inin incelen
m esinden  ado lesan  çağda o lan la r ın  da  b u lu n d u ğ u  an laş ı lm ak tad ır  
(Tablo 2). A m erika  B irleşik  D evletlerinde 1974 y ılında 1 milyon ka 
d a r  ado lesan  çağda  ham ile  o lduğu  ve bu n la rın  bebek leri  için daha 
fazla yem eleri gerek tiğ ine  in a n m ad ık la r ı  s a p ta n m ış t ı r  (S). Adolesan 
çağda daha  b ü y ü m e devam ettiği için bes in  ih tivacm ın  lazla oklugıı 
b u  dönem de gebe olm a, bebeğin  ih t iyaç la r ın ın  tam  o la rak  anne 
k a rn ın d a  k a rş ı la n a m a m a s m a  yol açab ilm ek ted ir .

Tablo 2 : Aıır.elerin Vaş Gruplarına Göre Dağılımı

Yaş Sayı % _______________

15 - 19 3 5.00
20-24  12 20.00
25-29 28 46.67
30-34 9 15.00
35-39 6 >0.00
40-44 2 3.33

Toplam  60 îOÖ.OO

A nnelerin  yarıya  yak ın  b i r  k ısm ı {% 46.67) 2 5 -2 9  yaş g ru b u n 
dadır. Ancak az da olsa  40 y aş ta n  b ü y ü k  anne  de vard ır .

Ailelerdeki Çocuk Sayıları
Çocuğa gösterilen  özen derecesini etkileyeceği düşüncesiy le  

a ile lerdeki çocuk sayıları a ra ş t ı r ı lm ış  ve dağılım  Tablo  3’de veril
m iştir .

T ab lodan  da izlendiği gibi a ile lerin  % 31.67'si tek çocuk ludur.  
A ilelerdeki o r ta la m a  çocuk  sayısı 3.67 ±  0.273 olup, çocuklu  aih - 
¡er a ra ş t ı rm a y a  seçildiği için h e r  b ir in in  en az 1 çocuğu vard ır .  İki 
ailenin ise 12 çocuğu o lduğu  gö rü lm ek ted ir .  O r ta lam a  çocuk sayısı 
k o n u su n d a  aile lerin  küçük  çocukları  o lm ala r ı  nedeniy le  d o ğ u rg an 
lık çağ ında  o lduk la r ı  ve d ah a  doğum  yapab ilecek leri düşünü le rek  
değerin  düşük  o lup  o lm adığ ın ı b e l ir ten  b i r  y o ru m  yapılam az.
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Tablo 3. A ilelerin Çocuk Sayısına Göre D ağılım ı

Çocuk sayısı Sayı %

1 19 31.67
2 13 21.67
3 6 10.00
4 6 10.00
5 6 10.00
6 2 3.33
*7 5.00
8 3 5.00

12 2 3.53

Toplam 60 103.01

Fizikse! Gelişim İîîdeksleri

Y eterli ve dengeli b e s len m em e n in  b ü y ü m e  ve gelişm e ü re r in d e  
de o lum suz  e tk iie r  yap tığ ın ı b e l ir ten  çok  say ıda  çeşitli e r r . ş a rm a 
la r  vard ır .  Fiziksel geliş im in n o rm a l  o lup o lm ad ığ ı büyü y en  o rg a 
n izm ada hac im  artış ı  göstergeleri o lan  boy, ağırlık , kol, baş , göğüs 
vb. ö len lerden  anlaşılab ilir .  B u n la rd an  boy, ağırlık , kol ve baş  çev
re lerin in  s ta n d a r t la  k ıy as lan a rak  h e r  çocuk  için tel: değere  in d i r 
genm esi d ü şü n ü le rek  geliş tir i lm iş (6). fiziksel geliş im  göstergeleri 
ve cinsiyete göre denek lerin  sayısal ve o ran sa l  dağılım ı Tab lo  4 ’de 
verilm iştir .  A çık lam alara  göre  n o rm a l  gelişim  göstergesi 2 ya da
2 den az olan d eğerle rd ir  (6).

Tablo 4 : F iziksel G elişim  İndeksleri Dağılım ı

Kız Erkek Genel

İn d ek s Sayı % Sayı % Sayı %

0 — — 2 7.14 ■J 3.33
1 4 12.5 6 21.43 ıo 16.67
2 6 18.75 t 14.29 10 16.67
3 4 12.5 7 25.00 1 i 18 33
4 5 15.63 1 3.57 6 10.00
b 6 18.75 ! 3.57 7 i 1.66
6 3 9.37 2 7.14 5 8.33
7 3 9.37 3 10.72 6 10.00
8 1 3.13 — 0.00 1 1.67
9 — 0.00 1 3.57 1 1 .67

1'! — 0.00 1 3.57 1 ı .67

T o p lam 32 100.09 28 100.00 60 100.00
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T a b lo d a n  da  g ö rü ld ü ğ ü  gibi d en ek le r in  y a r ıd a n  b ira z  faz las ı
n ın  (% 51.67) indeksi 1 -3  a ra s ın d a d ır .  H iç b ir in d e  10 o lan  indeks  
b u lu n m a m ış ,  11 den d a h a  b ü y ü k  gelişm e indeksi de s a p ta n m a m ış 
tır . İn d ek s  değerleri 2 veya d a h a  az, 2 den  fazla o la ra k  g ruplandı- 
r ı ld ığ m d a  c insiyete  göre  dağ ı l ım da  is ta t is t ik se l  d eğ e r len d irm ed e  
önem li f a rk  g ö rü lm e m iş t i r  (p >  0.05). A ncak c insiye t ay r ım ı y a p 
m a d an  2 veya dah a  az ve 2 den  fazla  g ru p la m a d a  dağ ılım  (sırasıy la
22 ve 38) önem li de recede  fark lı  b u lu n m u ş tu r  (p <  0.05). Fiziksel 
gelişim  indeks le r in in  genel o r ta la m a s ı  (3.70 ±  0.309) da  m aa lesef
2 den b ü y ü k tü r .

B eslenm e d u ru m u n u  e tk ileyeb ilecek  a n n e n in  eğ itim  d u ru m u ,  
ailedeki çocuk  sayısı, a i le le r in  sosyo-ekonom ik  d u ru m u y la  ilişkisi 
olabileceği düşü n ü len  buzdo lab ı var lığ ı  gözö ııünde tu tu la r a k  d en ek 
lerin fiziksel gelişim  in d ek s le r in e  göre  d ağ ı l ım la r ı  fa rk lı  be l ir t i len  
özellik lerin  h içb ir i  için önem li b u lu n m a m ış t ı r  (Tablo  5).

Tablo 5 : F iziksel G elişim  İndekslerin in  B azı Ö zelliklere
Göre D ağılım ı

Annenin eğitim  
düzeyi

Ailedeki çocuk  
sayısı B uzdolab ı varlığı

İlkokulu
bitirm e
m iş

İndeks S %

En az 
ilkokul 
S % S

1 -2
%

3 ve fazla  
S %

V ar Yok  
S % S %

? veya d a h a  az 8 34.78 
2 den  fazla 15 65.22

14 37.84 
23 62.16

10
22

31.25
68.75

13 46.43 
15 53.57

11 35.48 11 37.93 
20 64.52 18 62.07

Toplam  23 109.00 37 100.00 32 100.00 23 100.00 31 100.00 29 100.00

P > 0.05 p > 0.05 p >  0.05

Annelerin en a z  ilkokulu b itirm iş  o lan lan n d an b ir i  lise öğre-
nirni gö rm ü ş  d iğerle rin in  hepsi sadece  i lkoku lu  b i t i rm iş t i r .  t ik  
oku lu  b it irm eyen le r in  21 'i ise o k u m a  y azm a  d a  b i lm e m e k te d ir .  
T ü rk iye  1980 yılı n ü fus  say ım ı so n u ç la r ın a  göre  6 yaş  ve d a h a  b ü 
yük n ü fu s ta n  k ad ın la r ın  % 46.1S’i o k u r  yaza r  değild ir .  O k u r  yaza r  
o la n la r ın  yapılan  a lt  d ö k ü m ü n d e  b ü y ü k  b i r  k ısm ın ın  sadece  i lk o k u 
lu b it ird iğ i a n la ş ı lm a k ta d ı r  (9).

Ailedeki çocuk sayısın ın  ço cu k  b es len m es in e  g ö s te r i len  özen 
derecesini, etkilediği g ö rü şü  y an ın d a  ilk çocuğu, o la n la r ın  daha  tec
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rübesiz  o lduğu  düşüncesi de b u lu n m a k ta d ı r .  D eneklerin  18’i a ile
deki ilk ço cu k d u r  ve b u n la r ın  sadece 5 ’inde 2 ve 2 'den  d ah a  küçük  
indeks değeri sap tan m ış t ı r .  Ayrıca ge lişm ek te  o lan  ü lk e le rd e  özel
likle aileye yeni b i r  çocuk  k a t ıl ınca  o ndan  önceki çocuğun  b es len 
m e d u ru m u n u n  k ö tü  yönde  e tk ilend iğ i b i ld ir i lm e k te d ir  (10). Aile
deki çocuk  sayısıyla b ir l ik te  denek lerin  kend in d en  d ah a  k üçük  k a r 
deşin in  o lup o lm ad ığ ın ın  da  ü zer inde  d u ru lm a s ı  gerekir .

Denekleri B eslem e Uygulam aları

Ülkem izde an n e le r in  b ü yük  b ir  çoğunluğu  bebek lerin i  em zir 
m e k te d ir le r  (11). A nkara  ve çevresinde K oksal ve Özalp em zirm e 
o ran ın ın  yüksek  o lduğunu  s a p ta m ış la rd ı r  (12). D enek lerin  hepsi de 
yeni doğan için en uygun bes in  o lan an n e  s ü tü n d e n  y aşam a la r ı  için 
gerekli enerji  ve besin öğelerini sağ lam a  şans ına  sah ip  o lm u şla rd ır  
(Tablo 6).

Tablo 6 : D eneklerin E m zirilm e Süreleri

Şiire Kız Er kek Kı7. Erkek
(ay) Sayı % Sayı C/Ve Sayı 7c Sayı %

Em zirilm eyen  
t den az i 8.33

1 - 3 4 20.00 — 3 25.00 5 41.67
4 - 6 6 30.00 4 25.00 2 16.67 i 25.00
7- 9 4 20.00 6 37.50 1 8.33 1 8.33

10-12 3 15.00 •; 25.00 3 25.00 2 16.67
12 den fazla 3 15.00 2 12.50 3 25.00 — 0.00

Toplam 20 ıoo.co 16 100.00 12 ÎOO.G0 12 100 00

Çeşitli a ra ş t ı rm a la ra  göre ü lkem izde  çocuk  em zirm e sü res i  
k ırsa l ve kentse l bölgelerde fark lı lık  g ö s te rm ek ted ir .  Ö rneğ in  An
k a ra 'd a  yapılan  b ir  a ra ş t ı rm a y a  göre  k ırsa l b ö lge le rde  h iç  emziril- 
meven çocuk oran ı % 4, k en t te  ise % il dir. K ırsa l yö rede  24 aydan  
so n ra  da  em zirm e (%  31), k en t te  ise 6 ay em zirm e  (%  40) en yay
gın d u ru m d a d ı r  (13). D eneklerin  hepsin in  em zirilm iş  o lm a la r ı  y a 
m a d a  kısa sü re  em zirilen ler  b u lu n m a k ta d ır .  E m z irm e  sü re leri  6 
aydan  az o lan la r la  6 ay ve fazla o lan la r ın  gelişm e indeks le r ine  göre 
dağılım ları fark ı önem siz  b u h m m u ştu ı  (Tablo 7).
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Y:«ble 7 : Altı Aydan K üçükler K atılm adan G elişm e İndeksleri w
E m zirm e Sürelerine Göre D eneklerin  D ağılım ı (1 1 : 48)

E m z irm e  S ü re s i 1?. avdaıı
6 av d a n  a /: 6 -1 2  ay far.la Genel

■;'c!iş’ ’c in d e k s i Sa^n % Sayı % Sav ı % Sayı %

2 veya d r  ha v.z 50.77 12 42.86 1 12.50 ¡7 34.69
2 den faz 'a 9 69.23 16 57.14 7 87.50 32 65.31

T o p lan ı 13 lOO.C-3 28 100.00 S 100.00 49 10C.C0

p >  0.05

Z am an ın d a  ek besine  b a ş la n m a d ığ ın d a  özellikle ge lişm ek te  
o lan  ü lk e le rd e  an n e le r in  de ye tersiz  b es len m e le r in d en  dolayı s ad e 
ce. em zirm en in  n o rm a l  b ü y ü m e  ve ge lişm e için yeterli  o lam ayacağ ı 
b e l i r t i lm e k te d ir  (14). Aynı r a p o r d a  3 - 6  a y la rd a  ek  b e s in le re  b a ş 
lam an ın  gerek tiğ i uzun  s ü re  em zirm ey le  b i r l ik te  ek  b es in le r in  y e 
terli verilm esi s o n u cu  b ü y ü m e n in  n o rm a l  o lab ild iği ü ze r in d e  d u 
ru lm a k ta d ır .

D eneklere  ek bes in  veril ip  ver ilm ed iğ i ve b u  ek b es in le r in  4 gı
da !7nıbuna göre  dağ ı l ım la r ı  ince lenm iş  ve so n u ç la r  T ab lo  8 'de  özet
lenm iş tir .

Tablo 8 : •? G'da Grubuna Göre Ek B esin  V erilenlerin D ağılım ı (n  : 60)

B esm  G ruplan Sayı %

Süt, yoğur t 19 31.66
E t. y u m u r ta ,  k l:î ubak lag il 7 11.66
S e b /e ,  meyve 15 25.00
T ah ıl la r  (SuIıM 58 96.66

(Kati) 25 41.66

D eneklerin  4 'ü  4 ay l ık tan  k ü ç ü k tü r .  K üciik  o lm a la r ın a  k a rş ın  
2 'sin p ir inç  u n u y la  h a z ır la n m ış  koyu  k ıv a m d a  o lm ay an  m u h a lleb i  
v e r i lm ek ted ir .  D enek le rden  10'u 6 ay l ık d an  k ü çü k  d iğerleri dah a  
b ü y ü k tü r  avna ek g ıd a la ra  b a ş la m a  o ra n la r ı  o ld u k ç a  d ü ş ü k tü r .  De
nek lerin  58’ine anneleri  m u h a l leb i  y ap ıp  v e rm e k te ,  m u h a lle b i  y a 
p a rk e n  sadece  n işa s ta  k u l la n a n la r  (% 36.21) n işa s ta y ı  d iğe r  u n la r la  
k a r ış t ı r a n la r  (%  15.52) ve seker i  önceden  k a ta n la r ın  (%  91.38) o r a n 
ları o ld u k ç a  ya  da  çok y ü k s e k t i r  (Tablo  9).
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T ab lo  9 : Annelerin M uhallebiyi N asıl Y aptıkları (n : 53)

Yapım  Şekli Sayı %

Suyla  y a p a n la r 19 32.75
Süt k u l la n a n la r 24 41.3S
Siiı su k u l la n a n la r 15 25.86
N işas tay la  y a p a n la r 2İ 36.2 i
N işa s ta  +  un la  y a p a n la r c. 15.52
Unla y a p a n la r 13 31.03
Pirinç  u n u  +  un la  y a p a n la r 10 17.24
Ş lî. ri ind irene  y a k m  k a ta n la r 5 S.62

Annelere 4 aydan  önce ç o cu k la r ın a  n işas ta l ı  bes in  verip  v e rm e
diği so ru ld u ğ u n d a  41 ’i evet, 19’u  h ay ır  cevabın ı v e rm iş le rd ir .  Bu 
uygu lam a  g ö /ö n ü n e  a l ın a rak  yap ılan  g ru p la n 1 uda denek le r in  % 
68.33’ü a d e  4 aydan  önce  n işas ta l ı  b e s in e  baş land ığ ı  ha lde  gelişm e 
indeksle r i  2 veya dah a  az b u lu n a n la r ın  o ran ı  % 34.15’dir. Gelişm e 
indeksle r in in  2 ve 2 den az o lm as ın ın  b u  u y g u la m a la ra  bağlı o l
m adığı gö rü lm ek ted ir .  (Tablo 10).

Tabio  30 : Dört Aydan ü n c e  N işasta lı B esin  V erilip  V erilm ediğine
Göre G elişm e İndeksleri

Aydan Önce N işasta lı B esin
verilen verilm eyen

in d ek s Sayı % Sayı %

2 \u v a  d ah a  az 14 34.15 S 42.11
2 den  çok 27 65.85 11 57.89

Toplam 41 ICO .00 39 100.00

P >  0.05

A nnelere a ra ş t ı rm a y a  a lm a n  ço cu k la r ın a  yem ek verip  v e rm e 
diği so ru ld u ğ u n d a  43 u  (% 71.67) evet cevabın ı verm iş , b u n la rd a n  
18’i sadece suyunu  verdiğini geri k a lan  25'i de tanesin i de verdiğini 
be l ir tm iş le rd ir .

Deneklere su verilip  verilm ediğ i so ru ld u ğ u n d a  an n e le r in  52’si 
(% 86.67) evet cevab ım  verm iş tir .  S u  veren lerin  de 50’si suyu  kay
n a tm a d a n .  sadece 2 ’.si k a y n a ta ra k  v erm ek ted ir .

Annelere sü tü  ne k a d a r  k ay n a t t ık la r ı  s o ru ld u ğ u n d a  % 56.67’si 
sü tü  k a b a r ı r  k ab a rm az  o cak tan  in d ird ik le r in i  be l ir tm iş le rd ir .
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B ebek  ve çocuk  b es lem e  u y g u la m a la r ıy la  ilgili s o ru la ra  verilen  
c e v a p la rd a n  '■'< 83.33’ü n ü n  ağ lad ık ça  d enek le r i  besled iğ i pek çoğu
n un  ço cu k  b es le n m e s in d e  v er ilm esi ö n e r i lm ey en  çay  ve haz ır  m ey
ve su la r ı  iç ird ik le r i ,  ş ek e r le  ekm eği ıs la t ıp  tü lb c n tc  k o y a ra k  ço
cu k la r ın ı  b u n u  e m e re k  u y u t tu k la r ı  ve genellik le  çocuk  b es in le r in i 
şeke r le  ta t la n d ı rd ık la r ı ,  pekm ez  ve bal k u l la n m a d ık la r ı  b isküviy i 
çok  değerli b i r  besin  kabu l e t t ik le r i  a n la ş ı lm a k ta d ı r .

D enek le rden  annes i en  az i lkoku lu  b i t i rm iş ,  k a rd e ş  sayısı en 
fazla 2, buzd o lab ı  o la n la ra ,  an n e le r i  içm e suy u n u  k a y n a t ıy o rsa  ve 
ay r ıca  s ü tü  k a y n a r  k ay n am az  o c a k ta n  in d i rm iy o rsa  10 a r  p u a n  ve
re rek  50 ü zer inden  b ir  d e ğ e r le n d irm e  y ap ı lm ış t ır .  Bu d eğ e r len d ir 
m ede  sadece 2 denek  50; 9 d enek  s ıf ır  ve 13 d en e k d e  10 p u an  a la 
b ilm iş tir .  Bu p u a n la r la  fiziksel gelişim  indeks  p u a n la r ı  ilişkisi 
a ra ş t ı r ı ld ığ ın d a  s a p ta n a n  k o re la syon  ka tsay ıs ı  (r =  — 0.661) is ta 
tis t ik  yönden  önem li b u lu n m u ş tu r  ip <  0.01).

A nnelere b es len m e  u y g u la m a la r ın ı  yeterli  b u lu p  b u lm a d ık la r ı  
da  so ru lm u ş  ve an n e le r in  26’sı (%  43.33) yetersiz  b u ld u ğ u n u  b e l i r t 
m işlerd ir .  Yeterli ve yetersiz  g ö rü ş le r in e  gö re  gelişim  indeksleri  
g ru p la n d ır ı ld ığ ın d a  yap ı lan  kh i-kare  k o n tro lü n d e  so n u cu n  önem siz  
o lduğu  s a p ta n m ış t ı r  (Tablo  11)-

Tablo 11 : G elişin i İndeksleri ve A nnelerin B eslen m e U ygulam aları
H akkındaki G örüşleri

G elişim  İndeksi

Anne G örüşü  
Y eterli Y etersiz  

Sayı % Sayı %

2 veya d a h a  az 14 41.18 8 30.77

2 den fazla 20 58.82 18 62.23

Toplam 34 100.00 26 100.00

p >  0.05

A nnelerden  uy g u lam ala r ın ı  yetersiz  b u la n la r ın  gös te rd ik le r i  
sebep le rin  dağılım ı tab lo  12’de verilm iştir .

Y eters iz  b u la n la r ın  o ra n ın ın  d ü şü k  o lduğu  ve sebeb in  bilgisiz
lik o lab ileceğin i d ü şü n en le r in  azlığı d ik k a t  çekicidir.
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Tablo 12 : Y etersiz U ygulam anın Sebebi

31

Sebep Savı %

İş tahsız lık S 30.76

B u la m a m a 4 15.38
Para  yetersizliği 4 15.3S
V akit  darlığı 4 15.38
Bilgi yetersizliği 3 11.55
S ü tü n ü n  azlığı 3 11.55

Toplam 26 100.00

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu a ra ş t ı rm a  b u lg u la n  denek lerin  büyüm e indeksleri o r ta la 
m asın ın  2 'den büyük  o ld uğunu  g ö s te rm ek ted ir .  Ev ekonom is i ça
lışm ala rı yap ılan  köyle rde  bebek  ve çocuk bes lem e u y g u la m a la r ın 
da yapılan  h a ta la r ın  çok az o lm asın ı d ü ş ü n d ü rü r .  Ancak aks ine  
sonuç la r  um u lduğu  gibi ç ık m am ış tır .  Bu d u ru m u n  sebep le r i  a r a ş 
tır ı lm alı  ve vakit geçirm eden  çözüm ü y o lu n a  g idilm elid ir .

Beslenm e so run larıy la  ilgili o la rak  ço cu k la r  ü ze r in d e  b ü y ü m e 
ve gelişme, çocuk beslem e a l ışkan lık la r ı  \ e  b u n la r la  ilgili sosyo
ekonom ik  ve kü ltü re l fa k tö r le r  üze r inde  yap ılan  çeşitli a r a ş t ı r m a 
ların ( İ5 -1 8 )  sonuçları okulöncesi ço cu k la r  a ra s ın d a  b e s 
lenme ye tersiz lik lerin in  önem li so run  o ld u ğ u n u  g ö s te rm ek ted ir .  
B eslenm e so ru n la r ın a  gereğinden uzun sü re  em zirm e , ek  yiyecek
lere vak tinde  b aş lam am a , verilen  ek  yiyeceğin yetersiz  ve kalitesiz  
o luşu  gibi sebep le r  gös te r i lm ek ted ir .  A nnelerin  yanlış  u y g u la m a la 
ra  karşı uyarılm ası,  yap ılm ası gereken ler  y ö n ü n d en  a y d ın la t ı lm a la r ı  
çok önem lid ir .  D eneklerin  em zirm e o ra n ın ın  % 100.00 o la rak  b u lu n 
m ası ev ekonom isi ça l ışm ala r ın ın  y a ra r l ı  b i r  sonucu  o la ra k  d ü şü 
nülebilir .  Aynı o lum lu  sonuç la r ın  tü m  bes lem e u y g u la m a la n  için 
de a lm m ası arzu  edilir. Ç ocukların  sağlıklı o la ra k  doğm ası ve 
sağlıklı o la rak  yaşa tı lm ası dah a  sağlıklı b i r  to p lu m a  ve d ah a  ayd ın 
lık b ir  geleceğe sahip  o lm ak  için ev ek o n o m is tle r in e  de önem li gö
rev ler düşm ek ted ir .
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SUMMARY

THRIVING OF THE 0 - 2  YEARS OLD CHILDREN LIVED IN 
RURAL AREA W H ERE HOME ECONOMICS STUDIES

WERE HELD

A rh , M .

This study was conducted  in ru ra l area  in which there were 
hom e economics studies, in Ankara City. Sixty children w ere ran 
domly selected aged between O to 2 years. During homevisifs antro- 
p o m e tr 'c  m easu rem en ts  of the sam ples w ere made. Their  index of 
thriving based on som atic  m easu rem en ts  range was zero to eleven. 

The largest g roup (63.33 %) for the children s tud ied  had  the index m o
re than two. There was s t a t i s t i c a l  significance and negative correla  
tion belween the index of thriving and the ir  score w hich  was calcu
lated according to the ir  m o the r 's  education , n u m b e r  of children in 
the ir  family, boiling d rink ing  w ater ,  having  re f r ig e ra to r  and their 
m o ther 's  p rac t ice  of m ilk  boiling.
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