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Trabzon ilinde yurtlarda barinan iniversite 6grencileri
arasinda ornekleme ile segilen bir grup iizerinde yapilan bu
aragtirmada o6@rencilerde saptanan hemoglobin degerleri
ile bu degerleri etkileyebileck gesitli degiskenler arasindaki
iligki aragtinlmistir. Ortalama hemoglobin degerleri tiim
ogrenciler i¢in 13.49 g/dl, erkek ogrenciler igin 13.84 g/dl,
kiz ogrenciler i¢in 12.66 g/dl olup, erkeklerin hemoglobin
ortalamasi kizlardan anlaml gekilde yiiksek bulunmustur.
Tiim arastirma grubunda normalin altinda hemoglobini
olanlarin oram % 22'dir. Ogrencilerin viicut yapisi ve spor
yapma aligkaniiklari ile hemoglobin ortalamalari arasinda
onemli bir iligki saptanamamigtir. 1-4 yildir sigara icenlerin
hemoglobin ortalamasi hi¢ icmeyenlere oranla 6nemli gekil-
de yiiksek ¢ikmigtir. Aylik harcama dizeylerinin yiikselme-
si ile birlikte hemoglobin diizeylerinin de belirgin sekilde
yiikseldigi ve bu yiikselmenin anlamli oldugu goriilmistar.
Bedensel yonden herhangi bir hastali3) olmayan tiim 63-
renciler arasinda anemiye uyan gesitli yakinmalardan en az
bir tanesinin var olmasi ile hemoglobin diizeyindeki diigiik-
lilk arasmnda iliskisi bulunmasi iyi bir dyki ve fizik muaye-
ne ile anemi tanist konulmasinin miimkiin olabilecegi sek-
linde yorumlanmgtir. ‘

GIRIS

Tiim iilkelerde onemli bir halk sagh: sorunu olma 6zelligini koruyan anemi
ozellikle gelismekte olan iilkelerde beslenme bozukluklan, genetik, parazitik ve
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sosyo-demografik pek ¢ok etkenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir(1). Sikli-
g1 ve nedenleri farkli olmakla birlikte tiim diinyada en yaygin olanin demir eksik-
ligi anemisi oldugu bilinmektedir(1-4).

. Gelismekte olan iilkelerin pek gogunda yetigkin erkeklerin % 3'iinde, kadinla-
nn % 20'sinde, siit gocuklarinin % 30'unda ve gebe kadinlarin % 50'sinde demir
eksikligi anemisi bulunmaktadir(1). Viicut demir deposunu yansitan serum ferritin
diizeyi ise ¢ocuklarin % 25'inde, ergenlik ¢agindaki genglerin % 30'unda, adet
goren kadinlarin ise % 30'unda 6nemli gekilde azalmigtir(1).

Anemi tamsi koymanin en pratik yolu hemoglobin diizeyinin olgiilmesidir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore normal hemoglobin diizeyleri kadinlar icin 12 g/dl,
erkekler igin ise 13 g/dl'nin altinda olanlarin oram ise % 57.8 olarak bulunmus
olup bu oranlar iilkemizde anemi sorununun oncelik tagimas: gereken bir saghk
sorunu oldugu seklinde yorumlanabilir(6). Aym arastirmada bireylerin demir tiike-
tim diizeylerinin de benzer sekilde diisiik bulunmasi bu sorunun beslenme ile ya-
kindan iligkili olabilecegini gostermektedir.

Viicudun demir gereksinimi bebeklik ve ergenlik ¢afinda ozellikle artmakta-
dir(2). Bu dénemlerde ortaya gikan demir eksikligi anemisinin fiziksel, mental ve
ruhsal gelismeyi olumsuz yénde etkiledigi gosterilmistir (7-9).

Konunun adolesan saghg agisindan onemi dikkate alinarak Trabzon ilinde
KTU yurtlarinda kalan grencilerde anemi goriilme sikliini saptamak ve bu soru-
nun gesitli degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla bu aragurma planlanmig ve
yapilmigtir, .

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu aragirma Mayis-Haziran 1988 tarihlerin-
de Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) kampiisiindeki 6grenci yurtlarinda ban-
nan 17-22 yas grubundaki @iniversite 6grencileri arasindan sistematik drnekieme

ile segilen 315 kisi iizerinde yapilmagtir.

Doksaniki kiz ve 223 erkek dgrenciden olusan denek grubundan veriler yiizyii-
ze goriisiilerek anket yontemi ile toplanmigtir. Onceden hazirlanarak 6n denemesi
yapilan ve son sekli verilen anket formlar1 bu konuda egitilmig Tip Fakiiltesi son
simf 6grencileri tarafindan uygulanmistir. Deneklerin viicut yapilarinin degerlen-
dirilmesinde Koksal'in gelistirmis oldugu boya gore agirlik cetvellerinden yararla-
nilmigtr(6).

Hemoglobin diizeyini saptamak i¢in parmak ucundan alinan 0.02ml kan he-
moglobin soliisyonu iginde homojenize edilerek Tip Fakiiltesi Biyokimya labora-
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tuvarinda Coleman Spektrofotometresinde gram olarak Slgiilmiigtiir. Elde edilen
hemoglobin deBerleri anket formlanna iglenmig, daha sonra tiim veriler veri kodla-
ma kagitlarina gegirilerek elde degerlendirilmigtir. Istatistiksel analizlerde onemli-
lik testi olarak t-testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina goren 315 dgrencinin ortalama hemoglobin degeri 13.49
+ 1.08 g/dl olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.001). Bagka bir
deyimle kiz grencilerin hemoglobin diizeyi erkeklere gére énemli sekilde diigiik-
tiir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin(5) onerdigi erkekler igin 13g/dl, kadinlar igin 12g/dl
olan hemoglobin normal smrlani dikkate ahndifinda 92 kiz $grenciden %
23.91'inin, 223 erkek ogrenciden % 20.63'iiniin hemoglobin diizeyinin normalin
altinda oldugu ancak cinsler arasida yiizdeler aras:1 farkin istatistiksel olarak an-
lamli olmadig1 (p>0.05) goriilmiigtiir. Tiim arastirma grubunda normalin altinda
hemoglobin degeri olanlarin oramt % 22'dir.

Erkek ve kadin deneklerin viicut yapilarina gore hesaplanan ortalama hemog-
lobin degerleri Tablo 1'de goriildiigii gibidir.

Tablodan da anlagilacag: tizere viicut yapisi ne olursa olsun kadinlarin hemog-
lobin ortalamalar: erkeklerden daha diigiikk bulunmugtur.Ancak gerek erkekler ge-
rekse kadinlar arasinda degigik viicut yapisi ile hemolobin diizeylerinin anlamli
sekilde farklhilik gostermedigi dikkati cekmektedir. Yani kisilerin sisman, zayif ya
da normal olmasi ile hemoglobin diizeyleri arasinda 6nemli bir iligki bulunama-
migur.

Tablo 1: Deneklerin Cinsiyet ve Viicut Yapisina Gére Hemoglobin Ortalamalari

Cinsiyet Hemoglobin Onemlilik
ve Ortalamas! Testi
Viicut Yapisi (g/d1) Sonucu
Zayif(1) 13.22+0.49 11,2=1.49 p>0.1
n=33
Normal(2) 13.95+0.39 12,3=0.70 p>0.01
Erkek n= 164
Sigman(3) 13.55+0.57 t1,3=0.44 p>0.1
Zayif(1) 11.53+1.36 t1,2=0.66 p>0.1
n=9
Normal(2) 12.4440.25 12,3=0.48 p>0.1
Kadin n=65

Sisman(3) 12.06+0.76 t1,3=0.22 p>0.1
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t1, 2 = Zayif ve normaller arasi farkin 6nemlilik testi
12, 3 = Normal ve gigmanlar arasi farkin 6nemlilik testi
t1, 3 = Zayif ve gigmanlar arasi farkin 6nemlilik testi

Tablo 2'de deneklerin diizenli olarak spor yapip yapmama durumuna gore he-
moglobin ortalamalar: verilmigtir.

Tablo 2: Deneklerin Spor Yapma Aliskanligina Gore Hemoglobin Ortalamalari

Spor Yapma Hemoglobin Onemlilik
Algkanhg1 | Ortalamasi Testi
(g/dl) Sonucu
Spor yapmiyor(1) 13.41+£0.12 11,2=0.431 p>0.05
n=94
Arasira spor yapiyor(2) 13.48+0.11 12,3=0.560 p>0.05
n= 204
Diizenli spor yapiyor(3) 13.63+0.80 11,3=0.802 p>0.05
n=17

t1,2= Spor yapmayanlarla arasira yapanlar arasindaki farkin énemlilik testi
12,3= Arasira spor yapanlar ile diizenli yapanlar arasindaki farkin nemlilik testi
t1,3= Spor yapmayanlar ile diizenli olarak yapanlar arasindaki farkin énemlilik testi

Tablo 2'de goriildiigii gibi spor yapanlarda hemoglobin ortalamalan daha yiik-
sektir, ancak aradaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Aragtirmanin yapildi31 grupta spor yapma ile hemoglobin diizeyi arasin-
da dnemli bir iligkiden s6z etmek bu nedenle dogru degildir.

Ogrencilerin sigara igme durumuna gore hesaplanan hemoglobin ortalamalari
Tablo 3'te verilmistir. Tiim 6grencilerin % 60.3'ii hig sigara igmedigini, % 14.9'u 1
yildir, % 15.9'u 1-4 yildir, % 8.9'u ise 4 yildan daha uzun siiredir sigara igmekte
olduklarini belirtmistir. Sigara igenlerde hemoglobin ortalamalarinin igme siiresi
ile birlikte artugi gozlenmektedir. Ancak yalmzca hig igmeyenler ile 1-4 yildir
icenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldufu saptanmgtir.

Tablo 3: Sigara Igme Durumuna Gore Hemoglobin Ortalamalari

Sigara I¢me Hemoglobin Onemlilik
Durumu Ortalamasi Testi
(g/d1) Sonucu
Hig igmemis(1) 13.42£0.09 11,2=0.076 p>0.05
n= 190 t1,3=2.066 p<0.05
Bir yildan az(2) 13.4440.19 12,3=2.066 p>0.05

n=47 12,4=0.490 p>0.05
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1-4 y1ldir(3) 13.88+0.17 13,4=0825 p>0.05
n= 50

Dért yildan fazla(4) 13.5940.23 11,4=0.667 p>0.05
n=28

11,2= Sigara igmeyenler ile bir y1ldir igenler arasi farkin 6nemlilik testi

11,3= Sigara igmeyenler ile 1-4 yildir igenler aras: farkin 6nem testi

12,3= Bir yildir sigara igenler ile 1-4 yildir igenler aras: farkin énemlilik testi
12,4= Bir yildir sigara igenler ile 4 yildan fazla i¢enler arasi farkin 6nemlilik testi
t3,4= 1-4 yuldir sigara igenler ile 4 yildan fazla igenler arasi farkin 6nemlilik testi
11,4= Sigara igmeyenler ile 4 yildan fazla igenler aras1 farkin &nemlilik testi

Deneklerin tiimii yurtta barinan ve beslenmeleri igin genellikle tiniversite, yurt
yemekhane ve kantinlerinden yararlanan kigilerdir. Beslenme kosullar1 oldukga
esit olmasi gereken bu grupta esitsizlii beslenme aligkanliklar1 yaninda 6grencile-
rin aylik harcama gii¢lerininde yaratabilecegi ve farkli harcama giiglerinin farkl
beslenmeye dolayisiyla farkli hemoglobin diizeylerine yol agabilecegi diigiincesiy-
le aylik harcama diizeyine gore hemoglobin ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu he-
saplamalar Tablo 4'te goriildiigii gibidir.

Tablo 4: Ayhk Harcama Diizeyine Gore Hemoglobin Ortalamalar

Aylik Hemoglobin Onemlilik
Harcama Ortalamasi Testi
(TL) (g/dl) Sonucu
50.000'den az(1) 13.18 £0.18 11,2=1.613 p>0.05
n=50 11,3=1.799 p>0.05
50.000-65.000(2) 13.5240.11 12,3=0.312 p>0.05
n=129 12,4=0.953 p>0.05
65.000-90.000(3) 13.5740.12 13,4=0.713 p>0.05
n=99
90.000'den fazla(4) 13.7440.19 t1,4=2.070 p<0.05
n=37

t1,2= Aylik harcamas1 50.000 TL'den az olanlarla 50.000-65.000 TL olanlar aras: farkin énemlilik testi
t1,3= ayhik harcamas: 50.000'den az olanlarla 65.000-90.000 olanlar arasi farkin 6nemlilik testi

12,3= Aylik harcamasi 50.000-65.000 olanlarla 65.001-90.000 olanlar arasi farkin 6nemlilik testi

12,4= Aylik harcamasi 50.000-65.000 olanlarla 90.000'den fazla olanlar arasi farkin 6nemlilik testi
t3,4= Aylik harcamasi 66.000-90.000 olanlarla 90.000'den fazla olanlar aras1 farkin 6nemlilik testi
t1,4= Ayhik harcamasi 50.000'den az olanlarla 90.000'den fazla olanlar arasi farkin 6nemlilik testi

Tablodan da gozlendigi gibi ortalama hemoglobin diizeyi aylik harcama diize-
yine paralel olarak arug gostermektedir. Gruplar aras: farkin analizinde yalnizca
en diisiik ve en yiiksek harcama diizeylerindeki deneklerin hemoglobin ortalama-
lan aras: farkin istatistiksel olarak anlamh olduBu saptanmigur (p<0.05).
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Kadinlardaki aneminin bagta gelen nedenleri arasinda adetlerle olan kan kaybi-
nin oldugu bilinmektedir(2). Asin kanamalarin, menstruasyon diizensizliklerinin
anemiye yol agabilmesi yaninda anemik olan kadinlarda adet diizensizliginin daha
stk goriilmesi de pek gok arastirmada gosterilmigtir (2,10).

Bizim arastirma grubumuzdaki kiz 6grencilerin menstruasyon diizenine gore
hemoglobin ortalamalar: Tablo 5'te goriildiigi gibidir.

Tablo 5: Kiz Ogrencilerin Adet Diizenine Gore Hemoglobin Ortalamalari

Adet Hemoglobin Onemlilik
Diizeni Ortalamasi Testi
(g/dl) Sonucu

Diizenli, kanama normal(1) 12.85+0.14 11,2=0.745 p>0.05
n=57

Diizenli, kanama fazla(2) 12.55+0.36 12,3=0.246 p>0.05
n=11

Diizensiz (3) 12.28+0.22 11,3=2.169 p<0.05
n= 24

11,2= Diizenli adet gériip kanamasi normal olanlarla fazla olanlar aras1 farkin 6nemlilik testi
12,3= Diizenli adet goriip kanamasi fazla olanlarla diizensiz gdrenler arasi farkin énemlilik testi

11,3= Diizenli adet goriip kanamas1 normnal olanlarla diizensiz gorenler arasi farkin énemlilik testi

Tablodanda goriildiigii gibi diizensiz adet gorenlerde hemoglobin diizeyi en
diisiik olup bu grup ile diizenli adet goren ve kanama miktar1 normal olanlar ara-
sindaki hemoglobin ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p<0.05).

Anemik hastalarda sik rastlanan solukluk, carpinti, erken yorulma, nefes darli-
81, bag agnis1, yutma giigliigii, kulak ¢inlamas: gibi yakinmalarin varlifina gore he-
moglobin ortalamalar hesaplanmis ve sonuglar Tobla 6'da verilmistir.

Tablo 6: Anemiye Uyan Yakinmalarin Varligina Gore Hemoglobin Ortalamalan

Anemiye Uyan Hemoglobin Onemlilik
Yakinma Ortalamasi Testi
(g/dl) Sonucu

Hig yok(1) 13.76 £ 0.08 t1,2=3.566 p<0.01
n= 151

1-3 yakinma var(2) 13.19+0.13 2,3=0.813 p>0.05
n=156 :

4 ve daha fazla yakinma var(3) 11.75+1.76 t1,3=1.136 p>0.05

n=8




UNIVERSITE OGRENCILERINDE HEMOGLOBIN DUZEYLERI 191

11,2= Hig yakinmasi olmayanlarla 1-3 yakinmasi olanlar aras: farkin énemlilik testi
t12,3= 1-3 yakinmas: olanlarla 4 ve daha fazla yakinmasi olanlar arasi farkin 6nemlilik testi

t1,3= Hig yakinmasi olmayanlarla 4 ve daha fazla yakinmas olanlar arasi farkin 6nemlilik testi

Hig yakinmasi olmayanlarla yukarda sayilan yakinmalardan 1-3'ti olanlar ara-
sinda hemoglobin ortalamalar1 ydniinden 6nemli farklilik oldufu goriilmektedir
(p<0.001). Dort ve daha fazla yakinmasi olanlarda hemoglobin ortalamasi en
diisiik bulunmustur. Ancak bu grup ile digerleri arasinda istatistiksel yonden an-
lamli bir farklilik bulunamamigtir. Bu istatistiksel anlamsizligin nedeni son grup-
taki denek sayisinin azhif1 yaninda standart hatanin da yiitksekligi olabilir.

Tiim aragtirma grubu igin normal hemoglobin simir1 12 g/dl alinarak bu sinirin
alt ve iistiindeki deneklerdeki yakinma durumu incelenmig ve herhangi bir yakin-
manin varlifinin anemi tanis1 yoniinden ne derece duyarlilik ya da segicilik safla-
yabilecegi hesaplanmigtir.Bu durum Tablo 7'de goriilmektedir.

Tablo 7: Deneklerde Anemiye Uyan Herhangi Bir Yakinmanin Olmasi lle He-
moglobin Diizeyi Arast ligki

Hemoglobin Diizeyi (g/dl)

Yakinma 12'nin Alu 12 ve Uzeri Toplam
Var 22 142 164
Yok 6 145 151
Toplam 28 - 287 ' 315
Duyarlilik= % 78.6 Segicilik= % 51

Solukluk, carpinti, erken yorulma, nefes darlifi, bas afrnisi, yutma giigliigi,
kulak ¢inlamasi gibi yakinmalardan en az birisinin olmasi herhangi bir hastalif
olmayan saglam bir adolcsanda % 78 olasilikla 12g/dI'nin alunda bir hemoglobin
diizeyinin gostergesi sayilabilir. Kuskusuz bu yakinmalar pek ¢ok hastalikta rast-
lanabilen yakinmalardir ve bu aragtirmada denekler olasi hastaliklar yoniinden ay-
nnuli bir muayene ve incelemeden gegirilmemistir. Ancak bu sonug non-spesifik
yakinmasi olan saglam goriiniimlii kigilerin hi¢ olmazsa anemi y6niinden incelen-
mesi ile pek gok vakanin yakalanabilecegi seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Universite yurtlarinda barinan 6grenciler arasindan sistematik 6rnekleme ile
segilen bir grup iizerinde yapilan bu arasirmada hemoglobin ortalamasi erkek 63-
rencilerde 13.84g/dl, kiz 6grencilerde 12.66g/dl bulunmugtur. Erkek 6grencilerin
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ortalama hemoglobin diizeyinin kizlara gére anlamh sekilde yiiksek oldugu goriil-
miistiir (p<0.001). Bu, klasik bilgilerimize uyan ve beklenen bir sonugtur (2,6).
Tiim aragtirma grubunda normalin altinda hemoglobin degeri olanlarin oram % 22
olup erkek ve kiz grenciler arasinda bu oranlarin énemli sekilde farkl olmadif
saptanmustir (p>0.05). Bu farksizlifin nedeni erkek ve kadmlar icin kabul edilen
normal hemoglobin sinirlarinin farkl olmast olabilir (5).

Ogrencilerin viicut yapist ile hemoglobin diizeyleri arasindaki iliski incelendi-
ginde arada anlaml: bir iligki bulunmadif saptanmistr (p>0.05). Gergekte kisile-
rin sisman ya da zayif olmasini besinlerle alinan enerji miktar ile harcanan enerji
miktar1 arasindaki dengeler belirlediginden viicut yapist ile hemoglobin diizeyleri
arasindaki bu iligkisizlik normal yorumlanabilir.

Spor yapma aligkanlifinin hemoglobin diizeyine etkisine bakildiginda diizenli
spor yapanlarda hemoglobin diizeyinin en yiiksck oldugu ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olmadig goriilmiigtiir (p>0.05). Diizenli ve asir
spor yapanlarda yaptlan pek ¢ok arasurmada diigiikk hemoglobin diizeyleri ve
demir eksiklii anemisine benzer bulgulann fazla oldugu saptanmigur (11-16).
Ancak bu durumun gergek bir anemi degil dilusyonel bir anemi oldugu gosteril-
migtir (11, 14, 17). Aragtirma grubumuzdaki diizenli spor yaptigin: belirten 6gren-
cilerde saptanan yiiksek hemoglobin ortalamalart bu 6grencilerin dilusyonel anemi
yaratacak derecede agir1 spor yapan profesyonel sporcu olmamalar: ile agiklanabi-
lir,

Hig sigara igmemis 6grencilerin hemoglobin ortalamalar1 1-4 yil igenlere gore
anlamhi sekilde diigiik bulunmugtur. Bu sonug sigara igiminin akciferlerde kanin
oksijenlenmesini etkileyerek relatif bir polisitemiye yol agtif1 seklinde yorumlana-
bilir. Ote yandan dért yildan uzun siiredir sigara igenlerde hemoglobin ortalamasi-
nin diigiik olmasi uzun dénemde sigaraya bagli bir anemi gelisme olasihiginin gos-
tergesi - sayilabilir.  Ancak  her iki konuda bu aragtrmada ayrinul
incelenmediginden kesin hiikiimlere varmak dogru degildir.

Ogrencilerin aylik harcama diizeylerinin arugi ile birlikte hemoglobin orala-
malarinda da arug oldugu goriilmiistir. Ozellikle aylik harcamalari en az olanlar
ile en fazla olanlarin hemoglobin ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
Onemli bulunmustur (p<0.035). Aylik harcama diizeyinin sosyo-ckonomik diizeyin
bir gdstergesi olabilecegi ve dengeli beslenmenin sosyo-ckonomik diizeyle iligkili
oldugu dikkate alindiginda bu sonug normal kargilanabilir. Nitekim gerck illkemiz
gerekse bagka iilkelerde yapilan caligmalardan benzer sonuglar elde edilmigtir (6,
18, 19).
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Diizensiz adet goren kiz ¢grencilerin hemoglobin ortalamasi diizenli adet go-
renlerden anlamli gekilde diisiik (p<0.05) bulunmugtur ki bu da beklenen bir so-
nugtur(2,10).

Solukluk, ¢arpint, erken yorulma, nefes darligi, bag afnsi, yutma giicliigii,
kulak ¢inlamas: gibi anemiye uyan yakinmalarin oldugunu belirten dgrencilerde
hemoglobin ortalamalarinin, yakinmas: olmayan 6grencilerden diigiik olduBu sap-
tanmisur. Bu yakinmalardan bir tanesinin varliginin bile hemoglobin diizeyi ile
anlamh gekilde iligkili olabilecegi goriilmektedir (Tablo 6, 7). Bu énemli bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Ciinkii aneminin yaygin oldugu gelismekte olan iilkeler-
de, ornegin, iilkemizde toplum taramalarinda ve anemi erken tanisinda, 8lgiim ya-
pilamayan durumlarda iyi bir dykii ve fizik muayene ile hemoglobin diizeyi konu-
sunda bir fikir sahibi olunabilecegini gostermektedir. Nitekim gesitli
aragurmalarda iyi bir 6ykii ve fizik muayenc ilc hemoglobin diizcyini saptamaya
gerck kalmaksizin anemi tanisi konulabilecegi gosterilmigtir (20-22).

SUMMARY

HEMOGLOBIN LEVELS AND RELATED FACTORS IN A GROUP OF
UNIVERSITY STUDENTS

Hayran, O., Kayhan, M., Cakmaka, T., Barlak, A.

In this study the variables that may affect thc hemoglobin levels are described
in a sample group of 315 university students. The mean hemoglobin value is
found 1o be 13.84 g/dl for males and 12.66g/dl for females. 22% of the study
group had hemoglobin levels below normal values. Hemoglobin levels were not
associated with the physical structure and sporting activities of the students. Smo-
kers had significantly higher hemoglobin levels than non-smokers. Also the mean
hemoglobin values of the highest income group is found to be significantly higher
than the lowest income group.

There was an association between the low hemoglobin levels and the presence
of any symptom of anemia in the study group. This result is concluded that pre-
sence of ancmia symptoms may be used as a sensitive screcning test during the
community surveys.
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