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ADOLESANSLARDA, SOSYO-EKONOMIK DUZEYE GORE HAZIR ET
URUNLERININ TUKETIM SIKLIGI, URUNLERIN PROTEIN, YAG VE
BOYA MADDESI YONUNDEN ANALIZLERI

Dyt.Canan ERDEM* / Prof. Dr. Perihan ARSLAN**

Bu arastirmada degisik sosyo-ekonomik yapiya sahip 15-18
yag lise 6grencilerinin hazir et iiriinlerini tiiketim durumla-
r  aragtirilmistir. Ankara Koleji oOgrencileri sosyo-
ekonomik durumu yiiksek, Balgat Endiistri Meslek Lisesi
(E.M.L.) 6grencileri ise sosyo-ekonomik durumu diisiik ola-
rak degerlendirilmistir. Hazir et uriinlerini Ankara Koleji
ogrencilerinin % 46.5'i hergiin, giin agir1, haftada bir tiket-
mekte iken, bu siklikla tiiketim Balgat E.M.L. 6grencileri-
nin % 28.4'iini olusturmustur. Her iki grupta da sucuk en
cok tiiketilen iiriindir. Tiiketimde reklamlarin etkisi on s1-
rayl alirken ayrica, bu tir besinlerin her yerde satilmasi,
kisa siirede yenmesi ve besin degerinin yiiksek olmasi dii-
siinceside tiiketimi etkilemigtir. Tiiketilen hazr et iiriinleri-
nin protein ve yag icerikleri Gida Mevzuati Tuzigiine
uygun bulunmugstur. Et dranlerinden sucuk ve sosiste boya
maddesi bulunmustur.

GIRIS

Ekonomik ve teknolojik geligmeler, diger toplumlardan etkilenmeler beslenme
aligkanliklarinda gesitli degisikliklere ncden olmaktadir. Geligen teknoloji, gida
bilimini etkilemekte ve tilketime hazir degigik triinlerin iiretimini hizlandirmakta-
dir. Tiiketime hazir iiriinlerin baginda et mamiilleri gelmektedir ve ¢ogu kez iilke-
lerin gelismigligi, birey bagina diigen et ve hazir et iiriinlerinin tikketimleri ile belir-
lenmektedir.

* Diyetisyen
** 1 UJ. Beslenme ve Diyetetik Bsliimii Ogretim Uyesi.
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Bugiine kadar iilkemizde beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarini deger-
lendirecek nitelikte genel ve yerel galigmalar yapilmigur (1-13). Gida teknolojisin-
deki geligmelerle ekonomik ve sosyal yap: degisiklikleri, hizli kentlegsmenin olus-
turdugu degisiklikler, kite haberlesme araglari ile reklamlarin etkileri gibi
etmenlerin gerek aile, gerekse bireylerin beslenme aligkanliklarina olan etkilerini
inceleyen ¢aligmalar ise oldukga sinirhdir (6-8, 11, 12).

Bu arastirma bu tiir degisikliklerden etkilenebilecek olan 15-18 yas grubu ado-
lesanslarda, iiretimi hizla artan hazir et iiriinlerinin tiiketim durumunu saptamak,
saglifa yararlilig1 agisindan besin ogeleri ve gida katki maddelerini analiz edebil-
mek i¢in planlanip yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma, Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan sosyo-ekonomik diizeyi diigiik
ve yiiksek olarak belirlenmis olan bolgelerde Milli Egitim Genglik ve Spor Bakan-
lifr'na bagl olan 2 lisede yapiimisur. Bu okullardan birisi Balgat Endiistri Meslek
Lisesi (E.M.L), digeri ise T.E.D Vakf1 Ankara Koleji Lise kismidur.

Aragtirmanin ilk asamasinda her iki okulun 1,2 ve 3. simiflarindan basit tesadii-
fi dmekleme yontemi ile simif mevcuduna gore subeler belirlenmis ve bu subeler-
den aragtirmaya katlmaya goniillii 9grenciler segilmigtir. Boylece her okuldan 100
olmak iizere, kiz erkek karigik, toplam 200 6grenciye anket formu uygulanmisgur.

Aragtirmanin ikinci asamasinda ise her arastirma grubundan yine rasgele segi-
len toplam 40 6grencinin tiikettikleri hazir et iiriinlerinin proksimet analizleri (pro-
tein, yag) ve katki maddelerinden olan boya tir ve miktarlarnin analizleri Et
Balik Kurumu Laboratuvarlarinda yapiimisur.

BULGULAR ve TARTISMA
Tablo 1: Ogrencilerin Cesitli Hazir Et Uriinlerini Tiiketim Sikhg1 (%)

Okul Adi Hergiin Giinagin Haftada Onbeg'de Ayda bir Daha seyrek
bir bir

Balgat (EM.L) 36 3.6 21.2 7.0 204 4.2

Ankara Koleji ~ 22.1 13.7 10.7 16.1 8.0 29.4

Tablo 1'de goriildigii gibi Ankara Kolejinde okuyan ogrencilerin % 46.5'i
hazir et iiriinlerini hergiin, giin asin, hi¢ olmazsa haftada bir tiiketirken bu oran
Balgat E.M.L.'de (hergiin ve giin agin % 7.2) haftada bir tiiketenlerle ancak %
28.4 olmaktadir. Bu okuldaki 6grencilerin % 64.6's1 hazir et iiriinlerini ayda bir ya
da daha seyrek tiiketmektedirler. Seyrek tiiketim durumu Ankara Koleji 6grencile-
ri arasinda % 37.4'diir.
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Sik tiiketim (hergiin, giinagin) goz 6niinde bulunduruldugunda hazir et iiriinle-

rinin tiirlerine gore tilkketimleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Sik Tiiketilen* Hazir Et Uriinleri (%)

Hazir Et Uriinleri

Balgat E.MLL.

Ankara Koleji

n: 113 n: 299
Sucuk 22.2 40.2
Sosis 222 24.4
Salam - 39.2
Jambon - 18.2
Sogils iskembe - 15.8
Konserve balik - 45
Konserve beyin ¢ - 6.7

* Hergiin ve giinagin tiiketim, sik tiikketim olarak degerlendirilmigtir.

Hergiin ve giin agin tiiketim, sik tikketim olarak degerlendirildiginde Balgat
E.M.L. dgrencilerinin % 7.2'si, Ankara Koleji 6grencilerinin ise % 35.8'i hazir et
iriinlerini sikhikla tikketmektedirler. En ok tiiketilen hazir et iiriinii Balgat E.M.L.
dgrencileri arasinda % 22.2, Ankara Koleji 6grencileri arasinda ise % 40.2 oranla-
11 ile sucuktur. Diger hazir et iiriinleri Balgat E.M.L. dgrencileri tarafindan siklikla
tiiketilmemektedir. Ankara Koleji dgrencileri ise, sucuktan hemen sonra salam,
sosis, jambon gibi iiriinleri swrasiyla % 39.2, % 24.4, % 18.2 oranlan ile hergiin ve
giin agin tilkketmektedirler. Bu aragtirmada 6grencilere hazir et iiriinlerini hangi ne-
denle tiiketmek istedikleri soruldugunda (Tablo 3), kitle iletigim araglarindan 6zel-
likle televizyon programlarinin etkisi oldugu (% 32) 63renilmigtir.

Tablo 3: Ogrencilerin Hazir Et Uriinlerini Tiiketme Tercihlerinin Nedenleri

Tercih Nedeni Balgat E.M.L. Ankara Koleji Toplam
S % S %% S %
Reklamlann etkisi 29 27.9 41 35.7 70 320
Ucuz olusu 9 8.7 4 3.4 13 5.9
Lezzetli olusu 4 3.8 11 9.6 15 6.8
Kisa siirede yenmest 10 9.6 28 24.3 38 17.4
Her yerde saulmasi 9 8.6 24 20.9 33 15.1
Herkesin tiiketmesi 5 4.5 4 34 9 4.1
Besin degerinin iyi olusu 38 36.5 3 2.7 41 18.7
Toplam 104 100.0 115 100.0 219 100.0
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Ayrnica kisa siirede yenmesi (ekmek i¢inde sandvig) ve her yerde satiliyor ol-
mas! ve et yedigi i¢in iyi besleniyor diisiinceleri de bu iiriinlerin titketimlerini ar-
urmaktadur.

Baysal (12), kitle iletisim araglarinin genellikle her yastaki bireyin tutum ve
davramglanm: etkiledigini belirterek konuyla ilgili yapuklan arasurmada radyo
reklamlarinin % 35.2 televizyon reklamlarnin ise % 56 oraninda yiyecek satin al-
may1 tegvik ettigini saptamisur. Arslan ve arkadaglari da (8), yapuklan ¢alismada
gazete ve dergilerdeki yiyecek reklamlarinin ev kadinlarini % 35 oraninda gok, %
65 oraninda orta derecede etkiledigini, bu reklamlarin televizyonda verilmesi ile
etkilenme oranlarinin daha da arttgini (% 38 orani ile ¢ok, % 62 oraninda orta de-
recede) gostermiglerdir.,

Sosyal degisme ve besin endiistrisi, birbirini motive eden iki olgudur; yani bi-
reyin yagam sekli besin segimi ve tiiketiminde rol oynamaktadir. Aile ekonomisi
ve besin endiistrisi arasinda da iliski vardir. Geligmis iilkelerde yemek ycme soru-
nu, kismen ev disinda kismen de hazir ve yan hazir besinlerle ¢oziimlenmiglir.

Bu arastirmada da ogrencilerin haftalik/aylik har¢hk miktarlarmin hazir et
iiriinlerinin tikketiminde etkin oldugu goriilmiistiir. Zira diigiik sosyo-ekonomik dii-
zeydeki ailelerin ¢ocuklarinin % 47'si (Balgat E.M.L.'indeki 6grenci ailelerinin %
55'inin ayhik geliri 120.000-300.000 TL. arasindadir, Ankara Koleji 6grencileri ai-
lelerinin ise % 51'inin aylik geliri 1.000.000 TL. nin iizerindedir.) har¢hklarinin
%75 ile % 100'iinii beslenmeleri igin harcarken, Ankara Koleji ogrencilerinin %
66.7'si hargliklarinin %50 ile % 60 kadanmi beslenmeleri igin harcamaktadirlar.
Gelirin beslenmeye ayrilan pay1 konusunda yapilan ¢aligmalarda bu verileri des-
tekler niteliktedir. Yani gelir az ise, gelirin beslenmeye ayrilan pay: gok olmakta-
dir (3, 5, 15). '

Araguirmaya katlan 6grencilere, anket uygulamasindan bir giin 6nce tikkettikle-
ri yiyecekler sorulmug ve besin gruplarina gore dagilimlan degerlendirilmigtir
(Tablo 4). Bu degerlendirmede Ankara Koleji dgrencilerinin siit, yogurt, peynir,
et, tavuk, halik ve diger et iiriinlerini ve kurubaklagiller gibi besin gruplanm Bal-
gat E.M.L. 6grencilerine gore tikketim oranlarinin daha fazla oldugu gozlenmigtir,

Bu aragrmada, aragurma kapsamna giren ogrencilerin 40'wmun (her liseden
20'ser dgrenci) tiikettikleri hazir et iiriinlerinden 6mekler alinarak protein, yag ve
boya maddesi analizleri yapilmigur (Tablo 5).
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Tablo 4: Ogrencilerin Tiikettikleri Yiyeceklerin Besin Gruplarina Gére Dagihimi

(%)
Besin Gruplan Balgat EM.L. Ankara Koleji
Sit-yogurt-peynir 324 67.6
Ekmek 100.0 100.0
Makarna-piring-bulgur 57.7 423
Et, tavuk, balik 223 71.9
Diger et iiriinleri 26.0 74.0
Kurubaklagiller 30.1 69.1
Sebze 53.7 46.3
Meyve 36.5 53.5
Yag 49.2 b 50.8
Seker 473 52.7

Tablo 5: Hazir Et Uriinlerinin Protein, Yag ve Boya Analizleri (g/ 100 g)

Et Uriinleri Balgat E.MLL. Ankara Koleji
Protein Yag Boya Protein Yag Boya

Sucuk 24.7 36.3 0.02 26.3 336 --
Sosis 15.8 214 0.01 130 14.2 --
Salam 134 19.9 -- 14.2 17.1 --
Jambon 8.6 325 - 83 30.2 --
Soguk igkembe 12.5 15.3 -- 143 6.2 -
Konserve balik 14.2 27.2 -- 24.1 253 --
Konserve beyin 8.0 9.2 -- 89 93 --

Tablo 5 incelendifinde genel olarak Ankara Koleji 0grencilerinin tikettikleri
tiim et iiriinlerinin sosis ve jambon diginda protein degerlerinin diger grubun tiiket-
tigi et iiriinlerinin protein degerlerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Ancak
her iki okul 6Frencilerinin tiikettikleri hazir et iiriinlerinin protein ve yag icerikleri
Gida Maddeleri Tiiziigii'nde belirtilen sinirlar igindedir (17). Tiiziik geregince et
iiriinlerinde boya bulunmamasi belirtilmigtir. Bu durumda Balgat E.M.L.'si 6gren-
cilerinin tiikettikleri sucuk ve sosis iginde boya oldugu analiz edilmigtir.

SONUC ve ONERILER

Hazir et iiriinlerinin yapiminda, et segimine dikkat edilmelidir.Zira et mamulle-
rin diretimi her zaman istismara miisaittir. Cogu et iiriinlerinin, yapim yerlerinde
iircticiler, ellerinde bulunan degersiz etleri iiretimde kullanmaktadirlar,

Hazir et iiriinlerinin birim fiatlan da yiiksektir. Saun alma giicii az, kalabalik
ailelerde bu tiir besinlerin giinliik kullanimlar1 daha fazla para harcanmasina ncden
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olmaktadir. Pahali olmalar1 nedeniyle bu tiir besinler ekmege katik olarak tiiketil-
mektedir. Sonug olarak, Gida bilimindeki teknolojik gelismelerin beslenme ahg-
kanliklarim olumsuz yonde etkilememesi icin gerekli ¢abalar sarfedilmelidir. Bu
cabalarin baginda ozellikle; her tiirli degisiklikten en hizli etkilenen, pck ¢ok
seyde oldugu gibi yiyecek segiminde de kendi kararlaninin yerinde oldugu diisiin-
cesindeki genglerin, saglikli bityiime ve gelismelerini saglayacak sekilde beslenme
konusunda egitilmeleri gelmektedir.

SUMMARY

CONSUMPTION OF MEAT PRODUCTS IN ADOLESCENTS LIVING AT
DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC LEVELS

Erdem, C., Arslan, P.

In this survey consumption of meat products had becn evaluated in 15-18
years old students, living in low socio-economic level (Balgat E.M.L.) and living
in high socio-economic level (Ankara College) regions. While 46.5 % of Ankara
College students had been consuming meat products very frequently (daily on at
least once a week), this ratio was found 28.4 % at Balgat E.M.L. students.
"Sucuk” was the mostly consumed product among students than the other pro-
ducts. Television advertisements, marketing availability -selling in everywhere-,
as being catered food and its nutritional value had been found more effective on

consumption respectively.

Protein and fat analyses had been done of the samples and found in permitied
amounts according to the rules stated in Turkish Food Products Legislation.
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