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BESLENME EGITiIMI ALAN VE ALMAYAN ILKOKUL
COCUKLARININ YIYECEK SECIMINDE TELEVIZYON
REKLAMLARINDAN ETKILENME DURUMU

Do¢. Dr. Giilgiin ERSOY*

Beslenme egitimi verilen ve verilmeyen farkl iki ilkokulda
okuyan dgrencilerin yiyecek se¢iminde televizyon reklamla-
rindan etkilenme durumlar incelenmig, reklamlarin yiye-
cek segiminde dnemli etKileri oldugu saptanmigtir.

GIRIS

Ulkemizde ilkokul doncminde bulunan gocuk orani toplam niifusumuzun %
17.8'ini olusturmaktadir(l). Bu donem, gocuklarin hizhi bir biiyiime ve geligme
gosterdikleri, bu hizly bityiimeyi saglayabilmek igin de yeterli ve dengeli beslen-
meye gereksinim duyduklan bir donemdir. Bu ¢agdaki ¢ocuklar yetersiz ve denge-
siz beslendikleri zaman beslenme sorunlan olusmakta ve kazamilan hatali beslen-
me ahgkanliklan ileri yaglarda siirdiiriilmektedir(2).

Cocugun beslenmesi gevre kosullar, ailesinin sosyo-ckonomik durumu ve go-
cuga verilen egitimle yakindan ilgilidir. Bu cgitimde cvde ailenin, okulda &gret-
menin ve kitle haberlesme araglarinin rolii biiyiiktiir. Ozellikle televizyonun gorsel
niteligi bu onemi daha da arurmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklari biiyiileyen cikileyi-
ci bir kitle haberlesme araci olan televizyonun igerigi, verdigi mesajlar 6zellikle
bu mesajlar iginde reklamlardan gocuklarin nc dlgiide etkilendigi en ¢ok tartigilan
giincel konular arasindadir(3). Reklam kisaca "bir mal, hizmet veya goriigiin halka
benimsetilmesi amaciyla, kisiscl olmayan bir bigimde ve bir bedel kargihifi sunu-
lusudur(4). Reklamlarin tim tclevizyon yayinlarr igerisinde % 12-15 gibi bir orani
kapsadig1 diisiiniiliirse Tiirkiye'de gocuklann televizyon izleyicileri oiarak hig kug-
kusuz reklamlarla kargilagma sikhg1 azimsanmayacak bir diizeydedir.

*  Hacetepe Universitesi Besienme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi



166 Ersoy G.,

Bu arastirma, beslenme ¢gitimi verilen ve verilmeyen iki ilkokulda okuyan ¢o-
cuklarin yiyecck segiminde televizyon reklamlarindan ctkilenme durumlart ve
beslenme aligkanliklarint ortaya koymak amaciyla planlanmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma, beslenme egitimi verilen ve verilmeyen iki ilkokulda okuyan 6-12
yas grubu ¢ocuklar arasindan rastgele 6meklem yoluyla toplam 300 gocuk iizerin-
de Ocak-Mart 1989 tarihleri arasinda yapilmistir, Beslenme cgitimi veren ilkokul
olarak segilen Hacettepe Universitesi'nin Beytepe Kampiisiindeki "60. Yil likoku-
lu"nda gorevli bir beslenme uzmani bulunmaktadir. Okul tam giin olup 83lc yeme-
§i ve beslenme saati beslenme uzmaninin denctimi alundadir. Beslenme cgitimi
verilmeyen ilkokul olarak Demectevler semtinde bulunan "Ismail Ercz llkokulu”
scgilmigtir. Bu okul yarim giin olup 6gretmenler beslenme saatlerini denetleme-
mekte, kendi bilgilerine gore zaman zaman beslenme konusunda 6grencileri uyar-
maktadirlar.

Cocuklarnn aileleri ve kendileri ile ilgili bilgiler 6nceden hazirlanan anket
formlanna isarctlenmis, viicut agirhiklari ve boy uzunluklar: dlgiilerek standartlar-
la kargilasurilmisur(5). Ancak 23 ailc ilc goriigme olanagi saglanamamugur.

Veriler yiizde alinarak ve "Khi-kare" testi uygulanarak degerlendirilmigtir(6).

BULGULAR VE TARTISMA .

Arastirma kapsamina giren gocuklarm agirlik ve boy dlgiilerinin degerlendiril-
mesi Tablo 1'de gosterilmigtir.

Tablo 1: Cocuklarin Viicut Agirhg ve Boy Uzunluklarinin Standarda Gore De-

gerlendirilmesi

Yicut Agirhgi

Cinsiyet Normal iistii Normal Normal alt1 Toplam~

S % S % S % S %
Kiz 13 7.7 146 864 10 59 169 100.0
Erkek 14 10.7 115 878 2 1.5 131 100.0

~ Toplam 27 90 261 870 12 40 300 1000
Boy Uzunlugu

Cinsiyet Normal usti Normal Normal Altl Touplam

S Yo S % S % S %
Kiz 27 16.0 131 77.5 11 6.5 169 100.0
Erkek 32 244 96 73.3 3 2.3 131 100.0

_Toplam 59 19.7 27 757 M4 46 300  100.0
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Tabloda goriildiigii gibi, cocuklarin % 87 gibi biiyiik bir cofunlugunun agirli-
g1, % 75.7'sinin boy uzunlugu normal sinirlar igerisindedir. Agirhigi ve boyu nor-
mal sinirlann altinda olan gocuk sayis1 azdir (% 4.0, %4.6).

Cocuklarin televizyon reklamlarini izleme durumlan soruldugunda, % 70'i sii-
rekli, % 30'u isc bazen izlediklerini belirtmiglerdir. Reklamlar yiizyihimizin tiketi-
ci toplum yapisint bilinglendirmek bakimindan kiigimsenmeyecck bir islev yiik-
lenmiglerdir. Giiniimiizde kitle haberlesme araglarinda reklamlar biiyiik yer
tutmakta ve reklamlara devamli olarak zaman ayriimaktadir(7). Ozellikle gocukla-
rn televizyon programlarint sik sik izlemesi nedeniyle televizyon rcklamlarn
cocuk igin birincil bilgi kaynagi olma niteligi tagimaktadir(3).

Cocuklarin televizyon rcklamlanni begenme durumlan Tablo 2'de gosterilmig-

tir.

Tablo 2: Cocuklarin Televizyonda Yayinlanan Yiyecek ve Icecek Reklamlarim
Begenme Durumlari

Begenme Durumu Beslenme Egitimi
Alan Almayan Toplam

S % S % S %
Begenir 103 68.7 113 754 216 720
Begenmez 16 10.7 8 53 24 8.0
Bazilarm
begenir 31 20.6 29 19.3 60  20.0
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Cocuklarin % 72'si televizyonda yayinlanan yiyecck ve igecek reklamlarini be-
gendiklerini, % 20'si bazilarini begendiklerini, sadece % 8'i begenmediklerini soy-
lemiglerdir.

Cocuklarin begendikleri yiyecek ve igecek rcklamlarinin dafilimi Tablo 3'de
verilmigtir.
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Tablo 3: Cocuklarin Begendikleri Yiyecek ve Icecek Reklamlarinin Dagilim

(n:300)

Sevilen Yiyecek Cocuklarin

Igecek Reklam S %
Cikolata 151 503
Sekerleme 51 17.0
Ciklet 10 33
Biskiivi-kraker 39 13.0
Kolal1 ve kolasiz igecekler 98 327
St 32 10.7
Puding 9 3.0
Makama 3 1.0
Yag 18 6.0
Sucuk-sosis-salam 9 3.0
Hazir ¢orba 4 13
Ketcap 4 13
Cips 5 1.7

Tabloda goriildiigii gibi gocuklarin % 50. 3'ii ¢ikolata, % 32.7'si kolah ve kola
siz igecek, % 17.0'si sekerleme, % 13'ii biskiivi, kraker, % 10.7'si siit rcklamlar
gibi genellikle dansl:, miizikli, harcketli, ¢izgi filmli rcklamlan begendiklerini be
lirtmiglerdir. '

Televizyon reklamlarinin gocuklar iizerindeki etkilerini gorebilmek igin 197&
yilinda Ankara'nin Cankaya ilgesinde 4-12 yas grubu 300 ¢ocuk iizerinde bir ¢alig-
ma yapilmigur(7). Sonugta ¢ocuklarin reklamlarda tamulan malin adi, markalan
veya reklam miizik ve sozciiklerini soyleme seklinde tiiketim toplumunun igleyisi
yoniinden bazi bilgileri kazandig1 saptanmistir. Olumsuz yonii ise. gocugun begen-
digi ve denemek istedigi mallann fazla olmast ve bunlan alarak tiiketime itilmesi
olarak belirtilmigtir.

Engok begeni kazanan reklamlar sarkils, dansli, komik, ¢izgi filmli, i¢inde ¢o-
cuklarin bulundugu kisacast gok hareketli ve kurmacaya doniik olanlardir. Bu tiir
rcklamlan ana ve ilkokulun ilk stnifindaki ¢ocuklar begenmckie, ilkokul dérdiincii
siniftan itibaren rcklamlar anlamli bir sekilde tanimlayabilmekicdirler(R).

Cocuklarin lcle.vizyonda reklami yapilan yiyecek ve i¢ecekleri tiiketme siklik-
lani ise Tablo 4'de 6zctlenmistir.

Tabloda goriildiigii gibi beslenme egitimi alan gocuklarin % 85.4'tiniin biskiivi,
% T1.4'tiniin ¢ikolata, % 42'sinin sckerleme, % 74.7'sinin ciklet, % 80'inin kolal
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icecek, % 76.7'sinin meyve suyu, beslenme egitimi almayan cocuklarin ise %
88.7'sinin biskiivi, % 79.3'liniin gikolata, % 39.3'liniin sekerleme, % 67.4'iiniin cik-
let, % 68.7'sinin kolalt igccek, % 69,3'liiniin meyve suyunu cam istedigi zaman
veya ilk firsatta tiikettigi bulunmugtur. Televizyonda reklami yapilan bu yiyecek
ve icecckleri cani istedigi veya ilk firsatta tilketme sikliklarinin iki grup arasinda
istatistiki agidan 6nemli bir fark gostermedigi bulunmustur (p > 0.05).

Bu bulgu, televizyonda gosterilen yiyecek ve igecek reklamlarinin ¢ocuklar
cezbederek tiiketime tegvik ettifini, yapilan beslenme egitiminin bile bu konuda
ctkili olamadigini agikca gostermektedir. Baysal (9, 10) televizyon reklamlarmin
yiyecck almayi tegvik ettigini ve reklamlarin etkisiyle engok satin alinan yiyecck-
lerin sckerleme, ¢iklet, gazoz, pasta ve biskiivi oldufunu belirtmigtir. Tirkiye
1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme aragtirmasi sonuglarina gore reklamlardan etki-
lenme oranimin ¢iklet, seker, gikolata titketiminde % 20.6, biskiivide % 16. 2 gibi
onemli bir degere ulasugi, kirsal kesimde bu oramin daha yiiksck oldugu bulun-
mugtur(5).

Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin % 94.0 gibi biiyiik bir gogunlugu giinde
4-5 ogiin tiikettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica gocuklarin bilyikk bir ¢ofunlugu
(%89.4) sabah kahvalusi yapuklanni sdylemiglerdir. Cocuklarin hargliklariyla al-
diklan yiyecek ve igeceklere gore dagilimlar Tablo 5'de verilmigtir,

Tablo 5: Cocuklarin Harghklariyla Aldiklar1 Yiyecek ve Iceceklere Gore Dagi-

himlari
Harclhikla Alinan Beslenme Egitimi
Yiyecekler

Alan Almayan Toplam
S % S % S %

Simit-pogaca 18 12.0 63 42.0 81 27.0
Biskiivi 58 38.7 45 30.0 103 343
Cikolata 28 18.7 29 19.3 57 19.0
Pasta-kek 18 12.0 25 16.7 43 14.3
Tost-hamburger 14 9.3 1 0.7 15 5.0
Cips 1 0.7 1 0.7 2 0.7
Kuruyemig - - 2 1.3 2 0.7
Seker 1 0.7 5 33 6 2.0
Ciklet 11 7.3 7 4.7 18 6.0
Harchkla Alinan
Icecekler
Siit-ayran 50 333 72 48.0 122 40.7
Meyve suyu 29 19.3 54 36.0 83 21.7

Kolali icecek 65 433 65 43.3 130 433
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Tabloda goriildiigii gibi beslenme egitimi alan ¢ocuklarin % 38.7'si biskiivi,
%?24'li simit, poBaga, pasta, kek, % 18.7'si ¢ikolata, % 62.6's1 kolal igcecek ve
meyve suyu, % 33.3'ii siit, ayran beslenme egitimi almayan ¢ocuklann ise %
58.7'si simit, pogaca, pasta, kek, % 30.0'u biskiivi, % 19.3'ii ¢ikolata, % 79.3'ii ko-
lah igecek ve meyve suyu, % 48'i siit, ayran aldiklarini belirtmiglerdir.

Cocuklarin hargliklaniyla aldiklan yiyecek ve igeceklerle televizyonda reklami-
n1 izleyip begendikleri ve aldiklar iiriinler arasinda benzerlik géze carpmaktadir.
flkokul gocuklart iizerinde yapilan ¢aligmalar dgrencilerin harg¢hiklanni gencllikle
megrubat, biskiivi ve gikolata almak i¢in harcadiklarin1 gostermektedir (11, 12).

Cocuklanin televizyonda rcklami yapilan yiyccekleri titketme nedenleri sorul-
mus sonuglar Tablo 6'da gdsterilmigtir.

Tablo 6: Cocuklarin Televizyonda Reklami Yapilan Yiyecekleri Tiiketme Neden-
lerine Gore Dagihm

Titketme Beslenme Egitimi
Nedeni Alan Almayan Toplam

S %o S % S %
Can istiyor 143 95.3 106 70.7 249 83.0
Denemek igin 5 33 39 26.0 44 14.7
Faydah oldugu icin 1 0.7 4 2.6 5 1.7
Herkes aldif icin 1 0.7 1 0.7 2 0.6
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 1000 *

Cocuklarin % 83'ii cami istedigi, % 14.7'si denemck igin bu yiyecek ve igecek-
leri tilkettiklerini belirtmiglerdir. A.B.D. ve diger Bat iilkelerinde reklamlann ¢o-
cuklar iizerindeki etkileri ve yapilan elestiriler reklamlarin gocuklann meraklarini
yanlig, aldatic1 yontemlerle somiirdiigiinii, saglifa zararl iiriinlerin tiiketimi kam-
ciladig1 ve aileyi ¢ocuk kargisinda reklamlarda gordiigiinii alma almama bakimin-
dan zor durumda birakug vurgulamaktadir(8). Bu arastirmada da ¢ocuklarin giko-
lata, kolali ve kolasiz igecekler, biskiivi ve sekerleme reklamlarini begendiklerini
belirtmeleri, titketmeleri ve verilen beslenme egitiminin bile bu konuda etkili ola-
mamasi bu elestinlerle benzerlik gosiermektedir.

Telcvizyonda reklami yapilan bu yiyecek ve igecckleri almama konusunda 8-
retmen ve ailenin uyarilarina gore ¢ocuklarin dagilimi Tablo 7'de verilmistir.



BESLENME EGITIMI ALAN, ALMAYAN COCUKLARIN REKLAMLARDAN ETKILENMESI 172

Tablo 7: Televizyonda Reklami Yapilan Yiyecekleri Almama Konusunda Ogret-
men ve Ailenin Uyarisina Gore Cocuklarm Dagilimi

Uyarnida Cocuklarin

Bulunma Durumu S %
Bulunur 117 39.0
Bulunmaz 102 34.0
Bazen bulunur 81 27.0
Toplam 300 100.0

Cocuklarin % 39.0'u 6gretmenleri ve ailelerinin televizyonda reklami yapilan
yiyccek ve igecekleri almama konusunda kendilerine uyanda bulunduklarimi, %
27'si bazen, % 34.0'ii uyarida bulunmadiklarim belirtmiglerdir. Ogretmen ve aile-
lerin biiyiik cogunlugu (% 87.9) saghga zararli, % 12.1'i pahali oldugu i¢in bu ko-
nuda uyanda bulunmaktadirlar.

Cocuklar, ailelerinden bir iiriiniin alinmasmi istedikleri zaman, aile ile iletigimi
baslatmig olurlar. Dogal olarak ailenin ¢ocuga verecegi yanit, cocugun tiiketimi
Ogrenmesini etkilemektedir(3).

Arasurma kapsamna giren gocuklarin ailelerinin ayda ortalama yiyecege ayir-
diklari para miktan ve egitim durumlari Tablo 8 ve 9'da gosterilmistir.

Tablo 8: Ailelerin Ayda Ortalama Yiyecege Ayirdiklari Para Miktari

Ayda Yliyecege Ailelerin

Ayrilan Para (TL) S %
119.000 ve alt1 76 274
120.000 - 209.000 ‘ 145 523
210.000 - 299.000 26 93
300.000 - 389.000 19 6.9
480.000 - 569.000 5 1.9
570.000 - 659.000 - -
660.000 ve iistil 1 03
Toplam 277 100.0

Ailelerin % 27 4'ii 119.000 TL ve daha az, % 52.3'ii 120-209.000 TL, % 20.3'i
210.000 TL ve daha fazla ayda ortalama yiyccege para ayirdiklanm belirtmigler-
dir.
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Tablo 9; Cocuklarin Anne ve Babalarinin Egitim Durumu

Anne Baba
Egitim Durumu S Yo S %0
Okuryazar dejil | 12 43 - -
Ilkokulu bitirmis 86 31.0 61 22.0
Ortaokulu bitirmig 32 11.6 25 9.0
Liseyi bitirmis 90 325 76 275
Yiiksckokulu bitirmis 57 20.6 115 41.5
Toplam 277 100.0 277 100.0

Annelerin % 31.0'i ilkokulu, % 32.5 lis¢, % 20.6's1 yitksckokulu, babalarin isc
% 27.5' lise, % 41.5'i yiiksckokulu bitirdiklerini sdylemiglerdir.

Cocuklarin beslenmesi biiyiik dlgiide annclerinin sorumlulugunda oldugu igin,
annelere ¢ocuklarina televizyonda reklami yapilan yiyecek ve igecckleri alma du-
rumlan sorulmug, sonuglar Tablo 10'da gosterilmigtir.

Tablo 10: Annelerin Cocuklarina Televizyonda Reklam Yapilan Yiyecek ve Ige-
cekleri Alma Durumu

Yiyecek ve Icecekleri Annelerin

Alma Durumu S %o
Alir 30 10.8
Bazen alir 200 72.2
Hi¢ almaz 47 17.0
Toplam 277 100.0

Annelerin % 10.8'i televizyonda reklami yapilan yiyecek ve igecekleri aldikla-
rin, % 72.2'si bazen, % 17.0'si hi¢ almadiklarint belirtmiglerdir.Ailclerin televiz-
yonda reklam yapilan yiyecek ve igecekleri ¢ocuklanna almalari ile aylik yiyece-
ge ayirdiklan ortalama para miktan arasinda istatistiki yonden Onemli iligki
olmadig1 (p>0.05), annenin cgitim diizeyi ile bu yiyecek ve igecekleri alma arasin-
daki iligkinin dnemli oldugu (p<0.05) bulunmugtur. Egitim diizeyi yiikseldikge an-
nclerin ¢ocuklarina bu yiyecekleri alma egilimlerinin artufi saptanmigur. Bu
sonug, genellikle cgitim diizeyi yiiksek annelerin bir igte ¢aliymalar ve galigan an-
nelerinde ¢ocuklanna daha hoggoritli davranmalan ve ¢ocuklarimin isteklerine
daha kolay boyun cgmcleriyle agiklanabilir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alisma, annelerin % 95'inin gocuklarina tclevizyonda
reklami yapilan ¢erez, yiyecek ve igecekleri aldiklanni géstermektedir. Cocuklar
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anne ve babalarina baski, yalvarma, tutturma yoluyla gereksiz seyleri aldirtmakta-
dirlar (13).

Cesitli sosyo-ekonomik diizeylerde 7-12 yag grubu gocugu olan 410 aile iize-
rinde Eskigehir ve Yozgat'ta yapilan bir bagka galigmada ise, televizyonda reklami
yapilan iriinlerin cinsiyet ayrimi yapilmaksizin biitiin ¢ocuklar tarafindan alindig1
goriilmiistiir(3). Anncler ¢ocuklarinin alinmasi istedikleri diriinleri markasi ile bir-
likte soylediklerini belirtmiglerdir. Bu ¢aligma bulgusundan farkli olarak diisiik
egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin isteklerine daha kolaylikla boyun egdi-
gi, onlann isteklerini yerine getirdigi bulunmustur. Ayrica annenin egitim diizeyi
yiikseldikge, gocuk iizerindeki denetimin artugt gocugun isteklerinin ailenin ydn-
lendirmesi dogrultusunda yerine getirildigi saptanmigtir. Genelde anneler gocugun
televizyon reklamlarindan goriip istediklerini almakta veya ¢ocuk kendisi ha:gilgl
ile istedigini alabilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonuglari, beslenme egitimi alan ve almayan ilkokul &grencilerinin
televizyonda yaymlanan gikolata, sekerleme, megrubat, biskiivi gibi yiyecek ve
igecek reklamlarini begenerek izlediklerini, canlari istedifi zaman veya ilk firsatta
anne ve babalanna aldirdiklar1 veya hargliklariyla aldiklanint gostermektedir. Co-
cuklarin televizyonda yaymlanan bu yiyecek ve igecekleri titketmelerinde aileleri-
nin ayda yiyecege ayirdiklari para miktari, okulda gordiikleri beslenme egitimleri,
dgretmen ve ailelerinin bu iiriinleri almamalari konusunda uyanda bulunmalarinin
etkili olmadigi, bulunmustur. Ayrica annenin egitim diizeyi arttik¢a bu iriinleri
¢ocuklarina alma egilimlerinin de artug1 saptanmigtr.

Bu nedenle tipki okul gretim programlan gibi kiiltiirel degerlerin yeniden iire-
tilmesine hizmet cden televizyon reklamlarimin bilingli bir sekilde hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan, gelecegin biiyiiklerinin dogru tikketim davraniglar
kazanmas! yoniinden hem reklamcilara hem de T.R.T.'ye biiyiik gorevler diigmek-
tedir. Reklam firmalan agin tiiketimi amaglayan, yaniltci, aldatic1 reklamlardan
sakinmalidirlar.

SUMMARY

THE EFFECT OF TELEVISION ADVERTISEMENTS ON FOOD
SELECTION OF THE PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Ersoy, G.

The effect of television advertisements on food selection of the primary school
students who are educating at two different schools, one giving mutritional educa-
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tion and the other doesn't, and it is found that advertisements have effect on food
selection,
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