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COCUKLARDA GAITAYLA ENERJI KAYBI

Dr. Nevin TASCI* / Dog. Dr. Bitlent MUTLUER** /
Prof. Dr. Ayse BAYSAL***

Bu arastirmada cocuklarda gaita ile enerji kayb1 arastiril-
migtir. Calismaya 5-7 yas grubundan agirhiklar ortalama
20.2 £ 1.0 kg olan 2 kiz, 6 erkek toplam 8 ¢ocuk alinmmstir.
Cocuklar giinde ortalama 1595 kkal, 54.5 g protein tiiket-
mislerdir. Gaitayla giinde ortalama 94 kkal, 3.3 g protein
kaybetmislerdir. Enerji kayip oram ortalama % 6.2'dir.

GIRIS

Besinlerle alinan enerjinin bir kismi gaita ile kaybedilmektedir. Cocuklar iize-
rinde yapilan ¢aligmalarda esas olarak gaitayla aulan azot iizerinde durulurken,
enerji aumt ile ilgili veriler ¢ok simirhdir (1-3). Diyette posanin artmasi, emilim
bozukluklari, enerji ve protein dengesizligi gibi durumlar gaitayla enerji kaybim
arturabilmektedir (4-7). Bilyiime siirceci yiiksek enerji harcamasini gerektirdigin-
den, gaitayla kaybedilen enerji, bu dénemde onemli olabilir. Bu ¢alisma 5-7 yag

grubu ¢ocuklann diyetle aldiklan ve gaitayla kaybettikleri encrji miktarini sapta-
mak amaciyla yapilmigur.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu ¢ahigma, 5-7 yag grubu 8 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Cocuklarin 3 giin bo
yunca tiikettikleri yiyecekler tarulmig, cam kavanozlara tiiketilen yiyeceklerin 1/
4'li kadar ornekler alinmigtir. Blenderde miktan belirlenmig, distile su eklenerek

homojen hale getirilmig ve polictilen kaplarda analize kadar derin dondurucuda
saklanmigur.
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Gaitalar polietilen torbalara toplanmisuir, Gaila toplanmasina, aragurmanin
bagladigi giinden baglamak iizere, aragurmanin bitiminden 3-4 giin sonrasina
kadar devam cdilmistir. Aragtirmanin ilk giinii ¢ocuklara kahvalu yapmadan 6nce
50 g. radyotopik incelemelerde kullanilan baryum siilfat i¢irilmigtir. Toplanan gai-
talar derin dondurucuda depolanmigur. Caligma bittikien sonra, ¢ocuklara kahvalu
yapmadan once tckrar baryum siilfat igirilmigtir. Caligma bitiminde, gaitalar derin
dondurucudan ¢ikarilip tarih sirasina gore dizilmistir. Yarim saat bekletilerck poli-
ctilen torbalardan aynlacak kadar ¢ozdiiriildiikien sonra, aragtirma baslangicinda
denceklere verilen baryum siilfaun ilk goriildiigii gaitalar ayrilmigtr. Bundan son-
raki boyasiz gaitalar ve ikinci kez verilen baryum siilfaun goriildiigi boyal gaita-
lar tarulmisur. Tarumdan sonra miktari belirlenmig distile su ile gaitalar homoje-
nize cdilmigtir. Polictilen kaplara alinan ornckler, derin dondurucuda analize

kadar saklanmustir.

Yiyecek ve gaitalarda azot, yag, nem ve kil miktarlarinin belirlenmesinde
proksimet analiz yontemleri kullanilmisur(8). Azot, yag, nem ve kiil analizlerini
yapmak icin yiyecek ve gaita ornekleri "frecze drier” de sabit afirha gelinceye
kadar kurutulmus, sonuglar kuru maddede % olarak hesaplanmisur. Azot, yag,
nem ve kiil miktarlarinin toplamlari, total agirlikian ¢ikarildikian sonra karbonhid-

rat miktari belirlenmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan ¢ocuklarin agirhiklan, encrji tiikketim diizeyleri ve gaita ile
aumlan Tablo 1'de goriilmektedir. FAQ/WHO/UNU uzmanlar komitesi raporunda
(9) 5-7 yas grubu gocuklar igin ortalama agirlik 20.5 kg olarak belirlenmistir. Bu
degere gore, calismaya katilan gocuklarin 3'iiniin (% 37.5) viicut agichg ortalama-
nin iistiinde, 1'i (% 12.5) ortalamaya yakin, 4'ti (% 50.0) isc ortalamanin altinda
bulunmustur. Tablodan da anlasildig: gibi agirliklari ortalama degerin alunda bu-
lunan gocuklarin, encrji tiiketimleri de distktir. Uzmanlar komitesi, 5-7 yas
grubu kizlar i¢in giinliik 1750 kkal (85 kkal/kg), crkekler igin 1850 kkal (90 kkal/
kg) onermekiedir. Bu degerlerle kiyaslandiginda, 5 (% 62.5) gocuk Onernlenin al-
tinda enerji tiikketmektedirler.

Galigmaya alinan ¢ocuklar, uzmanlar komitesinin énerdigi gereksinimin (1 g/
kg) iizerinde protein tiiketmektedirler. Bilindigi gibi bu durumda, alinan proteinin
bir kismi enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir(4).

Cocuklarin gaitayla protcin kaybi, daha dnce yapilan galismalarla paralellik
gostermektedir (1,3). Cocuklar gaitayla giinde 1.9-4.2 (ortalama 3,3) g arasinda
protein kaybetmiglerdir. Cocuklarin gaitayla kaybettikleri yag miktar ise 0.8-2.7
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(ortalama 1.9) g arasinda bulunmustur. Besin dgeleri arasindaki denge, kullanimi
ctkilemektedir. Diyette protein varhgi, yagmn sindirim ve emilimini diizeltmekte,
dolayisiyla diyet enerjisinden yararlanmayi arturmaktadir(10). Gaita ile karbon-
hidrat kayb1 7.3-26.4 (ortalama 16.0) g dir. Buna goére ¢ocuklar, giinde 57-142
(ortalama 94) kkal cnerji kaybetmislerdir. Encrji kaybi alinan enerjiyle oranlandi-
ginda, gaitayla cnerji kayip oranimn % 3.0-10.6 arasinda degistigi bulunmustur.
Gaitayla ortalama encrji kayb1 % 6.2'dir. Gaitayla cnerji kaybi besinin 6zelligine
ve besinlere viicudun verdifi reaksiyonlara baglidir(9). Ornegin diyettec posanin
yiiksek olmasi, defckasyon sikligi, emilim bozuklugu gibi durumlarda digkiyla
olan cnerji kaybi artmaktadir. Caligmaya alinan 2 ¢ocufun defckasyon sayisi
(giinde 4-6 kez) ve diski hacmi diger gocuklara gore ¢ok yiiksekt. Bundan dolayt,
bu iki gocugun gaitayla cnerji kaybr diger ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmus-
tur.

SONUC ve ONERILER

Calismaya alinan gocuklar, ortalama 1595 kkal tiiketmisler, tiiketilen bu encerji-
nin ortalama %6.2'sini digkiyla kaybetmislerdir. Cocuklarin encrji gereksinmesi
saptamirken, agirlik ve aktivitelerine gore bulunan enerjiye %6 oraninda ck yapil-
malidir. Defckasyon sayist fazla olan gocuklara bunun da iizerinde ck yapilmasi
uygun olacaktir. Bu ¢aligma, bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutacak-
ur. Bu konuda yapilacak diger galigmalarda, tiketilen enerjinin standart olmasina
dikkat edilmelidir. Agirliklan birbirlerine yakin olan ve ayni cinsten ¢ocuklar ca-
hgmaya alinmalidir.

SUMMARY
FECAL ENERGY LOSS IN CHILDREN
Tascl, N., Mutluer, B., Baysal, A.

Fecal energy loss was studied in children 5-7 year of age. Average daily ener-
gy intake was 1595 kcal/day, and daily protein intake was 54.5 g. Average daily
lecal encrgy loss was 94 kcal and fecal protein loss was 3.3 g, respectively. Fecal
encrgy loss has been found 6.2%.
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