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GEBELIKTE VE EMZIKLILIKTE ANNENIN BESIN TUKETIMI] iLE
ANNE SUTU MIKTARI ARASINDAKI ILISKI

Dr. Funda ELMACIOGLU* / Prof. Dr. Ayten EGEMEN**

Bu ¢alisgmada, gebelikte ve emziklilikte annenin besin tiike-
timi ile anne siti miktar1 arasindaki iliskinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Bu nedenle, Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum
Polikliniklerinde izlenen gebe kadinlardan, bu ¢alisma ko-
sullarini kabul edenler arasindan rastgele yontemle secil-
mis 40 anne adayi arastirma kapsamina alinmig, gebelikle-
rin 9. ayindaki ve emziklilikteki ii¢ ginlik besin
tilketimleri ve ayn1 zamanda siit miktari saptanmigtir. An-
nelerin giinlilkk ortalama siit miktari, dogumda 219 ml, do-
gumdan bir ay sonra 573 ml. olarak bulunmustur. Beslen-
melerindeki yiyecek tiirleri ile annelerin siit tiiketimleri
arasindaki iliski arastirildifinda; yumurta ve baklagilleri
daha ¢oktilketen annelerin, eti daha ¢ok tiiketenlere oranla
sitt miktarlarinin anlamh olarak daha fazla oldugu goriil-
dii, gebelik ve emziklilikte ise annenin enerji, protein ve

yag tiiketiminin siit miktari ile anlamh bir iliskisi buluna-
madi.

GIRIS

Gebelikten onceki beslenme durumu ve gebelik sirasinda beslenme hem anne-
yi hem de bebeBi dnemii dlgiide etkiler. Bebegin beyin gelisimi ve dogum tartisy,
intrauterin Olgiimleri; annenin gebelik Oncesi ve gebelik sirasinda beslenmesi ile
yakindan ilgilidir(1).

Yeni dogan bebegin beslenmesi igin annenin salgiladif siitiin enerji ve besin

* 0.0, Egitim ve Aragtirma Hastanesi Diyet Uzman
** 4 U, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi.



150 Elmactoglu, F., Egemen A.

dgeleri annenin kendi yedikleri ile kendi viicudundaki depolardan saglanmaktadir.
Bu nedenle emzikli kadinin beslenmesindeki amag; kendi fizyolojik gereksinimi-
nin yaninda, salgilanan siitiin gerektirdigi enerji ve besin 6gelerini tam olarak kar-
silamak ve kendi besin deleri yedegini dengede tutmakur (2,3).

Son yillarda annenin ¢aligmasinin yanisira, bebegin anne siitii ile beslenmesine
tesvik edilmesi giderek artmaktadir. Ancak erken dénemde yapay beslenmeye ge-
¢ilmemesi i¢in anne siitiiniin nitelik ve nicelik y®niinden bebegin gereksinimlerini
kargtlamas: gereklidir. Bebegin yeterli biiyiime ve geligmesi anne siitiiniin tek ba-
sina yeterliliginin 6nemli bir gostergesidir. Bu geligmede anne siitiiniin kalitesinin
temel oldugu sdylencbilir. Ancak, Tiirkiye'deki kadinlarn siit miktarlarimin bilin-
mesi de, gocuklarda beslenme programlan igin énemlidir. Bu nedenle iilkenin de-
gisik yorelerinde, degisik kosullar ve beslenme durumlarinda anne siitii miktarinin
bilinmesine gereksinim vardir.

Bu galismada dogumda ve dogumdan bir ay sonra, ortalama anne siitii miktari-
nin saptanmasi ve bu miktan etkileyebilecek faktdrlerden annenin besin tiiketimi

ile iligkisinin aragtirilmast amaglanmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu calismada, aragtirmaya alinan gebelerin 9. ayinda sosyo demografik bilgile-
ri saptamay1 amaglayan anket formu goriigme teknigi ile uygulanmug ve ii¢ giinliik
besin tiiketimleri saptanmigur. Tahmini dogum tarihi belirlenmi ve doguma kadar
olan siirede iliski siirdiiriilmiig. Dogumda annenin siit miktar1 bebegin tarti yonte-
miyle hesaplanmiguir. Izlenen bu anne ve bebekler, dofumdan bir ay sonra yine zi-
yaret edilerek ii¢ giinliik annenin besin tikketimleri ile siit miktarlan Sl¢iilmiigtiir.
Yine her annenin ii¢ giinliik besin tiketimi dokiimii yapilarak, besin gruplan bu-
lunmusg, besin 6geleri degerleri Besinlerin Bilesim Cetveli'ne gore yaplmigur(4).
24 saat iginde annenin salgiladif siit miktarlannin saptanmasi sirasinda ¢alismaci
evde kalmigtir. Belirli formlara iglenen siit miktarlan ile her anne igin giinliik sal-

giladig1 ortalama siit miktar1 bulunmustur.

BULGULAR

Arasirma kapsamina alinan annelerin yas, egitim ve ekonomik durumu Tablo
1'de goriilmekiedir. Annelerin % 32.6's1 25-29 yas grubunda, % 50'si orta-lise, %
45'i ilkokul mezunu olup, % 60'min ekonomik durumu orta, % 7.5'inin kotiidiir.
Izlenen gocuklari dahil annelerin % 92.5'inin ii¢ yada daha az gebeligi olup, orta-
lama gebelik sayis1 2.2, yagayan ortalama gocuk sayist 1.8, ortalama abortus sayi-
st 0.2'diir.
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Tablo 1: Annelerin Baz: Nitelikleri

Anne
Nitelikleri Say1 %
15-19 2 4.8
Yag 20-24 9 232
Gruplar (y11) 25-29 13 326
30-34 10 239
35 6 147
Ilkokul 18 45.0
Egitim Orta-Lise 20 50.0
Durumu Yiksek 2 5.0
lyi 13 325
Ekonomik Orta 24 60.0
Durum Koti 3 15

Annelerin gebelik sirasinda ve emziklilikteki kigi bagina 1 giinliik besin tiike-
timleri Tablo 2'de goriilmekte olup, gebelikte yapilan diger ¢caligmalarla kargilagti-
nildiginda, tiamin diginda annelerin diger besin $geleri tiikketimlerinin yiiksek oldu-
gu goriilmektedir. Emziklilikteki enerji tiiketimindeki yiikseklik belirgin olarak
yiiksektir (7, 9-12).

Tablo 2: Annelerin Gebelik ve Emziklilikteki Kisi Bagina Diigen Giinlik
Besin Tiiketimleri

Gebelikte Emziklilikte
Besin Maddeleri (n=40) (n=40)
Enerji (kkal) 2605 " 2903
Total Protein (g.) 80.9 90.2
Hayvansal Protein (g.) 28.7 30.8
Kalsiyumn (mg) 819 885
Demir (mg.) 1501 14.07
Vitamin A (IU) 7084 7618
Tiamin (mg.) 1.55 1.44
Riboflavin (mg.) 1.66 1.77
Niasin (mg.) 13.21 14.21
Vitamin C. (mg.) 1072 95.4

Annelerin dogumda ve dofumdan 1, 2 ve 4 ay sonra salgiladiklan giinliik siit
miktarlan Tablo 3'de goriilmektedir. {zlenen bu annelerin en az salgiladiklan siit
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miktan dogumda 180 ml/giin, en ¢ok 850ml/giin olarak bulunmustur. Tablodan da
gorildiigii gibi, dogumda anneler 180-310 ml/giin, ortalama 219 + 12.4 ml/giin siit
salgilamiglar, ancak bu miktarlar daha sonraki aylarda olmustur. Dogumdan dort
ay sonra olgiim yapildiginda ise, annelerin ortalama giinliik siit miktarlarinin daha
onceki aylara gore azalmig oldufu saptanmigtir.

Tablo 3. Annenin Ortalama Giinliik Siit Miktar

Anne Siitii Miktar1 ml/giin

Aylar Min-Max X +Sx

Dogumda 180310 219 +12.4
1 ay 380-755 573 +13.8
2 ay 200-850 552 +23.4
4ay - 200-780 445 +42.8

Tablo 4: Gebelikte Asermenin Ortalama Anne Siitii Miktarina Etkisi

Ortalama Anne Siitii Miktar1 (ml/giin)

Gebelikte Dogumda 1. Aydfl
Aserme X + SX X + Sx
Meyve  (a) 36 2237+29.3 579.3 +73.9
Sebze (b) 37 2243 +29.1 5780+ 732
Siit © 33 223.1 +£29.9 574.2 £ 69.2
Hamurigi (d) 6 2275+45.7 49331652
Mesrubat  (e) 4 2275+34.8 5733+ 95.0
Tatlilar €)) 18 2242+313 554.7 £ 63.7
Toplam 134*

a-d: - t=2.93 p<0.01
Onemlilik b-d: ' 1=2.90 p<0.01

c-d: t=2.77 p<0.01

* 40 anne birden fazla cevap verdigi igin toplam 134'diir.

Gebelikte meyve-scbze ve siite ageren annelerde ortalama anne siitil miktari
hamurisine asercn annelerin ortalama siit miktarina gore istatistiki olarak anlamh
bulunmugtur.

Goriildiigii gibi gebelik sirasnda yumurta, kurubaklagil ve kolah igecek titketi-
minin ortalama anne siitii miktarina etkisi et tiiketcnlere gore istatistiksel olarak
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dogumda daha ¢ok bulunamamisgur. Gebelikte siit, yumurta, sebze ve meyve, kola-
l1 igeceklerin ise, et tiiketenlere gore anlaml olarak 1 ay sonra daha fazla siit iireti-
mine neden oldugu goriilmiistiir.

Annelere siitii artunci besinler olup olmadigt ve bunlarin neler oldugu sorul-
mug, alinan yanitlar degerlendirilmistir. Tablo 7'de goriildiigii gibi siitii arturici be-
sinlerin emzikli anne tarafindan bilinip bilinmemesi ile, annelerin giinliik ortalama
siit miktar arasinda anlaml bir iligki bulunamamigtir,

Tablo 7: Emzikli Annelerin Siitii Arttirici Besinleri Bilme Durumuna
Gore Ortalama Siit Miktar:

Siitii Arttirici Ortalama Anne Siitii Miktar1 (ml/giin)
Besinler n Dggumda 1. ayda
X+8x X +8x
Biliyor 32 226.8 £29.7 573.7+78.1
Bilmiyor 8 213.8+£22.2 573.1+643

Emzikli annelerin 6zellikle siitiiniin artmas: iin 6zellikle baz1 besinleri titketip
tilketilmemesine gore giinliik ortalama siit miktari incelendiginde, Tablo §'den de
goriildiigii gibi, annelerin sadece 8'i (% 20.0) siitiiniin artmas1 amaciyla 6zel bes-
lenme uygulamadiklan digerlerinin ise uyguladiklart bulunmugtur. Annenin ozel
beslenmesi ile ortalama anne siitii miktar1 1. ayda 579.3 + 79.2 ml/giin 6zel bes-

lenme uygulamiyanlarda 551.9 + 2.3 ml/giin bulunmugsada, aradaki farkin anlaml
oldugu saptanamamigtr.

Tablo 8: Emzikli Annenin Ozel Beslenmesine Gore Ortalama Anne Siitii

Miktari
Emuiklilikte Ozellikle Ortalama Anne Siitii Miktar1 (ml/giin)
Yenen Besinler n Dogumda 1. Ayda
X +Sx X +Sx
Var 32 226.5+24.8 ©5793+£79.2
Yok 8 215.0+£412 551.9+523

Annenin gebelik ve emziklilikte ortalama encrji ve besin maddelerinin tiikketim
miktarlan ile, giinde kigi bagina giinde anne siitii arasindaki iligki, Tablo 9'da aras-
unlmug, anlamh bir korrelasyon bulunamamagtir.
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Tablo 9: Gebelik ve Emziklilikte Gida Tiitketimi lle Ortalama Anne Siiti
Miktar1 Arasindaki Iligki

Gebelik Emziklilik
Gida Tiiketimi r p r. p
Enerji 0.024 Onemsiz 0.18 Onemsiz
Protein 0.17 Onemsiz 0.12 Onemsiz
Yag 0.04 Onemsiz 0.09 Onemsiz

Annenin agulik durumu onun beslenmesinin bir gostergesi sayilir. Annenin
agirhgina gore giinliik siit miktan aragurildiginda, dofumda ve dogumdan bir ay
sonra giinliik ortalama anne siitii miktarinin en ¢ok oldugu Tablo 10'da goriilmek-
tedir. Ancak, sisman hafif sigman normal anneler arasinda siit miktan agisindan

aradaki bu fark anlamli bulunmamugtir.

Tablo 10: Annenin Agirlik Durumuna Gore Dofumda ve Emziklilikte
Anne Siitii Miktari

Ortalam Anne Siitii Miktar1 (ml/giin)

Annenin

Agirhg n D(zgumda ) 1. aydg
X£8x X £ Sx

Sisman 13 224.2+29.6 544.6 + 69.2

Hafif sigman 10 214.8 £20.5 581.7+77.6

Normal 15 2273 +£23.2 5982 +£76.2

Zay:f 2. 2475+ 88.4 547.5+£53.0

TARTISMA

Bu ¢aligmada, annelerin % 47'si gebelikleri siiresince beslenmelerinde bir de-
gisiklik yapmamuglardir. Gebelikleri siiresince bazi besinleri daha gok tiiketen an-
nelerin % 87'sinin siit ve taze meyve-sebzeyi, % 60'min yumurta ve kolal igecek-
leri titkettikleri goriilmiistiir. Annelerin gebelikleri ve emziklilikleri siiresince
uygun beslenme degisikligi yapmalan giiniimiizde her anne igin beklenendir.
Ancak, Ankara yakininda kirsal alanda yapilan bir ¢alismada annelerin % 28.01,
kentsel bolgedeki annelerin % 32'sinin gebelikleri siiresince siit ve taze sebze ve
meyve tiikettikleri saptanmigtir(5). Yine kirsal alanda, gebe annelerin % 1.9'u siit
grubunu, % 1.6's1 sebze meyve grubunu beslenmelerine ekledikleri ve tiikettikleri
goriilmistiir(7). Yapilan bir aragtirmada annelerin gebelikleri siiresince beslenme-
lerine herhangi bir besin eklemedikleri ve ok az annenin bu siirede beslenmesine
Ozen gosterdigi bhlunmustur (6).



GEBELIKTE ANNENIN BESIN TUKETIMI 155

Bu ¢aligma grubunda annelerin daha iyi beslenmelerinin nedeni, bir yandan an-
nelerin beslenme konusunda egitimi, diger yandan ailelerin ¢evresel ve ekonomik
faktorleri etkilenmis olmasindan kaynaklanmig olabilir. Annelerin emziklilikteki
beslenme durumlan da yapilan ¢ahgmalarla karstlastinnldiginda aym etkili faktor-
ler nedeniyle bu galisma grubundaki annelerin beslenmelerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.

Gebelikte agermenin siit iiretimi iizerine etkisi aragurildifinda meyve sebze ve
siite ageren annelerde ortalama anne siitii miktannin hamur igine ageren annelerin
ortalama siit miktanna gore daha fazla oldugu, bu farkhilifin anlamlt oldugu goriil-
miigtiir. Bu sonug besin nitelikleri agisindan dogaldur.

Gebelikte en ¢ok tiiketilen besin gesitlerinin siit {iretimi iizerindeki etkisini
araguran; Asya, Afrika ve Yeni Gine'de yapilan galigmalarda iyi beslenmemis an-
nelerin siit miktannin azaldig bildirilmistir (8). Bu ¢alismada gebelikte en gok tii-
ketilen besin gesitlerinin siit iiretimine etkisi degerlendirildiginde yumurta ve ku-
rubaklagil titketiminin ortalama anne siitii miktarim arttirdifi, bu artigin et tilkketen
annelere gore istatistiki olarak dnemli dlgiide fazla oldugu goriilmiigtiir. Bu sonug
yumurta ve kurubaklagilin iilkemizin de iginde yer aldif1 gelismekte olan iilkeler-
de et gibi besin degeri yiiksek ve pahali bir gida kaynag yerine dnerilebilinecegini
gostermektedir. :

Annenin 9. aydaki agirhik durumunun ve siit arttirict besinlerin anne tarafindan
bilinip bilinmemesinin annenin emzikliligi sirasinda bu besinleri 6zellikle yiyip
yememesinin ortalama siit miktar: iizerindeki etkileri arastinlmig, 6nemli bir iligki
bulunamamgtir.

Bu ¢alismada emziklilikte, protein, hayvansal protein, yag, kalsiyum, demir ri-
boflavin, niasin vitamin C diizeyleri, diger ¢aligmalardan yiiksektir (5, 7). Ancak,
annenin beslenme durumu ile beslenmesi arasinda anlamh bir iligki gosterileme-
mis olmasina kargin annenin C vitamini tiiketimi ile siitiindeki C vitamini arasin-
daki iligki, incelendiginde anlamh bir dogrusal korrelasyon bulunmugtur(5). Bu
caligmada anne beslenmesi ile siitiiniin niceliksel olarak arastirilmast planlanmig
olup niteliksel iligkisi laboratuvar olanaklarinin sinirlihg1 nedeniyle birlikte deger-
lendirilememistir. Oysa bu ¢alismada annelerin beslenmelerinin oldukga iyi olma-
sina kargin ortalama siit miktarlan diisiiktiir. Bu sonug beslenmenin yaninda, anne
siitii miktarim etkileyen daha bagka faktorlerin de var oldugunu gdstermektedir.
Sonug olarak; aragtirmaya kaulan annelerin ortalama siit miktari dogumda 219 ml/
giin, emzikliligin 1. ayinda 573 ml/giin olarak bulunmug olup gebelikte meyve-
sebze ve siite agerme durumu ile yumurta ve kurubaklagilleri etten daha gok tiiket-
menin siit iiretimini arurdif1 saptanmigtir,
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN FOOD CONSUMPTION AND THE
AVERAGE AMOUNT OF BREAST MILK

Elmacioglu, F., Egemen, A.

This study was carried out in the Obstetrics and Gynaecology Department of

Ondokuz Mayis University Medical Faculty to find out the relationship between
food consumption and the average amount of breast milk. Data was collected from
mothers during their pregnancy and lactation periods using a questionnaire about
food consumption and measuring their milk production. In this study it was found
that legumes and eggs consumed increased milk production significantly more
than meat.No significant relationships were found between the daily consumption
of energy, protein and fat and the amount of breast milk. It was found that the ave-
rage amount of breast milk at delivery was 219 ml/day and after one month 573

ml/day.
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