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BESLENME VE DİYETETİK HABERLERİ

D iyab et  K on gres i  ve D iyabet Diyetisyenliği Sem 
p o zy u m u

Türkiye Diyabet Eğitimi ve Tedavi Vakfı ve Türk 
Diyabet Cemiyeti tarafından düzenlenen XXXV. 
Ulusal Diyabet Kongresi 10-15 Mayıs, 1999 tarihle
ri arasında İs tanbul’da yapıldı. Kongre düzenleme 
komitesinde üyelerimizden Dr. Dyt. Emel Özer gö
rev aldı. Kongre çerçevesinde Derneğimiz ve Yükse
koku lum uzun  işbirliğiyle Diyabet Diyetisyenliği 
Sem pozyum u düzenlendi. Sempozyuma Yüksekoku
lumuzun öğretim elemanları yanında üyelerimizden 
Doç. Dr. Emel Alphan, Doç. Dr. Muazzez Garibağa- 
oğlu, Dr. Emel Özer, Uzm. Dyt. Meryem Yılmaz, 
Uzm . Dyt. Dilşat Baş ve Dyt. Selda Donduran ile 
İ.Ü. Tıp Fakültesi öğretim üyelerinden Prof. Dr. Te
mel Y ılmaz ve Doç. Dr. Nevin Dinççağ, konuşmacı 
olarak katıldılar. Katılımcılara “Diyabet Diyetisyen
liği Belgesi” verildi.

•

Besin  i laç  E tk ileşim i Semineri

Y üksekokulum uzun Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Beslenme Bilimleri Anabilim Dalı tarafından 30 Ni
san 1999 tarihinde H. Ü. Merkez Kam püsü’nde dü
zenlenen seminere çok sayıda diyetisyen ve konu ile 
ilgili diğer sağlık personeli katıldı. Seminerde besin 
ilaç etkileşimi ayrıntılarıyla tartışıldı.

Ü ret im d en  T ü k etim e Diyet Gıdaları Sem pozyu
m u

T Ü B İT A K  ve İstanbul Sanayi Odası tarafından 17 
Şubat 1999 tarihlerinde İstanbul 'da yapılan toplantı
ya Prof. Dr. Ayşe Baysal, Doç. Dr. Filiz Açkuıt ve 
Doç. Dr. Emel Alphan konuşmacı, Prof. Dr. Perihan 
Arslan ve Prof. Dr. Sevinç Yücecan da tartışmacı 
olarak katılmışlardır. Toplantıda diyet gıdaları ayrın
tılı olarak tartışılmıştır.

E F A D  F oru m u

Türkiye Diyetisyenler D erneği’nin de üye olduğu 
EFA D  (European Federation for Association of Di- 
etitians) 1997 yılında başlattığı forumların üçiincüsü- 
nü bu yıl A tina 'da  gerçekleştirmiştir. Geçen yıl oldu

ğu gibi bu yıl da derneğimiz foruma bir konuşmacı 
ile katılmıştır. Bu yıl dernek adına katılan üyemiz 
Prof. Dr. Gülden Pekcan, forumda “Beslenme Politi
kaları: Diyetisyenin Rolü” konulu bir konuşma yap
mıştır.

Türkiye Diyetisyenler Derneği’nin 30. Kuruluş  
Yılı Etkinlikleri

Türkiye Diyetisyenler Derneği bu yıl kuruluşunun
30. yılını kutluyor. Bu nedenle çeşitli etkinlikler dü
zenlendi. İlk etkinlik TDD Merkez ve Antalya Şube
leri İşbirliği ile Antalya’da düzenlendi. 20-22 Mayıs 
1999 tarihlerinde “I. Beslenme Günleri” adı altında 
düzenlenen etkinliğe 200’e yakın üyemiz katıldı. 
Toplantıda Yüksek okulumuz öğretim üyelerinden 
Prof. Dr. Ayşe Baysal “Vejeteryan Beslenmesi” , 
Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol “Toplu Beslenme 
Sistemlerinde Kalite Yönetimi” , Prof. Dr. Sevinç 
Yücecan “Gıdalara Uygulanan İşlemlerin Besin 
Öğelerine Etkisi” , Prof. Dr. Gülden Koksal, “Prema
türe ve 0-1 yaş Beslenmesi'’, Prof. Dr. Gülgün Ersoy 
“Fizik Aktivite Sağlık ve Beslenme” konularında bi
rer konuşma yapmışlardır. Prof. Dr. Perihan Ars- 
lan’ın başkanlığını yaptığı Çocuk Beslenmesi ve For- 
mülalar konulu oturumda Prof. Dr. Gülden Koksal'ın 
yanı sıra, Doç. Dr. Muazzez Garipağaoğlu, Dr. Tülay 
Bağcı, Dr. Nurten Budak da sırasıyla, Formülalar, 
Çocuk Hakları ve Anne Sütü konularında birer ko
nuşma yapmışlardır. Başkanlığını Prof. Dr. Atila Ra- 
mazanoğlu’nun yönettiği Parenteral-Enteral Nütris- 
yon konulu oturuma, Uzm. Dyt. Evrim Türkmen 
“Nütrisyon Destek Ekibinin Kuruluş Amacı'’, Yard. 
Doç. Dr. Riiksan Çehreli de “Enteral Nütrisyon” ko
nulu birer konuşma ile katılmışlardır. Çok başarılı 
geçen bu toplantıda, başta Antalya Şubesi Başkanı 
Ülker Özarslaıı Bilgin ve düzenleme komitesinin di
ğer üyeleri ile TDD Genel Başkanı Dr. Sema Attila 
olmak üzere tüm emeği geçenleri yürekten kutluyo, 
başarılarının devamını diliyoruz. “II. Beslenme Gün- 
leri”nin İstanbul Şubesince düzenlenmesi kararlaştı
rılmıştır. 30. yıl etkinlikleri çerçevesinde bir de kon
ferans düzenlenmiştir. “Beslenmede Yağlar: Deği
şim ve 2000" konulu bu konferans HollandalI Bes
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lenme Uzmanı Paulus M. Verchuren tarafından veril
miştir. Unilever firmasının sponsorluğunda gerçek
leştiren bu konferans 29 M ayıs’da Ankara’da 30 M a
yıs’da İstanbul’da düzenlenmiştir.

Diyetisyenler Günü

Her yıl 6 Haziran’da kutlanan Diyetisyenler Günü, 
bu yıl 5 Haziran’da Bilkent Otel’de Obezite Tedavi
sinde Son Gelişmeler konusunda Knor desteğiyle dü
zenlenen bir toplantı ile kutlandı. Konuşmacı Doç. 
Dr. Göksün Ayvaz idi.

Hizmet Plaketleri Verildi

1997 yılı itibarı ile hizmetlerinde 30. yılını tamamla
yan Prof. Dr. Sevinç Yücecan, 25. yıllarını tamamla
yan Prof. Dr. Gülden Pekcan ve Prof. Dr. Fatma Sağ
lam, 20. yılını tamamlayan Prof. Dr. Gülgün Ersoy, 
Prof. Dr. Meral Aksoy, 15. yıllarını tamamlayan 
Doç. Dr. Sevil Başoğlu ve Yard. Doç. Dr. Muhittin 
Tayfur, üniversitemiz tarafından düzenlenen bir tö
renle Hizmet Plaketlerini almışlardır.

Bu yıl mesleğinde 20. Yılını dolduran diyetisyenlerin 
hizmet plaketleri de Diyetisyenler Derneği tarafın
dan Antalya’da düzenlenen I. Beslenme Günleri’inde 
verilmiştir. 20. yıl belgesini alanlar, Yrd. Doç. Dr. 
Rüksan Çehreli, Ülker Özarslan Bilgin, Nalan Onat, 
Feriha Balkır, Ufuk Tütüncü Kepkep, Fecriye Duray, 
Emine Özkan Özdoğru, Emine Gençyılmaz, Ayfer 
Yazıcıoğlu, Cahide Yağmur’dur. Tüm arkadaşları 
kutlar, başarılarının devamını dileriz.

• •

Üyelerimizden Haberler

Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden Prof. Dr. Pe
rihan Arslan ve Prof. Dr. Gülden Pekcan Orta Doğu 
Teknik Üniversitesi’nde “Mother and Child Nutriti
on” , Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol, Ankara Üni
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde “Beslenme 
Antropolojisi” , Prof. Dr. Meral Aksoy da Niğde Üni
versitesinde “Biyokimya” derslerini vermek üzere 
görevlendirilmişlerdir.

-Üyelerimizden Doç. Dr. Emel Alphan Marmara 
Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu ve Sabancı 
Sağlık Eğitim Fakültesinde haftada 3 ’er saat “Bes
lenme” dersini, Doç. Dr. Muazzez Garibağaoğlu da 
aynı Üniversitenin Eğitim Fakültesinde “Anne ve 
Çocuk Beslenmesi” dersini vermek üzere görevlen
dirilmişlerdir.

- Yüksekokulumuzun öğretim elemanlarından M eh
tap Akçil ve Murat Baş 13-15 Kasım 1998 tarihlerin
de İstanbul’da düzenlenen IV. Türkiye İnternet Kon

feransı’na, Emine Akal, Hülya Gökmen, Murat Baş, 
Aygün Kuyumcu, Efsun Karabudak, Özge Kara 26
27 Aralık 1998 tarihinde İstanbul’da yapılan “Türki
ye Diyabet Tedavi ve Eğitim Vakfı” Toplantısı’na. 
Prof. Dr. Gülgün Ersoy ve Aylin Hasbay 26-30 N i
san 1999 da Antalya’da düzenlenen XI. Balkan Spor 
Hekimliği Kongresi’ne, Mehtap Akçıl 5-9 Mayıs 
1999 da Antalya’da düzenlenen 4. İstatistik K ongre
si’ne katılmışlardır.

- Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden Doç. Dr. 
Fatma Sağlam 3 Mart 1999 tarihinde profesörlüğe 
atanmıştır. Prof. Dr. Fatma Sağlam, 8-10 Nisan 1999 
da Kuşadasında yapılan 4. Türkiye AIDS K ongresi
ne bildiri ile katılmıştır.

- Yaş haddinden emekli olan Yüksekokulumuz öğre
tim üyesi Prof. Dr. Ayşe Baysal genel istek ve R ek
törlük onayı ile görevine sözleşmeli olarak devam et
mektedir. Kendisini daha uzun seneler aramızda gör
meyi ümit eder, nice sağlıklı ve mutlu günler geçir
mesini dileriz.

- Üniversitemiz İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi 
Başhekimliği’nin kararı ile, Yüksek Okulumuz öğre
tim üyesi Prof. Dr. Gülden Koksal Y üksekokulum uz
daki eğitim-öğretim faaliyetlerinin yanısıra Üniversi
temiz İhsan Doğramacı Çocuk H astanesi’nde Polik
linik Beslenme ve Diyet Konsültanı olarak görevlen
dirilmiştir. Kendisini kutluyor, başarılar diliyoruz.

- Her yıl Türkiye Diyabet Eğitimi V akfı’nm düzenle
diği Diyabet kamplarına öğretim elemanlarımızdan 
Dr. Emine Akal ile Araştırma Görevlisi Hülya G ök
men katılmaktadır. Bu elemanlarımıza başarılı çalış
malarından dolayı plaket verilmiştir. Kendilerini kut
larız.

- Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden Prof. Dr. Pe
rihan Arslan 5 M art’ta Ankara İl Sağlık M üdürlü
ğünce düzenlenen toplantıda “Beslenme Sorunları, 
Çözüm Önerileri” , Prof. Dr. Yasemin Beyhan 6-7 
M art’ta T.T.B ince Gaziantep ve A dana’da düzenle
nen İşyeri Hekimliği Sertifika Programında “Çalış
ma Hayatı ve Beslenme” konulu konferanslar ver
mişlerdir. Prof. Dr. Gülden Pekcan 26 N isan ’da AÇ- 
SAP merkezinde çalışan diyetisyenlere eğitim sem i
neri vermiş ve 29 N isan’da N um une Hastanesinde 
düzenlenen “Klinik Nütrisyon Temel Kavramlar ve 
Uygulamalar” konulu mezuniyet sonrası eğitim kur
suna “Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi” ko
nuşması ile katılmıştır. Aynı eğitim kursunda Doç. 
Dr. H. Tanju Besler de “Açlık, Stress, T ravm a” ko
nulu bir konuşma yapmıştır.
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- Üyelerim izden Selahattin Dönmez İ.Ü. İstanbul Tıp 
Fakültesi Ç ocuk H astanesi’nde diyetisyen olarak gö
reve başlamış ve N işantaşı’nda Diyet Danışma Mer
kezi açmıştır. Ayşe Barın Sarper Antalya’da “Natu- 
rel D iyet” danışm a merkezini faaliyete geçirmiştir. 
Ram azan Sarıyer M uğla ve M arm aris’de açmış oldu
ğu diyet danışm a merkezlerine Ortaca’da üçüncüsü- 
nü eklemiştir. Gülperi Koncuk emekli olmuş ve İs
tanbu l’da diyet danışm a merkezi açarak çalışmasına 
burada devam  etmeye başlamıştır. Dr. Dyt. Funda 
Şensoy A n k ara ’da “Beslenme ve Diyet Danışma 
M erkezi”ni faaliyete geçirmiştir. Tüm  arkadaşlarımı
za çalışma yaşamlarında başarılar dileriz.

- Üniversitemiz İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölüm Şefliği’ne Uzm. Dyt. 
Figen Kutluay atanmıştır. Kendisini kutluyor, başarı
lar diliyoruz.

•   __
Dernek Genel Merkez Ofisi için Bağış Fonu Açıl
dı

T D D  Genel M erkez olarak kullanabileceği bir yer 
aramaktadır. Bu yerin temini için bir bağış kampan
yası başlatılmıştır. Bu kampanyaya ilk olarak Prof. 
Ayşe Baysal, Prof. Türkan Kutluay Merdol ve Dr. 
Fatm a Akdağ 5 0 ’şer milyon TL ile katılmışlardır. 
Üyelerimizden Zuhal Edalı ve Nalan Onat Dr. Fatma 
Akdağ ile birlikte gönüllü “Konut Fonuna Destek 
Kom itesi” oluşturmuşlar ve çeşitli aktiviteler düzen
leyerek fona destek sağlama kararı almışlardır. K o
mite 5 Haziran 1999 tarihinde gerçekleştirilen “Diye
tisyenler G ü n ü ’nde bu amaçla hediye satışı yapmış 
ve 174.750.000 TL. gelir elde etmiştir. Üyelerimiz
den Ram azan Sarıyer de 100 milyonla katılacağını 
ifade etmiştir. Fon için açılan hesap numarası aşağı
dadır. Bu kam panyaya tüm üyelerden katkı bekliyo
ruz.

Hesap No: 104 12 48 -6 Yapı ve Kredi Bankası Ha
cettepe Şubesi.

Spor Şenliğinde Birincilik

Üniversitemiz tarafından düzenlenmekte olan spor 
şenliklerinin bu yılki karşılaşmaları da oldukça heye
canlı geçti. Bayan Basketbol takımımız bu yılın bi
rincisi olmayı başardı. Yüksekokulumuz düzenlediği 
bir törenle bu başarıyı bize tattıran öğrencilere birer 
plaket vererek teşekkür etti. Bu başarıda payı olan 
yüksekokulumuz öğretim üyelerinden Prof. Dr. Gül- 
gün Ersoy ve Araştırma Görevlisi Aylin Hasbay’ı 
kutlarız.

Yüksekokulumuza Yeni Atamalar

Bu yıl Yüksekokulumuza Araştırma görevlisi olarak

• • •

Özge Kara, idari kadroya da Osman Ekinci atandılar, 
kendilerine hoşgeldiniz diyor, kutluyor ve çalışmala
rında başarılar diliyoruz.

“Toplumun Beslenme Konusunda Bilinçlendiril
mesi” Hizmeti

Gaziosmanpaşa Rotary Kulübü Abidinpaşa Sağlık 
Grup Başkanlığı Mamak Belediyesi ve Yüksekoku
lumuz işbirliği ile “Toplumun Beslenmede Bilinç- 
lendirilmesi-Malnütrisyonun Önlenmesi” projesi için 
M am ak’da bir eğitim merkezi kurulmuş ve Şubat
1999 tarihinde faaliyete geçirilmiştir. “Sağlık ve 
Beslenme Eğitim Merkezi” adı verilen bu merkezde 
halka yönelik eğitim hizmeti verilmektedir. Haftanın 
üç günü yapılan bu eğitim hizmetlerinde başta müdü
rümüz Prof. Dr. Perihan Arslan olmak üzere Yük
sekokulumuz elemanları görev almaktadırlar.

Öğrenci Beslenme ve Diyet Kulübü Kuruldu

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencileri bu yıl 
Üniversitemiz Sağlık Kültür Dairesi Başkanlığı bün
yesinde görev yapacak bir Beslenme ve Diyet Kulü
bü kurdular. Kulüp, 25 Şubat 1999’da güzel bir açı
lış toplantısı yaptı. Kurucu öğrenciler, Aylin Sayan, 
Ayşegül Uğural, Hilal Çiftçi ve İdil Demet Kırı- 
c ı’dır. Kulübün danışmanlığını Yüksekokulumuz öğ
retim üyelerinden Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol 
yapmaktadır. Araştırma görevlileri Murat Baş ve Ay- 
gün Kuyumcu da danışman yardımcısı olarak kulübe 
destek vermektedirler. Kulüp ilk etkinliğini Gençlik 
Haftası kutlamaları çerçevesinde 17 Mayıs 1999 gü
nü bir konferans düzenleyerek yapmıştır. “Ergenlik
te Beslenme” konulu bu konferans Sağlık Bakanlığı 
Diyetisyenlerinden Simge Çakmak tarafından veril
miştir.

Mezuniyet Töreni

Bu yıl da Yüksekokulumuzdan 87 öğrenci mezun ol
du. Mezuniyet töreninde mezunların resimleri bilgi
sayar yardımı ile tek tek ekrana yansıtıldı. Anayasa 
Mahkemesi Eski Başkanı Yekta Güngör Özden’in de 
katıldığı tören çok renkli geçti. Tüm mezunları yü
rekten kutluyor, meslek yaşamlarında başarılar dili
yoruz. Yüksekokulumuzun geçen yıl başlattığı M e
zuniyet Töreninde, öğretim üyeliğinde 30. yılını dol
duranlara hizmet plaketi verme programı çerçevesin
de bu yıl Prof. Dr. Nazan Bozkurt ve Prof. Dr. Meral 
Aksoy plaketlerini aldılar. Plaketlerini, sırasıyla 
Rektörümüz. Prof. Dr. Süleyman Sağlam ve Anaya
sa emekli başkanı Yekta Güngür Özden’den alan ar
kadaşlarımızı yürekten kutluyor, daha nice yıllar sağ
lıklı ve başarılı hizmetler diliyoruz.
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Yeni Yayınlar

Diyet El Kitabı : Yeni ilaveler ve düzenlemelerle 
Diyet El Kitabı üçüncü baskısı çıktı. Prof. Dr. Ayşe 
Baysal’ın editörlüğünü yaptığı kitabın diğer yazarla
rı, Prof. Dr. Nazan Bozkurt, Prof. Dr. Meral Aksoy, 
Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol, Prof. Dr. Gülden 
Pekcan, Doç. Dr. Sevim Keçecioğlu, Doç. Dr. Tanju 
Besler, Yard. Dr. Seyit M. Mercanlıgil’dir. Kitap Ha- 
tiboğlu Yayınevi tarafından basılmıştır. İsteme Adre
si: Hatiboğlu Yayınları-M. Fevzi Çakmak Cad. 64/C 
06500 Beşevler/ Ankara. Tel: (0-312) 212 84 10.

Ankara ili Beslenme Alışkanlıkları ve Mutfak Kül
türü : Yüksekokulumuz tarafından düzenlenen Anka
ra ili Beslenme Alışkanlıkları ve mutfak Kültürü 
Sempozyumu Bildirilerinin toplandığı bu kitap VE- 
KAM (Vehbi Koç Vakfı) tarafından armağan kitap 
olarak bastırılmış ve ilgili kurumlara dağıtılmıştır. 
Kitabın arkasında A nkara’da yapılan çalışmaları 
gösteren bir de katalog yer almaktadır.

•  
Kanserden Korunmak için Beslenme Rehberi: 
Prof. Dr. Wayne E. Criss ve Prof. Dr. Ayşe Baysal 
tarafından yazılan kitap, yenilenerek Çamlıca Kültür 
ve Yardımlaşma Vakfının katkılarıyla bastırılmıştır. 
Kitap geliri öğrenci burs fonuna aktarılmak üzere 
Türkiye Diyetisyenler Derneği (Murat Baş ve Emine 
Akal) H.Ü. Sağlık Teknolojisi Yüksek Okulu Anka
ra adresinden temin edilebilir. m

Kongre, Konferans ve Diğer Bilimsel Toplantı 
Duyuruları

-7. Diyabetik Çocuklar kampı

8-17 Temmuz 1999. İ.Ü. Sosyal Tesisleri, Enez. 
Edirne.

-Diyabet’le Güzel Yaşam Yaz Kampı 4

I. Devre: 27 Haziran-5 Temmuz

-IV.Ulusal Pediatrik Endokrinoloji Kongresi ve Pe- 
diatrik Endokrinolojide Aciller Eğitimi Kursu, 8-10 
Eylül 1999, Ankara.

4. Levazım-Maliye Sempozyumu

Konu: Toplu Beslenmede Mutfak İşletmeciliği ve 
Kontrol Sistemleri. 17-18 Kasım 1999, İstanbul, ka
tılmak isteyenler için adres: KKK. Levazım-M aliye 
Okulu ve Eğitim Merkezi Komutanlığı, Küçükyalı, 
İstanbul Tel: 0-216 388 44 54

IV Tıbbi Etik Sempozyumu, 11-14 Kasım, 1999, 
Adana.

-XIII. International Congress o f  Dietetics, The Bri- 
tish Dietetic Association. July 23-27, 2000, Edin- 
burg, Scotland.

XXXVI. Ulusal Diyabet Kongresi ve V. Uluslararası 
Obezite Sempozyumu 15-19 Mayıs 2000, Gaziantep.

-Essop 1999 Annual Congress o f  the European Soci- 
ety for Social Pediatrics, School Health, 13-16 Octo- 
ber, 1999, İstanbul, Türkiye.

-Fourth Biennial Conference of the International A s
sociation of Medical Science Educators. Learning 
Models and Teaching Strategies. July 17-20 October, 
1999, İstanbul.

2000 Yılı Beslenme ve Diyet Kongresi

Yüksek Okulumuz tarafından düzenlenmekte olan 
Beslenme ve Diyet Kongrelerinin üçüncüsü 12-15 
Nisan 2000 tarihinde yapılacaktır. Kongrede pek çok 
konu tartışılacak ve yerli ve yabancı pek çok konuş
macı önemli konularda konferaslar vereceklerdir. 
Tüm üyelerimizin bu kongreye katılacaklarını um u
yor ve kongre için katkılarını bekliyoruz.

II. 5 Tem m uz-13 Temmuz 1999, İznik, Bursa. (Dü
zenleyen kuruluşlar içinde H.Ü. Beslenme ve Diye
tetik Bölümü de yer almaktadır).


