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1. Anne Siitiiyle Beslenen Degisik Kiiltiirler-
deki Bebeklerin Biiyiime ve Beslenme Du-
rumlari

Yasamin ilk yilinda anne siitiiyle beslenen bebeklerin
bliytime oriintiisii ve demir durumu 4 deisik grupta
incelenmistir. Bu gruplar; (I) ABD’de yliksek sosyo-
ekonomik grup, (2) Honduras’da diisiik gelirli nor-
mal dogum agirhkli (NBW) grup, (3) Honduras’da
diisiik dogum agirlikli (LBW) zamaninda dogmus
grup, (4) Gana’li bebek grubu. NCHS referanslari
kullanilarak Z skor hesaplanmugtir. Honduras NBW
grubunun biiyiime oriintlisii 9 aya kadar ABD grubu-
na benzerdir. LBW grubun biiylime Oriintiisii 12 aya
kadar diger gruplarin altinda seyretmistir. Gana’h
bebeklerin yasa gore agirlik artig egrisi 3-4 ayda diiz-
lesmeye baglamig, boy uzunlugu artisi 9 aya kadar
devam etmis bu aydan sonra egri diizlesmeye bagsla-
mustir. Boya gore agirlik en yliksek Honduras’li
NBW bebeklerde, en diisiik Gana’li bebeklerde g6z-
lenmigtir. Z skor dogum agirli81 ve anne boy uzunlu-
guna gore uyarlandifinda boy ve a8irlik artis egrisi
gruplar arasinda farksizdir. Alti ayda uygun ek besin-
lerle birlikte 12 ay emzirmenin gebelikte kotii bes-
lenme ve anneye ait sorunlar olmadig: siirece optimal
bliyiimeyi saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Be-
beklerin demir durumu, dogum agirhi§i ve demirden
zengin besinlerin kullanimina gore farklilik gdster-
mistir. bebeklerin normal biiyiimelerinin saglanmasi
i¢in dogum sonrast donem kadar dogum oncesi do-

nemde de Onlemlerin alinmasi gerektigi vurgulan-
migtir.



66

2. Kalsiyum Ostrojen ve Kalsitoninin Kemik
Kiitlesine Etkisini Arttirir

Bu yazida, menapoz sonrasi kadinlarda ol¢iilen ke-
mik yogunluguna iligkin veriler kullanilarak 6strojen
ve kalsitoninin kemik kiitlesi degi§inﬁne etkisinde
kalsiyumun rolii degerlendirilmigtir. Oral Ostrojen
veya burundan kalsitonin alimu ile birlikte kalsiyum
eklenmesi ve eklenmemesi durumlari karsilagtiril-
mustir. Ostrojen uygulamasi yapilan 31 arastirmadan
20’sinde diyetle veya ek kalsiyum verilerek kalsiyum
alim1 1183 mg/giin diizeyine ¢ikarilmis, 11 ¢alisma-
da ise kalsiyum alimui ile ilgili herhangi bir degisme
yapilmamis ve giinlik alim diizeyi 563 mg da kal-
mustir. Yalniz dstrojen uygulamasinda omurga kemik
kitlesinde yillik %1.3 artis olurken Ostrojenle birlik-
te kalsiyum aliminin arttirilmasinda bu deger %3.3’e
yiikselmigtir. Boyun kemigi kiitlesinde Ostrojenle ar-
tig yillik %0.9 olurken, Ostrojenle birlikte ek kalsi-
yum aliminda %2 .4’e cikmistir. Diger bolgelerde de
Ostrojenle birlikte kalsiyum aliminin arttirilmasi ke-
mik kiitlesinin artigini olumlu etkilemistir. Burundan
200 IU kalsitonin uygulamas: yapilan 7 arastirmadan
6’sinda kalsiyum alimi 1466 mg/giin ¢ikarildiginda
sadece kalsitonin uygulanan (Ca alimi 627 mg/giin)
caligmaya gore omurga kemik kiitlesinde 6nemli ar-
tig gézlenmistir. Ostrojen veya kalsitonin uygulama-
s1 ile birlikte kalsiyum aliminin arttirilmasinin kemik

kiitlesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmis-
tir.

3. ABD Kadinlarinda Diyetle Alman ve Adi-
poz Dokusunun Bazi Yag Asitleri Bilesimi
Arasindaki Etkilesim

Hemsire Saglik Arastirmasi gercevesinde 140 kadin-
da diyetle alinan bazi yag asitleri ile adipoz dokunun
yag asitleri bilesimi arasindaki etkilesim incelenmis-
tir. Adipoz dokunun doymus ve trans yag asitleri bi-
lesiminin diyetle alimi yansittigi bulunmustur. Adi-
poz dokunun ¢oklu doymamis yag asitleri igerigi ile
diyetin ¢oklu doymamis yag asitleri arasinda korelas-
yon bulunmustur (r= 0.40). Linolenik asitte de orta
diizeyde korelasyon gézlenmistir. Diyetle alinan yag
asitlerinin belirlenmesinde adipoz dokunun yag asit-
leri bilesiminin 1yi bir gosterge oldugu sonucuna va-
rilmistir.

4. Tip I Diyabetli Bireylerde Mikroalbtimi-
nuri Diyetle Doymus Yag Ahmi ile Pozitif,
Protein Al ile Negatif Yonden Ilintilidir

Tip I Diyabetli bireylerde mikroalbuminuri sik gori-
len bir bulgudur ve bobrek hastaliklari ve mortalite-
nin belirleyicisidir. Mikroalbuminurinin olusumunun

Oonlenmesinde glisemik kontroliin saglanmasi, kan
basincinin normalde tutulmasi ve anjiotensin-geviri-
ci enzim inhibitérlerinin kullanimi belli baglh strateji-
lerdir. Kesitsel olarak planlanan bu ¢alismada Tip I
Diyabetli bireylerin besin tiiketimleri ve mikroalbu-
minuri durumlar1 saptanmistir. Mikroalbuminuri
enerjil uyarlanmis karbonhidrat, tekli doymamis yag
alimlar1 ile ilintisiz bulunmustur. Bunun yaninda
enerjl uyarlanmig protein alimi ile mikroalbuminuri
arasinda negatif, doymus yag alimi ile pozitif ilinti
bulunmustur. Mikroalbuminuri ile protein alimui ara-
sindaki bu ilinti siirpriz olarak degerlendirilmig ve
bunun yiiksek glomerular filtrasyonun zararli etkisi-
nin onlenmesinden kaynaklanabilece8i ileri siiriil-
miistiir. Tip I Diyabetin diyetinde bu yonden degigik-
likler yapilmasi i¢in arastirmalarin siirdiiriilmesi ge-
rektii vurgulanmstir.

5. Pediatrik Yogun Bakim Unitesindeki Be-
beklerin Dinlenme Enerji Harcamasi1 Harris
Benedict ve Talbot Denklemlerinin Dolaysiz
Kalorimetre Degerleriyle Karsilastirilmasi

Bu calismada stres faktoriine gore diizeltilmis iki
enerji hesaplama denklemi, yogun bakimda bulunan
55 hasta ¢ocukta dolaysiz kalorimetre ol¢gim deger-
leriyle karsilastirilmistir. Olgiilen dinlenme enerji
harcamas:1 (DEH) 4.72+2.53 MJ/giin bulunmustur.
Bu degerle Harris Benedict denkleminin 1.5 stres
faktorid ile diizeltilmis degeri arasinda -0.95 MJ/giin
farklilik bulunmustur. Talbot yOntemiyle 1.5 stres
faktoriine gore diizeltme yapilarak bulunan deger
arasindaki farklilik ise -0.23 MJ/giin dir. Her iki
yontemin de klinik uygulamada dinlenme enerji har-
camasini belirlemede yeterli olmadigi sonucuna va-
rilmistir,

6. Filtre Kagidinda Kurutulmus Serum Or-
nekleri Icin Spot Ferritin Analizi

Bu yazida 20 mikrolitrelik serum orneklerinin filtre
kagidina damlatildiktan sonra kurutulup 2 giin don-
durulduktan sonra ferritin 6l¢ciimi anlatilmigtir. Bu
yontemle bulunan ferritin degeri geleneksel yontem-
le bulunan degerle karsilastirildiginda, aralarinda
yiiksek korelasyon (p= 0.98) bulunmustur. Spot or-
neklerin oda sicaklifinda bile bekletilecegi ve tasi-
ma, damardan kan alma gibi zorluklar1 olmadig: ve
ayni zamanda giivenilir oldugu belirtilmistir.

7. Agir Biiyiime Geriligi Olan Cocuklarda
Merkezi Sinir Sistemi Islevi

Yaslar1 7-8 yil, boy uzunluklar 3 persentilin altinda
olan (ileri derecede biiyiime geriligi) 20 ¢ocuk ile ay-
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n1 yas normal kontrol grubunun somatosensori kon-
diiksiyon zamani dl¢tilmiigtiir. Iki grup arasinda sos-
yoekonomik durum norolojik test ve hemotokrit de-
geri yoniinden farkliliklar olmakla birlikte dogum
agirliklan benzerdir. Sinir uyarimindan sonra merke-
zi kondiiksiyon zamani agisindan gruplar arasinda
fark bulunmamistir. Bu bulgu, miyelinasyonun ye-
terli oldugunun isareti sayilmistir. Miyelinasyonun
doguma kadar biiyiik oranda tamamlanmg olmasi-
nin, somatik sinir sisteminin dogum sonrasi malniit-
risyondan etkilenmedigi sonucuna varilmigtir. Bu so-
nug gebelik siiresindeki beslenme bigiminin ¢gocugun
saglikli gelisiminde dogum sonrasi1 donemden ¢ok
daha etkili oldugunu gostermektedir.

8. Zamaninda Dogmus Bebeklerde Uzun Zin-
cirli Yag Asitlerinin Barsaktan Emilimi

Calismada uzun zincirli (LCP) n-3 ve n-6 yag asitle-
rinin emilimi yalniz anne siitiiyle veya LCP eklenen
veya eklenmeyen formulalarla beslenen bebeklerde
incelenmistir. Arasidonik asit ve dokozahekzoenoik
asitin (DHA) formulalardan anne siitiindeki elverisli-
likle emilebildigi bulunmustur. DHA’nin emilimi
fosfolipit olarak eklenen formulada trigliserit olarak
eklenenden daha yiiksektir. Yumurta fosfolipidi ola-
rak alinan DHA’nin anne siitii fosfolipid DHA’sin-
dan daha iyi emildigi belirtilmistir.

9. Gebe Kadinlarda Beden Yagim Belirlemek
Icin Antropometrik Denklemler

Galigmada 200 'kadinda gebeligin 14 ve 31 haftala-
rinda literatlirde yayinlanmis 4 denklemle beden yag
orani ve yag degisimi saptanarak objektif yontemler-
le kargilagtinilmistir. Antropometrik 6l¢iimle bulunan
beden yag orani objektif yontemle saptanandan fark-
I1 bulunmugtur. Bunun (izerine antropometrik verile-
re dayali yeni bir denklem gelistirilmistir. Bu yon-
temle gebelikte yag kiitlesi ve yag degisiminin daha
iyl belirlenebilecegi sonucuna varilmistir. Yazida
yontemler ayrintilariyla agiklanmigtir.

10. Yogurt Kiiltiirii ve Laktobasilus caseli ile
Mayalandirilms Siitiin Yogurt ve Jolelesti-
rilmis Siitle Karsilastirilmasi: Saghkh Bebek-
lerde Barsak Mikroflorasma Etkisi

Bu calismada geleneksel yogurt, Laktobasilus caseil
yogurt (LC) ve mayalanmamis jOlelesmig siitiin be-
bek mikroflorasina etkileri kargilagtirilmigtir. Yaglar
10-18 ay olan bebekler ii¢ gruba ayrilarak bir ay sii-
re ile giinliik 125 g bu iriinlerden diyetlerine eklen-
migstir. Ekleme tamamlandiktan bir hafta sonra yapi-
lan Ol¢iimlerde gruplar arasinda anaeroblar, bifido-
bakteri, enterobakteri, pH, kisa zincirli yag asitleri,
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bakteri enzimlerinin aktiviteleri farkli bulunmanus-
tir. Bunun yaninda yogurt grubunda fekal enterokok-
s1 artmig ve preteolitik fermentasyonun isareti olan
dalli zincirli ve uzun zincirli yag asitlerinin orani
azalmigtir. LC grubunda fegesin grami basina diisen
Laktobasililus birimi artarken zararl sayilan (3-gliko-
ronidaz ve (3-glikosidaz enzim aktiviteleri azalmistir.
Ozellikle deney baslangicinda bunlarin yiksek oldu-
gu LC grubundaki azalig 6nemli bulunmustur. Lak-
tobasilus casel eklenmis yogurt kiiltiirli ile mayalan-
dirilmis yo8urdun ek besin olarak kullaniminin ya-
rarl1 oldugu sonucuna varilmigtir. Ozellikle B-gliko-
ronidaz ve P glikosidaz aktivitesi yiiksek olan bebek-
lere Laktobasillus casei eklenmis kiiltiirle hazirlan-
mis yogurdun verilmesi gerektigi vurgulanmstir.

11. Crohn Hastalarinda 24 Saatlik Enerji
Dengesi: Steroid Tedavisinin Metabolik Etki-
si

Bu calismada 12 Crohn hastasi ve 11 kontrol bireyin-
de steroid tedavisinin enerji dengesine etkisi incelen-
mistir. Hastalardan 7’sine 29+18 mg/giin prednison
uygulanmustir. Bireylerin 24 saatlik enerji harcama-
lar1 degisik yontemlerle Olglilmiigtir. Yag kiitlesi
hasta grupta normallerden diigiiktiir. Enerji alimi ste-
roid uygulanan grupta uygulanmayan ve kontrol gru-
bundan daha yiiksek bulunmusgtur. Fekal kayip ilag
uygulanmayanla kontrol grubunda benzerken, ilag
alanlarda yiiksek bulunmugtur. Azot kayb ilag alan
grupta istatistiksel olarak onemli olmayacak diizeyde
hafif artmistir. Crohn hastalarinin prednisonla tedavi
edilmesinin besin alimini stimiile ettigi ve pozitif
enerji dengesi sagladi81 sonucuna varilmistir.

12. Saghkh Géoniillerde Direncli Nisastanin
Kolona Etkisi: Kanserden Korunmada One-
mi

Son veriler direngli nisastanin (DN) kolonda karbon-
hidratlarin bakterilerle fermantasyonunda en dnemli
Oge oldugunu isaretlemektedir. Bu ¢alismada 2-4 er
haftallk donemde 12 bireye amilomisir nisastasi
(55.2+3.5 g DN/giin) veya normal nisasta (7.7+0.3 g
DN/giin) verilerek kolondaki durum incelenmistir.
Yiiksek DN alimi sirasinda feges ve soluk hidrojen
atimi incelenmigtir. Yiiksek DN alinu sirasinda feges
hacmi ve agirhginda sirasiyla %49 ve %56 artis ol-
mustur. Kisa zincirli yag asitlerinin atimi ise degis-
memistir. Yiiksek DN diyetinde bakteri B-glikosidaz
enzimi aktivitesi %26 digmiistiir. Aym sekilde fekal
total ve ikincil safra asitlerinin konsantrasyonu diigiik
DN diyeti donemine gore diigmiistiir (sirasiyla %30
ve %32). Birincil safra asitlerinde ise degisme olma-
mustir. Yiiksek DN doneminde fekal total notiir ste-
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rol konsantrasyonu %30, 4 cholesten-3-one %36
azalmistir. Bu veriler direnc¢li nisastanin kolonda
bakteri metabolizmasi i¢in etkili doldugu, bunun da
kanserden korunmayla ilintili bulundugu sonucuna
varilmagtir.

13. HIV Enfeksiyonlu Insanlarda Oksidatif
Stres ve Plazma Antioksidant Mikrobesin
Ogeleri

Reaktif oksijenli molekiillerle lipit peroksidasyonu-
nun artmasinin HIV cogalmasini arttirdig: bildiril-
mistir. Bu arastirmada sigara icmeyen 49 HIV pozi-
tif hastalarda ve 15 kontrol bireylerde lipit peroksi-
dasyon indeksleri antioksidant mikrobesin 63eleri ve
soluk alkalen atimi saptanmustir. HIV’l1 hastalarda
vitamin C, a-tokoferal, B-karoten ve selenyum dii-
zeyleri kontrollerden diisiik bulunmustur. Lipit pe-
roksitleri, soluk pentane ve ethan atimi hastalarda
kontrollerden yiiksektir. Bu sonuclar, HIV 11 hasta-
larda oksidatif stresin artti8ini, antioksidant sistemi-
nin zayifladigini gostermektedir. Hastalarin antioksi-
dant besin Ogeleri ile desteklenmesinin oksidatif stre-
se etkisinin aragtirilmasi gerektigi belirtilmigtir.

14. Aterojenik Lipid Franksiyonlar: Iyonize
Magnezyum Durumu ile Ilintilidir

Epidemiyolojik ¢aligmalarin sonuclari iskemik kalp
hastaliklarindan 6liimlerin kalsiyum ve magnezyum-
dan zengin sert su igen topluluklarda yumusak su
icenlerden daha diisiik oldugunu isaretlemektedir.
Digiik magnezyum aliminin hastalik riskini arttirdig:
iler1 stirtilmistiir. Bu calismada 29 insiilin duyarhgi
biraz bozulmus fakat genel saglik durumlan iyi, 29
yasli bireyin plazma iyonize magnezyum (IMq) top-
lam magnezyum (tMg) konsantrasyonlar1 saptanarak
kan lipitleri ile korelasyonlar1 belirlenmistir. Plazma
Img konsantrasyonu VLDL-kolesterol (r= -0.39),
LDL-kolesterol (r=-0.57), total kolesterol (r=-0.55),
VLDL-trigiseritleri (r= -0.36), LDL-trigliseritleri (r=
-0.48) ve total trigliseritler (r=-0.41) ile ters korelas-
yon gostermistir. Plazma tMg konsantrasyonu da
benzer korelasyon goOstermesine karsin, Oonemlilik
derecesi diisiiktiir. Plazma IMg apo B ve apo B nin
apo Al e orani ile de ters korelasyon gostermistir.
Plazma IMg’nin &l¢iimiiniin aterojenik lipit fraksi-
yonlarinin diizeyini belirlemede t Mg Ol¢iimiinden
daha giivenilir oldugu IMg nin artmasinin aterojenik
lipid fraksiyonlarinin diigiikligii ve insiilin duyarlili-
ginin iyilegmesinin gostergesi olabileceg1 sonucuna
varilmigtir. Bu sonuclar uzun siire yeterli magnez-
yum aliminin glikoz toleransini iyilesterdigi ve koro-
ner kalp hastalig riskini azalttig: goriigiinii destekle-
mektedir.

15. Degisik Diizeylerde Vitamin B-6 Iceren
Yiiksek Protein Diyetle Beslenen Geng¢ kadin-
larin Vitamin B-6 Gereksinmelerinin Deger-
lendirilmesi

Vitamin B-6 gereksinmesi diyetin protein igerigine
gore saptanmistir. Buna gore 6nerilen miktar (RDA)
0.016 mg/g protein tizerinden gen¢ kadinlar i¢in giin-
Itk 1.6 mg dir. Bu ¢calismada 5 kadin yiksek protein-
11 (1.55 g/kg) diyetle birlikte 27 giin bosaltma ddne-
minde 0.45 mg, daha sonra 21 ve 14 giinliik stireler-
de 1.26 ve 2.06 mg diizeylerde vitamin B-6 almislar-
dir. Bu dénemlerde B-6 nin proteine orani sirasiyla
0.005,0.013 ve 0.021 olmustur. Ayrica bir donemde
de 6nerildigi gibi 0.016 mg/g protein verilmistir. Vi-
tamin B-6 durumunu belirlemek i¢in idrar 4. pridok-
stk asit, plazma pridoksal fosfat, eritrosit alanin ve
aspartat aminotransferaz aktiviteleri Ol¢uilmiistir.
Arastirma sonuglar1 0.016/g protein esasina dayals
onerilen 1.6 mg vitamin B-6 nin yeterli olmadi8i, art-
tirtlmas: gerektigi sonucuna varilmigtir.

16. Fransiz Erkeklerde Diyet, Antioksidant
Durumu ve Sigara Aliskanhgi

Sigara i¢imi ile viicuda ¢ok sayida okside ediciler ve
serbest radikaller alinmaktadir. Bu ¢alismada yaslan
23-57 arasinda degisen 459 saglikl erkekte sigara ic-
me, besin tiiketimi ve antioksidantlarin alimi ile plaz-
manin oksidatif indeksleri ve antioksidant savunma-
s1 arasindaki ilintiler incelenmistir. Anioksidantlar
olarak plazma E ve C vitaminleri ile karotenoidler 61-
clilmig, oksidatif stresi belirleyen malonaldehid,
protein Schiff bazi ve otoantikorlarin etkinligi sap-
tanmustir. Sigara icenlerin igmeyenlere gore daha az
sebze ve meyve tiikettikleri, bunun sonucu daha dii-
stk miktarlarda vitamin E, C ve karotenoidleri aldik-
lar1 saptanmugtir. Sigara icenlerde plazma vitamin C
ve karotenoid diizeyleri icmeyenlere gore diisiik bu-
lunmus, icilen sigara miktari ile ters korelasyon gos-
termistir. Oksidatif stres indekslerinden sadece
Schiff baz konsantrasyonu i¢ilen sigara miktan ile
dogrudan ilintili bulunmustur. Sigara i¢ciminin anti-
oksidant durumunu olumsuz etkiledigi ve plazma an-
tioksidant indeksini diyetle alimdan bagimsiz olarak
diislirdiigii, bunun halk saglig1 yoniinden 6nem tasi-
di81 sonucuna varilmigtir.

17. Yiiksek Doymus Yag Iceren Diyetle Bes-
lenen Erkeklere Narenciye Meyve Eklemesi
Lipoprotein Oksidasyonunu Azaltir

Bireylere bir ay siire ile giinliik 50 mg Cvitamini ige-
ren diyet verildikten sonra gurubun yarisinin 500
mg/giin C vitmini saglayacak narenciye meyvelerini
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2 ay siire ile yemeleri saglanmigtir. Diisiik C vitami-
ni aliminda 13.5 mikro mol/L olan plazma askorbik
asit diizeyi yiiksek alim sonunda 51.7 mikro mol/L
diizeyine ¢ikmustir. Plazma kolesterolde yiiksek C vi-
tamini alimiyla hafif yiikselis saptanmasina karsin,
baslangi¢ diizeyine ulasmamistir. Yiiksek C vitamini
alimi1 LDL oksidasyonunu olumlu yonde etkilemigtir.
Lipoproteinin E vitamini konsantrasyonu diyetin C
vitamini diizeyinden etkilenmemistir. E vitamini ile
birlikte C vitamininin LDL’nin oksidasyondan ko-
runmasinda etkili oldugu sonucuna varilmigtir.

18. Plazma Total Homosistein Dagilimim Et-
kileyen Yasam Bicimine Iliskin Faktorler:
Hordalan Hemosistein Calismasi

Hordalan Homosistein Calismasi kapsamindaki
11941 bireyin plazma total homosistein (+Hcy) dagi-
limi incelenmigtir. Bireylerin 9165’1 40-42, 2351’i
65-67 yas gurubundan kalani ikisi arasindadir. Ol-
cimlerden elde edilen verilerin istatistiki analiz so-
nuglarina gdre + Hcy konsantrasyonu etkileyen bas-
lica faktorler; cinsiyet, yas, folat alimi, sigara igme
aligkanlig1 ve kahve tiiketimidir. Bu faktérlerden
uclinin birarada olmasi tek faktdrden daha ¢nemli-
dir. Disiik folat alimi, sigara icme ve kahve tiiketimi-
nin fazlahg: yiiksek +Hcy ile 6nemli bulunmustur.
Yiiksek folat alan, sigara igmeyen, giinliik bir fincan-
dan fazla kahve tiiketmeyen bireylerin +Hcy diizey-
ler1 normal 3.0-4.8 mikromol/L ve daha diisiiktiir.
Yaglar1 40-42 y1l olan tiim grupta ortalama +Hcy de-
geri kadinlarda 5.1-16.5 mikromol/L, erkeklerde 6.2-
18.7 mikromol/L arasindadir. Toplumda plazma ho-
mosistein diizeyini etkileyen en 6nemli faktorlerin
folat alimi, sigara aligkanli1 ve kahve tiiketimi oldu-
gu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar kardiyovaskii-
ler risk tagiyanlarin folat alimlarini artirmalari, siga-
ra icmemeleri ve kahve tiiketimlerini sinirlamalari-
nin yararli oldu8unu isaret etmektedir.

19. Demir Deposu Bosalmis, Anemik Olma-
yan Kadinlarda Demir Eklenmesine Karsi
Serum Transferin Alici Yanit

Serum transferin alicisinin (STFR) 1slevsel demir ye-
tersizli8i icin iyi bir gosterge oldugu bildirilmistir.
Bu cift-kor kontrollii calismada yaslar1 19-35 yil ara-
sinda degisen 37 demir depolarn bosalmis fakat ane-
mik olmayan (hemoglobin 120 g/L isti ve serum
ferritin 16 g/L alt1) kadinlara 8 hafta siire ile ek demir
veya plasebo verilerek demir durumu baglangicta, 4
haftada ve deney sonucunda ol¢lilmistiir. Demir ek-
lenmesi STFR’de o6nemli azalig, serum ferritinde
yiikselisle sonu¢lanmig, hemoglobin diizeyi ise de-
gismemistir. Bu sonug STFR nin demir yetersizlifi-
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nin erken dénemde saptanmasinda bagka bir deyisle,
simirda demir yetersizliginin belirlenmesinde duyarli
bir gosterge oldugunu desteklemektedir.

20. Iyi Beslenmis Kadinlarin Yagsiz Beden
Kiitlesi Emziklilik Sirasinda Korunur

Emziren ile emzirmeyen kadinlarin beden bilesimle-
r1 dogumdan sonra 6 ile 52 hafta, 6’sar haftalik ara-
liklarla dl¢ilmistiir. Ayn1 zamanda emziren kadinla-
rin siit Uretimleri ve besin tiikketimleri saptanmus, sii-
tiin analizi yapilmistir. Emziren kadinlarin protein
alimlar1 emzirmeyenlerinkinden %355 daha yiiksek
bulunmustur. Bu kadinlarin yagsiz beden kiitlesinde
emzirmeden dolay1 herhangi bir degisme olmamustir.
Bunun nedeni kadinlarin salgiladiklarn siitteki prote-
ini diyetle alimlarini artirarak kargilamalaridir. Bu
calismanin sonuglar gebelik ve emzikliligin gerek-
tirdi§i sekilde beslenmenin kadinlarin sagliklarinin
korunmasindaki énemini bir kez daha vurgulamakta-
dir.

21. Diyet Yag Asitlerinin Insan Siitii Yag
Asitlerine Akut EtKisi

Calismada 14 emzikli kadin her biri degisik yag ige-
ren 6 test formulasini sira ile icmislerdir. Bu yaglar;
menhaden balig1 yag1, herring balig1 yagi, ¢igek yag,
kanola yag1, hindistan cevizi yag1 ve kakao yagidir.
Kadinlardan emzirmenin tam ortasinda test formula-
sindan once, test formulasi sonrasi 6, 10, 14, 24. sa-
atlerde ve 4-14 giin arasinda giinliik stit rnekleri
toplanarak yag asitleri analizi yapilmistir. Menhaden
yag1 eikozapentoenoik asit (EPA) ve dokozahekze-
onoik asit (DHA), herring yag1 cetoloik asit, ¢icek
yag1 linoleik asit, kanola yagi linolenik asit, hindistan
cevizi yagi, laurik asit, kakao yagi, palmitik ve ste-
arik asit icermektedir. Test yemegini izleyen 6 saat
sonra siitte bu yag asitlerinin miktarlar1 hizla artmis-
tir. En cok artis 10 saat sonra ¢igcek ya8inda, 14 saat
sonra kakao, hindistan cevizi yagi, kanola, menhaden
yaginin EPA’sinda; 24 saat sonra iki baligin
DHA’sinda olmustur. DHA digindakilerin diizeyleri
10-24 saat DHA nin iki giin, EPA’nin ki {i¢ giin yiik-
sek olarak kalmugtir. Diyetle alinan ya8 asitlerinin

hizla sitin silomikronuna katildif1 sonucuna varil-
mistir.

22. Beyaz Cocuklarda Yaglanmada Uzunla-

masina Degisme: Cocukluktaki Enerji Har-
camasinin Etkisi Yok

Bu ¢aligmada 75 ergenlik 6ncesi ¢ocufun 4 yil siire
ile yillik beden bilesimleri ve dinlenme enerji harca-
malari ile toplam enerji ve fiziksel aktiviteye iligkin
enerji harcamalar Sl¢iilmiigtiir. Ebeveynlerin beden
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bilesimleri de ayn1 zamanda saptanmigtir. Aragtirma-
dan elde edilen baslica degisken yagsiz kiitleye uyar-
lanmis yag kiitlesindeki bireysel de8ismedir. Buna
cinsiyetin, enerji harcamasinin, baslangictaki yag
kiitlesinin ve ebeveynin yag kiitlesinin etkisi analiz
edilmistir. Yag kiitlesindeki yillik degisim 0.59+1.08
kg (aralik -0.44-5.6 kg) bulunmustur. Yagsiz kiitleye
uyarlanmis yag kiitlesindeki de8igmeyi etkileyen
faktorlerin cinsiyet (kizlarda erkeklerden yiiksek),
baslangictaki yag kiitlesi ve ebeveynin yaglanma du-
rumu oldugu, enerji harcamasinin digiikliigiiniin et-
kili olmadigi; ¢ocukluktaki yaglanmanin ebeveynin
yaglanma durumu ile ilintili olmasinin gismanlikta
kalitimin etkisini gostermekle birlikte, yag kiitlesine
enerji harcamasinin disiikliigiiniin etkisi bulunma-
mas1 diisiindiiriiciidiir. Bu sonug genel goriise aykiri
diismektedir.

23. Laktulozun Olusturdugu Diyarenin
Psylliyumla Azaltilmasi: Motilite ve Fermen-
tasyona Etkisi

Psylliyum, plantago orato tohumunun kabugudur ve
jel olusturma niteligine sahip musilaj polisakkaritleri
icerir. Dall1 zincirli arabinoksilandan olusmustur.
Psylliyumun digki agirligini artirarak kabizligi ve
kronik diyareyi iyilestirdigi ileri siiriilmuigtiir. Laktu-
laz i1se suda ¢6ziniir, insan barsaginda hidrolize di-
rencli, ozmatik laksatif etkili yar1 sentetik bir disak-
karittir. Sindirimden kacarak kalin barsaga gecen
laktulaz, hizla kisa zincirli yag asitleri, hidrojen, kar-
bondioksit ve metana fermente olur. Capraz diizende
yapilan bu ¢alismada 8 bireye giinde 3 kez 20 ml] lak-
tulaz, tek basina veya 3.5 g pyslliyumla birlikte veri-
lerek midenin bosalma hizi ve digkinin kalin barsak-
tan gecis siiresi saptanmigtir. Psylliyum alim done-
minde midenin bosalma hizinda 6neml: diigiis olur-
ken besinlerin ince barsaktan gecis siireleri de§isme-
mistir. Bunun yaninda digkinin kalin barsaktan gecis
siiresi azalmistir. Ayn1 zamanda soluk hidrojendeki
artig azalmigtir. Psylliyumun yemegin viskositesini
artirarak midenin bosalma hizini azalttigi1, gazl fer-
mentasyon iriinlin olusumunu yavasglatarak kalin
barsak gecisini geciktirdigi sonucuna varilmigtir. Y a-
vas emilen friiktoz, sorbitol gibi karbonhidratlarin
kullaniminda psylliyum eklenmesinin olugsacak diya-
reyi Onleyebilecegi, fakat uygulamaya geg¢meden
baska arastirmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmis-
tir.

24. Insanlarda Cicek Yagi Tiiketimi Plazma
Konjuge Olmus Linoneik Asit Konsantrasyo-
nunu Yiikseltmez

Konjuge olmus linoleik asit (CLA) linoleik asidin bir
izomeridir ve insan dokularinda, siit tiriinlerinde, et-
te bazi bitkisel yaglarda bulundufu gosterilmistir.

Deneysel calismalarda linoleik asidin timor olusu-
munu hizlandirmasina karsin (CLA)’nin antikarsino-
jenik etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Bitkisel yag-
larla alinan linoleik asidin incebarsak mikroorganiz-
malariyla CLA’ya doniisiip doniismedigini belirle-
mek i¢in 12 bireye 6 hafta siire ile diyetlerine ek ola-
rak 16 g linoleik asit iceren ¢icek yag: verilerek plaz-
ma lipitindeki CLA konsantrasyonu Ol¢ilmistiir. Li-
noleik asit aliminin arttirilmasinin plazma total lipi-
dinin CLA igerigini etkilemedigi sonucuna varilmis-
tir.

25. Yemek Sonrasi Durumda Alkol Yumusak
Kas Hiicresinin Cogalmasimi Baskilar: Alko-
liin Antiaterosklerotik Mekanizmasina Ait
Yeni Bulgu

Epidemiyolojik ¢alismalardan elde edilen veriler az
miktarda alinan alkoliin kardiyovaskiiler riski azaltti-
gina isaret etmektedir. Arterosklerosizin olusumunda
damarsal yumusak kas hiicre ¢ogalmasi 6nemli bir
olgudur. Bu calismada saglikl1 8 erke8e kg basina 1
g yag tek basina veya 38+0.5 g etanolle birlikte veril-
dikten sonra 8 saat siiresince her saat kan Ornekleri
alinip plazma ayrilarak ratlardan elde edilen hiicre
kiiltirine eklenmis ve DNA sentezi esasina dayali
hiicre ¢cogalmasi saptanmustir. Bir saat i¢inde kan eta-
nol diizeyi maksimuma ulagsmigtir. Yumusak kas
hiicre ¢ogalmasinda etanol diizeyi maksimuma ulas-
mustir. Yumusak kas hiicre cogalmasinda, etanol ice-
ren yag alindiktan sonra icermeyen yag alimina gore
%20 diisiis olmustur. Bu sonug¢ etanoliin damarsal
yumusak kas hiicre ¢ogalmasini baskilayarak kardi-
yovaskiiler riski azalttiSin1 isaretlemektedir. Insanin
yasami siiresinde ger¢irdigi yemek sonrasi zaman di-
limi disiiniildiigiinde arterosklerosizin patogenezin-
de bu bulgunun ne kadar dnemli oldugu anlasilabilir.
Bu calismanin sonucu az miktarda alkol aliminin
kardiyovaskiiler risk iizerinde olumlu etki yaptigi go-
riglini desteklemektedir.

26. Yash Kadinlarda Diyetle Kalsiyum ve D
Vitamini Alimi: Serum Paratroid Hormon ve

D Vitamini Metabolitelerine Etkisi

Bu calismada yaglar1 65-77 yil arasinda de8isen 376
kadinda diyetle kalsiyum ve D vitamini aliminin se-
rum paratiroid hormon (PTH) ve D vitamini metabo-
litelerine etkisi incelenmistir. Kadinlarin ortalama
kalsiyum alimlar1 800 mg/giin diir. Ek D vitamini al-
mayan 245 kadinin D vitamini alimi 3.53 mikrogram
(141 IU)/giindiir. Alinan kalsiyumun kaynag: D vita-
mini ile zenginlestirilmis siit ve diger kaynaklar ola-
rak gruplandirilmistir. Serum PTH diizeyi siit kay-
nakli kalsiyum alimi ile ters korelasyon gostermistir.
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Ayni sekilde serum kalsidiol konsantrasyonu siit
kaynakli kalsiyum alimi ile ilintili bulunmustur.
Mevsim kalsidiol diizeyini etkilerken, serum PTH
diizeyini etkilememistir. Serum PTH ile serum kalsi-
diol arasinda ters ilinti bulunmustur. Yaglhlarda se-
rum PTH konsantrasyonunun genglikteki normal dii-
zeye indirilmesinin serum kalsidiol diizeyinin 122 n
mol/L. diizeyine ulagmasi ile gerceklesebilecegi ha-
saplanarak oOnerilen 5 mikrogram/giin diizeyindeki
gereksinmenin arttirilmasi gerektigi sonucuna varil-
mistir. Ulkemizde vitaminden zenginlestirilmis siit
yoktur. Kapali giyim bi¢imi ve yasglilikta eve baglh
kalinmasi D vitamini gereksinmesinin karsilanmasi-
n1 gliclestirmektedir. Kemik sagligini1 korumak i¢in
risk grubundaki kadinlarin kii¢lik cocuklarda oldugu
gibi giinliik 400 IU D vitamini almalar1 onerilebilir.

27. Hiperkolesterolemili Bireylerde Uzun sii-
re Psyillium Tohumunun Tiiketiminin Se-
rum Lipitlerine Etkisi

Psyillium tohumu 8 glukon, ve guargum gibi ¢6zii-
niir posadan zengindir. Bu ¢calismada LDL-kolesterol
konsantrasyonlar1 130 ve 220 mg/dL olan bireylere
24 hafta siire ile giinliik 0,3,4,6,8 veya 102 g psyilli-
um tohumu verilerek serum lipitlerine etkisi incelen-
migtir. Calismanin 24 haftasinda psyillium almayan-
larda LDL diizeyi baslangigtaki degerden %3 daha
yiksek, 10.2 g psyillium alanlarda kontrol grubun-
dan %5.3 daha diigiik bulunmustur. HDL ve triglise-
ritlerde degisme gdzlenmemistir. Hiperkolesterole-
mide psyillium kullaniminin LDL-kolesterol iizerin-
de olumlu etkisi olabilecegi sonucuna varilmistir.
Psyillium tohumunun kepegi kahvaltilik ve diger ta-
hil trlinlerine katilarak tiiketilebilmektedir.

28. Uremide L-Karnitin Eklemesinin Eritro-
sit A¢il-CoA, Serbest CoA ve Gliserol Fosfo-
lipit Aciltransferaz Enzimlerine Etkisi

Bu c¢alismada kontrollere gore iiremili hastalarda
uzun zincirli agil CoA’nin serbest CoA’ya oraninin
disiik oldugu belirlenmigtir. Bu hastalarda karnitin
palmitiltransferaz ve gliserolfosfolipit transferaz ak-
tiviteleri de diisiiktiir. Bu bulgular liremide acil trans-
fer sisteminin bozuldugunu gostermektedir. Hastalar
karnitinle tedavi edildiklerinde enzim aktivitelerinde
ve uzun zincirli acil CoA’nin serbest CoA’ya oranin-
da yiikselme gozlenmistir. Uremili hastalara L-karti-
nin verilmesinin yararh olacag: sonucuna varilmgtir.

29. Nijerya’h, Jamaika’li ve ABD Afrika Ko-
kenlilerde Leptin ve Beden Bilesimi

Leptin ob gene 6zgl adipozun urettigi bir proteindir
ve agirlik denetimi ve enerji harcamasinda rol alir.
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Leptin konsantrasyonu beden yag deposu ile korelas-
yon gosterir. Bu ¢alismada bu iligkinin gecerliligi
sigman ve normal degisik etnik gruptaki bireylerde
incelenmistir. Calisma Nijerya’li 363, Jamaika’li 372
ve ABD’li 669 bireyde yapilmigtir. Bireylerin hepsi
siyah irktandir. BKI 14 ile 62 arasinda degismekte-
dir. Leptin konsantrasyonunda iilkeler ve cinsiyet
arasinda farklilik bulunmustur. Erkeklerde Nijer-
ya’lilarda 2.8, Jamaika’lilarda 3.9, ABD’lilerde 6.8
mikrogram/L; kadinlarda sirasiyla 10.3, 18.6 ve 27.7
mcg/L. Her iki cinste beden yag yiizdesi veya toplam
yag kiitlesi 1le leptin konsantrasyonu arasinda ilinti
bulunmustur. Kadinlarin adipozunda leptin konsant-
rasyonu erkeklerden yiiksektir. Beden yaginin artigi-
na paralel olarak leptin yanit1 yiikselmekte, sismanlik
arttikca leptine karsi direng olugmaktadir. Sigmanlik-
ta leptin direncinin olugmas: agir1 gismanlamayla
ilintilidir.

30. Egzersiz Sirasinda Orta Zincirli Triglise-
rit ve Karbonhidrat Aliminin Substrakt Kul-
lanimi ve Performansa Etkisi

Uzun siireli egzersizlerde karbonhidrat aliminin per-
formansi artirdig1 bildirilmistir. Alinan karbonhidrat
1 g/dakika hizinda okside olmaktadir. Bu calismada
uzun siireli egzersizde karbonhidrat ve orta zincirli
trigliserit (MCT) aliminin performansa etkisi 7 egitil-
mis sporcuda 2 saatlik egzersiz sirasinda incelenmis-
tir. Bireyler %10’luk CHO ¢ozeltisi (1706 g CHO)
veya %10 CHO elektrolit + %5 MCT, ¢ozeltisi veya
sadece MCT ¢ozeltisi veya plasebo almiglardir. CHO
ve CHO+MCT alimi plaseboya gore egzersiz perfor-
mansin1 degistirmemis sadece MCT alimi perfor-
mansi olumsuz etkilemigtir. MCT CHO oksidasyon
hizini arttirmamuis, sindirim sistemi rahatsizliina ne-
den olmustur. CHO’la birlikte alinan MCT’nin ya-
rarsiz, tek bagina alinan MCT nin zararli oldugu so-
nucuna varilmigtir.

31. Laktoovovejeteryan ve Karisik Diyetle
Beslenen Kadinlarda Cinko Emilimi, Mine-
ral Dengesi ve Kan Lipitleri

Yaglan1 33+7 yi1l olan kadinlarda laktoovovejeteryan
ve karigik diyet alimi sirasinda ¢inko emilimi, mine-
ral dengesi ve kan lipitleri ol¢tilmiistiir. Laktoovove-
jeteryan ve karigik diyetin sagladid1 mineral miktar-
lari sirasiyla; Ca 973 ve 995, Cu 1.8 ve 1.3, Mg 367
ve 260, Mn 5.9 ve 2.5 P, 1457 ve 1667, Zn 9.1 ve
1.1 mg'dir. Diyet posas1 40 ve 16 g, fitik asit 2.5 ve
0.8 mmol, fitat: Zn molar oran1 14 ve 5 olarak bulun-
mustur. Laktoovovejeteryan diyetle kolesterol ve li-
poporoteinlerde %7-12 diisiis olmustur. Ca, Cu Mg
ve P dengesi her iki diyette benzerdir. Laktoovoveje-
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teryan diyetinde Mn dengesi daha yiiksektir. Lakto-
ovovejeteryan diyette Zn aliminda %14, emilim el-
verisliliginde %21, net emilen Zn da %35 azalis goz-
lenmistir. Buna karsin her iki diyette Zn dengesi sag-
lanmustir. Karisik diyete gore laktoovovejeteryan di-
yetinde Zn yetersizligi riski olmasina karsin lakto-
ovovejeteryan diyete kuru baklagil eklenmesinin bu
riski Onleyerek Zn dengesinin saglanabilecegi sonu-
cuna varilmuistir.

32. Geng¢ Saghikh Erkeklerde Sindirilemeyen
Oligosakkaritler Kalsiyum ve Hem Olmayan
Demir Emilimini Engellemez

Inulin, fruktooligosakkarit ve galaktooligosakkaritle-
rin, Ca ve Fe emilimine etkisi ¢ift isaretlenmis izotop
teknigiyle 6l¢iilmiistiir. Bireyler 21 giinliik siirelerde
bazal diyete ek olarak sirasiyla 3 ayri tiir oligasakka-
rit ve plasebo almiglardir. Uygulamanin 7. giiniinde
Fe emilimi, 21. gliniinde Ca emilimi 6l¢iilmiistiir. Fe
ve Ca emilimi diyet uygulamalarina gére 6nemli
farklilik gostermemistir. Giinliik diyete eklenen sin-
dirilemeyen oligasakkaritlerin Fe ve Ca biyoyararli-
l1gin1 olumsuz yonde etkilemedi8i sonucuna varil-

mustir.

33. Erken Dogumlu Bebekler Icin Anne Sii-
tilniin Besin Ogeleri ile Zenginlestirilmesi
Yeterli Kemik Kiitlesi ve Biiyiimeye Katkida
Bulunur

Bu c¢alismada 25 erken dogumlu bebek gruplara ay-
rilarak anne siitii + tiim besin 6gelerini kapsayan ka-
risim veya anne siiti + kalsiyum gliserolfosfat
(CaGP) veya erken formulas: (PTF) ile beslenmis,
her donemin basinda ve sonunda kemik mineral ice-
rigi (BMC) ve yagsiz beden kiitlesi 6l¢iilmiistiir. Ay-
rica N birikimi, Ca, P ve Zn dengesi saptanmustir. N
birikimi anne siiti + CaGP alan grupta PTF alan
gruptan daha diisiik bulunmusgtur. Zira CaGP grubun-
da boy uzama ve a8irlik artis1 PTF gruptan daha dii-
siiktiir. Kemik degisimi ve mineral durumu diger
gruplara benzerdir. Anne siiti + tim besin ogeleri
eklemesi yapilan grubun biiyiimesi biraz daha iyice
olmasina karsin CaGP eklemesine gore BMC yoniin-
den fazla bir iistiinliigi goériilmemistir. Erken dogum-
lu bebeklere anne siitiine ek olarak CaGP verilmesi-
nin kemik gelisimini olumlu etkiledigi sonucuna va-

rilmstir.

34. Coliyakli Cocuk ve Genclerde Glutensiz
Diyetle Diisiik Kemik Yogunlugunun Diizel-
tilmesi

Yetiskin ¢oliyakh bireylerde osteoporozis sik gorii-
lir. Bu ¢alismada ¢6liyak tanist konmug bir yil siire

ile glutensiz diyetle beslenen ¢ocuk ve genglerin ke-
mik mineral yogunlugu (BMD) dl¢iilmiis ve saglikli
grubun BMD’si ile kargilastirilmigtir. Coliyakliklarin
BMD’leri baslangi¢ta kontrollerden 6nemli derecede
diisiik bulunmustur. Bir yillik glutensiz diyet sonun-
da gruplar arasi fark ortadan kalkmistir. Coliyak has-
talifinin erken teshis edilerek glutensiz diyetle bes-
lenmelerinin biyiime ve saglik durumlarini olumlu
etkileyecegi sonucuna varilmistir.

35. Sismanhgin Uzun ve Orta Zincirli Trigli-
seritlerin Metabolizmasina Etkisi

Bu c¢alismada uzun zincirli (LCT) ve orta zincirli
(MCT) trigliseritlerin metabolizmasi yiiklemeyi izle-
yen 6 saatlik siirede 8 normal ve 8 sisman bireyde
izotop yOntemiyle incelenmistir. Sisman bireylerde
LCT nin oksidasyonu normallerden diisiik bulun-
mustur (p<0.01). Ayrica okside olan LCT miktari
yag kiitlesi i1le negatif korelasyon gostermistir.
(r=0.77, p<0.01). Buna karsin sismanlarda MCT ok-
sidasyonu normallerle benzerlik gostermistir. Her iki
grupta da okside olan MCT miktar1 LCT ye gore da-
ha yiiksektir. Sismanligin LCT nin oksidasyonunda-
ki bozuklukla ilintili oldugu, diyetle alinan LCT nin
okside olmadan adipoz dokuda biriktigi dolayisi ile
sismanlik riskini artirdid1 sonucuna varilmigtir. Sis-
manlikta MCT nin oksidasyonunun bozulmadig1 goz
Oniine alinarak zayiflama diyetinde bu yaglarin etki-
sinin incelenmesi gerektigi belirtilmistir.

36. Multietnik Cocuk Nifusunda Sismanlik
ve Asirl Yaglanmanin Belirleyicileri

Etnik ve cografik acidan farkli 5106 ¢ocugun boyu,
agirligi, deri kivrim kalinlig1 9 yasinda ve 11 yasinda
Olgiilerek etnik farkliligin yaglanma iizerine etkisi
saptanmaya ¢alisiilmistir. Onbir yasindaki yaglanma
durumunun birinci belirleyicisi 9 yasinda ¢ocugun
toplu veya asir1 vaglanmis olmasidir. Ayrica etnik
koken ve cinsiyet de bagimsiz belirleyicidirler. Afri-
ka kokenlilerin yag kiitlesi daha yiiksektir. BKI'ye
gore 85 persentil Ustiinde toplu olan ¢ocuklarin kan
total kolesterol, apolipoprotein B konsantrasyonlar:
normal agirlikta olanlardan yiiksek, HDL kolesterol-
leri ve kosu performanslar: diigiik bulunmustur. Deri
kivrim kalinlig1 yiiksek olanlarda da benzer bulgular
elde edilmistir. Kii¢lik yasta toplu ve sisman olan ¢o-
cuklarin ileriki yaslarda da toplu ve sisman olma ola-
siliklar1 bulundugu ve bunlarin kardiyovaskiiler risk
faktorlerine yatkin olduklar1 sonucuna varilmgtir.

37. Degisik Tip Siit Icen Tiiketicilerde Enerji
Makro Besin Ogeleri ve Besin Alimi ve Bu-
nun Enerjiyi Kompanse Etmeye Etkisi

ABD’inde siirekli besin titketimi aragtirmasinda yak-
lagik bireylerin 1/3’0 tam siit, 1/3°4 disik yagh siit,
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1/10’u yagsiz siit, 1/10’unun da kangik siit tiiketti-
i saptanmistir. Bu ¢aligmada degisik siit igenlerin
enerji, makro besin 0geleri ve besin ttiketim durum-
lar1 ile siit icimi ile az aldiklar enerji kaynagini kar-
bonhidratla kompanse edip etmedikleri incelenmis-
tir. Sonuglar soyledir: (1) Disiik yaglh siit icenlerin
yag alimi tam siit icenlerden diisiiktiir (p<0.05). (2)
Sadece erkekler yagi azaltilmig siitle az aldiklar
enerjiyi karbonhidrat alimim artirarak kompanse et-
mektedirler. Kadinlarda bdyle bir durum gézlenme-
migtir. (3) Diistik yagh siit i¢cenlerin sebze ve meyve
tilkketimleri yiiksek, kairmizi et ve tatl tiiketimler1 dii-
siiktiir. (4) Yagsiz siit icenler yag tiiketimlerini hedef
kabul edilen, enerjinin %30 ve altina indirebilmekte-
dirler. (5) Ergenlik yasindakiler en az enerji kompan-
se eden gruptur. (6) Yas, ilerledikce siit igenlerin ve
tam siit i¢cenlerin sayilar1 azalmaktadir. Yag: azaltl-
mig veya yagsiz siit i¢imi aliskanlifinin kazanilma-
siyla yag tiiketiminin diisiiniilebilecegi sonucuna va-
riimistir.

38. Kiz Ergenlerde Meyve Tiiketimi; Fitnes
ve Kardiyovaskiiler Saghk

Kesitsel nitelikteki bu caligmada ortalama yas
17.1:0.5 y1l olan 56 geng kizdan olusan grupta kar-
d.1yolipoprotein indeksleri, serum antioksidantlar, be-
sin alimu, aerobik fitnes, beden yag orani saptanmis-
tir. Bireyler maksimal oksijen alimmna (VO, max)
gore gruplandirilmustir. VO, max en yiiksek olan
grubun beden yag yiizdesi en diigiik, atletik puani ve
meyve tiiketimi yiiksek, total serum kolesterol ve to-
tal kolesteroliin HDL-kolesterole orani diisiiktiir. Bu
grubun agirhigi ve BKI’si de diisiiktiir. Korelasyon
analizine gére, meyve tiiketimi VO, max ile pozitif
korelasyon gostermistir. Yine VO, max ile dolagim-
dflki beta-karoten ve alfa-tokoferol arasinda da pozi-
tif korelasyon bulunmustur. Bu bulgular yetigkinler-
de oldugu gjbj genglerde de meyve tiiketimi ile eg-
Z?rSiZ ve kardiyovaskiiler saglik arasinda olumlu et-
Kilegim]er oldugunu isaretlemektedir.

39. Diyette Nisastanin Sekerle Yer Degistir-
mesinden Sonra Yag Asidi Sentezi Azalmgtir

Bu ¢aligmada 4 goniillii birey 25 giin ¢ok diiglik yag-
l1 formula diyet (enerjinin %10’u yag, %751 karbon-
hidrat) veya kati besinlerden olugan enerjisi ayni di-
yet almislardir. Karbonhidrat kaynag1 olarak kat1 be-
sin diyetinde nisasta, formula da basit geker bulun-
maktadir. Yag asidi sentezini 6lgmek igin diyetin yag
asidi bilesimi her bireyin adipoz dokusuna eslestiril-
mis ve VLDL, trigliseritlerinin bilesimi ile kargilagti-
rilmistir. Biitiin bireylerde VLDL trigliseritlerindeki
yeni olugmus palmitataki artis ve linoleattaki azalig
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kat1 besin diyetiyle tersine donmiis, yeni sentezlen-
mis yag asitleri fraksiyonu %30-54’den %0-1"e diis-
mugtiir. Cok digiik yagh yiiksek basit seker iceren
diyetle, palmitattan zengin linoleattan fakir yag asidi
sentezinin hizlandig1, seker yerine karbonhidrat ola-
rak nigas;a kullanilmasinin bunu engelledigi, dolay-
siyla kardiyovaskular risk faktorii sayilan VLDL
trigliseritlerinin diisiiriilebilecedi sonucuna varilmis-
tir. Saglikli beslenmede kompleks karbonhidratlarin

kullanimasinin yararli oldugu bir kez daha kanitlan-
maktadir.

40. U¢ Aylik Emzirmeden Sonra Kemik De-
gisimi: Kalsiyum Aliminin, Siit Uretiminin,
Vitamin D alim ve Genotipin Etkisi

Bu calismada kemik mineralindeki degisme 47 emzi-
ren, 11 bebegini formula ile besleyen, 22 normal ka- -
dinda incelenmistir. Dogumdan 6-8 hafta sonra em-
ziren grubun kalsiyum alimi ortalama 34.8+13.2
mmol/giin, siit hacmi, siitlin kalsiyum igerig1 ve siit-
le kalsiyum salimi sirasiyla 0.865+0.250 L/giin,
7.41+£1.25 mmol/L ve 6.41+2.00 mmol/giin bulun-
mustur. Kalsiyum alimu ile siite iligkin degiskenler
arasinda iliski bulunmamugtir. Kemik mineral igerigl
emziren kadinlarda sirtta, boyunda, kalgada ve top-
lam olarak azalirken, bebegini mama ile besleyenler-
de ve kontrol grubunda degigme olmamigtir. Ancak
bu degisme kalsiyum alimu, siitiin kalsiyum icerigi,
vitamin D alimi, genotip, dogum sonras1 agirlik degi-
simi ve progesteron dogum kontrol hapi alimi ile
ilintili bulunmamustir. Kemik alanina gore uyarlama
yapildiginda, kemik mineral igerigindeki azalma
uzun boylu kadinlarda ve siit verimi yiiksek olanlar-
da daha onemli bulunmustur. Emzirme ile kemik mi-
neralindeki degismenin kalsiyum alimu ile ilintili ol-
madii, fizyolojik bir. yanit oldugu sonucuna varil-
mistir. Ancak bu bulgunun gebelik ve emziklilikte
siit ve tiirevlerini onemsememe seklinde algilanma-
malidir. Siit, demir ve vitamin C disindaki tiim besir
ogelerinin en 1y1 kaynag: oldugundan gebelik ve em-
ziklilikte yeterince tiiketilmesi geremektedir.

41. Gebelik ve Emziklilik Sirasinda Kalsiyum
Dengesi Uzerine Uzunlamasina Bir Calisma

Bu ¢alismada 14 iyi beslenmis ve yaklasik 1200
mg/giin kalsiyum alan kadinlarda gebelik 6ncesi, ii¢
trimesterin her birinde, emzikliligin 2. ayinda ve
menstriiasyon tekrar1 bagladiktan sonra 5 ayda kalsi-
yum dengesi (kalsiyum emilimi bobreklerden alim
ve kemikten ¢ekilme dayanikh izotop, dual enerji x-
ray absorbsiyometre bilgisayarli tomografi yontem-
leriyle) Ol¢tilmiigtiir. Ayrica kalsiyum degisiminin
kriterleri olan idrar kalsiyum ve ilgili hormonlar da
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saptanmustir. Gebelik sirasinda kalsiyum aliminin
artmasina karsin kalsiyum emilimi gebelik Oncesi
%32.9+9.1 diizeyinden 2. ve 3. trimesterde sirasiyla
%49.9+10.2, 53.8+x11.3’e yiikselmistir (p<0.001).
Ayni sekilde idrar kalsiyum dizeyi 4.32+2.20
mmol/giin’e ¢ikmigtir (p<0.001). Kemik mineralinde
az bir degisme gozlenmigtir. Emzikliligin 1ki ayinda
diyetle kalsiyum alimi ve emilimi gebeligin 3. tri-
mesterindeki degerlere benzerdir. Ancak idrarla atim
1.87 mmol/giin diizeyine diismiis, trabekular kemik
yogunlugunda azalma, (162.9+25.0 mg/cm3’den
147.7+21.2 mg/cm3) olmustur. Tekrar menstriisyo-
nun basladig1 dogum sonrasi 5. ayda kemik yogunlu-
gunda %36.0+5.1°lik az bir artis olmus, idrarla kalsi-
yum atimi da gebelige gore daha disiik bulunmustur.
Gebeligin gerektirdigi kalsiyumun kalsiyum emilimi
artirilarak; siitle salgilanan kalsiyumun idrarla atimi
azaltilarak ve spinal trabekular kemikten cekilerek
karsilandigi, bu kaybin emziklilik sonunda tekrar ye-
rine kondugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu gebelik
ve emziklilikte ek kalsiyum alimina gerek olmadig:
seklinde yorumlanmamalidir. Arastirma kapsamin-
daki kadinlarin kalsiyum alimi optimum diizeydedir.
Kalsiyum alim1 1200 mg/giin altinda olan kadinlarda
gebeligin ve emzikliliin gerektirdigi kalsiyum an-
cak kemik kaybr ile karsilanabilir. Ozellikle sik ge-
belik ve emzikliliklerde kaybolan kalsiyumun yerine
konmasi oldukga giigtiir. Bu nedenle gebe ve emzik-
li kadinlarin en az giinliik 1200 mg kalsiyum almala-
r1 onernlebilir.

42. Subjektif Laktoz Intolerasinda Irrite
Barsak Sendromunun Rolii

Irrite barsak sendorumu (IBS) ve laktoz intoleransi
gastrointestinal sorunlarin basinda gelir. IBS’nin
prevelansinin sanayilesmis toplumlarda %12-17 ara-
sinda degistigi bildirilmistir. Cogu kez IBS nin belir-
tiler1 laktoz intolerans: olarak gosterilmektedir. Bu
calismada IBS, demografik faktérler, yasam aliskan-
liklan ve laktoz intoleransi etkilesimleri incelenmis-
tir. IBS Barsak Hastalik Anketi ile belirlenmistir. Siit
alimindan sonra olusan belirtiler not edilmigtir. Lak-
tozu sindiremeyenlerde ve sindirenlerde IBS siklig
%15 olarak saptanmistir. Bireylerin 1/3’°1 20 g laktoz
iceren siit iirlinlerine intolerans gostermigtir. Bunla-
rin yarist laktozu sindiremeyen, yarisi sindirendir.
Arastirma sonuglari subjektif laktoz intorelansi, IBS
ve ¢cocuklukta gozlenen karin agrist ve cinsiyet ara-
sinda giicli iligkilerin oldugunu gostermektedir. Bu
iliskilerin fizyolojik veya psikolojik kaynaklr m1 ol-
duklarinin saptanmasi gerektigi belirtilmistir.

43. Intravenoz Lipid Cozeltisinde Filloquni-
nin Biyoyararlihgi

Ticari olarak hazirlanmig intravenoz lipid emilsiyon-
lar1 ¢ok miktarda filloqunin igerir. Bu emiilsiyonlar
paranteral beslenmede genic¢ ¢apta kullanilmaktadir.
Yiizde 10’luk bu emilsiyonlarin 500 ml’si giinliik ge-
reksinmenin tizerinde yaklasik 150 mikrogram fillo-
qunin igerir. Bu ¢alismada lipid emilsiyonunun iger-
digi filloquninin vitamin K islevini goriip gérmedigi
arastirilmigtir. Caligmada diyetle filloqunin alimu si-
nirlanan (40 mikrogram/giin) bireylere 11 giinliik de-
ney siiresinin 5-11 gilinlerinde 1 mg/giin warfarin, 11.
giin 154 mikrogram filloqunin iceren intravenoz lipit
¢Ozeltisi veya tuz ¢ozeltisi verilerek alinan kanda fil-
loqunin, vitamin K, 2, 3 epoksid, karboksile olmusg
ve olmamig proteinlerin konsantrasyonlar: saptan-
migtir. Vitamin K’nin yetersiz alindigr ve 5 giinde
warfarin eklendigi deney doneminde karboksile ol-
mamis protein (okseokalsin) miktarinda 6nemli artig
olmustur. Filloqunin eklenmesi sonucunda plazma
filluqunin diizeyi yiikselmis, karboksile olmus prote-
in konsantrasyonu artmustir. Intravenoz lipid ¢ozelti-
sindeki filloquninin biyoyararliliginin yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir.

44. Serbest Yasayan Yashlarda Demir Depo-
sunda Etkili Diyetsel Faktorler: Framingham
Kalp Arastirmasi

Demir yetersizligi tiim diinyada ¢ocuk ve dogurgan-
lik donemi kadinlarin en onemli beslenme sorunu-
dur. Bunun yaninda epidemiyolojik arastirmalardan
elde edilen veriler demir deposu ile kronik hastalik
riski arasinda ilinti oldugunu isaretlemektedir. Diyet-
ten demir emilimini etkileyen c¢esitli faktorler vardr.
Bu faktorler tek yemekten demir emilimini saptayan
aragtirmalarla belirlenmistir. Ancak bu faktorlerin
yasli niifusta demir depolarini nasil etkiledigi bilin-
memektedir. Bu ¢calismada Framingham aragtirmasj-
na katilan 67-93 yasindaki 634 bireyde bir yil siire-
since demir tiiketimi besin tiiketim siklig1 ile belir-
lenmis, serum ferritin diizeyi 6l¢lilerek diyetsel fak-
torlerin demir deposuna etkisi saptannustir. Bu arada
demir deposunu etkileyen diZer faktorler (infeksi-
yon, karaciger bozuklugu vb.) elimine edilmigtir.
Ayrica cinsiyet, yas, BKI, enerji alim diizeyi ve aspi-
rin kullanim durumuna gore de uyarlama yapilmustir.
Sonugta 5 diyetsel faktoriin demir deposunda etkili
oldugu gorilmistiir. Bu faktorlerden; hem demiri, ek
demir alimi, diyetin vitamin C igerigi ve alkol alim
demir deposunu arttirirken; kahve tiikketiminin azalti-
c1 yonde etkili oldugu goriilmistiir. Kadinlarin demir
deposu erkeklerden diigiik bulunmustur. Yas ise etki-
[1 bulunmamugtir. Bu ¢alismanin sonuglarindan anla-
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s1ldi1g1 iizere diyetleri bitkisel besinlere dayal: toplu-
luklarda C vitamini aliminin arttiritlmasi, ¢ay ve kah-
venin azaltilmasi demir yetersizlidi anemisinin On-
lenmesinde en ucuz 6nlemlerden biridir. Bunun ya-
ninda ileri yaslarda asir1 demir deposunun olumsuz
etkisini azaltmak icin hem demiri yiiksek kirmizi etin
aliminin ve demir igeren preparatlarin aliminin sinir-
lanmasinin gerekliligi anlasilmaktadir.

45. Afrika Kokenli ve Beyaz Amerikah Er-
genlik Oncesi Donem Cocuklarinda Yag Da-
gilimi ve Insiilin Yaniti

Bu calismada Afrika kokenli ve beyaz Amerikali ¢o-
cuklarda beden yag dagilimi aglik ve tokluk insiilin
ve glikoz diizeyi, glikoz toleransi testine (GTT) kar-
st insiilin yanit1 dl¢iilmiistiir. Beyazlarla karsilagtiril-
diginda Afrika kokenlilerin aghk insiilin ve GTT ye
kars1 insiilin yanit1 daha yiiksek bulunmustur. Insiilin
indeksinin yaglanmaya gore uyarlanmasi etnik fark-
Iilig1 ortadan kaldirmamistir. Bunun yaninda total
yaglanma ve karin yaglanmasi ile insiilin arasinda
her iki grupta gii¢lii iliski bulunmustur. Buna gore
yag fazlalif1 6zellikle karin yaglanmas: etnik farkl-
liktan bagimsiz olarak diyabet riskini artirmaktadir.
Afrika kokenlilerde risk beyazlardan yiiksektir.

4}6 Erkeklerde Doymus Yag Alimmdaki De-
gisiklik Diisiitk Dansiteli Lipoprotein Parca-
ciklariin Kiitlesi ile Korelasyon Gosterir

Capraz diizende gerceklesen bu calismada diisiik
yagl (enerjinin %24’ii) ve yiiksek yagli (enerjinin
7046’s1) diyetler yag asidi icerigi degistirilerek yetis-
kin erkeklerde 6 hafta uygulanmistir. Deney sirasin-
dalipid profili, plazma lipoprotein lipaz (LPL) ve he-
Patik lipaz (HL) aktiviteleri de dlgiilmiigtiir. Diyette
doymus yag asitlerinin (14:0 ve 16:0) arttiriimasi
LDL parcaciklarinin artisiyla korelasyon gostermis-
tir (p<0.01). Doymus 14:0 ve 16:0 yag asitleri ve top-
lam doymus yag asitlerindeki artis HL aktivitesi ile
ters yonde, iliskili bulunmustur. Yiksek yagh diyet-
te toplam doymus yag asitlerindeki de8igme kiigiik
LDL parcaciklanyla ters korelasyon gostermistir.
Doymus yagli 6zellikle miristik ve palmitik asitten
yiiksek diyetin biiyiik pargali kolesterolle zenginles-
mis LDL konsantrasyonu ile ilintili oldugu HL akti-
vitesini azalttig1 sonucuna varilmistir.

47. Kadinlarda Diisiik Dansiteli Lipoproteini
Oksidasyondan Koruyabilecek Beta-Karoten
Konsantrasyonunun Belirlenmesi

Bu ¢alismada dogal kaynakl: giinliik 0.14 mikromol
B-karoten igeren diyet alan kadinlar 120 giin izlen-
mislerdir. Ik 60 giinliik donemde kadinlarin bir gru-
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bu ek 0.93 mikromol (3-karoten/giin, digeri plasebo
almuglardir. Kalan 61-120 giin arasinda biitiin grup
kiigiik doz ek B-karoten almuglardir. 101-120 giin
arasinda ek [3-karoten miktar1 6.16 mikromol diizeyi-
ne yikseltilmistir. Diyetin 3-karoten icerigi ile plaz-
ma (-karoten konsantrasyonu degismistir. Deneyin
120 giiniinde 9.7+2.5 (3-karoten/g LDL protein veya
2.3+1.8 mikromol (-karoten/L plazma diizeyinde
LDL’nin tamamen oksidasyondan korundugu sonu-
cuna varilmigtir. Buna gore ek (3-karoten alimi: LDL
oksidasyonunu Onleyerek koroner kalp hastalig: ris-
kini azaltmaktadir. LDL’nin oksidasyondan korun-
masinda diger karotenoidler de etkili oldugu igin di-
yette karotenoidlerden zengin havug, kayisi, doma-
tes, portakal ve yesil yaprakli sebzelerin arttirilmasi
yararli olabilir.

48. B Grubu ve Antioksidant Vitaminlerin
Hiperhomosisteinemiye Etkileri

Hiperhomosisteineminin kardiyovaskiiler hastaliklar
icin risk oldugu bildirilmistir. Kardiyovaskiiler has-
taliklarin prevalansinin yiiksek oldugu 30-49 yas ara-
s1 ¢caligan erkek niifustan hafif hiperhomosisteinemi-
li (=8.34 mikromol/L) bireyler 4 gruba ayrilarak biri-
ne ek B vitaminleri (1 mg folat, 7.2 mg B6, 0.02 mg
B12) ikincisine antioksidant vitaminler (150 mg vit
C, 67 mg vit E, 9 mg B-karoten), iigiinciiye B vita-
minleri + antioksidantlar, dérdiinciiye plasebo veril-
mistir. Deney 8 hafta siirmiigtiir. Tek bagina ya da an-
tioksidantlarla birlikte B grubu vitaminleri alanlarda
homosistein diizeyinde %32 ye varan onemli diisls
olmustur (p<0.001), tek bagina antioksidant olan
grupta hafif istatistiksel 6nem tagimayan yiikselis ol-
mustur. Kardiyovaskiiler risk tasiyanlarda antioksi-
dantlar kadar basta folat olmak tizere 3 6 ve 3 12 vi-
taminlerin altminin arttirtlmasi yararli olabilir. Di-
yette sebze ve meyvenin arttirilmasi antioksidantlar
kadar folat alimini da arttirir. 8 12 i¢in uygun, orne-
gin balik, yagsiz beyaz et, yagsiz siit tiriinleri diyette
yeterince bulunmalidir.

49. Jamaikah Cocuklarda Demirle Zengin-

lestirilmis Cikolatah Siitten Demir Emilimine
Askorbik Asidin EtKisi

Bu ¢alismada porsiyonuna 6.3 mg demir eklenmis ¢i-
kolatal: siitten demir emilimine askorbik asidin etki-
si incelenmigtir. Siite 25 mg askorbik asit eklendigin-
de demir emilim oran1 %1.6’dan %5.1’e yiikselmis-
tir. Askorbik asit miktar1 50 mg’a ¢ikinca demir emi-
lim orani da %7.7°ye yiikselmigtir. Cikolata demir
emilimini engelleyen polifenoller ve fitik asitten zen-
gindir. Buna gore kahvaltida ¢ikolatali veya kakaolu
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siit icen gocuklara kahvalti ile birlikte bir adet porta-
kal yedirilmesi demir emilimine olumsuz etkiyi azal-
tabilir.

50. Honduras’da Anne Siitiiyle Beslenen Be-
beklerin Demir Durumuna Ek Besine Basla-
ma Yasimn Etkisi

Bu ¢alismada 6 aya kadar tek basina anne siitiyle
beslenen bebekler iki gruba ayirlarak birine 4. aydan
itibaren, digerine 6. ayda demirle zenginlestirilmis ek
besin verilerek demirle ilgili parametrelere bakilmis-
tir. 6. ayda ek besin alan grubun demir alimi 4
mg/giin, almayanin 0.2 mg/giin bulunmustur. Ek be-
sin alanlarin hemoglobin, hemotokrit ve ferritin de-
gerleri de almayan gruptan yiiksektir. Ancak hemog-
lobin diizeyi 103 g/L altinda alanlarin orani agisindan
gruplar arasinda fark bulunmamistir. Diigiik hemog-
lobin ve ferritin diizeyine sahip cocuklarin ¢ogunlu-
gu dogum agirlig1 2500 g’dan az olanlardir. Dogum
agirligs 3000 g ve istiindeki bebeklerin higbirinin
ferritin diizeyi disiik degildir. Dogum agirligi 3000 g
dan fazla olan bebeklere 6 aydan 6nce demirden zen-
gin ek besin vermeye gerek olmadigi, dogum agirli-
g1 2500-3000 g arasinda olanlara damla geklinde de-
mir pareparati verilmesi 6nerilmistir. Bebekte demir
depolanmasi annenin demir durumuyla ilintili olabi-
lir. Kendi demir depolar: diisiik olan anneden dogan
cocuklar 3000 g’1n iistiinde olsa bile 5-6 ayda demir
yetersizliine duyarli olabilirler. Dort aydan sonra

yavag yavas demirden zengin ek besinlere alistirma
demir yetersizligini onleyebilir.

51. Anne Siitii ve Formula ile Beslenen Be-
beklerde Ilk Yas Sirasinda Enerji Kullanimi
ve Biiyiimenin Saptanmasi

Bu calismada 4 aydan az ve ¢ok anne siitiiyle ve for-
mula ile beslenen bebeklerin toplam enerji harcama-
lar1 (TEE) yag ve yagsiz doku olarak enerji depola-
malan ile enerji alimlan saptanmustir. 1-4 ay arasi
bebeklerde yag kiitlesi yagsiz kiitle ve enerji depo-
lanmasi formula ile beslenenlerde anne siitiiyle bes-
lenenlerden daha yiiksek bulunmustur. Enerji alimi
enerji depolama agisindan gruplar arasinda fark bu-
lunmamustir. Bebeklerin enerji gereksinmelerinin
onerilenden disiik oldugu sonucuna varilmigtir.
1,2,4,8 ve 12 aylarda bebeklerin giinliik enerji harca-
malart sirasiyla 1.28+0.22, 1.56+0.28, 1.94+0.31,
2.75+0.35, 3.32+0.38 MJ bulunmustur. Giinliik ener-
ji depolamasi 0-1, 1-2, 2-4, 4-8, 8-12 aylarda sirasty-
la 259+100, 556+192, 4474125, 224499 ve 127x112
kJ/giin bulunmustur.

52. Pankreas Enzim Ekstrakti ile Tedavi Edi-
len Kistik Fibrosizli Hastalarin Beslenme Du-
rumlarimin Biyokimyasal Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada pankreas enzim ekstrakti ve ek A, E vi-
taminleri alan kistik fibrosizli yaslari 4-26 yil arasin-
da degisen 65 bireyin, protein ve yag yoniinden bes-
lenme durumlari benzer yastaki kontrollerle karsilag-
tirilmustir. Kistik fibrosizli bireylerin %42’sinde al-
bumin, %12’sinde retinol baglayan protein konsant-
rasyonlar1 diisiik bulunmustur. Yine hasta grubun
%25’inde kolesterol diisliktiir. Apolipoprotein Al’de
hastalarda kontrollerden diisiiktiir. Hastalarin %38’in-
de serum retinol, %46’sinda c.-tokoferoliin diizeyi
disiiktiir. Pankreas enzimleri ve vitamin eklemele-
riyle tedavi gérmelerine karsin kistik fibrosizli hasta-
larin beslenme durumlarinin normal diizeye ulaga-
madig1 sonucuna varilmistir. Bu hastalarin beslen-
mesine pankreas enzim tedavisi ile birlikte ozel ilgi
gosterilmesi gerekmektedir.

53. Uzun Siireli Crohn Hastaligi Olan Birey-
lerde Beslenme Durumunun Cok Yonlii De-
gerlendirilmesi

Crohn hastalarinda malniitrisyon sik goriilir. Bu ca-
lismada Crohn hastalig1 olan 32, saglikli (kontrol) 32
bireyin beden bilesimi, besin alimi, biyokimyasal pa-
rametreler ve kas giicii l¢tilmiistiir. Hastalarin fosfor
ve posa alimlar1 kontrollerden disiiktiir. Ayrica se-
rum B-karoten, C vit, E vit, selenyum, ¢inko diizey-
leri ile glutatyon peroksidaz aktivitesi de hastalarda
kontrollerden diisiiktiir. Ayni sekilde beden yag yiiz-
desi ve kas giicii de hastalarda kontrollerden diisiik-
tiir. Crohn hastalarinin beslenme durumlarinin ¢ok
yonlii degerlendirilerek gerekli onlemlerin alinmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.

54. Cocukluk Sismanhigi ve Yetigkin Kardi-
yovaskiiler Mortalitesi

Gelismis iilkelerde ¢ocukluktaki sismanlik prevalan-
sinin her gecen giin artis1 diistindiiriiciidiir. Bazi arag-
tirma verileri ¢ocukluk sismanhig: ile yetigkinlikteki
hastaliklarin arasinda etkilesim oldugunu isaret et-
mektedir. Bu calismada c¢ocuklukta olgiilen BKI ile
yetiskin Olciimleri ve kardiyovaskiiler hastalik nede-
niyle 6liim arasindaki ilinti 57 yillik izlemle belirlen-
mistir. Calismada 1937-1939 yillarinda 2-14 yasinda
olan cocuklarin (1165 erkek ve 1244 kiz) BKI'leri
kayitlardan belirlenmis, 57 yil sonra tim nedenler-
den ve kardiyovaskiiler hastaliklardan 6lim verile-
riyle karsilastinnlmistir. Cocuklukta BKI yiiksek
olanlarda tiim nedenler ve kardiyovaskiiler nedenle
oliim, normal BKI’lilerden daha yiiksek bulunmus-
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tur. Cocuklukta BKI 75 persentil iistiinde olanlarda
25 ve 49 persentilde olanlara gore Olim oran tiim
nedenlere baglh 1.5, kardiyovaskiiler hastaliga bagli 2
kat daha yiiksek bulunmustur. Yetigkinlikteki yiiksek
BKI yiiksek kan basinci, anormal lipit profili ile ilin-
tilidir. Mortaliteye cocukluk ve yetigkinlikteki katki-
s1 belirsizdir. Cocukta sismanligin 6nlenmesinin ye-
tiskinlikte de siirdiiriilmesiyle sagligin korunabilece-
g1 sonucuna varilmigtir.

55. Sisman Kadinlarda Uzun Siireli Agirhk
Degisimi, Ailesel Sismanhk ve Serum Leptin
Konsantrasyonu

Leptin besin alimi ve beden agirliginin regiilasyo-
nunda rol oynamaktadir. Bu caligmada ailesel sis-
manlik dykiisiiniin baslangi¢ ve 4 yillik agirlik degi-
simi sonundaki serum leptin konsantrasyonu ilintisi-
ne etkisi incelenmistir. Caligmaya ailesinde gigman
olmayan ve en az bir sisman ebeveyne sahip 24 orta
yas sisman kadin katilmustir. Gruplar arasinda BKI
yoniinden baglangigta bir farklilik yoktur (BKI aile-
sel sismanlik Oykiisi olmayanlarda 41.2 olanlarda
40.2 dir). Leptin konsantrasyonu da farksizdir (40.8
ve 38.8 mikrogram/L). Dért-yi1l sonunda agirlik degi-
simi 30 ile 24 kg arasinda bulunmustur. Regresyon
analiz sonuglari ailesel sigmanlik Oykiisii olmayan-
larda yiiksek leptin konsantrasyonunun az agirlik ka-
zanimi veya ¢ok agirlik kaybr ile ilintili oldugunu
gostermistir. Ailesel sismanlik 6ykiisii olanlarda bu
ilinti bulunmamigtir. Besin alimi ve beden agirliginin
denetiminde leptinin roliiniin ailesel sigmanlik 6ykii-
sii olan ve olmayanlarda farkli oldu8u sonucuna va-
rilmistir. Bu sonuglar sismanligin olusumunda kali-
tim ve cevrenin karisik etkilesim icinde oldugunu
isaretlemektedir.

56. Sisman Cocuklarda Yag Dagilim ve He-
mostatik Olciiler

Fibrinojen, plazminojen aktivator engelleyici (PAI-I)
ve D-Dimer gibi plazma hemostatik faktorlerin diize-
yinin yiikselmesinin kardiyovaskiler hastaliklar ve
felc, icin risk faktorleri oldugu ileri siiriilmiigtiir. Bu
calismada 7-11 yas grubu ¢ocuklarda karin bolgesi
yaglanma ile hemostatik faktorlerin ilintisi incelen-
mistir. Arastirma sonuglarina gore genel sismanlik
ve karin bolgesi sismanlid1 plazma hemostatik fak-
torlerin kontroliinde etkilidir. Cocukluk c¢agindaki
sismanligin hemostatik faktorlerin konsantrasyonunu
olumsuz yonde etkiledigi, ilerki yaslarda kardiyovas-
kular hastalik riski ve mortaliteyi arttirdi$1 sonucuna
varilmistir. Fiziksel aktiviteyi arttirarak ve beslenme
aligkanlig1 dizeltilerek sismanligin 6nlenmesinin ge-
rekliligi vurgulanmustir.
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57. Hiperkolesterolemik Cocuklarda Yiiksek
Basit Karbonhidrat Alim1 Diisiik HDL-Ko-
lesterol Diizeyi ile Ilintilidir

Kolesterol diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara genelde li-
pid disiiriicti diyet 6nerilmektedir. Bu ¢alismada ya-
g1 sinirlannus diyet alan hiperkolesteromik ¢ocuklar-
da karbonhidrat alimi ile HDL-kolesterol diizeyi ara-
sindaki ilinti incelenmistir. Cocuklarin diyetinin
enerji kaynaklari yag, karbonhidrat ve protein yiizde-
leri sirasiyla 249, 59.9, 16.5 dir. HDL-kolesterol
1.12, total kolesterol 5.99 mmol/L diizeyindedir.
HDL-kolesterol toplam yag ve doymus yag asitleri
alimi ile pozitif, toplam karbonhidrat ve basit kar-
bonhidrat alimi ile ters korelasyon gosterirken,
kompleks karbonhidrat alimi ile gostermemistir. Yag
asitleri ve kompleks karbonhidrat alimlarina gére
uyarlama yapildiginda basit karbonhidrat aliminin
artmast, diisik HDL-kolesterol ile ilintili bulunmus-
tur. Bu sonuglar hiperkolesterolemili bireylere Oneri-
lecek diyette basit karbonhidratlarin sinirlanmasinin
gereklili8ini gostermektedir.

58. Erkeklerde Tiiketilen Besinlerin Hacmi
Toklugu Etkiler

Bu calismada enerji degeri 499 kkalori olan fakat
hacmi farkli (300, 450, 600 mL) 3 tip icecek yetigkin
erkeklere icirilerek 30 dakika sonraki kendi se¢imle-
ri 63le ve 4 saat sonraki aksam yemeginde yedikleri-
nin enerji degeri saptanmugtir. Ayrica igecek verilme-
yen bir grup da kontrol olarak incelenmigtir. Ogle ye-
medi oncesi 600 mL igecek alanlarin 300 mL alanla-
ra gore yemekte daha diisiik enerji aldiklar1 bulun-
mustur. Hacmi yiiksek enerji yogunlugu diisiik icece-
gin tokluk etkisi aksam yemeginde de siirmiistiir. Za-
yiflama diyetlerinde yemek oncesi yiiksek hacimli
enerji yogunlugu diisiik i¢cecek aliminin yeme istegi-
ni azaltarak zayiflamada etkili olabilecegi sdylenebi-
lir. Yagsiz siit, yapay tatlandirici, kivam arttirict po-
lidekstroz, su ve aromalarla bu tiir icecekler hazirla-
nabilir.

59. Yag Yerine Kullamlan Olestranin Besin
Allmina Etkisi

Olestra bir sukroz poliesteridir, yadi andirmasina
karsin sindirilmez ve emilmez. Cift kor plasebo kont-
rollii ¢capraz diizende yapilan bu ¢alismada BKI leri
19-36, yaslar1 25-63 yil arasinda yetigkin bireyler 14
giin siireyle normal yagh diyet veya 25-30 g olestra
iceren diyet almiglardir. Olestra alinan donem nor-
mal diyet donemiyle karsilagtirildiinda enerji ah-
minda %3, besin aliminda %11 diisiis olmustur. Bi-
reyler olestradan olay1 ortaya ¢ikan enerji agiginin
%20’sini, yagin ise %15’ini, kompanse etmiglerdir.
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Bireyler plasebo doneminde enerjinin %32’sini1 yag-
dan saglarken, olestra doneminde %27’sini saglamig-
lardir. Protein ve karbonhidrat alimi de8igsmemigtir.
Yag ve besin alimini azaltmak, beden agirligini den-
gede tutmak i¢in diyette ya8 benzeri bu tiir tirtinlerin
kullaniminin yararli olacagi sonucuna varilmistir.

60. Flavonoidler ve Vitamin C’nin DNA’nm
Oksidatif Yipranmasina etkisi

Vitamin C kontrol amaciyla olarak degisik flavono-
idlerin antioksidant etkinliklerini saptamak amaciyla
yapilan bu c¢alismada insan lenfositleri 100 mikro-
mol/L hidrojen peroksitle muamele edildikten sonra
C vitamini ve secilen flavonoidler degisik dozlarda
uygulanarak DNA yipranmasinin durumu olgtilmis-
tiir. C vitamini ve flavonoidler doza bagli DNA yip-
ranmasini azaltmislardir. 279 mikromol/L. dozda uy-
gulandi@inda degisik flaronoidlerden sonra DNA’da
olusan oksidatif yipranma soOyledir: Luteolin %9,
myriselin %10, quersetin %22, kaemfenol %32, qu-
ersitrin (quersetin 3-L-ramnosid) %45, apigenin
%359, quersetin-3-glikozit %62, rutin %82, C vitami-
ni %78 dir. Bu dozda C vitaminin DNA nin oksidas-
yonunu Onleyici etkisi bazi flavonoidlerden daha dii-
suktiir. Vitamin C ve quersetinin birlikte uygulanma-
s1 antioksidant etkiyi arttirmaktadir. Serbest flavono-
idler, sekerlere bagli flavonoidlerden ¢ok daha anti-
oksidant etkiye sahiptirler. Serbest falvonoidlerin an-
tioksidant etkinliklerinin hidroksil gruplarinin sayila-
r ve pozisyonlariyla ilintili oldugu belirtilmistir.

61. Amerika’h Siyah ve Beyaz Gen¢ Kadinla-
rin Plazma 25-Hidroksi Vitamin D Konsant-
rasyonlarinda Mevsimsel Degisiklikler

Bu ¢alismada ABD’nin Boston kentinde gen¢ kadin-
larin plazma 25-hidroksi vitamin D diizeyleri Subat
veya Mart, Haziran veya Temmuz, Ekim veya Kasim
ve bir yil sonraki Jubat ve Mart olmak lizere saptan-
mustir. Tim mevsimlerde siyah kadinlarin 25-hidrok-
si vitamin D diizeyleri beyazlardan diisiik bulunmus-
tur. Tiim kadinlarda 25-hidroksi vitamin D diizeyi en
diisiik Subat veya Mart, en yiiksek Haziran veya
Temmuz da bulunmustur. Subat-Mart’taki deger si-
yahlarda ortalama 30.2+19.7, beyazlarda, 60.0£21 .4
nmol/L; Haziran-Temmuz’'da 41.0+16.4 siyahlarda,
85.4+33.0 nmol/L beyazlardadir. 25-hidroksi vita-
min D diizeyinde Subat-Mart’tan Haziran-Tem-
muz’a degisim siyahlarda, beyazlardan daha disiik-
tiir. Subat-Mart’ta, siyahlarin PTH diizeyi beyazlar-
dan onemli derecede yiiksektir ve vitamin D ile ters
korelasyon gostermistir. Diislik vitamin D yiiksek
PTH diizeyi kadinlarin kemik saghigini olumsuz etki-
lemektedir ve bu 6zellikle siyah kadinlar i1¢in 6nem-
lidir. Bizim iilkemizde bir¢ok kadinin yaz kig kapali

giyindigi diisiiniiliirse sorunun ne kadar dnemli oldu-
gu gorilebilir.

62. Kalsiyum Eklenmesi ve Laktasyonun De-
mir Durumuna Etkisi

Bu calismada 95 emzikli ve 92 emzirmeyen kadina
dogumun 6 ayindan itibaren 6 ay siire ile 500 mg kal-
styum karbonat veya plasebo verilerek serum ferritin
diizeyindeki degisme Olciilmiistiir. Emziren kadinlar
calismanin baglamasindan iki ay sonra bebeklerini
siitten kesmislerdir. Kalsiyum eklemenin ferritin di-
zeyine herhangi bir etkisi olmamigstir. Calismanin so-
nunda kalsiyum eklenenlerin ferritin diizeyi 28.4
ng/L iken, eklenmeyenlerin 27.5 pg/LL dir. Emzirme
ferritin diizeyini etkilemistir. Baslangigta ferritin di-
zeyil emzirenlerde 47.7 pg/L, emzirmeyenlerde 31.5
pug/L bulunmustur. Memeden kestikten sonraya ka-
dar emzirenlerin ferritin diizeylerinde 17 jg/L azalis
olmustur. Calismanin sonunda (dogum sonrasi 2.
ay) emzirenlerin ferritin diizeyi emzirmeyenlerle
benzerdir. Uzun siireli ek kalsiyum aliminin demir
durumunu etkilemedigi demir durumunda laktasyo-
nun etkisinin diigiiniilmesi gerektigi sonucuna varil-
mistir.

63. Menopoz Sonrasi Kadinlarda Kalsiyum
Eklemesinin Biyokimyasal Etkileri

Ortalama yaslar1 64+5 yil olan kadinlara 1200
mg/giin Ca eklemesi yapilarak | ve 2 ay sonra kalsi-
yum dengesi ve kemik degisimi ol¢iilmistiir. Calis-
manin basinda giinliik kalsiyum alimi 786 mg dir ve
kalsiyum alimi ile PTH arasinda ters korelasyon bu-
lunmustur. Diigiik kalsiyum aliminda idrarla pridino-
lin atiminin attig1 g6zlenmigtir. Kalsiyum eklemesi
1drar kalsiyumunda %39 artig, alkalen fosfataz akti-
vitesinde 6nemli azaligla sonuglanmigtir. Kemik re-
sorpsiyon belirleyicilerinde de (hidroksiprolin, pridi-
non ve deoksipridinolin) benzer disiis gézlenmistir.
Kalsiyum alimi diisiik oldugunda (576 mg/giin) kal-
siyum eklemesi idrar kalsiyumunun artmasindan ve
kemik de8isiminin azalmasindan sorumlu goriilmiig-
tiir. Iki ayhk 1200 mg Ca eklenmesinin kemik yiki-
minin belirleyicilerini azaltmada etkili oldugu bu et-
kinin 6zellikle diisiik kalsiyum alanlarda 6nemli ol-
dugu sonucuna varilmistir.

64. Iyod Yetersizliginin Diizeltilmesinde
Agizdan Potasyum lyodiir Cozeltisi Uygula-
masi

Bu calismada degisik diizeyde agizdan potasyum
iyodiir uygulamasinin iyod yetersizligini diizeltme-
deki etkisi incelenmistir. Aylik 30 mg veya haftalik 8
mg potasyum iyodiir uygulamasinin iyod yetersizli-
gini diizeltmede etkili oldugu sonucuna varilmistir.



