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iNSAN ADIPOZ DOKUSUNDA PESTISIT KALINTILARI

OZET

Tarimsal iiriinlerin verimini arttirmak amaciyla, zarar-
lilarla miicadelede kullanilan kimyasal bilegiklerden bi-
ri de pestisitlerdir. Besinlerdeki pestisit kalintilart insan
saghigi ve gcevre agisindan risk olusturmaktadir. Bula-
san bu maddeler teknolojik iglemlerle belirli bir diizeye
kadar azaltilmakla birlikte, genelde iiretilen besinlerde
kalmaktadir. Pestisit kalinttlarmmn ¢ok diigiik diizeyi bi-
le canli organizmada birikime neden olmaktadir. Bu
maddelerin karsinojenik, teratojenik, mutajenik ve al-
lerjik etkileri saptanmugtir. Insan adipoz dokusunda or-
ganoklorin kalintilarinin konsantrasyonlari, gevre ve
besin kirliliginin saptanmasinda en iyi gostergedir. In-
san saghgr acisindan risk tagiyan pestisitlerin olumsuz
etkilerinin en az diizeye indirilmesi icin gerekli tedbir-
ler alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: Pestisit kalintilar, pestisit risklert,
insan adipoz dokusu

ABSTRACT: Pesticide Residues in Human Adipo-
se Tissue

Pesticides used for crop production pose risks with the-
ir residues to environment and human health by conta-
minating foods. Although the levels of contaminants can
be reduced by technological processing, they can not be
fully removed from food products and these low level
residues accumulate in living organisms. Such ehemi-
cals are known as carcinogenic, teratogenic and muta-
genic. Organochlorine (OC) pesticide residue concent-
ration in human adipose tissue is the most effective in-
dicator in order to determine the enviromental and fo-
od related contaminants. Necessary precautions must
be taken for the opposite effects of pesticides of which
are risk for human health.

Key Words: Pesticide residues, pesticide risks, human
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GIRIS

Diinya niifusunun hizla artti1 ¢agimizda aclik soru-
nun ¢Oziimlenebilmesi i¢in tarimsal iiretimi artirma-
da ilaglar kullanilmaktadir (1). Pestisit ad1 verilen bu
maddeler lretim artis1 sa8larken ayni zamanda bu
iriinlerde ve ¢evrede bulagmaya neden olmaktadir.
Bulasan bu maddeler teknolojik islemlerde belli bir
bir diizeye kadar azaltilmakla birlikte, tiretilen besin
maddelerinde de kalmaktadir. Bu durum insan sagli-
811 ve cevreyi olumsuz etkilemektedir (1,2).

Pestisit kalintilarinin besin maddelerinde hangi du-
zeyden sonra insan sagligini etkiliyecegi genel olarak
bilinmektedir. Ancak 6zellikle hasat donemine yakin
ve hasat sirasinda yapilan ilaglama iriindeki pestisit
kalintis1 limitini yiikseltmekte ve bu iriiniin ham-
madde olarak kullanilmas: ile elde edilen mamiil be-
sin maddesinde kalmaktadir. Dolayisiyla besin mad-
desinde belirli diizeyin iizerinde pestisit kalintisina
rastlanabilmektedir (2).

Pestisit kalintilarinin ¢ok diisiik diizeyi bile canli or-
ganizmada birikime neden olmaktadir. Bu nedenle
alinan maddeler insan, hayvan ve ¢evre sagligini et-
kilemektedir (2) Pestitis kalintilarinin etkisiyle orta-
ya ¢ikan zehirlenmeler “Ani Zehirlenme” ve “Uzun
Donemde Olusan” zehirlenmeler olmak iizere iki
gruba ayrilmaktadir. Ani zehirlenmeler, pestisin te-
nefiis edilmesi, yanliglikla yenilmesi veya cilde te-
masi ile ger¢eklesmektedir. Bu tip zehirlenme olayi-
nin belirtisi; titreme, diyare, asir1 diizeyde terleme,
mide bulantis1 ve g6z bebeklerinde kii¢iilme seklinde
goriilmektedir (2).

Uzun donemde goriilen zehirlenmeler ise; kansero-
jen, mutajen, teratojen ve allerjen etkilerle ortaya
¢ikmaktadir (2). Yapilan aragtirmalar, pestisitlerin en
az 48 tanesinin kanserojen, 31 tanesinin mutajen, 61
tanesinin teratojen ve 89 tanesinin ise allerjen etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur (2).

Insan Adipoz Dokusunda Pestisit Kalintilar

Organoklorin kalintilarinin insan saghgi ve cevre
uzerinde onemli etkileri vardir. Bu kalintilar; orga-
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noklorin insektisitler, hekzaklorobenzen (HCB), po-
liklorin bifeniller (PCBs), poliklorin dibenzofuranlar
(PCDFs) ve dibenzodioksinlerdir (PCDDs). Bunlarin
eser miktarlar lipitten zengin dokularda birikir. Sen-
tetik pestisitlerin timil yagda ¢6ziniir, hizli absorbe
edilir ve yag dokusunda depolanir. Viicuttan atilma-
lar1 ise yavas olur. Insan adipoz dokusunda organok-
lorin kalintilarinin konsantrasyonlari, ¢evresel ve be-
sinle ilgili kirlenmelerin saptanmasinda en 1y1 goster-
gedir (3-6). Insan adipoz dokusunda pestisit kalinti-
lan1 gaz likit kromotografisi (GLC) ve kiitle spektro-
fotometresi (MS) ile saptanir (4-7).

Poliklorin bifeniller (PCBs), her yerde bulunabilen
cevresel kontaminantlardan biridir. Bu toksik kseno-
biyotikler, temelde besin zinciri yolu ile insanlara
ulasmaktadir. Ozellikle balik ve diger deniz iiriinleri
yiiksek oranda PCBs igerebilmektedir (7).

Organoklorlu insektisitlerden 6zellikle dikloro-dife-
nil-trikloroetan (DDT), dieldrin, aldrin uzun siirede
dayanikliligini koruyup kronik zehirlenmelere neden
olurlar. Ornegin DDT, 20 yil kadar toprakta kalabil-
mektedir. DDT baslangi¢ etkisi periferal sinir siste-
mine olurken, lindane ve adrin merkezi sinir sistemi-
ni etkilemektedir. Aldrin viicutta ve bitkide dieldrine
donigmektedir ve gidada genellikle bu halde bulun-
maktadir (8). Yapilan c¢alismalar sonucunda;
DDT'nin pankreatik kanser, 16semiler, sperm olusu-
munda azalma, preterm dofum sikliginda artma,
konjenital malformasyonlar ve laktasyon siiresinde
azalmaya neden oldugu bulunmustur (9). DDT kulla-
nimi Meksika’da 6nemli halk saglig1 sorunlarindan
biri olarak kabul edilmistir. Meksika kadinlarindan
alinan kan, adipoz doku ve anne siitii 6rneklerinde
insektisit diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu degerler
total anne siitiinde 0.594 ppm dikloro-difenil-diklo-
roeten (DDE) ve g6giis adipoz dokusunda 6.66 ppm
DDE olarak saptanmugtir (9). Yapilan ¢alismalarda,
yag dokusunun yiiksek oranda yagda ¢6ziiniir orga-
noklorin bilesikleri (PCB ve DDT) igcermesi ile go-
giis kanseri arasinda iligki oldugu ortaya cikartilmis-
tir (10). Anne siitiiniin yag icerigi ve PCBs konsant-
rasyonu arasinda da iligki bulunmugtur. Anne siiti
%?2 yagh ise siitiinde PCBs diizeyi 36 ppb, %0.3 yag-
l1 ise 9 ppb olarak bulunmustur (11). Yapilan bir
arastirmada; kanserli olan ve olmayan hastalar kasi-
lastirildiginda, PCBs’ler kanserli olan bireylerin adi-
poz dokusunda yiiksek konsantrasyonlarda saptan-
mustir (7). Austin ve arkadaglarinin (12) yaptig1 bir
calismada ise kanser mortalitesi ve serum DDT di-

zeyleri arasinda iligki saptanmamigtir.

insan adipoz dokusunda bulunan halojene aromatik
hidrokarbonlar ve bunlarin metabolitleri Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1. Insan Adipoz Dokusunda Halojene Aromatik
Hidrokarbonlar ve Bunlarin Metabolitleri (13).

Aromatik H'i'drokarbonlar

Metabolit

Aldrin « - Benzene hexachloride
Dieldrin B - Benzenc hexachloride
Endrin Lindane

Heptachlor Y - Benzene hexachloride
Heptachlor epoxide o,p’ -DDT

Oxychlordane p.p’ - DDT

Trans - Nonachlor o,p' - DDE

Mirex p.p’ - DDE
Hexachlorobenzene o,p' - DDD
Polychlorinated biphenyls p.p’ - DDD
Polybrominated biphenyls Dioxins

Dibenzofurans

Cesitli lilkelerde insan adipoz dokusunda bulunan or-
ganoklorin pestisit kalintilarinin miktarlar1 Tablo
2’de verilmistir.

Son yillarda yapilan c¢aligmalar sonucunda Avrupa
iilkelerinde 6zellikle Danimarka, Ispanya ve Polan-
ya’'da insan adipoz dokusunda total PCB konsantras-
yonlari yiiksek oranda bulunmustur (7). 1982-1992
yillar1 arasinda cesitli iilkelerde insan adipoz doku-
sunda pestisit kalintilar ile ilgili yapilan ¢aligmalar
ise Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Camp ve arkadaslan (4), yas ortalamasi 48 yil olan
kisilerde yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, pp’DDD’yi
54 kiside, PCBs’yi ise yalnizca 14 Grnekte saptamis-
lardir. Ortalama pp’-DDE konsantrasyonu (6.27
mg/kg ekstrakte yag) yiiksek bulunmustur. Diger li-
teratiirlerle karsilagtirildiginda HCB (2.99 mg/kg) ve
B-HCH (3.06 mg/kg) yiiksek bulunmustur. Lindan ve
Dieldrin hari¢, HCB, pp’-DDE, B-HCH, pp’-DDD ve
pp’-DDT vyas ile pozitif iligkili bulunmustur
(p<0.01). B-HCH kadinlarda (2.82 mg/kg), erkekler-
den (1.51 mg/kg) daha yiiksek bulunmustur
(p<0.025). 6 yildan daha uzun siiredir yasayan yerli
halkta HCB, DDE ve (3-HCH yiiksek oranda bulun-
mustur. Farklar HCB (p<0.01) ve B-HCH (p<0.025)
i¢cin ¢ok Onemli bulunmusgtur. Uzun siredir oturan
yerli halkta HCB 3.58 mg/kg, B-HCH 3.74 mg/kg
iken, gegici siire oturanlarda bu degerler sirasiyla:
2.06 ve 2.01 mg/kg olarak bulunmustur.

Abbott ve arkadaslari (5), yaptiklar1 ¢alismada, 5 yas
izeri bireylerde B-HCH, Dieldrin, pp’-DDE. pp’-
DDT, pp’-TDE, hekzaklorobenzen, PCBs ve p-dik-
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Tablo 2. Cegsitli Ulkelerde Insan Adipoz Dokusunda Organoklorin Kalintilar: (1974-1981 ) (5).

Ortalama Kalint1 Miktarlan (mg/kg)

Ulke Y1l Or.Sayis1i B-HCH Dieldrin pp’-DDE  pp’-DDT HCB PCBs
Bel¢ika 1977 73 0.28 0.12 3.8 1.09 0.97 1.45
Kanada 1976 99 0.151 0.049 1.721 0.311 0.095 0.944
Danimarka* 1974 17 - 0.09 1.7 0.3 - 35
Fransa . 101 - 0.18 1.16 0.65 - i
Greenland* 1974 30 - 0.09 2.2 0.8 - 4.3
Macaristan 1979 46 0.73 - 16.97 1.30 0.27 0.37
Hindistan - 116 2.878 - 4.281 2.177 - -
Italya 1977 29 0.258** - 4.131 1018 - -
Japonya 1981 92 3.65 *** - 3.84 ®*x* - 0.07 3.02
Polonya 1979 44 - - 15.31 1.9 - -
Yogoslavya 1976 45 0.17 0.05 6.02 0.92 0.11 0.43
Zaire - 43 - 0.092 3.539 0.932 - 0.126

*Median Degerleri, **a ve 3-HCH, ***Total HCH (%90 3-HCH) ve total DDT (%99 pp’-DDE)

lororobenzen saptanmstir. 1976-77 ¢alismasiyla kar-
stlastirildi§inda ortalama degerlerde azalma goriil-
mustir. Bu calismada erkek ve kadinlar arasinda pes-
tisit kalint1 diizeyleri agisindan ¢ok az farklilik bu-
lunmugtur. 3-HCH, dieldrin, pp’-DDE, pp’-DDT,
HCB, PCBs erkeklerde sirasiyla; 0.24,0.07, 1.3,0.1,
0.11, 1.0 mg/kg olarak bulunmustur. Kadinlarda bu
degerler sirasiyla; 0.31, 0.08, 1.4, 0.11, 0.13, 0.8
mg/kg olarak saptanmustir. Cografik dagilima gore
erkek ve kadinlarda organoklorin kalintilar1 incelen-
diginde, [skogya’dan alinan 6rneklerde B-HCH kon-
Santrasyonunda 6nemli farklilik bulunmustur. Erkek-
lerde B-HCH konsantrasyonu 0.27 mg/kg iken, ka-
dinlarda 0.41 mg/kg olarak bulunmusgtur. Tiim bolge-
lerde PCBs erkeklerde daha yiiksek diizeylerde bu-
lunmugtur. Kuzey Irlanda’da erkek ve kadinlarda
PCBs sirasiyla; 1.0 ve 0.7 mg/kg olarak saptanmigtir.
Giiney Ingiltere’de 1.1 ve 0.8 mg/kg, Kuzey Ingilte-
re’de 1.0 ve 0.5 mg/kg, Iskogya’da 1.1 ve 1.0 mg/kg
olarak saptanmistir. Organoklorin bilegiklerinin ka-
lintilar1 yasa bagimli olarak artmistir. Yeni dogan be-
beklerde (5 giinliik - 3 aylik) pestisit kalintilar1 sap-
tanmugstir. Fakat diger caligmalarla karsilastirildigin-
da ¢ok az diizeyde oldugu bulunmustur. Sigara i¢en
ve igmeyen bireyler arasinda ¢ok az farkhilik bulun-
mustur. Ancak sigara icen kadinlarda OC bilesikleri
daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Catalan ve arkadaglar1 (6); ortalama 51-57 yas gru-
bunda yaptiklar1 calismada; adipoz dokuda sirasiyla;
pp’-DDE HCB, 3-HCH ve pp’-DDT’yi yiiksek ola-
rak bulmuslardir. Bu diizeyler dort bolgede de benzer
diizeylerde saptanmigtir. Lindan, DDD, Dieldrin ¢ok

diisiik diizeylerde bulunmusgtur. 1982-83 yillarinda
Barceleno’da HCB diizeyi 5.55 ppm iken bu c¢alis-
mada 2.42 ppm’e diismiistiir. Bunun nedeni HCB
iceren formiilasyonlarin kullaniminin azalmasi ve
pestisit kullaniminin kontrol altina alinmig olmasidir.
B-HCH o6zellikle Lleida bolgesinde yiiksek bulun-
mustur (3.74+5.92 ug/g yag). DDT kullaniminin ki-
sitlanmasindan sonra DDE/DDT orani (5.27+3.55)
artmustir. Erkek ve kadinlar arasinda pestisit kalinti-
lar1 agisindan istatistiksel agidan 6nemli farklilik bu-

lunmamusgtir.

Falandysz ve arkadaglar1 (7), yaptiklari ¢aligmada,
1990 yilinda Gdansk (35-68 y) halkinda total PCBs
1.5 +1.3 ug/g olarak saptarken, 1979°da Skierniewi-
ce (27-91 y) halkindan toplanan Orneklerde 1.2+0.5
j1g/g bulmuslardir. Gdansk dan rastgele seg¢ilen otop-
si orneklerinde akciger kanserinde O&len kisilerde
PCBs 4.7 ug/g iken, diger tim oOrneklerde 0.75-1.9
ug/g PCBs bulunmustur. Cografik farkliliklar ve ali-
nan ornekler arasinda zaman arali81 olmasina ragmen
iki sehirde adipoz dokuda bulunanan total PCBs ben-
zer bulunmugtur. Gdansk sehrinde yasayan halk i¢in
PCBs kontaminasyonunun baslica kayna8i deniz
triinleridir.

Ludwicki ve arkadaglan (14), 10-80 yas grubunda
bulunan tim adipoz doku orneklerinde pp’-DDT,
pp’-DDE ve PCBs saptamiglardir. HCB ve (3-HCH
oldukga diisiik konsantrasyonlarda saptanmustir. Sap-
tanan diger HCH (alfa ve gama HCH) miktarlar1 li-
mit diizeylerini istiinde bulunmanustir. 3-HCH ve
HCB diizeyleri kadinlarda erkeklere oranda daha



60

TOPCU AA, YURTTAGUL M.

Tablo 3. Cesitli Ulkelerde Insan Adipoz Dokusunda Organoklorlu Pestisit Kalintillart (Ortalama+S.D) (1982-1992).

—

Ortalama Kalint1 Miktarlar1 (ppm)

Ulke Yil Ormek DDT  b-HCT Dieldrin pp’-DDE pp’-DDT HCB PCBs Kaynak
sayisl no
Ispanya 1985-87 87 3.06+£5.18 0.072£0.06 6.27+5.67 15+0.89 2.99+224 1.68+084 4
Agragian
Ingiltere 1982-83 187 0.27+0.14 0.08+005 1.3£095 1.3+x095 0.11+0.05 0.9+0.67 5
Ispanya
Barcelona 1987-68* 68 1.63+1.11 0.06£0.07 6.98+6.85 1.35£0.80 2.42+1.34 6
Olot-Grarrortxa 50 1.16£0.69 0.08+0.08 3.73+£2.37 0.69+0.35 3.11x1.60 6
Tarragona “ 85 1.62+093 0.06x006 6.03+5.32 120+0.84 3.00x1.46 6
Lleida “ 53 3.74£592 0.08+0.08 6.84+6.13 1.40+0.85 3.58+2.56 6
Toplam 256 1974295 0.07+0.07 6.00£5.64 1.18+0.80 2.99+1.77 6
Polanya
Gdansk 1990 9 1.5+1.3 7
Polonya 1989-92 277 0.228+0 5.74+0 0.53+0 0.3+0 0.310x0 0.856+0 14
[spanya 1988-89 168 0.53+0.51 2.96+2.33 2.95+£2.79 15
(Zaragosa)
Tirkiye 1984-85 48 7.12+4.1 5.83+3.31 0.62+0.50 16
Tiirkiye 1991-92 60 4.42+4.1 3.72£3.59 0.27+0.32 0.16+.22 17

d: Standart sampa hesaplanmamustir.

yiiksek bulunmustur. B-HCH erkek ve kadinlarda si-
rasiyla 0.216 ve 0.268 mg/kg olarak bulunmustur.
HCB diizeyleri ise 0.306 ve 0.371 mg/kg olarak bu-
lunmustur. Ancak pp’-DDE diizeyi erkeklerde daha
yiksek (erkek ve kadinlarda sirasiyla 6.260 ve 4.995
mg/kg) bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmada organok-
lorin bilesiklerin konsantrasyonlari ve yas arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. pp’-DDE diizeyleri

25 yas altinda 4471 mg/kg, 65 yas iizerinde 8.424
mg/kg bulunmustur.

Ferrer ve arkadaslar1 (15), yaptiklari ¢calismada 16-95
yas grubu tiim orneklerde (n:168) HCB saptamustir.
Ancak pp’-DDE 140 kiside, 3-HCH ise 101 kiside
saptanmustir. Bu ii¢ bilesik kadinlarda en yiiksek dii-
zeyde bulunmustur. Ozellikle f-HCH ve HCB icin
istatistiksel acidan onemli farkliliklar bulunmustur.
B-HCH erkek ve kadinlarda sirasiyla; 0.46 ve 0.74
ppm, pp’-DDE 2.83 ve 3.35 ppm, HCB ise 2.47 ve
4.27 ppm olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin sonu-
cunda da yas ile organoklorin insektisiklerin diize-
yinde pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ferrer ve
arkadagslar1 yaptiklar bu ¢aligsmayi, diger ¢alismalar-
da kargilagtirmiglardir. Buna gére pp’-DDE Polon-
ya’da 1.41 ppm, Belgika’da ise 6.50 ppm olarak sap-
tanmustir. B-HCH Hindistan’da 1.3 ppm, Polonya’da
ise 0.013 ppm olarak bulunmugtur. HCB ortalama
konsantrasyonu (2.95 ppm) diger tilkelere oranla ali-

silmig diizeylerin biraz iistiinde bulunmustur. Bu de-
gerler, U.S’de 0.053 ppm U.K’da ppm, Norvec¢’te
0.25 ppm ve Belcika’da ise 1.36 ppm’dir.

Kashyap ve arkadaslar1 (18), 20-70 yas grubunda
tiim adipoz doku ve serumda DDT ve HCH konsant-
rasyonlarini, erkeklerde kadinlara oranla daha yiik-
sek bulmustur. Adipoz dokuda total DDT erkek ve
kadinlarda sirasiyla; 3.967+1.556 ppm, 3.538+0.801
ppm bulunmustur. Total HCH ise erkek ve kadinlar-
da sirasiyla; 4.054+1.838 ppm, 3.144%1.125
ppm’dir. Serumda total DDT erkek ve kadinlarda si-
rasiyla; 213.830+21.168 ppb, 177.380+42.597
ppb’dir. Total HCH ise erkek ve kadinlarda sirasiyla
70.051x12.782 ppb, 65.445+15.750 ppb olarak bu-
lunmustur. Bu sonuclar diger iilkelerde yapilan calis-
malarla karsilastirildiginda yiksek oranda bulun-
mustur. Ciinkii Hindistanda bu insektisitler devamli
olarak kullanilmaktadir. DDT ve HCH kalintilar1 ge-
nelde yas ile maksimuma ulastiktan sonra azalmakta-
dir. Fakat 41-50 yas grubunda bu insektisitlerin dii-
zeyl geng (41 yas alti) ve diger yashi gruba (50 yas
tistii) gore daha yiiksek bulunmustur.

Karakaya ve Ozalp (16), yaptiklari ¢alismada (18-72
y) yasla birlikte adipoz dokuda organoklorin bilesik-
lerin konsantrasyonularinin arttifini bulmusglardir.
Alfa-BHC harig, 20-30 yas ve 31-40 yas gruplari ara-
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sinda OC pestisit kalint1 diizeyleri agisindan 6nemli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Fakat 31-40 yas ve

41 yas lzeri bireylerde OC pestisit kalintilarinda
onemli farklilik bulunmamustir.

Afkham (17), yapti81 calismada (15-81 y) adipoz do-
kuda DDT seviyesinin, Ankara bolgesinde yapilan
arastirmalar sonucu tesbit edilen DDT diizeylerinden
daha diigiik oldugunu saptamistir. Organoklorlu pes-
tisitlerin seviyeleri en yiliksek konsantrasyondan en
en diistie dogru sirasiyla; 3-BHC,pp’-DDT, HCB,
heptaklor epoksit, heptaklor, a-BHC ve d-BHC ola-
rak bulunmustur. Yas ile birlikte HCB, B-BHC,
2. BHC seviyelerinin anlamli bir sekilde arttig1 bulun-
mustur (p<0.05). pp-'DDE ve YDDT diizeylerinin
yas ile bir artis g6stermesine ragmen bu artig anlam-
I1 bulunmamistir (p>0.05). HCB, B-BHC, ¥BHC,
pp’-DDT, heptaklor epoksit, kadinlarda erkeklerden
anlamli bi¢cimde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Bu calismada Beden Kitle Indeksi (BKI) ile f-BHC
ve 2. BHC diizeylerinin artti1 saptanmistir. Ancak bu

artig istatistiksel agidan Onemli bulunmamistir
(p>0.05).

2BHC Ankara’da daha 6nceki yillarda yapilan calis-
malarda kargilastirildifinda 1976-77°de 4.2 ppm,
1984-85°de 1.72 ppm, bu calismada ise 1.54 ppm
olarak bulunmustur. Ancak 1984-85 calismasiyla
kargilastirildiginda fark o©nemli bulunmamigtir
(p>0.05). SDDT ise 1976-77°de 14.6 pom, 1984-
1985’de 7.12 ppm, bu ¢aligmada ise 4.42 ppm olarak
bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel agidan 6nem-
li bulunmustur (p<0.05).

Yapilan tiim calismalar sonucunda, insan adipoz do-
kusunda organoklorin pestisit diizeyleri ve yas, cinsi-
yet arasinda onemli pozitif korelasyonlar bulunmusg-
tur (14-16,18). Ozellikle HCB, pp’-DDE, 3-HCH ve
pp-DDT konsantrasyonlarinin yas ile pozitif korelas-
yonlu oldugu saptanmistir (4,5). Erkeklerde PCBs
(5), DDT ve HCH (18) kadinlara gore daha yiiksek

bulunurken, kadinlarda pp’-DDE (15), B-HCH
(4,5,14,15,17) erkeklerden daha yiiksek konsantras-
yonlarda bulunmustur.

SONUC

Gida iiretim ve endiistrisinde pestisit kullanimu ile il-
gili ciddi sorunlar yasamaktadir. Pestisitlerin kullani-
minin tamamen kaldirilmasi gibi bir olasilik olmaya-
cagi icin, insan ve ¢evreye olumsuz etkilerini en az
orana indirici tedbirlerin alinmasi gereklidir. Bu ne-
denle iireticinin, daha etkin sonu¢ alma umuduyla
yiiksek dozda pestisit kullanimi 6nlenmeli, ilaglama
islemi dogru zamanda, dogru ilagla yapilmali ve bu
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konuda gerekli personel eg8itimi verilmelidir. Ayrica
tiketicilere de, gida tiiketim agamasina kadar uygula-
nan iglemlerde pestisit kalintilarinin azaltilabilecegi
konusunda (yikama, konserve etme, pisirme, dondur-
ma, kurutma vb. gida igleme) egitim verilmelidir.
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