
Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr and Diet 28( 1): 57-62,1999------------------------------- --------------

İNSAN ADİPOZ DOKUSUNDA PESTİSİT KALINTILARI
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Ö ZE T

Tarımsal ürünlerin verimini artırmak amacıyla, zarar
lılarla m ücadelede kullanılan kimyasal bileşiklerden bi
ri de pestisitlerdir. Besinlerdeki pestisit kalıntıları insan 
sağlığı ve çevre açısından risk oluşturmaktadır. Bula
şan bu m addeler teknolojik işlemlerle belirli bir düzeye 
kadar azaltılmakla birlikte, genelde üretilen besinlerde 
kalmaktadır. Pestisit kalıntılarının çok düşük düzeyi bi
le canlı organizm ada birikime neden olmaktadır. Bıı 
maddelerin karsinojenik, teratojenik, nıutajenik ve al- 
lerjik etkileri saptanmıştır. İnsan adipoz dokusunda or- 
ganoklorin kalıntılarının konsantrasyonları, çevre ve 
besin kirliliğinin saptanmasında en iyi göstergedir. İn 
san sağlığı açısından risk taşıyan pestisitlerin olumsuz 
etkilerinin en az düzeye indirilmesi için gerekli tedbir
ler a lınm alıdır.

A n a h ta r  Sözcükler: Pestisit kalıntıları, pestisit riskleri, 
insan adipoz dokusu

A B S T R A C T : Pesticide Residııes in Hıunan Adipo- 
se Tissııe

Pesticides u se d fo r  crop production pose risks with the- 
ir residııes to erıvironnıent and humatı health by cotıta- 
minating fo o d s . Although the levels o f  contaminants can 
be reduced by techtıological processing, they can not be 
fit Uy removed fro m  fo o d  products and these low level 
residues accumulate in living organisms. Sııch ehemi- 
cals are kııown as carcinogenic, teratogeııic and muta- 
genic. Orgaııochlorine (OC) pesticide residue concent- 
ratiotı in humatı adipose tissııe is the most ejfective in- 
dicator in order to det ermine the enviromental and f o 
od related contam inants. Necessary precautions must 
be taken fo r  the opposite effects o f  pesticides o f  which 
are risk fo r  humatı health.

Key Words: Pesticide residues, pesticide risks, humatı 
adipose tissııe
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GİRİŞ

Dünya nüfusunun hızla arttığı çağımızda açlık soru
nun çözümlenebilmesi için tarımsal üretimi artırma
da ilaçlar kullanılmaktadır (1). Pestisit adı verilen bu 
maddeler üretim artışı sağlarken aynı zamanda bu 
ürünlerde ve çevrede bulaşmaya neden olmaktadır. 
Bulaşan bu maddeler teknolojik işlemlerde belli bir 
bir düzeye kadar azaltılmakla birlikte, üretilen besin 
maddelerinde de kalmaktadır. Bu durum insan sağlı
ğını ve çevreyi olumsuz etkilemektedir (1,2).

Pestisit kalıntılarının besin maddelerinde hangi dü
zeyden sonra insan sağlığını etkiliyeceği genel olarak 
bilinmektedir. Ancak özellikle hasat dönemine yakın 
ve hasat sırasında yapılan ilaçlama üründeki pestisit 
kalıntısı limitini yükseltmekte ve bu ürünün ham
madde olarak kullanılması ile elde edilen mamül be
sin maddesinde kalmaktadır. Dolayısıyla besin mad
desinde belirli düzeyin üzerinde pestisit kalıntısına 
rastlanabilmektedir (2).

Pestisit kalıntılarının çok düşük düzeyi bile canlı or
ganizmada birikime neden olmaktadır. Bu nedenle 
alınan maddeler insan, hayvan ve çevre sağlığını et
kilemektedir (2) Pestitis kalıntılarının etkisiyle orta
ya çıkan zehirlenmeler “Ani Zehirlenme’’ ve “Uzun 
Dönemde Oluşan” zehirlenmeler olmak üzere iki 
gruba ayrılmaktadır. Ani zehirlenmeler, pestisin te- 
nefüs edilmesi, yanlışlıkla yenilmesi veya cilde te
ması ile gerçekleşmektedir. Bu tip zehirlenme olayı
nın belirtisi; titreme, diyare, aşırı düzeyde terleme, 
mide bulantısı ve göz bebeklerinde küçülme şeklinde 
görülmektedir (2).

Uzun dönemde görülen zehirlenmeler ise; kansero
jen, mutajen, teratojen ve allerjen etkilerle ortaya 
çıkmaktadır (2). Yapılan araştırmalar, pestisitlerin en 
az 48 tanesinin kanserojen, 31 tanesinin mutajen, 61 
tanesinin teratojen ve 89 tanesinin ise allerjen etkiye 
sahip olduğunu ortaya koymuştur (2).
•

insan Adipoz Dokusunda Pestisit Kalıntıları

Organoklorin kalıntılarının insan sağlığı ve çevre 
üzerinde önemli etkileri vardır. Bu kalıntılar; orga-
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noklorin insektisitler, hekzaklorobenzen (HCB), po- 
liklorin bifeniller (PCBs), poliklorin dibenzofuranlar 
(PCDFs) ve dibenzodioksinlerdir (PCDDs). Bunların 
eser miktarları lipitten zengin dokularda birikir. Sen
tetik pestisitlerin tümü yağda çözünür, hızlı absorbe 
edilir ve yağ dokusunda depolanır. Vücuttan atılma
ları ise yavaş olur. İnsan adipoz dokusunda organok- 
lorin kalıntılarının konsantrasyonları, çevresel ve be
sinle ilgili kirlenmelerin saptanmasında en iyi göster
gedir (3-6). İnsan adipoz dokusunda pestisit kalıntı
ları gaz likit kromotografısi (GLC) ve kütle spektro- 
fotometresi (MS) ile saptanır (4-7).

Poliklorin bifeniller (PCBs), her yerde bulunabilen 
çevresel kontaminantlardan biridir. Bu toksik kseno- 
biyotikler, temelde besin zinciri yolu ile insanlara 
ulaşmaktadır. Özellikle balık ve diğer deniz ürünleri 
yüksek oranda PCBs içerebilmektedir (7).

Organoklorlu insektisitlerden özellikle dikloro-dife- 
nil-trikloroetan (DDT), dieldrin, aldrin uzun sürede 
dayanıklılığını koruyup kronik zehirlenmelere neden 
olurlar. Örneğin DDT, 20 yıl kadar toprakta kalabil
mektedir. DDT başlangıç etkisi periferal sinir siste
mine olurken, lindane ve adrin merkezi sinir sistemi
ni etkilemektedir. Aldrin vücutta ve bitkide dieldrine 
dönüşmektedir ve gıdada genellikle bu halde bulun
maktadır (8). Yapılan çalışmalar sonucunda; 
DDT’nin pankreatik kanser, lösemiler, sperm oluşu
munda azalma, preterm doğum sıklığında artma, 
konjenital malformasyonlar ve laktasyon süresinde 
azalmaya neden olduğu bulunmuştur (9). DDT kulla
nımı Meksika’da önemli halk sağlığı sorunlarından 
biri olarak kabul edilmiştir. Meksika kadınlarından 
alınan kan, adipoz doku ve anne sütü örneklerinde 
insektisit düzeyleri yüksek bulunmuştur. Bu değerler 
total anne sütünde 0.594 ppm dikloro-difenil-diklo- 
roeten (DDE) ve göğüs adipoz dokusunda 6.66 ppm 
DDE olarak saptanmıştır (9). Yapılan çalışmalarda, 
yağ dokusunun yüksek oranda yağda çözünür orga- 
noklorin bileşikleri (PCB ve DDT) içermesi ile gö
ğüs kanseri arasında ilişki olduğu ortaya çıkartılmış
tır (10). Anne sütünün yağ içeriği ve PCBs konsant
rasyonu arasında da ilişki bulunmuştur. Anne sütü 
%2 yağlı ise sütünde PCBs düzeyi 36 ppb, %0.5 yağ
lı ise 9 ppb olarak bulunmuştur (11). Yapılan bir 
araştırmada; kanserli olan ve olmayan hastalar kaşı- 
laştırıldığıııda, PC B s’ler kanserli olan bireylerin adi
poz dokusunda yüksek konsantrasyonlarda saptan
mıştır (7). Austin ve arkadaşlarının (12) yaptığı bir 
çalışmada ise kanser mortalitesi ve serum DDT dü
zeyleri arasında ilişki saptanmamıştır.

İnsan adipoz dokusunda bulunan halojene aromatik 
hidrokarbonlar ve bunların metabolitleri Tablo l ’de 
verilmiştir.

Tablo 1. insan Adipoz Dokusunda Halojene Aromatik
Hidrokarbonlar ve Bunların Metabolitleri (13).

Aromatik Hidrokarbonlar Metabolit
Aldrin a  - Benzene hexachloride

Dieldrin (3 - Benzene hexachloride

Endrin Lindane

Heptachlor y - Benzene hexachloride

Heptachlor epoxide o yp ’ -DDT

Oxychlordane p ,p ' - DDT
Trans - Nonachlor o,p' - DDE

Mirex p ,p ’ - DDE
Hexachlorobenzene o ,p ’ - DDD

Polychlorinated biphenyls p ,p ’ - DDD

Polybrominated biphenyls Dioxins
Dibenzofurans

Çeşitli ülkelerde insan adipoz dokusunda  bu lunan  or- 
ganoklorin pestisit kalıntılarının miktarları Tablo  
2 ’de verilmiştir.

Son yıllarda yapılan çalışm alar sonucunda  A vrupa 
ülkelerinde özellikle D anim arka , İspanya  ve Polan- 
y a ’da insan adipoz dokusunda  total PCB konsan tra s
yonları yüksek oranda bu lunm uştu r  (7). 1982-1992 
yılları arasında çeşitli ülkelerde insan ad ipoz d o k u 
sunda pestisit kalıntıları ile ilgili yapılan ça lışm alar  
ise Tablo 3 ’de özetlenmiştir.

Camp ve arkadaşları (4), yaş orta lam ası 48 yıl olan 
kişilerde yaptıkları çalışm a sonucunda ,  p p ’D D D ’yi
54 kişide, P C B s’yi ise yalnızca 14 ö rnek te  sap tam ış
lardır. O rta lam a p p ’-D D E  k o n san tra sy o n u  (6.27 
mg/kg ekstrakte yağ) yüksek bu lunm uştu r .  D iğer li
teratürlerle karşılaştırıldığında H CB (2.99 m g/kg) ve 
(3-HCH (3.06 mg/kg) yüksek  bu lunm uştu r.  L indan  ve 
Dieldrin hariç, H C B , p p ’-D D E , (3-HCH, p p ’-D D D  ve 
p p ’-D D T  yaş ile p o z i t i f  il işkili  b u lu n m u ş tu r  
(p<0.01). (3-HCH kadınlarda (2.82 m g/kg ) ,  e rkek le r
den (1.51 m g/kg) dah a  y ü k se k  b u lu n m u ş tu r  
(p<0.025). 6 yıldan daha uzun süredir yaşayan  yerli 
halkta HCB, DDE ve (3-HCH yüksek  o randa  bu lun 
muştur. Farklar HCB (p<0.01) ve (3-HCH (p<0.025) 
için çok önemli bulunmuştur. U zun süredir  oturan 
yerli halkta HCB 3.58 m g/kg , (3-HCH 3.74 mg/kg 
iken, geçici süre oturanlarda bu değerle r  sırasıyla; 
2.06 ve 2.01 mg/kg olarak bu lunm uştur.

Abbott ve arkadaşları (5), yaptıkları ça l ışm ada ,  5 yaş 
üzeri bireylerde (3-HCH, Dieldrin , p p ’-D D E , pp '-  
DDT, p p ’-TDE, hekzaklorobenzen, PC B s ve p-dik-
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Tablo 2 . Çeşitli Ülkelerde İnsan Adipoz Dokusunda Organoklorin Kalıntıları (1974-1981) (5).

Ortalama Kalıntı Miktarları (mg/kg)

Ülke Yıl Ör.Sayısı P-HCH Dieldrin pp’-DDE pp’-DDT HCB PCBs
Belçika 1977 73 0.28 0.12 3.8 1.09 0.97 1.45
Kanada 1976 99 0.151 0.049 1.721 0.311 0.095 0.944
Danimarka* 1974 17 - 0.09 1.7 0.3 - 3.5
Fransa - 101 - 0.18 1.16 0.65 - -

Greenland* 1974 30
s

0.09 2.2 0.8 - 4.3
Macaristan 1979 46 0.73 - 16.97 1.30 0.27 0.37
Hindistan - 116 2.878 - 4.281 2.177 - -

İtalya 1977 29 0.258** - 4.131 1.018 - -
Japonya 1981 92 3.65 *** - 3.84 *** - 0.07 3.02
Polonya 1979 44 - - 15.31 1.9 - -
Yogoslavya 1976 45 0.17 0.05 6.02 0.92 0.11 0.43
Zaire - 43 - 0.092 3.539 0.932 - 0.126

*M edian D eğerleri, * * a  ve P -H C H , ***Total HCH (%90 P-HCH) ve total DDT (%99 pp ’-DDE)

lororobenzen saptanm ıştır .  1976-77 çalışmasıyla kar
şılaştırıldığında orta lam a değerlerde azalma görül
müştür. Bu ça lışm ada  erkek ve kadınlar arasında pes- 
tisit kalıntı düzeyleri açısından çok az farklılık bu
lunmuştur. P -H C H , dieldrin, p p ’-DD E, p p ’-DDT, 
H CB, PCB s erkeklerde sırasıyla; 0.24, 0.07, 1.3,0.1,
0 .11, 1.0 m g/kg  olarak  bulunmuştur. Kadınlarda bu 
değerler sırasıyla; 0 .31 , 0 .08, 1.4, 0.11, 0.13, 0.8 
mg/kg olarak saptanmıştır .  Coğrafık  dağılıma göre 
erkek ve kadın larda organoklorin  kalıntıları incelen
diğinde, İ sk o ç y a ’dan alınan örneklerde (3-HCH kon
santrasyonunda önem li farklılık bulunmuştur. Erkek
lerde (3-HCH konsantrasyonu 0.27 mg/kg iken, ka
dınlarda 0.41 m g/kg  olarak bulunmuştur. Tüm  bölge
lerde PCB s erkeklerde daha yüksek düzeylerde bu
lunmuştur. K uzey İr landa’da erkek ve kadınlarda 
PCBs sırasıyla; 1.0 ve 0.7 m g/kg olarak saptanmıştır. 
Güney İng il te re ’de 1.1 ve 0.8 mg/kg, Kuzey İngilte
r e ’de 1.0 ve 0.5 m g/kg, İskoçya’da 1.1 ve 1.0 mg/kg 
olarak saptanmıştır .  Organoklorin bileşiklerinin ka
lıntıları yaşa bağımlı olarak artmıştır. Yeni doğan be
beklerde (5 günlük - 3 aylık) pestisit kalıntıları sap
tanmıştır. Fakat diğer çalışmalarla karşılaştırıldığın
da çok az düzeyde olduğu bulunmuştur. Sigara içen 
ve içmeyen bireyler arasında çok az farklılık bulun
muştur. A ncak sigara içen kadınlarda OC bileşikleri 
daha yüksek düzeyde bulunmuştur.

Catalan ve arkadaşları (6); ortalama 51-57 yaş gru
bunda yaptıkları çalışmada; adipoz dokuda sırasıyla; 
p p ’-D D E H C B , (3-HCH ve p p ’-D D T ’yi yüksek ola
rak bulmuşlardır. Bu düzeyler dört bölgede de benzer 
düzeylerde saptanmıştır. Lindan, DDD, Dieldrin çok

düşük düzeylerde bulunmuştur. 1982-83 yıllarında 
Barceleno’da HCB düzeyi 5.55 ppm iken bu çalış
mada 2.42 p p m ’e düşmüştür. Bunun nedeni HCB 
içeren formülasyonların kullanımının azalması ve 
pestisit kullanımının kontrol altına alınmış olmasıdır. 
(3-HCH özellikle Lleida bölgesinde yüksek bulun
muştur (3.74±5.92 //g/g yağ). DDT kullanımının kı
sıtlanmasından sonra DDE/DDT oranı (5.27±3.55) 
artmıştır. Erkek ve kadınlar arasında pestisit kalıntı
ları açısından istatistiksel açıdan önemli farklılık bu
lunmamıştır.

Falandysz ve arkadaşları (7), yaptıkları çalışmada, 
1990 yılında Gdansk (35-68 y) halkında total PCBs
1.5 ±1.3 //g/g olarak saptarken, 1979’da Skiernievvi- 
ce (27-91 y) halkından toplanan örneklerde 1.2±0.5 
//g/g bulmuşlardır. Gdansk'dan rastgele seçilen otop
si örneklerinde akciğer kanserinde ölen kişilerde 
PCBs 4.7 //g/g iken, diğer tüm örneklerde 0.75-1.9 
//g/g PCBs bulunmuştur. Coğrafik farklılıklar ve alı
nan örnekler arasında zaman aralığı olmasına rağmen 
iki şehirde adipoz dokuda bulunanan total PCBs ben
zer bulunmuştur. Gdansk şehrinde yaşayan halk için 
PCBs kontaminasyonunun başlıca kaynağı deniz 
ürünleridir.

Ludwicki ve arkadaşları (14), 10-80 yaş grubunda 
bulunan tüm adipoz doku örneklerinde p p ’-DDT, 
p p ’-DDE ve PCBs saptamışlardır. HCB ve (3-HCH 
oldukça düşük konsantrasyonlarda saptanmıştır. Sap
tanan diğer HCH (alfa ve gama HCH) miktarları li
mit düzeylerini üstünde bulunmamıştır. (3-HCH ve 
HCB düzeyleri kadınlarda erkeklere oranda daha
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Tablo 3. Çeşitli Ülkelerde İnsan Adipoz Dokusunda Organoklorlu Pestisit Kalıntıları (Ortalama±SD) (1982-1992).

Ortalama Kalıntı Miktarları (ppm)

Ülke Yıl Örnek DDT
sayısı

b-HCT Dieldrin pp’-DDE pp’-DDT HCB PCBs Kaynak
no

İspanya 1985-87 87 3.06±5.18 0.072±0.06 6.27±5.67 1.5±0.89 2.99±2.24 1.68±0.84 4
Agragian

İngiltere 1982-83 187 0.27±0.14 0.08±0.05 1.3±0.95 1.3±0.95 0.11 ±0.05 0.9±0.67 5

İspanya

Barcelona 1987-68' 68 1.63±1.11 0.06±0.07 6.98±6.85 1.35±0.80 2.42±1.34 6

01ot-Grarrortxa “ 50 1.16±0.69 0.08±0.08 3.73±2.37 0.69±0.35 3.11 ± 1.60 6

Tarragona İ L 85 1.62±0.93 0.06±0.06 6.03±5.32 120±0.84 3 .00± 1.46 6

Lleida <( 53 3.74±5.92 0.08±0.08 6.84±6.13 1.40±0.85 3.58±2.56 6

Toplam 256 1.97±2.95 0.07±0.07 6.00±5.64 1.18±0.80 2.99±1.77 6

Polanya

Gdansk 1990 9 1.5±1.3 7

Polonya 1989-92 277 0.228±d 5.74±a 0.53±a o.3±a 0.310±d 0.856±â 14

İspanya 1988-89 168 0.53±0.51 2.96±2.33 2.95±2.79 15
(Zaragosa)
Türkiye 1984-85 48 7.12±4.1 5.83±3.31 0.62±0.50 16

Türkiye 1991-92 60 442±4.1 3.72±3.59 0.27±0.32 0.16±.22 17

d: Standart sampa hesaplanmamıştır.

yüksek bulunmuştur. P-HCH erkek ve kadınlarda sı
rasıyla 0.216 ve 0.268 mg/kg olarak bulunmuştur. 
HCB düzeyleri ise 0.306 ve 0.371 mg/kg olarak bu
lunmuştur. Ancak pp’-DDE düzeyi erkeklerde daha 
yüksek (erkek ve kadınlarda sırasıyla 6.260 ve 4.995 
mg/kg) bulunmuştur. Yapılan bu çalışmada organok- 
lorin bileşiklerin konsantrasyonları ve yaş arasında 
pozitif korelasyon bulunmuştur. pp ’-DDE düzeyleri 
25 yaş altında 4.471 mg/kg, 65 yaş üzerinde 8.424 
mg/kg bulunmuştur.

Ferrer ve arkadaşları (15), yaptıkları çalışmada 16-95 
yaş grubu tüm örneklerde (n: 168) HCB saptamıştır. 
Ancak p p ’-DDE 140 kişide, P-HCH ise 101 kişide 
saptanmıştır. Bu üç bileşik kadınlarda en yüksek dü
zeyde bulunmuştur. Özellikle P-HCH ve HCB için 
istatistiksel açıdan önemli farklılıklar bulunmuştur. 
p-HCH erkek ve kadınlarda sırasıyla; 0.46 ve 0.74 
ppm, p p ’-DDE 2.83 ve 3.35 ppm, HCB ise 2.47 ve 
4.27 ppm olarak bulunmuştur. Bu çalışmanın sonu
cunda da yaş ile organoklorin insektisiklerin düze
yinde pozitif korelasyonlar bulunmuştur. Ferrer ve 
arkadaşları yaptıkları bu çalışmayı, diğer çalışmalar
da karşılaştırmışlardır. Buna göre p p ’-DDE Polon
y a ’da 1.41 ppm, Belçika’da ise 6.50 ppm olarak sap
tanmıştır. P-HCH Hindistan’da 1.3 ppm, Polonya’da 
ise 0.013 ppm olarak bulunmuştur. HCB ortalama 
konsantrasyonu (2.95 ppm) diğer ülkelere oranla alı

şılmış düzeylerin biraz üstünde bulunmuştur. Bu de
ğerler, U .S ’de 0.053 ppm U .K ’da ppm , N o rv eç ’te
0.25 ppm ve Belçika’da ise 1.36 p p m ’dir.

Kashyap ve arkadaşları (18), 20-70 yaş grubunda 
tüm adipoz doku ve serumda D D T ve H CH  konsant
rasyonlarını, erkeklerde kadınlara oranla daha yük
sek bulmuştur. Adipoz dokuda total D D T erkek ve 
kadınlarda sırasıyla; 3.967±1.556 ppm , 3.538±0.801 
ppm bulunmuştur. Total H CH  ise erkek ve kadınlar
da sırasıyla; 4 .054±1.838  ppm , 3 .144±  1.125 
p p m ’dir. Serumda total DDT erkek ve kadınlarda sı
rasıyla; 213.8 3 0 ± 2 1.168 ppb , 177 .380± 42 .597  
ppb’dir. Total HCH ise erkek ve kadınlarda sırasıyla 
70.051±12.782 ppb, 65.445±15.750 ppb olarak bu
lunmuştur. Bu sonuçlar diğer ülkelerde yapılan çalış
malarla karşılaştırıldığında yüksek oranda bulun
muştur. Çünkü Hindistanda bu insektisitler devamlı 
olarak kullanılmaktadır. D D T ve H C H  kalıntıları ge
nelde yaş ile maksimuma ulaştıktan sonra azalm akta
dır. Fakat 41-50 yaş grubunda bu insektisitlerin dü
zeyi genç (41 yaş altı) ve diğer yaşlı gruba (50 yaş 
üstü) göre daha yüksek bulunmuştur.

Karakaya ve Özalp (16), yaptıkları çalışm ada (18-72 
y) yaşla birlikte adipoz dokuda organoklorin bileşik
lerin konsan trasyon lar ın ın  arttığını bulmuşlardır. 
Alfa-BHC hariç, 20-30 yaş ve 31-40 yaş grupları ara



İNSAN ADİPOZ D O K U S U N D A  PESTİSİT KALINTILARI 61

sında O C  pestisit kalıntı düzeyleri açısından önemli 
farklılık bu lunm uştu r  (p<0.05). Fakat 31-40 yaş ve 
41 yaş üzeri b ireylerde  O C pestisit kalıntılarında 
önemli farklılık bu lunm am ıştır .

A fkham  (17), yaptığı ça lışm ada (15-81 y) adipoz do
kuda D D T  seviyesin in , A nkara  bölgesinde yapılan 
araştırmalar sonucu  tesbit edilen D D T  düzeylerinden 
daha düşük o lduğunu  saptamıştır .  Organoklorlu pes- 
tisitlerin seviyeleri en yüksek  konsantrasyondan en 
en düşüğe  doğru  sırasıyla; (3-BHC,pp’-DDT, HCB, 
heptaklor epoksit ,  heptaklor ,  a -B H C  ve 5-BHC ola
rak bu lunm uştu r.  Y aş ile birlikte HCB, (3-BHC, 
Z B H C  seviyelerin in  anlamlı bir şekilde arttığı bulun
m uştur (p<0.05).  p p - ?D D E  ve £ D D T  düzeylerinin 
yaş ile bir artış göste rm esine  rağmen bu artış anlam
lı bu lunm am ış tır  (p>0.05). H C B , (3-BHC, £ B H C , 
p p ’-D D T , hep tak lo r  epoksit,  kadınlarda erkeklerden 
anlamlı b iç im de daha  yüksek  bulunmuştur (p<0.05). 
Bu ça lışm ada Beden  Kitle İndeksi (BKİ) ile (3-BHC 
ve 2 B H C  düzeylerin in  arttığı saptanmıştır. Ancak bu 
artış is ta t is t ik se l  aç ıdan  önem li bulunm am ıştır  
(p>0.05).

Z B H C  A n k a ra ’da daha önceki yıllarda yapılan çalış
malarda karşılaştırı ld ığ ında 1976-77’de 4.2 ppm, 
1984-85’de 1.72 p p m , bu çalışm ada ise 1.54 ppm 
olarak bu lunm uştur .  A ncak  1984-85 çalışmasıyla 
k a rş ı la ş t ı r ı ld ığ ın d a  fark  önem li bulunm am ıştır  
(p>0.05). S D D T  ise 1976-77’de 14.6 pDin, 1984- 
1985’de 7.12 p p m , bu çalışm ada ise 4.42 ppm olarak 
bulunm uştur. A radaki fark istatistiksel açıdan önem
li bu lunm uştur  (p<0.05).

Yapılan tüm  çalışm alar  sonucunda, insan adipoz do
kusunda organoklorin  pestisit düzeyleri ve yaş, cinsi
yet arasında önem li pozitif  korelasyonlar bulunmuş
tur (14-16,18). Özellikle H C B , p p ’-DDE, (3-HCH ve 
pp-D D T konsantrasyonların ın  yaş ile pozitif korelas- 
yonlu olduğu saptanm ıştır  (4,5). Erkeklerde PCBs 
(5), D D T  ve H C H  (18) kadınlara göre daha yüksek 
b u lu n u rk en ,  k a d ın la rd a  p p ’-D D E  (15), (3-HCH 
(4,5,14,15,17) erkeklerden daha yüksek konsantras
yonlarda bu lunm uştur.

S O N U Ç

G ıda üretim ve endüstrisinde pestisit kullanımı ile il
gili ciddi sorunlar yaşamaktadır. Pestisitlerin kullanı
mının tam am en  kaldırılması gibi bir olasılık olmaya
cağı için, insan ve çevreye olumsuz etkilerini en az 
orana indirici tedbirlerin alınması gereklidir. Bu ne
denle üreticinin, daha etkin sonuç alma umuduyla 
yüksek dozda pestisit kullanımı önlenmeli, ilaçlama 
işlemi doğru zam anda, doğru ilaçla yapılmalı ve bu

konuda gerekli personel eğitimi verilmelidir. Ayrıca 
tüketicilere de, gıda tüketim aşamasına kadar uygula
nan işlemlerde pestisit kalıntılarının azaltılabileceği 
konusunda (yıkama, konserve etme, pişirme, dondur
ma, kurutma vb. gıda işleme) eğitim verilmelidir.
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