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ANKARA’DA DEVLETE AIT VE OZEL ILKOGRETIM
OKULLARINDA EGITIiM GOREN COCUKLARIN BESLENME
DURUMLARINA ILISKIN BIR ARASTIRMA

OZET

Bu aragtirma, Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyleri bir-
birinden farkli tam giin egitim veren iki ozel ilkogretim
okulu ile yarim giin egitim veren iki devlet ilkogretim
okulunda, toplam 300 ¢ocuk iizerinde yapilnigtir. Dev-
let okullarindaki (%69.3) ve ozel okullara giden ¢ocuk-
larin (%84.7) cogunlugu ogiin atlamaktadir. Ozel okul-
larda atlanan ogiinler daha ¢ok sabah ve akgam ogiin-
leridir (sirasiyla %37.8 ve %19.7). Devlet okullarina
giden cocuklar ise en ¢ok oglen ogiiniinii atlamaktadir
(%072.1). Devlet okullarina devam eden cocuklarin or-
talama giinliik enerji, hayvansal protein, kalsiyum, de-
mir, ¢inko, vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin ve vita-
min C tiiketimleri sirasiyla 1825+44 kkal, 22.2+1.31g,
589+£22.07 mg, 8.13+0.31 mg, 6.93+0.20 mg,
3689+368.36 IU, 1.32+0.05 mg, 1.39+0.56 mg,
7.80+0.41 mg ve 77+5.90 mg iken 6zel okullara giden
cocuklarda bu besin dgelerinin tiiketimi sirasityla
2384+38 kkal, 32.62+1.41 g, 674+43.4 mg, 11.27+0.34
mg, 9.39+0.20 mg, 4058+306.33 1U, 1.54+0.08 mg,
1.1240.04 mg, 13.08+0.51 mg, 67+3.60 mg olarak sap-
tannustir. Genelde ozel okullara giden oOgrencilerin
enerji ve diger besin dgeleri tiiketimi fazla olmakla bir-
likte vitamin A (p<0.01), niasin (p<0.01) ve vitamin C
(p<0.01) diginda, tiim besin dgelerinin tiiketiminde dev-
let okullar: ve ézel okullar arasinda onemli bir farklilik
bulunmanugtir. Yine ozel okullara giden cocuklarin,
okuldaki enerji ve besin dgeleri tiiketimlerinin kalsiyum
ve C vitamini disinda, devlet okullarina gidenlere kiyas-
la belirgin sekilde daha fazla oldugu goriilmiigtiir
(p<0.01). Her iki ilkogretim okulundaki ¢ocuklarin
agirlik ve beden kitle indeksi degerleri arasinda istatis-
tiksel acidan onemli bir farklilik gozlenmemigtir.

Anahtar Sozciikler: Ilkokul ¢ocuklari, beslenme duru-
mu.
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This study was carried out to determine the food intake
of 300 school children attending to private (full-time
education) and government (part time education) ele-
mentary schools. The percentages of skipping meals
were found to be 69.3% and 84.7%’in government and
private elementary schools, respectively. The breakfast
and dinner were the most skipped meals in private ele-
mentary school children (37.8%, 19.7%, respectively).
Also, 72.1% of government school children were mis-
sing out the lunch. Daily intakes of energy, animal pro-
tein, calcium, riboflavin, niasin, vitamin C were found
1825+44 kkal, 22.2+1.31 g, 589+22.07 mg, 8.13+0.31
mg, 6.93+0.20 mg, 3689+368.36 1U, 1.32+0.05 mg,
1.39+0.56 mg, 7.80+0.41 mg and 77+5.90 mg, for child-
ren attending to government school and 2384+38 kkal,
32.62+1.41 g, 674434 mg, 11.27+0.34 mg, 9.39+0.20
mg 4058+306.33 IU, 1.54+0.08 mg, 1.12+0.04 mg,
13.08+0.51 mg, 67+3.60 mg for private elemantary
school children, respectively. In general, although the
total daily intakes of energy and nutrients were found
higher in private schools than government schools, no
statistically signiflcany was found except for vitamin A
(p<0.01), masin (p<0.01), and vitamin C (p<0.05). Ho-
wever, intakes of energy and the other nutrients consu-
med during the stay at the school, except that calcium
and vitamin C, were higher in private elementary scho-
ol children than government school children (p<0.01).
There were not significant differences of the body we-
ight and the body mass indexes in both groups.

Key Words: Elementary school children, nutrition sta-
rus.

GIRIS

Yetersiz ve dengesiz beslenme gelismekte olan iilke-
lerin en 6nemli saglik sorunlarn arasindadir. Soruna
tim yas gruplarinda rastlanilmakla birlikte, 6zellikle
okul c¢a81 cocuklarinda ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
Bu yas grubu cocuklar hizl: bir bliylime ve gelisme
siireci igerisindedirler. Biyolojik olarak devamli de-
gisim igerisinde olduklari icin enerji ve diger besin
ogeleri gereksinmeleri yetigkinlerden farklidir. Bu
donemde enerji gereksinmesi daha fazladir. Yeni do-

"kularin yapim igin daha fazla iyi kaliteli protein, vi-

tamin ve mineraller gereklidir. Ayrica yetersiz ve
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dengesiz beslenme fiziksel gelisim yaninda mental
gelisim iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir (1-3).

Ilkokul yillar: gocugun; ailesi diginda toplum yasayi-
sina ilk kez bilingli olarak girdigi bir donemdir. Be-
raber oldugu insanlarla olan fiziksel ve duyusal ilis-
kiler, cocugun kisiliginin gelismesinin yani sira
onemli beslenme aligkanliklarinin da kazanildig: bir
donemdir. Okul Oncesi ¢agda ¢cocugun yeme aligkan-
liklar1 ailenin beslenme aligskanliklari tarafindan etki-
lenirken okul ¢aginda aile dig1 bir¢ok faktor devreye
girmektedir. Okul arkadaglari, reklamlarin yanisira
cocugun gonderilmis oldugu okulun yarim ya da tam

glin egitim veren bir okul olmasi da beslenmeyi etki-
leyebilmektedir (4,5).

Okul ¢ocuklariin beslenme durumu ile ilgili bircok
caligma yapilmasina kargin 6zel ve devlet ilkdgretim
okullarinda okuyan 6grencilerin ev ve okuldaki ener-
ji ve diger besin 6gelerini tiiketim diizeyini gosteren
bir ¢alismaya rastlanilmamugtir. Bu ¢alismada; devle-
te ait ve 6zel ilkdgretim okullarinda okuyan ilkokul

ogrencilerinin beslenme diizeyi ve aliskanliklarinin
saptanmasi amaglanmustir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma; Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyleri bir-
birinden farkli, tam giin egitim veren iki 6zel i1kog-
retim okulu (Sevgi Koleji ve Muradiye Ilkokulu) ile
yarim gln egitim veren iki devlet ilk6gretim okulun-
da  (Irfan Bagtug, Iltekin Ilkokulu) yiiriitilmiistiir.
Bu ilkdgretim okullarinin 4 ve 5. siniflarinda okuyan
10-12 yas arasindaki cocuklar aragtirma kapsamina
alinmigtir. Her okuldan 75 6grenci olmak iizere top-

lam 300 ¢ocuk gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile se-
cilmistir.

Gocuk ve ailesi ile ilgili genel bilgilerin toplanmasin-
da anket teknigi kullanilmistir. Bir giinliik bireysel
besin tiiketim yontemi uygulanarak enerji ve diger
besin 6geleri tiiketimi hesaplanmustir (6). Bu yas gru-
bundaki c¢ocuklar icin ®nerilen standart degerin
P67’sini karsilama durumu yeterli kabul edilmistir.
Standart degerin * %33’l alinarak yetersizlik ve asi-
rn tiiketim oranlari saptanmigtir (7). Antropometrik
olglimlerden; viicut agirligi, boy uzunlugu ve kol
cevresl Olcimleri teknifine uygun olarak yapilmis
(7), bliylime ve gelisme durumunun degerlendirilme-
sinde NCHS standard: kullanilmistir (7.8).

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik-
scl degerlendirmesinde ortalama (%) , ve standart ha-
ta (SX) degerleri hesaplanmigtir. Gruplar arasi farkli-
1gin saptanmasinda iki ortalama arasindaki farkin
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onemlilik testi ve ki-kare testi kullanilmistir. Verile-
rin analizi SPSS istatistik paket programinda yapil-
mistir (9).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin yapildi8: ilkogretim okullarindaki ¢o-
cuklarin %53.3%ii (n:161) erkek, %46.7’si (n:139) ise

. kiz dgrencidir. Cocuklara iligkin antropometrik 0l-

¢iimler Tablo 1’de verilmigtir. Okullar arasinda yas
ortalamasi acisindan farklilik yoktur. Cinsiyet ayiri-
m1 yapmaksizin yas ortalamasi devlet okullar1 ve
6zel okullarda 10.7 £ 0.05 y1l olarak bulunmusgtur.

Ozel okullara giden erkek gocuklarin viicut agirligi
devlet okullarina gidenlerden daha fazla olmasina
ragmen, gerek erkek gerekse kiz gocuklarin agirhk,
boy uzunlugu dolayisiyla BKI degerlerinde okullar
aras istatistiksel acidan onemli bir farkliligin bulun-
madi1 goriilmiistiir (Tablo1). Tablo 2’de ise cocuk-
lara iliskin antropometrik 6lgiimlerin standartlara go-
re degerlendirmesi verilmistir. Olgiimler standartlara
gore degerlendirildiginde yine okullar arasinda ista-
tistiksel acidan belirgin bir farkliliin olmadigr goz-
lenmistir. Gerek devlet okullar1 gerekse ozel okul-
lardaki 6grencilerin cogunlugunun antropometrik 0l-
ciimleri normal kabul edilen persentiller (5-95 .per-
sentil) arasinda yogunlagsmigtir. Beden kitle indeksi-
ne gore degerlendirme yapildiginda devlet okullarina
devam eden cocuklarin %8.0’i, 6zel okullara devam
eden cocuklarin ise %7.3’ii 5. persentilin altindadir.
Cocuklarin yine okullara goére sirasiyla %3.3’10 ve
%1.3’iintin 95. persentilin iizerinde oldugu bulun-

mustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin
egitim ve meslek durumuna gore dagilimlar: Tablo
3’de goriilmektedir.

Devlet okullarinda okuyan ¢ocuklarin anne ve baba-
larinin egitim diizeyleri ilkogretim ve orta ggrenim-
de yogunlasirken , 6zel okullara devam eden cocuk-
larin anne babalari daha cok lise ve yiiksekokul me-
zunudur. Meslek durumlan incelendiginde her iki
okul genelinde annelerin meslekleri arasinda benzer-
lik goriilmektedir. Kadinlarin gogunlugu ev kadinidir
(%71.4). Bunu memurlar izlemektedir. Babalarin
meslek durumuna bakildiginda ise 6zel okulda ¢o-
cuklari olanlarin ¢o8u (%55 .4’1) serbest meslek sa-
hibidir. Buradan gelir diizeyinin ¢ocuklarin gonderil-
dikleri okul se¢imini etkiledigi sonucuna vartlabilir.

Ogrencilerin besinleri tiikettikleri 6giin sayis1 ve
6giin atlama durumlarina iligkin bilgiler Tablo 4 de
verilmistir. Ortalama 6giin sayis1 devlet okullarina
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Tablo 1. Cocuklara Iliskin Antropometrik Olgiimler

Devlet Okullarn

Ozel Okullar

Antropometrik Ol¢ilimler Erkek (n:84) Kiz (n:66) Erkek (n:77) Kiz (n:73) t degeri

X SX X SX X SX X Sx Erkek Kiz
Yas (yil) 10.71 0.08 10.58 0.08 10.88 0.07 10.58 0.07 -1.63 0.00
Agirlik (kg) 3440 0.66 3291 0.56 3547 0.65 32.75 0.61 -1.15 0.19
Boy uzunlugu(cm) 1390 0.70 138.53 0.76 138.68 0.76 137.32 0.78 036 1.11
BKI (kg/m?2) 1770 0.26 17.22 0.29 1848 0.25 17.60 0.30 -2.18 -091

Tablo 2. Cocuklarin Bazi Antropometrik Olgiimlerinin Standardlara Giore Degerlendirilmesi

Persentil
Antropometrik 5-> 5-25 26-75 76-95 95- <
Olgiimler S % S % % S % S %
Agirlik
Devlet Okullann 9 6.0 27 18.0 52.7 32 21.3 3 2.0
Ozel Okullar 10 6.7 36 240 48.0 32 213 - -
x2=4.663 p>0.05
Boy Uzunlugu
Devlet Okullar1 25 16.7 35 233 42.7 24 16.0 2 1.3
Ozel Okullar 27 180 43 28.7 40.0 20 133 - -
x2=3390 p>0.05
BKI
Devlet Okullari 12 8.0 25 16.7 533 28 18.7 5 3.3
Ozel Okullar 11 7.3 20 133 45.4 49 327 2 1.3

x2=8.585 p>0.05

devam eden cocuklarda 3.6+£0.07 iken 0zel okul ¢o-
cuklarinda 5.1+0.35 olarak bulunmustur. Devlet
okullarindaki ¢ocuklarin %69.3°1, 6zel okullara gi-
den ¢ocuklarin ise ¢ogunlugu %84.7°si 6giin atla-
maktadir. Ozel okul 6grencileri daha gok sabah ve
aksam Ogiinlerini atlamaktadir (sirasiyla %37.8 ve
%19.7). Devlet okullarinda ise en ¢ok 6glen ogiini
atlanmaktadir (%72.1).

Devlet ve 6zel ilk6gretim okuluna giden ¢ocuklarin
6giin atlama nedenlerine bakildiginda birinci sirada
istahsiz olmalarn (sirasiyla %67.3’e karsin %63.2),
ikinci sirada ise okula ge¢ kalmalar: (sirasiyla %25°e
karsin %21.1) gelmektedir. Ozel okullarda tam giin
egitim verildigi icin ¢ocuklar 68len 6giinlerini okul-
da yemektedirler. Oysa devlet okullarinda sabah
okula giden ¢ocuklarin ¢ikis saati , 68leden sonra
okula giden 6grencilerin derse girig saati 0glen ye-
meklerinin atlanmasinda etkili olabilmektedir. Ayrn-
ca 0zel okullardaki ¢cocuklarin 68len ¢ikan yemekle-
ri begenmemeleri (%40.2) en onemli 6giin atlama
nedenleri arasindadir. Giineyli (10) de benzer sekilde

Ankara’nin sosyo-ekonomik yonden farkli semtle-
rinde 889 ilkokul ¢ocugu iizerinde yaptig1 ¢calismada.
6giin sayisinin sosyo-ekonomik diizeye paralel ola-
rak arttigini, 6grencilerin sabah kahvaltisin1 yapma-
larina ragmen 0O8len yeme8ini diizensiz yedikleri
saptamistir. Cocuklar buna neden olarak canlarinin

istememesi ve istahsiz olmalarint belirtmiglerdir
(10).

Cocuklarin 6gilin aralarinda tiiketmis olduklar besin-
ler okullar arasinda farklilik gostermektedir. Devlet
okullarina giden ¢ocuklarin ¢ogunlugu sadece evden,
beslenme cantalarinda getirdikleri besinleri tiiketir-
ken (%37.4), %20.7’s1 buna ilaveten diizenli olarak
hergiin meyve yemektedirler. Ozel okullara giden
cocuklarin ¢ogunlugu (%46.8) ise seker, biskiivi ve
cips tiirli besinler1 siklikla 68iin aralarinda tiikketmek-
tedirler. Tekgiil ve ark. (11). Ankara ilinde alt1 ilko-
kulda yaptiklar: ¢alismada O8rencilerin hargliklarini
genellikle mesrubat, biskiivi ve ¢ikolata almak 1¢in
harcadiklarini saptamistir.
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Tablo 3. Cocuklarin Anne ve Babalarimn Ogretim ve Meslek Durumuna Gore Dagilumlart

Devlet Okullar: (n:150)

Ozel Okullar (n: 150)

Anne Baba Anne Baba
S % S % S % S P

Ogrenim Durumu

Okur yazar degil 6 4 - - 1 0.6 - -

Okur yazar 8 5.3 3 2.0 - - - -

I1kokul 45 30.0 31 20.7 18 12.0 - -

Ortaokul 33 220 26 17.3 24 16.0 1 0.6

Lise 37 24.7 36 24.0 76 50.7 49 32.7

Yiiksekokul 21 14.0 54 36.0 31 20.7 100 66.7
Meslek Durumu

Ev kadini 107 71.4 - - 107 71.4 - -

Memur 35 234 47 31.3 37 247 39 26.0

Sigortalr is¢i 3 2.0 36 24.0 ] 0.6 ] 0.6

Sigortasiz is¢i 1 0.6 4 2.7 - - - -

Serbest ] 0.6 42 28.0 5 3.3 83 554

Emekli 3 20 - - - - ] 0.6

Esnaf, zanaatkar vb. - - 21 14.0 - - 26 17.4
Tablo 4. ITkokul Cocuklarinin Ogiin Sayisi ve Ogiin Atlama Durumuna Gére Dagilunlart

Devlet Okullari (n: 150) Ozel Okullar (n: 150)
Say1 %% Say1 %

Oglin Sayisi

3 81 54.0 24 16.0

4-6 69 46.0 126 84.0
Ogiin Atlama Durumu x2: 47.604 p < 0.05

Evet 6 4.0 27 18.0

Bazen 98 65.3 100 66.7

Hayr 46 30.7 23 15.3
Atlanan Ogiin* x2: 20.390 p < 0.05

Sabah 20 19.2 48 37.8

Oglen 75 72.1 54 425

Akgam 9 8.7 25 19.7

x2:20.39 p < 0.05

* Devlet okullar1 n: 104, 6zel okullar n: 127

Iceceklere bakilacak olursa devlet okullarinda sira-
styla hazir meyve sulari1 (%46), siit-ayran (%31) ve
kola -gazoz tiiketimi (%30) 6n sirada yer almaktadir.
Ozel okullarda ise en ¢ok kola-gazoz (%74.7) ve
meyve sular1 (%58) tiiketilmektedir. Siit ayran gibi
protein kaynagi icecekleri tiiketenlerin orani ancak
%20)’dir. Buradan 6zel okullara giden c¢ocuklarin
ogiin aralarindaki besin ve icecek tercihlerinin, seker

icerigi yiiksek bos enerji kaynag: besinlerden yana
oldugunu gormekteyiz. Oysa devlet okullarina giden
cocuklarin protein ve vitamin-mineral i¢cerigi yiiksek
besinleri tiikettikleri goriilmektedir.

Ozel okula devam eden ¢ocuklarin seker, cips ve bis-
kiivi gibi besinleri daha ¢ok tiiketmelerinin okulda

oglen yemegi yemelerinden dolay: 6giin aralarindaki



ANKARA'DA DEVLETE AIT VE OZEL ILKOGRETIM OKULLARINDA EGITIM 25
GOREN COCUKLARIN BESLENME DURUMLARINA ILISKIN BIR ARASTIRMA

beslenmelerine fazla 6nem vermemelerinden kay-
naklandig1 soylenebilir. Nitekim BKI'ne gore deger-
lendirme yapildiginda 6zel okullara giden 0grencile-
rin devlet okullarina giden 68rencilere gore 76-95
persentil arasinda olan oraninin daha fazla oldugu
goriilmustir ( sirasiyla %32.7° ye kargin %18.7).

Kocaoglu ve arkadagslar1 (12), Ankara’da sosyo-eko-
nomik diizeyi farkli biri 6zel dideri devlet okuluna
giden 11-15 yas grubu cocuklar tizerinde yaptiklari
calismada; iki grubun boy uzunlugu arasindaki farki
10 cm bulmuslardir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey-
deki ¢cocuklarin hayvansal protein ve yagdan zengin,
diisik sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklarn ise
beslenmesinin tahil, seker ve sebzelere dayali oldu-
gunu bildirmislerdir. Bu ¢aligsmada ise yesil yaprakl
sebze, siit, yo8urt, yaglar, pirin¢, bulgur, makarna vb.
tahillarin disindaki tiim besinlerin tiiketiminin 0zel
okullara giden ¢ocuklarda devlet okullarina giden ¢o-
cuklara gore istatistiksel acidan belirgin sekilde yiik-
sek tiiketildigi goriilmiistiir (p < 0.095).

Devlet ilk68retim okullari ve 6zel ilk6gretim okulla-
rina giden erkek ve kiz ¢ocuklarin enerji ve diger be-
sin Ogelerini tiiketim durumu Tablo 5’de verilmistir.
[statistiksel acidan ©6nemli bulunmamasina kargin
enerjl ve diger besin dZelerini 6zel okullara giden

cocuklar, devlet okullarina gore daha fazla tiiketmek-
tedirler.

Tam giin egitim veren 6zel okullara giden ¢ocuklarin
toplam giinlik enerji tiikketimi yarim giin egitim ve-
ren devlet okullarina giden cocuklardan daha fazla
olmasina karsin, farklilik istatistiksel agidan 6nemsiz
bulunmustur. (sirasiyla; erkeklerde 1831 + 61.07
kkal/giin ve 2405 + 54 .20 kkal/giin, kizlarda ise 1817
+ 64.04 kkal/giin ve 2359 + 53.64 kkal/giindiir). Ozel
okullarda 6glen yemegi verilmesi ve bu ¢ocuklarin
6glin aralarinda enerji degeri yiiksek besinleri tiiket-
meleri nedeniyle okulda enerji tiikketim diizeyi, 6zel
ilkogretim okullarinda devlet okullarindan istatistik-
sel acidan belirgin sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.01). Cocuklarin okuldaki besin tiiketimi ince-
lendiginde enerji alimi devlet okullarindaki erkekler-
de 392+ 18.13, kizlarda 389 + 14.24 kkal/giin iken,
ozel okullarda sirasiyla 956 + 33.6 ve 951 + 29.39
kkal/giin olarak saptanmistir.

Her iki cinste de genelde tiim besin 6gelerinin okul-
daki tiiketimi 6zel okullarda, devlet okullarindan be-
lirgin sekilde yiiksek bulunmustur (p <0.01). Bu du-
rumun O8len yemegi verilmesinden kaynaklandigini
soyleyebiliriz. Ozel okullarda; okulda beslenmenin
giinliik beslenmeye katkis1 ortalama %39.8 iken,

devlet okullarinda bu oran %16.4 olarak bulunmus-
tur. Nitekim Giineyli (13), de Ankara’da farkli sos-
yo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin okuldaki bes-
lenmelerinin giinliik beslenme igerisindeki katkisini
%15 .4 olarak ortaya koymustur.

Istatistiksel agidan 6nemli olmamasina karsin devlet
okullarina giden ¢ocuklarin evdeki besin tiiketimleri
Ozel okullara giden ¢ocuklardan diisiik bulunmustur
(Tablo 5). Devlet okullarina giden ¢ocuklarin bu far-
ki1 hafta i¢1 evde beslenerek tam olarak kapatamadik-
lar1 g6zlenmistir. Buna karsin, devlet okullari ve 6zel
okullara giden c¢ocuklarin antropometrik 6l¢limler-
den viicut agirhig1 ve BKI degerlerinde bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir (Tablol). Cocuklarin beslen-
me diizeyindeki farkliliklarin antropometrik dl¢iim-
leri etkileyecek diizeyde olmadigini syleyebiliriz.

Ev-okul ayrimi yapilmaksizin ¢ocuklarin diger besin
ogelerini tiiketim diizeyine bakildiinda; sadece kar-
bonhidrat (p<0.01), niasin (p<0.05) ve C vitamininin
(p<0.01) istatistiksel ag¢idan belirgin sekilde farkli
tiiketildigi saptanmustir. Devlet okullarina giden ¢o-
cuklarin vitamin C’y1 (p<0.01), istatistiksel acidan
belirgin sekilde daha fazla tiikettikleri gorilmdustiir.
Bu durum devlet okullarinda okuyan ¢ocuklarin bes-
lenme ¢antalarinda getirdikleri meyve ve sebzeleri
ogiin aralarinda yemelerinden kaynaklanmaktadir.
Nitekim devlet okullarina giden c¢ocuklarin
%?20.7’sinin beslenme ¢antasinda getirdiklerine ila-
veten, diizenli olarak hergiin meyve getirme aligkan-
liklarinin oldugu saptanmigtir. Ayrica aragtirmanin
kis aylarinda yapilmis olmasi nedeniyle turunggil ti-
ketiminin yiiksek olmas1 C vitamini tiiketimini de
arttirmistir.

Cocuklarin okullara gore tiikettikleri enerji ve diger
besinlerinin degerlendirmesi Tablo 6’da goriilmekte-
dir. Devlet okullarina giden ¢ocuklarin %84 .’ii niasi-
ni, %83.3’t c¢inkoyu, %68.6’s1 A vitaminini,
763 .31 riboflavini, %52’si ise tiamini yetersiz di-
zeyde tiiketmektedir. Ozel okullara giden gocuklar-
daki bu yetersizlik oranlan sirasiyla %37.3, %39.3,
952, %27.3 , %12.7 olarak bulunmustur. Tablo 5’de
goriildiigi tizere istatistiksel agidan 6nemli bulunma-
makla birlikte genelde tiim besin 6gelerinin tiiketimi
Ozel okullara giden ¢ocuklarda daha yiiksek bulun-
mustur. Standarda goére deerlendirme yapildiginda
bu durum agikg¢a belli olmaktadir. Enerji ve diger be-
sin ©8elerini yetersiz tiikketen c¢ocuk sayisi devlet
okullarinda daha tazla bulunmustur. Bununla birlik-

- te, standarda gore fazla tiiketim durumu incelendi-

ginde yine 0zel okullardaki ¢ocuklarin sayisi devlet
okullarina giden ¢ocuklardan daha fazla bulunmustur
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Tablo 5. Devlet ve Ozel Okullarina Giden Cocuklarin Enerji ve Diger Besin Ogelerini Tiiketim Durumu (¥+S¥)

Kiz Erkek
Enerji ve Besin ~ Devlet Okullar1 Ozel Okullar Devlet Okullar1 Ozel Okullar
Ogeleri (n: 66) (n: 73) (n: 84) (n: 77) Toplam
X SX X SX tdegeri X Sx X SX tdegeri t degeri
Enerji (kkal) 1817 64.04 2359 53.64 6.51 1831 61.07 2405 54.20 -7.04 -9.58
Ev 1428 63.67 1409 4258 0.25 1439 51.20 1450 47.76 -0.15 0.08
Okul 380 1424 951 29.39 -17.22%* 392 18.13 956 33.60 -14.77**  -22.25%*
Protein (g) 57.19 306 697 279 -302 58.80 2.70 72.77 3.55 -3.13 -4.34
Ev 4673 290 4151 276 1.30 4708 232 4567 3.18 0.36 1.18
Okul 1046 134 28.18 1.28 -9.58 11.72 125 2709 139 -8.23 -12.53%
Hayvansal Prot(g) 22.39 194 30.73 160 -332 2206 1.78 3442 229 -4.27 -5.41
Ev 2036 194 2207 155 -0.69 1979 1.72 2657 201 -2.56 -2.39
Okul 203 038 866 102 -6.11%* 227 041 7.85 1.07 -4.87*%* -7.70%*
Yag (g) 5176 221 6489 271 -376 5365 240 6931 290 -4.16 -5.54
Ev 4388 2.14 4084 228 097 4421 206 4540 254 -0.36 0.39
Okul 7.87 056 2405 1.11 -13.04%** 944 071 2391 1.17 -10.56** -16.33%**
Karbonhidrat (g) 280.72 1046 368.00 7.81 -6.68 278.31 1040 365.79 7.89 -6.70%* -0.46%*
Ev 210.11 10.13 211.58 5.70 -0.13** 210.52 8.86 20645 6.57 0.37* 0.18**
Okul 70.60 2.83 15642 540 -14.08** 67.79 3.18 15934 6.27 -13.03** -19.02**
Kalsiyum (mg) 583.5 331.50 64142 2272 -1.49% 593.98 30.83 706.38 81.88 -1.28 -1.75
Ev 496.69 30.14 442.60 22.79 1.43* 504.73 26.25 521.85 81.76 -0.20 0.38
Okul 86.84 1044 198.82 1191 -7.07 89.25 11.66 184.54 13.05 -5.45 -8.68
Demir (mg) 836 042 1107 042 -4.58 795 045 1145 054 -5.00 -6.79
Ev 707 041 664 034 0381 668 037 697 048 -048 0.11
Okul 129 083 443 024 -12.24%* 127 0.12 449 026 -11.02%* -16.26%*
Fosfor (mg) 831.28 39.73 1032.94 2635 -423 820.50 26.34 1045.39 32.07 -5.42 -6.94
Ev 684.83 37.36 663.46 23.69 048 688.85 23.34 694.28 25.51 -0.16 0.29
Okul 146.45 1226 369.49 17.06 -10.62%* 131.65 898 351.11 17.74 -11.04%% -15.47**
Cinko (mg) 701 033 937 026 -563 6.87 026 941 029 -6.42 -8.65
Ev 602 032 595 022 0.19 500 022 622 024 -096 -0.53
Okul 100 007 342 0.16 -13.93** 098 008 3.19 0.17 -11.99** -18.17**
Vitamin A (IU) 3969 527.53 4127 42747 -023 3469 512.26 3994 440.61 -0.78  -0.77**
Ev 3374 502.53 2359 361.48 1.64%* 3148 508.80 1715 231.69 2.56** 2.92%%*
Okul 594 17492 1768 278.21 -3.57** 321 101.32 2279 372.28 -5.08*%*  -6.28*%*
Tiamin (mg) 075 004 089 003 -3.16% 071 003 0.89 003 -4.25 -2.52
Ev 060 004 057 002 063 0.58 003 0.57 002 009  049%*
Okul 0.15 001 032 0.02 -932** 013 001 032 002 -937%x _]323*%
Riboflavin (mg) 085 005 1.15 006 -385 1.81 1.00 1.09 004 0.72 0.47
Ev 074 005 074 003 0.02% 1.71 100 076 003 0954 0.94
Okul 0.11 001 041 005 -5.59** 0.11 0.0 033 0.02 -9.62%* -9.01**
Niasin (mg) 795 058 1256 058 -563 768 058 1358 0.82 -5.86% -8.08*
Ev 677 058 806 055 -1.62 656 056 920 0.72 -290 -3.28
Okul 1.18 091 450 036 -8.9]*% 1.13  0.11 437 039 -8.13*% _]2,(3**
Vitamin C (mg) 89 9.05 71 531 1.70** 67 7.67 64 4.88 ().38** ] .37:#:#
Ev 63 7.72 49 454 1.50*%* 52 691 37 4.13 1.90%%* 2 3%
Okul 26 3.79 22 294 0091 15 2.66 27 344 -2.78 -1.40

Fp<0.05.**p <001
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Tablo 6. Devlet ve Ozel Okullara Giden Cocuklarin Bir Giinliik Enerji ve Besin Ogelerinin Giinliik Tiiketimi One-

rilen Standarda (RDA)Gdre Degerlendirilinesi

Devlet Okullarn (n: 150)

Ozel Okullar (n: 150)

Yetersiz Yeterli Fazla Yetersiz Yeterli Fazla

S Yo S Po S % S % S % S %o
Enerji (kkal) 34 227 110 733 6 4.0 3 20 120 800 27 18.0
Protein (g) 13 8.7 102 680 35 233 1 0.7 56 373 93 620
Hayvansal prot.(g) 13 8.7 102 680 35 233 | 0.7 56 373 93 620
Kalsiyum (mg) 52 34.7 93 62.0 5 33 28 187 111 740 11 493
Demir (mg) 58 38.7 81 54.0 11 7.3 13 8.7 105 700 32 21.3
Cinko (mg) 125 833 24 16.0 I 07 59 393 91 60.7 - -
A vitamini 103 68.6 16 10.7 31 207 78 520 33 220 39 290
B1 vitamini 78 52.0 67 44.7 5 3.3 19 127 124  82. 7 4.7
B2 vitamini 95 63.3 54 36.0 ] 0.7 41 273 108 720 1 0.7
Niasin 126 840 17 11.3 7 4.7 56 373 718 520 16 10.7
C vitamini 35 233 41 27.3 74 494 25 167 47 313 I8 52.0

(Tablo 6). Ulkemizde 6nemli bir sorun olan demirin
yetersiz tilketimi devlet okullar1 ve 6zel okullarda si-
rasiyla 9%38.7 ve %8.7 olarak bulunmustur. Goriildi-
gl tizere genelde sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ai-
lelerin ¢ocuklarinin gittigi 6zel okullardaki ¢ocukla-
rin ¢ok azi demiri yetersiz tiiketmektedirler. Bu du-
rum Ozel okullara giden ¢ocuklarin hem okul hemde
evde et ve et Urtinlerini belirgin sekilde daha fazla tii-
ketmelerinden kaynaklanmaktadir(p<0.01). Yapilan
bir calismada 10-12 yas grubu toplam 355 ilkokul
cocugunda demir yetersizligi anemisi %35.8 oranin-
da saptanmustir (14).

Pekcan’in (15) calismasinda 10-12 yas grubu ilkokul
cocuklarinin enerji, kalsiyum, A vitamini, riboflavin
ve kismen C vitaminini yetersiz diizeyde tiikettikleri
saptanmistir. Il¢in ve arkadaslar1 (16) ise Diyarba-
kir’da sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden farkli ge-
lisim gosteren 1ki semt ilkokulunda ¢aligma yapmis-
lardir. Sosyo-ekonomik yonden gelismis semtte bu-
lunan okul ¢ocuklarinin giinliik enerji, protein, de-
mir, A ve C vitamini titketim diizeyleri, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan onemli Olgtlide
yiiksek bulunmustur. Ayrica ayni ¢aligmada besin ti-
ketimindeki farklilifin ¢ocuklarin boy ve agirlik yo-
niinden gelisimlerini de etkiledig8i sonucuna varil-
mistir. Benzer sekilde yapilan bir ¢aligmada da ozel
okulda okuyan ¢ocuklarin daha yiiksek gelirli ailele-
rin cocuklart olmasi nedeniyle daha iyi beslendikleri
sonucuna varilnustir (17). Yine yapilan bir¢ok galig-
mada biiylime ve gelisme diizeyinin sosyo-ekonomik
durumdan etkilendigi sonucuna vartnugtir (17.18).

SONUC VE ONERILER

Sonucta, hem evde hem de okulda besinlerin, dolayi-
siyla enerj1 ve ¢ogu besin 68elerinin tiiketim diizeyi
Ozel ilkogretim okullarindaki c¢ocuklarda devlet
ilkogretim okullarindaki ¢ocuklardan yiiksek bulun-
mustur. Ozel okullarda 63len yemeginin verilmesi
cocuklarin beslenmesi acisindan olumlu rol oyna-
maktadir. Yarim giin egitim verilen devlet okullarina
giden ¢ocuklar, ders baglama ve bitis saatlerinin uy-
gunsuzlugu nedeniyle genellikle 68len 68iinlerini at-
lamaktadirlar. Beslenme diizeyindeki farkliliklara
ragmen devlet okullarina giden ¢ocuklarin antropo-
metrik Olg¢timlerinin etkilenmedigi goriilmiistiir. An-
cak buradan ilerki donemlerde de etkilenmeyecegl
sonucunu ¢ikartamayiz.Yetersiz tiiketim zamanla
antropometrik Ol¢limler {izerinde etkili olmaktadir.
Standartlara gore degerlendirme yapildiginda 6zel
okullara giden ¢ocuklar icerisinde dahi ozellikle A
vitamini, niasin , ribotlavin, ¢inko, kalsiyum ve de-
mir gibi bliyime gelismede rolii olan vitamin ve mi-
neralleri yetersiz tiiketenlerin bulunmasi durumun
onemini ortaya koymaktadir. Devlet okullar ve 6zel
okullara giden ¢ocuklarin 6gtin atlamalan, yetersiz
besin tiiketim nedenleri arasindadir. Yalniz okullar
arasinda atlanan Ogiinler agisindan farklilik gozlen-
mistir. Ozel ilkdgretim okullarina devam eden ¢o-
cuklarin 68ln atlama oranlari daha yiiksek ve 68iin
aralarindaki besin titketimleri daha dengesiz bulun-
mustur. Ogiin aralarinda geker, biskiivi . cips. kola
goibi enerji degeri yiiksek besinleri daha ¢ok tercih et-
tikleri gortlmisgtiir.
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Tim bu sonuclar gerek 6zel, gerekse devlet okulla-
rindaki ¢ocuklarin beslenme konusunda egitilmeleri
gerekliligini ortaya koymaktadir. Okullarda 6glen
yemeginin verilmesinin beslenme ag¢isindan olumlu
etkisine ragmen, meniilerin begenilmemesi ve hijyen
kosullarina uygun pisirilmemesi tiiketimint olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ogiin aralarinda segilen
yiyecekler konusunda da ilkokul ¢ocuklar1 bilinglen-
dirilmeli, okul kantinlerinde besleyici degeri olma-
yan yiyeceklerin satisina izin verilmemelidir. Gerek
aileler gerekse okul idaresinin ¢ocuklarinin beslen-
mesi konusunda daha duyarli olmalar1 gerekmekte-
dir. Onceki uygulamalara gore aile bireylerinin ve
okul idarecilerinin beslenme bilgi diizeylerinin art-
masina karsin egitimde siirekliligin ve denetimin
saglanmasi olumlu sonu¢ alinmasim kolaylastira-
caktir.
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