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OZET

Ankara Yunus Emre Mahallesi’'ndeki 8-14 yas grubu
cocuklarin, gida tiiketim sikliklarint annelerin ve cocuk-
larin kendi ifadelerine gore saptamak ve karsilagtirmak
amaciyla yapilnug bir tammlayict arastirmadir.Tanim-
lanan yas grubu ev disinda da gida tiiketmek olanagina
sahiptir. 8-14 yas grubu ¢ocuklar icin giinliik alinmasi
gereken gida maddesine 1 puan, énerilen miktarda tii-
ketilmiyor ise 0 puan verilerek gida tiiketim sikligr pu-
anlart hesaplannmugtir. Cocuklarin kendi ifadelerine go-
re ortalama gida tiiketim sikligi puanlart 15.2+2.1, an-
nelerinin ifadelerine gore 15.4+1.9’ dur. Gida tiiketim
stkligr 11 puan ve altinda ise yetersiz, 12-15 puan orta
yeterlilikte ve 16 puan ve iizeri yeterli olarak gruplan-
dirilmigtir Bu gruplandirmaya gore annelerin ve gocuk-
larin kendi ifadelerinin arasinda istatistiksel yonden
farkhlik saptanmanugtir. Anneler ve gocuklardan tiike-
tim sikhiklarint hergiin, giinagiri, haftada bir veya nadi-
ren olarak belirtmeleri istendiginde uyumluluk boyutu
%96.3 ile %019.3 arasinda degismektedir. Cikolata, bis-
kiii dondurma gibi disarida tiiketilebilen gidalarin tiike-
tim sikliklart icin anneler ve ¢ocuklarin ifadeleri ara-
sinda uyumlu olma boyutu diger evde tiiketilen madde-
ler icin hesaplanan degerden daha diisiiktiir Annelerin,
cocuklarimin gida tiiketim aligkanliklarini detayli ola-
rak bilemeyebilecekleri ve aragtirmalarda bu durumun
g0z oniine alinmasi gerektigi sonucuna varilnugtir.

Anahtar Sozciikler: Gida tiiketim sikligi, anne, cocuk

ABSTRACT: A Comparison of Food Consumption
Frequency Reports of 8-14 Years Old Children
(Self and Mother Reports) in Yunus Emre District
in Ankara

This is a descriptive study on the food consumption fre-
quency of 8-14 years old children and the dimension of
agreement between mothers and children on the con-
sumption frequency reports. This age group children
are able to get foods also out of home. A food consump-
tion frequency score is calculated for each food item by
giving one point for nonappropriate appropriate con-
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sumption frequencies and zero point for nonappropriate
frequencies. The mean of food consumption frequency
score calculated according to the expressions of child-
ren and mothers were 15.2+2.1 and 15.4+].9 respecti-
vely. Then frequency points are separated into three
groups; 11 points and below are accepted as an insuffi-
cient food consumption, 12-15 points accepted as a bor-
derline and 16 and above points accepted as a suffici-
ent food consumption. There is no statistically meaning-
ful difference between mothers' and children's expressi-
ons according to this grouping. The rates of agreement
between mothers and children on consumption frequen-
cies changed in a range from 96.3% to 19.3%, when
they asked to specify the frequencies as in everyday, in
every other day, once in a week or rarely. Another fin-
ding is that the foods like ice-cream and chocolate
which can be eaten out of home, have lower agreement
rates than the others. These suggest that mothers may
not know the food consumption pattern of their children
in detail and researchers must pay attention to this fact.

Key Words: Food consumption frequency, mother,
child

GIRIS

Yetersiz ve dengesiz beslenme; kronik hastaliklara
yol agmasi ve enfeksiyon hastaliklarina egilimi arttir-
mas1 nedeniyle 6nemli bir halk sa8lig1 sorunudur.
Toplumun beslenme durumunun saptanmast, gida ve
beslenmeye bagh etiyolojik faktorlerin ortaya ¢ika-
rilmasi amaciyla cgesitli gida tiiketim arastirmalar: ya-
pilmaktadir. Bu aragtirmalarda. kolay uygulanmasi
nedeni ile siklikla sorusturma-anket yontemi kulla-
nilmaktadir. Aile bireylerinin gida tiiketim durumu-
nun genelde annelerden sorularak 6grenilmesi, ev di-
sinda tiiketilen yiyeceklerle ilgili bilgilerin atlanma-
sina neden olabilmektedir. Ozellikle son yillarda
medyada ¢ikan reklamlarin etkisi ile ¢cocuklar arasin-
da sa8liga ve biiyiimeye katkisi olmayan, bol enerji.
istah kesici, boyali, "abur cubur" diye tarif edilen gi-
dalarin tiiketiminin hizla arttifi goriilmektedir.

Bu caligmada, belirli gidalarin, ev disinda gida tiiket-
me olanaklari tazla olan okul ¢ag1 cocuklarda. ne sik-
likta tiiketildi81 ve annelerinin bu yas grubundaki ¢o-
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cuklarin gida tiiketim aligkanlikiarini ne oranda bile-
bildiklerinin saptanmasi amaclanmisgtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

1. Aragtirmanin yeri ve zamani:

Aragtirma, Ankara Yunus Emre Saglik Ocag (YE-
SO) Bolgesi’nde yapilmigtir. 1980 yilinda kurulan
YESO, Giilveren grup baskanhifina bagh olarak ca-
lismalarini siirdiirmektedir. Saglik Ocag1 dort mahal-
leye hizmet vermektedir. Bolgenin yil ortas: niifusu
1995 yilinda yapilan Evhalki Tespit Fisi (ETF) ¢alig-
malari ile 35 326 olarak tespit edilmistir. Niifus pira-
midi, gelismekte olan lilkeler ve Tiirkiye niifus pira-
mitlerine benzemektedir. 8-14 yas ¢ocuklar1 niifusu
6095; hane sayis1 8017°dir. Arastirma, 15 Temmuz -
29 Agustos 1996 tarihleri arasinda gerceklestirilmis-
tir.

2. Aragtirmanin evreni ve 6rneklem sec¢imi:

Saglik Ocagi bolgesinin hizmet verdigi dort mahalle-
den sadece Yunus Emre Mabhallesi’nin kayitlari ta-
mamlanmis oldugundan, ¢alismanin bu mahallede
yapilmasi planlanmigtir. Yunus Emre Mahallesi’nin
hane sayis1t 1045 ve 8-14 yag grubu cocuk sayisi
1026 olarak tespit edilmistir. Daha 6nce yapilmis ca-
lismalara gore, 12 yas grubu ¢ocuklarda et ve iiriinle-
rinin tiketiminin %24 oldugu tespit edilmistir. Or-
neklem biiyiikligii bu orana gore hesaplanarak, siste-
matik Srnekleme yontemi ile 220 hane ziyaret edil-
mistir. Bu tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.

3. Veri toplama yontemi ve analizi:

Aragtirma, yuzyiize anket yontemiyle gerceklestiril-
migtir. Sistematik drnekleme y&ntemine gére tespit
edilen haneler kap1 kapi dolagilarak toplam 218, 8-14
yas grubu ¢ocuk ve anneleri ile goriisiiliip anket uy-
gulanmugtir. Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklara
ve annelerine ayni anda ve degisik yerlerde anket uy-
gulanmistir. Cocuklarin kendilerine sorulan gida tii-
ketim siklig1 annelere de karsilastirma ve annelerin
cocuklarinin gida tiikketim sikliklarim1 ne oranlarda
bildiklerini saptamak amaciyla sorulmustur. Topla-
nan verilerin analizi Epi-Info bilgisayar programi ile
yapilmustir. Belirli gidalarin ¢ocuklar tarafindan ne
kadar siklikla tiiketildigi hem ¢oguklarin kendilerine
hem de annelerine sorularak; her gida i¢in, 8-14 yas
grubuna Onerilen tiiketim siklifina uyumlu tiketim
sikliklarina bir puan, uyumlu olmayan tiiketim sik-
liklarina sifir puan verilmistir. Gida tiiketim siklig1
22 tiirde yiyecek tiitetilmis oldugundan toplam 22
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puan lizerinden hesaplanmigtir. 11 puan alt1 yetersiz,
12-15 puan orta yeterli, 16 puan ve iizeri ise yeterli
tiketim siklig1 olarak degerlendirilmigstir. Uyumlu
olma boyutu toplam tutarliliktan hesaplanmis, cocuk
ve annenin ifadesinin karsilastirilmasinda ise T-test
ve ikiylizde arasindaki farkin anlamlilik testi uygu-
lanmistir

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin yas ve cinsi-
yetlerine gore dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmustur.
Anket uygulanan c¢ocuklarin %42.2°si erkek ve
%357.8’1 kizdir. Yaslarina gore cinsiyet dagilimi ara-
sinda istatistiki yonden fark bulunamamistir. Yas ve
cinsiyet yoniinden aragtirma grubu homojendir. Co-
cuklarin kendi ifadelerine gore gida tiiketim siklikla-
r1 (Tablo 2) incelendiginde; ¢ocuklarin %?27.1’inin
eti ve %29.8'inin siitii nadir olarak tiikettigi veya hig
tiketmedigi saptanmistir. Cocuklarin %99.1'1 ekme-
g1, %82.1°i peyniri ve %80.9'u sebze meyveyi her-
giin tiiketirken eti her giin tiiketen ¢ocuklar arastirma
grubunun ancak %14.2'sini olusturmaktadir. Cocuk-
larin giinliik tiiketimlerinde yeri olmamasi gereken
kolay1 ise ancak %17.4’1 nadiren tiiketmekte veya
hi¢ tiikketmemektedirler. Cocuklarin %65.6’s1 tost ve
sandvi¢ vb. seyleri nadiren tiiketmekte veya hig¢ tii-
ketmemektedirler ki bununda okul ve ev ¢evresinde
bu tiir satis yerlerinin olmamasi veya az olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Anne ve ¢ocuklarin
gida tiiketim siklig1 ile ilgili ifadeleri uyumluluk bo-
yutu ile test edilmis ve en yiiksek uyumluluga gore
siralanmigtir (Tablo 3).

Anneler ile ¢ocuklarin belirttikleri tiiketim siklig1 en
yiiksek oranla ekmek tiiketiminde uyumlu (%96.3)
bulunurken, disardan alinabilecek veya temin edile-
bilecek yiyeceklerde anne ile cocugun aym siklikta
tiikketim s6yleme boyutlar1 azalmistir. Cocuklarin ku-
ruyemis tiilketiminde ise anne ile ¢ocukta ayni tiike-
tim sikligim1 belirtme boyutu %19.2 olarak saptan-
mustir. Cocuklarin biiyiime déneminde daha dikkatli
olarak tiiketmeleri gereken siit grubu yiyecekler ise
anne ile ¢ocugun aym tiiketimi belirtme siklig1
%33.4 olarak saptanmis ve hergiin siit tiikettigini
sOyleyen ¢ocuk oran1 %18.8 iken, anneler ¢cocuklari-
nin daha yiiksek oranlarda siit tiikettiklerini ifade et-
mislerdir. Bu uyumsuzlugun annelerin ¢ocuklarinin
daha siklikla siit tiiketmelerini istemelerinden kay-
naklandig: diisiiniilmektedir.

Gida tiiketiminin anne ve ¢ocuk ifadesine gére puan-
lanmasi incelendiginde (Tablo 4); yetersiz puan alan
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Tablo 1. Yunus Emre Mahallesi'nde Aragtirma Kapsamina Alinan 8-14 Yas Grubundaki Cocuklarin Yasa ve Cin-

siyete Gore Dagilimlar (Ankara, 1996 ).

CINSIYET

YAS (Y1) Erkek Kiz Toplam

Sayi Po* Sayi To* Say1 Go**
8 11 33.3 22 66.7 33 15.1
9 16 50.0 16 500 32 14.7
10 14 46.7 16 533 30 13.8
11 12 40.0 18 60.0 30 13.8
12 14 45.1 17 54.9 31 14.1
13 13 433 17 56.7 30 13.8
14 12 37.5 20 62.5 32 14.7
Toplam 92 42.2 126 57.8 218 100.0

p> 0.05; * satir yiizdesi, ** siitun yiizdesi

Tablo 2. Yunus Emre Mahallesi’nde Aragtirma Kapsamina Alinan Cocuklarda Kendi Ifadelerine Gire, Bazi Gida-

larin Tiiketim Sikhgimin Dagilin (Ankara, 1996)

Gida Tiiketim Siklig:

Gidalar Hergiin Giinagir Haftada bir Seyrek-Hi¢ Toplam
Sayi %o Say1 % Say1 % Sayi % Sayi Yo

Et 31 14.2 43 19.7 85 39.0 59 27.1 218 100.0
Yumurta 84 38.5 79 36.2 41 18.8 14 6.4 218 100.0
Siit 45 20.6 54 24 .8 53 27.1 65 29.8 218 100.0
Peynir 179 82.1 18 8.3 8 3.7 13 6.0 218 100.0
Ekmek 212 972 1 0.5 - - 5 0.5 218 1000
Kola,vs. 38 17.4 57 26.1 85 39.0 38 17.4 218 100.0
Sebze-meyve 177 81.2 24 11.0 16 7.3 ] 0.5 218 100.0
Seker 44 20.1 40 18.3 57 26.1 77 353 218 100.0
Tost-sandvig 13 6.0 26 11.9 36 16.5 143 65.6 218 100.0
Simit 41 18.8 29 13.3 63 289 85 39.0 218 100.0
Cikolata, gofret 42 19.3 49 225 69 31.7 58 26.6 218 100.0
Ciklet 111 . 500 42 19.3 27 12.4 38 174 218 100.0

Yiizdeler toplam ¢ocuk sayisi iizerinden, satir yiizdesi olarak hesaplanmigtir (n= 213).

cocuk oraninin ¢ocugun ifadesine gore alindiginda
daha yiiksek oldugu anne ifadesine gore daha diigiik
oldugu saptanmugtir. Cocuklarin gida tiiketimlerin
yeterli olma orani anne ve ¢ocuk ifadesinde yakin
bulunmus ancak yeterli gida titkketimi olan ¢ocuk ora-
ninin %50'nin altinda oldugu saptanmgtir. Aragtirma
grubunda incelenen ¢ocuklarin gida tiiketimlerine ai-
leler tarafindan daha fazla dikkat edilmesi ve onem
verilmesi gerektigi bu sonuclar ile de desteklenmek-
tedir. Cocuklarin yaslarina gore gida tiiketim sikli8i
puanlar: incelendiginde (Tablo 5) ise yeterli tiiketimi

%52 olan sadece 8 yas grubu c¢ocuklar bulunmustur.
Diger yas gruplarindaki ¢ocuklarin %50'sinden daha
azinin yeterli gida tiikketimine sahip olduklan saptan-
mistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢ocuklarin kola -
slit, sandvig - et ve sekerleme - balrecel, pekmez tii-
ketimleri kargilagtirilmig, Tablo 6,7 ve 8'de sunul-
mustur. Cocuklarin kola tiikketimlerinin siit tiiketim-
lerinden daha sik oldu8u ve bu farkin istatistiki yon-
den de onemli oldugu bulunmustur. Siit ile kola tiike-
timinin ayn siklikta tiiketilme boyutu %35.7 olarak
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Tablo 3. Yunus Emre Mahallesi’nde Arastirma Kap-
samina Alinan Ailelerde Cocuklanin Gida Tiiketim
Sikliklar ile Annelerinin Ifadelerinin Uyumlu Olma

Boyutu (Ankara, 1996)

Gidalar Uyumlu Olma Boyu.tu (%)
Ekmek 96.33
Barbunya 75.23
Sandvig-Tost 64.67
Nohut 53.66
Kuru Fasiilye 49.03
Mercimek 48.16
Makarmna 44 .95
Bulgur 44 49
Cips 44 .49
Peynir 42.66
Simit 41.74
Sehriye 41.28
Bal-Recel-Pekmez 39.93
Meyve suyu 3991
Meyve 3945
Et 3940
Yumurta 38.99
Misir 38.99
Pilav 38.53
Sebze 38.53
Kola 38.07
Siit 3348
Dondurma 32.57
Biskiii 31.65
Gofret-Cikolata 30.73
Yogurt 29.35
Ciklet 27.52
Kuruyemis 19.26

hesaplanmig ve bu sonucun siit tiikketiminin arttiril-
masi yoniinde ailelere bilgi verilmistir. Sandvic ve et
tiiketiminin ayn1 siklikta tiiketilme boyutu %31.2 ve
sekerleme 1le bal pekmez regel tiikketiminin ayni1 olma
boyutu da %37.2 olarak bulunmusgtur. Sandvig ile et
ve sekerleme ile bal, pekmez, recel, tiiketim siklikla-
r1 arasinda istatistiki yonden fark olmadi@ saptan-

migtir.
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SONUC VE ONERILER

Yunus Emre Mahallesi'ndeki 8-14 yas grubundaki
cocuklarin gida tiiketim sikliklar1 ve annelerin ¢o-
cuklarinin gida tiikketim sikliklarini hangi 6l¢iide bil-
diklerini belirlemeye yonelik bu ¢alismanin sonugla-
r1 ve bu konudaki Oneriler asagida 6zetlenmistir.

e Protein icerigi yoniinden 6nemli gidalardan olan et
ve siitiin tiiketimi ¢ocuklarin yaklasik iicte biri tara-
findan seyrek olarak belirtilmis (sirasiyla %?27.1 ve
%29.8); ancak yumurta, yogurt ve peynirin yiiksek
oranda hergiin veya giinasin tiiketildigi (sirasiyla
%74.4, %72.4 ve %90.4) saptanmustir.

« Ekmek tiiketimi Tiirk toplumunun geleneksel yapi-
sina da uygunluk gostermektedir.Aragtirma kapsami-
na alinan ¢ocuklarin %99.1°1 hergiin ekmek tiiket-
mektedir, sebze ve meyve tiiketim sikliginin da

%80.9 oldugu goriilmektedir.

 Cocuklarin yaslari ile gida tiiketim sikliklar arasin-
da bir iligki bulunamamustir.

» Kolal: icecekleri hergiin tiiketenlerde, siitiin seyrek
icilmesinin, kolali igecekleri haftada bir tiiketenlere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Tost sandvig
yenme sikliginin et tiiketim sikligini etkilemedigi
saptanmustir. Yine ayni sekilde sekerleme yeme sik-
l1g1 ile bal-regel-pekmez tiiketim siklig1 arasinda bir

iliski saptanamarmustir.

e Anne ile cocugun uyumluluk boyutuna bakildigin-
da, ciklet (%?27.5), ¢ikolata (%30.7) biskii (%31.7),
dondurma (%?32.6) gibi cocuklarin daha ¢ok ev digin-
da tiikettikleri gidalarin, uyumluluk boyutlarinin, ev-
de tiikettikleri gidalardan daha diigiik oldugu goriil-

mustlr.

 Tek tek gidalar ele alindiinda, anne ve ¢ocuk ara-
sindaki uyumluluk boyutunun disiikliigi, gida tiike-
tim siklig1 puanlandirildiginda ortadan kalkmaktadir.
Bunun nedeni, gida tiiketim siklig1 puani hesaplanir-
ken, hergiin, giinasiri, haftada bir, seyrek ve hig¢ secge-
neklerinin gruplandirilarak puanlandirilmig olmasi-
dir. Ornegin: etin hergiin veya giinasir1 tiilketilmesine
1 puan verilmigtir. Cocugun giinasiri, annenin 1se
hergiin seceneklerini belirtmeleri durumunda, tiike-
tim siklif1 puani olarak ayni puani alacaklar ancak
tiiketim seceneklerinin birebir kargilagtiriimasinda

iki ifade birbiriyle uyumsuz olacaktir.

o Anneler, ¢cocuklarinin gida tiilketim sikliklarini ka-
baca dogru bilmektedirler, ancak beslenme aragtir-
malarinda daha detayli bilgi elde etmek icin sadece
annenin ifadesiyle yetinilmemelidir.
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Tablo 4. Yunus Emre Mahallesi’nde Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Puanlandirilmis Giuda Tiiketim Sik-
hiklaninin; Cocuklarin ve Annelerinin Ifadelerine Gore Yiizde Olarak Karsilastirilmas: (Ankara, 1996)

Puanlandinlmis Gida Tiiketim Siklig1 Cocugun Ifadesi(%) Annenin Ifadesi(%)
Yetersiz ( 11 puan ve alt1) 6.0 3.3

Orta yeterlilikte (12-15 puan) 50.0 47.7

Yeterli (16 puan ve iizeri) 44.0 49.0
Toplam 100.0 100.0

p> 0.05 (Iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testi)

Tablo 5. Yunus Emre Mahallesi’nde Aragtirma Kapsamina Alinan Ailelerde Cocuklarin Kendi Ifadeleriyle Yasa
Gore Gida Tiiketim Sikliklarimin Dagilimi (Ankara, 1996)

Gida Tiiketim Sikligi
Cocuklarin Yaglari(yil) Yetersiz Orta Yeterli Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

8 1 3.0 15 45.0 17 520 33 15.1
9 2 6.25 20 62.5 10 31.2 32 14.7
10 5 16.7 13 43.3 12 40.0 30 13.8
11 1 3.3 16 533 13 43.3 30 13.8
12+ 4 4.3 45 48 .4 44 47.3 93 42.6
Toplam 13 59 109 50.0 96 44 .0 218 100.0

p > 0.05 (Iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testi)

Tablo 6. Yunus Emre Mahallesi’nde Aragtirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Kola ve Siit Tiiketim Sikliginin Da-
gilimi (Ankara, 1996).

Siit Tiiketim Sikligi

Kola Tiiketim Siklig1 Hergiin / Giinasiri Haftada Bir Seyrek / Hig Toplam
Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
Hergiin / Giinasiri 40 42.1 19 20.0 36 37.9 95 43.6
Haftada Bir 32 37.6 31 36.5 22 259 85 390
Seyrek / Hig 22 579 9 23.7 7 18.4 38 17.4
Toplam 94 18.8 59 27.1 65 29.8 218 100.0

Ki-kare=11.40, p=0.022 Uyumluluk Oran1: %35.7

Tablo 7. Yunus Emre Mahallesi’nde Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklanin Sandvi¢ Tost ve Et Tiiketim Sikligi-
nmn Dagilimi (Ankara, 1996)

Et Tiiketim Siklig:

Sandvig¢ Tost Tiiketim Siklig1 Hergiin / Giinagir Haftada Bir Seyrek / Hig Toplam
Say1 % Say1 % Sayi % Sayi Po=
Hergiin/Giinagiri 15 384 12 30.8 12 30.8 39 17.9
Haftada Bir 18 50.0 12 333 6 16.7 36 16.5
Seyrek / Hig 41 28.7 61 42.6 4] 28.7 143 65.6
Toplam 74 33.9 85 39.0 59 27.1 218 1000

Ki-Kare=7.37, p=0.11 Uyumluluk Orani: %31.2
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Tablo 8. Yunus Emre Mahallesi’nde Aragtirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Sekerleme ve Bal-Recel-Pekimez Tii-

ketim Sikligimin Dagilimi (Ankara, 1996)

Bal-Recel-Pekmez Tiiketim Siklig1

Sekerleme Tiiketim

Siklig: Hergiin / Giinasiri Haftada Bir Seyrek / Hig Toplam

Say1 % Sayi % Sayi % Sayi /4
Hergiin / Giinagin 70 83.3 6 7.2 8 9.5 84 38.6
Haftada Bir 48 84.2 4 7.0 5 8.8 57 26.1
Seyrek / Hig 67 87.0 3 39 7 9.1 77 353
Toplam 185 84.8 13 6.0 20 9.2 218 100.0

Ki-Kare=0.94, p=0.92 Uyumluluk Orani: %37.2
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