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1- Menstruasyon Siklusunun Yumurtlama Fazinda Besin Aliminda Azalma

Saghkli normal menstruasyon géren, 18 kadinin gilnliik besin tikketimi tarh yontemi ile
menstruasyon siklusu boyunca saptanmgtir. Ortalama enerji ve makro besin &dgelerinin
miktarlan siklusun 5 faz: igin hesaplanmgtir. Besin tiiketimindeki haftahk degigimler de
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saptanmistir. Enerji ami yumurtlama fazinda, menstruasyon &ncesi, menstruasyon sirast
menstruasyon sonrasi ve yumurtlama sonrasi fazlara gére digiik bulunmugtur (p<0.05).
Azami farklibk giinliik 324 kkal (1.36Mj) bulunmustur. Enerji abmmda azalma gériilen faz

dolagiminda éstrogen hormonunun en yiiksek oldugu dénemdir. Bu bulgu, Sstragen hor-
monunun istahi azalth hipotezini destekler niteliktedir.

2- Menapoz dncesi Kadinlarda Diigiik Yagh Yiiksek Posali Diyetin Serum Estron Sulfat
Uzerine Etkisi

Saghikh menapoz dncesi 17 kadin, 6nce tipik bat diyeti (enerjinin %401 yagdan sagla-
nan) ile beslenmisler, daha sonra diigiik yagh (enerjinin %25'i yagdan gelen), yiiksek posali
(glinlik 40g posa) diyetle beslenmislerdir. Her iki dénemde serum estron sulfat (estrogen
hormonu) diizeyi dlgiilmiigtir. Dugiik yagl, yliksek posali diyet déneminde hormon diize-
yinde %361k digiis olmugtur. Farkhilik ¢ok 6nemli (p<0.001) bulunmustur. Yiiksek yagh
diyetin &stragen hormon diizeyini arttirarak meme kanser riski olusturdugu konusunda

aragtirma verilerinin bulundugu géz 6niine alinirsa, diiglik yagh, yiiksek posali diyetin
olumlu etkisi oldugu séylenebilir.

3- Taurin Platelet Agregasyonunu Diizenler

Taurin nérémuskular diizenleyici olarak bilinir. Bu galismada kedi ve insanlarda tauri-
nin platelet agregasyonu iizerine etkisi incelenmigtir. Taurinden yetersiz beslenmis kediler-
de plateletlerin agregasyona duyarliliklan, taurinden yeterli beslenenlere gore iki kat artig
gostermistir. Taurinden yeterli beslenen insanlara ek taurin verildiginde plateletlerin agre-
gasyonuna direngleri artmgtir. Platelet agregasyonundaki azalma, platelet, taurin ve glutat-
yon konsantrasyonlanindaki artig, tromboksan saliminda azali ile iliskili bulunmugutur. Bu

veriler taurinin plateletlerin agregasyona kars: direnglerini arttina yénde ektinlik gosterdi-
gini isaretlemektedir.

4- Laktoz Sindirim Giigliigii Olan Bireylerde Yogurt, Asitlegtirilmis Tath Siit, Laktozu
Hidrolize Edilmig Siit ve Ticari Laktoz Tabletlerinin Goreceli Etkinligi

Laktoz sindirim giigliigii olan kisilere normal yogurt, asitlestirilmis ve tadlandinlmug
stit, laktozu hidrolize edilmig siit ve laktaz enzim tableti ile birlikte 15 g. laktoz verilerek
laktozun sindirimi soluktaki hidrojen &lgiilerek saptanmugtir. Sindirim giigliigii belirtileri-
nin gdriiliigl ile soluk hidrojen konsantrasyonu arasinda énemli pozitif korelasyon bulu-
mugtur. Yogurt, laktozu hidrolize edilmis siit diizeyinde etkinlik géstermistir. Aragtirma

sonuglari, mikroorganizmlerden kaynaklanan laktazin ticari laktaz tabletlerinden daha
listiin oldugunu isaretlemektedir.

5- insanda Saf Beta-karoten ve Sebze Tiiketiminden Sonra Plazma Karotenoidlerin Dii-
zeyi

Saglikh 30 yetigkin erkege karotenoid igeren degisik sebze ve saf B-karoten verildikten
sonra plazma karotenoid diizeyi éltilmuigtir. Karotenoidler alindiktan 24-48 saat sonra en
yiiksek plazma diizeyi 12 veya 30 mg B-karotenle saglanmustir. Bunu 270 g. havug verildigi
dénem izlemistir. 180 g. domates suyu igirilmesi, 600 g. yesil yaprakh sebze yedirilmesi
plazma karetenoid diizeyinde degisme yapmamugtir. Karoten‘oid emiliminde bireyler ara-
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sinda birkag katlik farkhliklar oldugu, havucun karoteninin digerlerinden daha elverigli
emilebildigi, emilen karotenin ahmdan 24-48 saat sonra plazmada en yiiksek diizeye ulagh-
# sonucuna vanlmgtir. Bunun esas nedeni, 180 g. domates suyundal2 mg laykopen bulun-
mas1 ve B-karotenin az olmasi; Yesil sebzelerde de B karotenin az olmasidur.

6- Boylan Biraz Kisa Olan Giiney Antario'lu Erkek Cocuklarda Biiyiime Engelleyici
Hafif Cinko Yetersizligi Sendromu

Yaglan5-7 y1l olan erkek ¢ocuklaral2 ay stireyle 10 mg ¢inko, ZnSOy olarak verilerek
bliytime, tat algilama, dikkat, enerji alimu ve biyokimyasal gostergelere etkisi kontrol gru-
buyla kargilastirmali olarak incelenmigtir. Sag ginko diizeyi 1.68 mikromol /g. alttnda olan
gocuklarda eklenen ginkoya cevap goriilmiistiir. Cinko eklenmesi yapilan ¢ocuklann yasa
gore boy uzunluklarinda kontrol grubuna gére arhig olmugtur. Bunun yaninda ginko ekle-
mesiyle tat duyarhif, enerji ahm ve diger gostergelerde degisme olmamigtir. Sag ginko dii-
zeyi 1.68 mikromol altinda olan ¢ocuklarda hafif derecede biiylime geriligi oldugu ve ginko
eklemesine olumlu cevap alindif sonucuna varilmigtir.

7- Bebekler I¢in Hazirlanan Tahil Uriinlerinin Demirle Zenginlestirilmesi Ferros Fuma-
rat veya Ferros Suksinat Kullanilmas:

Bebekler igin hazirlanan tahil tirtinlerinin demirle zenginlegtirilmesinde ferros fumarak-
veya ferros suksinat kullanilmigtir. Organoleptik nitelikler ve biyoyararliia etkisi incelen-
migtir. Bu bilegiklerin ferros siilfata gére daha iyi kabullenildigi gériilmigiitiir. Ferros fu-
maratin emilimi ferros siilfat degerinde bulunmugtur. Ferros suksinatin emilimi ferros
siilfatin %92'si kadar olmustur. Uriinlerde renk bozuklugunun élmamas: igin ferros fuma-
rat ve ferros suksinatin ferros siilfat yerine kullanilabilecegi, diger demir tozlarindan ferros
sakkaratin ve ferrik profosfatin emilim oranlarinin diigiik olmasi doluyisiyla kullanilmama-
s1 gerektigi belirtilmigtir.

8- Kronik Boébrek Yetmezligi Olan Diyabetli Hastalarda Aspartam Aliminin Plazma
Amino Asitlerinin Diizeylerine Etkisi

Aspartam besin degeri olan yapay tatlandinalardandir. Sekerden 180-200 kat daha tat-
lidir ve amino asitlerden fenilalanin ve aspartik asitten olugmus bir dipeptittir. Aspartamin
plazma amino asitleri diizeylerine etkisi 23 kronik bébrek yetersizligi olan diyabetli hastada
incelenmistir. 10 mg/kg diizeyinde aspartam saglayacak miktarlarda nutra-tatlandina ve-
rilerek plazma amino asitlerindeki degisme Slgiilmisgtiir. Aspartam alimindan sonra sadece
fenilalanin ve trozin diizeyinde 6nemli artig olmustur. Diger amino asitlerde degisme olma-
mugtir. Fenilalanindeki artig saglikh bireylerdekine benzerdir. Bu sonuglar aspartamin bob-
rek yetmezligi olan diyabetliler icin giivenilir oldugunu igaretlemektedir.
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1- Sigsman Kadinlarda Zayiflamak ve Kan Lipitlerinin Diigiiriilmesinde Tam Bugday Ta-
nesinden Ozel Hazirlanmis Uriiniin Kullanimi

Protein igerigi yiiksek bugday tanesi 6gitiildiikten sonra, misir 6zii yag katilip hava ile
hacminin 5 kati1 kadar genisletilerek elde edilen trtiniin kilo kayb: ve kan lipitleri iizerine
etkisi 1000 kalorilik diyetle kargilagtinlmigtir. Ozel bugday tiriiniinden yapilan yemegin
enerjisi de 1000 kalori civarinda tutulmustur. Ozel bugday iiriiniiniin baghca dzelligi yik-
sek posali olmasidir. Sigman kadinlar iki gruba aynlarak biri standard digtik kalorili diyet,
digeri aym kalori degerinde 6zel bugday tiriiniinden yapilan yemekle 12 hafta beslenmis-
lerdir. llk 6 haftada 6zel bugday {rin alanlarda ortalama kilo kayb 3.9 kg iken, digerinde
2.8 kg olmustur. lkind 6 haftalik dénemde 6zel bugday tiriinii olanlarda 1.6 mg, kilo kaybi
olurken diger grupta zayiflama olmamigtir. Ozel bugday iiriinii serum kolesterol ve trigli-
seritlerinde de diigme saglamighr. Zayiflamada bu tiriiniin giivenli olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir.

2- Diigiik Yagh, Yiiksek Posali Diyetle Beslenen Dencklerde Diyet Kolesteroliine
Serum Lipitlerinin Yanmt

Diigtik yagh, yiksek posah diyet alan 58 denege birici ayda haftada 9 yumurta, ikinci
ayda sifir, tgtincii ayda tekrar 9 yumurta yedirilerek diyette kolesterol degisiminin kan li-
pitlerine etkisi lglilmigtiir. Denekler haftada 9 yumurta yedikleri dénemde giinliik koles-
terol alimlar1 409 mg, yumurtasiz dénemde 88 mg dir. Yumurta ile kolesteroliin arttiriimasi
ve azaltilmast serum lipitlerini 6nemli 6lglide etkilememistir. Diyette doymug yag miktan
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azaltildiginda giinliik kolesterol aliminin 400 mg'n alina diigliriilmesinin serum lipitleri
tizerine 6nemli bir etkisi olmadif sonucuna vanlmighr. Buna gére diyetleri gogunlukla bit-

kisel besinlerden olugan kat yaglan fazla kullanmayan kisilerin her giin bir yumurta yeme-
lerinin bir sakincast olmayabilir.

3- Erken Yaslarda Kisa Siire Asirt Kolesterol Ahmu Arterlerde Degigmeye Plasma Koles-
teroliiniin Normallestirilmesine Alinan Cevap

Siitten kesilen tavsanlar 6 hafta siire ile %0.25 kolesterolli diyetle beslenmislerdir. Bu
siirede plasma kolesterolii yiikselmig, aortta kolesterol sentezleyen enzim aktivitelerinde
arhg gorilmiistir. Plazma kolesterol diizeyi 9 haftalik donemde normallestirilmis ve daha
sonra tekrar kolesterollii diyetle beslenme yapilmistir. Hayvanlann aortlaninda kolesterol
esterlerinin biriktigi, plazma kolesterol diizeyinin normallegmesiyle bu degisikligin diizelti-
lemedigi gozlenmistir. Sonuglar erken yaslardaki kolesterolii yiiksek diyetlerin sonradan
diizeltilemeyen damar sertligi olugturabilecegine dikkat gekmektir. Ancak, aragtirma koles-
terole duyarh tavsanlar tizerinde yapildigindan bu bulguyu insanlara uygulamak igin diger
hayvan tiirleri tizerinde de bu tiir ¢iihgmalann yapiimas: gerektigi énerilmistir.

4- Yetiskin insan iqin Onerilen Amino Asit Gereksinmelerinin Arttiriimasa iqin Dem-
neysel Destek

Yetigkin insan igin FAO/WHO/UNU tarafindan énerilen elzem amino asit gereksinme-
lerinin yetersizligj, geriddniislii olmayan oksidasyondan dolay: zorunlu amino asit kayipla-
n incelenerek tartigilmighr. Degerlendirme sonuglanna gére yetigkin igin 6nerilen elzem
amino asit gereksinmeleri gdyledir (mg/kg olarak): izolysin 23, 1ysin 39, lizin 42, kikiirt-
14 amino asitler16, fenilalanin-trozin 39, treonin 21, triptofan 6, valin 24. Bu degerlerin uzun

dénemde yetigkinlerin amino asit gereksinmelerini yansitip yansitamadig konusunda arag-
tirmalann stirdiirtilmesi gerektigi onerilmistir.

5- Yiiksek Posali Diyet: Kisa Zincirli Yap Asitlerinin Konsantrasyonu ve PH Dahil
Kalin Bagirsak Atiklarina Etkisi

Yiisek posali diyetin kalin barsak hastaliklarindan korudugu gesitli aragarmalarla belir-
tilmigtir. Bunun igin 4 hipotez ileri siiriilmiigtir. Birincisi, posa mutajen veya karsinojenle-
rin yogunlugunu azaltir. Ikincisi, posa barsaklarda artiklarin kabs siiresini kisaltarak zararh
maddelerin barsak hicreleri ile temasin azaltir. Uglinciisii, posa fermente olarak kisa kar-
bonlu yag asitleri olusturur. Bunlar da ortamu asit yaparak hiicrelerin kanserlesmesini
onler, Dordiinciisii, posa fermantasyon sonucu asit olugturur ve bu ortamda mikroplarin
karsinojen Uretmeleri 6nlenir. Bu galigmada biri kurubaklagil agirlikh, ikindsi kepek agr-
hkh yiiksek posah diyetin kalin barsaklarda olugan kisa kabonlu yag asitleri yogunlugu ve
PH'ya etkisi incelenmistir. Baklagil diyetinde, asetat ve kisa zincirli yag asitlerinin yogunlu-
gu kepek diyetindekinden daha yliksek bulunmustur. PH'da daha asidik olmugtur. Kepek
diyetinde ise asetat diisiik, butirat daha yiiksek bulunmugtur. Buna gore asidik ortam olug-

turmada baklagil diyetinin, hiicre gogalmasini onlemede ise kepek diyetinin daha koruyu-
cu oldugu sonucuna varnimistir.
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6- Atesli Notropenik Kanser Hastalaninda Poliquinon (Vitamin K) Yetersizligi ve
Diigiik Serum Diizeyi

Genis kapsaml antimikrobial tedavisi géren nétropenik ateg belirtileri olan hastalann
diyetle vitamin K alimlan yetersiz bulunmugtur. Bu hastalann serum K vitamini dizeyleri
dusgtik ve protrombin zamanlan normal kontrollerden uzun bulunmugtur. Protrombin za-
mannin uzamasinda N-metiltiotetrazol igeren ilaglar, iermeyenlerden daha etkili goril-
muigtiir. N-metiltiotetrazol igeren ilaglar barsaklarda K vitamini sentezleyen mikroorganiz-
malar iizerine daha etkindir. Araghrma sonuglan hastalann diyetle yetersiz K vitamini
almalan ve kullandiklan ilag nedeniyle de barsaklarda K vitamini yapiminin durmasi sonu-
cu bu durumun olustugunu isaretlemektedir. Bu tir hastalann tedavisinde, zaman zaman
protrombin zamani élglilerek K vitamini yéniinden desteklenmesinin yarar saglayacag
vurgulanmighr.

7- Kolon Kanserinin az Goriildiigii Giiney Asya Kokenli Toplulukta Diyet ve Gaita Ste-
roidleri

Ingiltere'de yerlegmis Giiney Asya kékenli insanlarda kolon kanserinden 6lim Ingiliz-
lere gore diigiik, koroner kalp hastaligindan 6liim ise daha ytikscktir. Giiney Asyali grubun
yag tiiketim diizeyleri Ingilizlere benzer, posa tiiketimleri ise yiiksek bulunmugtur. Giiney
Asyalilanin digkilarinin safra asitleri ve nétr hayvansal sterol konsantrasyonlan Ingilizler-
den diigtiktiir. Giiney Asyallarin % 62'sinin gaitalarinda Ingilizlerin gaitalarinda bulunma-
yan serbest birincil safra asitleri bulunmugtur. Gliney Asyalilarm gaitalarinda koprostano-
liin nétr hayvansal.sterollerine olan oram da diigtiktir. Giiney Asyalilarda kolon kanserinin
az gorilmesinin kalin barsaklarda mikrop aktivitelerinin ve tiimor ilerletici ikincil safra
asitlerinin diigiik olmasiyla iligkili olabilecegi sonucuna varilmgtir.

8- Karbonhidrat veya Lipitle Yiiksek Kalori Yiiklemesinin Pankreas Salgilanna Etkisi

Saglikh bireylerde ince barsaklara tuz ¢ozeltisi, proteinli, karbonhidrath ve kangik
yemek infuzyonunun pankreas salgilarna etkisi incelenmigtir. Proteinli yemek salgilar
uyarirken, karbonhidratli yemek engellemigtir. Malabsorpsiyon ve kisa barsak sendromu
durumunda jejenumda kalori yogunlugu arthinda veya sindirilmemis besin 6geleri birik-
tiginde pankreas salgilan azalmakta ve boylece besin ogelerinin barsaklardan atimi art-
maktadir. Bu nedenle bu gibi durumlarda veya enteral béslenmede besin dgeleri karigimi
verilmeli veya azar azar verilerek kalori yogunlugunun artmasi 6nlenmelidir.

9- insanlarin Yemek Oriintiileri: Bagkalariyla Birlikte Yemenin Etkisi

Yemek yemeye sosyal yagamin etkisi, 63 yetigkin birey tizerinde incelenmigtir. Bireyler
7 giin stiresince yedikleri her seyi, yeme ve aglik duyma zamanlarini, yemekte kendileri di-
sinda bulunanlarin sayisini not etmiglerdir. Daha sonra tek bagina ve bagkalanyla birlikte
yenen yemeklerin enerji ve besin Ggeleri degerleri hesaplanmugtir. Bagkalaniyla birlikte
yenen yemegin karbonhidrat, yag, protein ve toplam enerji degeri, yalmz yenen yemekten
daha ytiksek bulunmugtur. Yemekte bulunanlarn sayisi ile yemegin enerji degeri arasinda
pozitif iligki bulunmugtur. Buna gére bagkalanyla birlikte yemek enerji alimim arttirmakta-
dir. Tek bagina yemek enerji alimin: azaltmakla birlikte yemek sonrasi1 denetimi de saglan-
maktadir.
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10- Sigman Olmayan Kadinlarda, Yag Dagilimi, Androgenler ve Metabolizma

Hepsi de 1948 yilinda dogmus olan 85 sigsman olmayan (BKI 23.340.3) kadinda viicu-
dun yag dagilimini gosteren bel/kalga, bel/iist baldir ve subskapular/trisep oranlan ile
hormonal ve metabolik degiskenlerin iliskisi incelenmistir. Androgen aktivitesinin artmas,
serbest testosteronun, total testosterona oram ve BKI, Bel/kalga oraninin artmast ile bagim-
siz gekilde korelasyon gostermistir. Bel/kalga, bel /st baldir oranlan biitiin metabolik de-
giskenlerle, triseps/subskapular deri kivim kalinli oranindan daha énemli korelasyon
gostermiglerdir. BKI ve serbest testosteron/total testosteron oraninda uyum saglandiginda
bel/kalga oram total kolesterol ve C peptid ile énemli pozitif korelasyon HDL/ total koles-
terol orani ile negatif korelasyon gostermistir. BKI, insulin, C peptid ve diastolik kan basin-
a diizeyleri ile bagimsiz gekilde iligkili bulunmugtur. BKI ve bel/kalga oraminin kardiyo-
vaskular hastaliklar ve diyabet gibi énemli hastaliklar igin risk faktérleri oldugu sonucuna

vanimigtir. Hastabklarda riskin saptanmasinda viicuttaki yag dagiliminin 6lgtilmesi yararh
olacaktir.

11-Serbest Yagantisi Olan Erkeklerde Kardiyovaskular Hastaliklarinin Risk Faktorleri.
Lakto-ovavejeteryan ve Yagsiz Et Igeren Diyetlerin Kiyasianmasi

Protein kaynaklan degisik olan yag miktar: ve tiirleri eglestirilmis iki tiir diyetin serum
lipitlerini ve kan basincini diigtirtici etkinlikleri 26 erkek tizerinde yag yiiksek diyetle kar-
silastirmali olarak incelenmistir. Diyetlerden biri lakto-vejeteryan, digeri bu diyetteki bitki-
sel proteinin %60'inin yagsiz etle yer degistirdigi diyettir. Kontrol diyeti olarak tipik ytiksek
yagh bati diyeti uygulanmigtir. Her iki deneysel diyet ddneminde yiiksek yagh diyete ki-
yasla kan basincinda, serum total kolesteroliinde ve HDL kolesteroliinde énemli diisiigler
olmug, fakat serum trigliseritleri yiiselmistir. Lakto-vejeteryan diyetin, yagsiz et igeren di-
yetten daha qok kolesterol diiiriicii etkisi oldugu goériilmistiir. Ancak kan basina diizeyi

her iki diyette de benzer bulunmugtur. Kan lipitlerini diigiirmede en etkin diyetin lakto-
vejeteryan diyeti oldugu sonucuna varilmigtir.

12-Kuzeydogu Tayland'da Cocuklarda Demir Metabolizmasi ve Vitamin A Yetersizligi

Aragtrma yapian yorede vitamin A alimi, énerilen tiiketim standardinin tgte biri
kadar ve ¢ocuklarin, %401 da anemili bulunmustur. Vitamin A ile demir metabolizmasi ara-
sindaki iligkiyi ortaya koymak igin bu arastirma yapilmigtr. Plazma retinol diizeyi; hemo-
tokrit, serum demir, transferin, ferritin ve transferin doymugsluk diizeyi ile iligkili bulun-
mugtur. Hemoglobin diizeyi 7.5 m mole/L altinda olan gocuklann yansina A vitamini
verilmig diger yarisi kontrol grubu olarak alinmustr. ki aylik vitamin A eklenmesinden
sonra iki grubun, retinol, retinol baglayan protein, serum demiri ve transferin doymusglugu
degerlerinde énemli farkhihklar bulunmustur. Bu sonuglar daha énceki, demir metaboliz-
masinda vitamin A'nin rol oynadig seklindeki arastirma bulgularim desteklemektedir. Vi-
tamin A'nin kirmiz1 kan hiicrelerinin gogalmasinda rol alarak demir metabolizmasin etkile-
digi savunulmugtur. Diger bir agiklama vitamin A yetersizliginde transferin olusumunun
azalmg olabilecegi yoniindedir. Ayrica vitamin A yetersizliginin enfeksiyon riskini arttira-
rak anemiye neden olabilecegi de diiglintilmistir. Vitamin A yetersizliginde depo demiri-
nin kemik iligine gegerek kan hiicrelerinin yapiminda kullaniamad:gi en akla yakin agikla-

madir. Demir yetersizligi anemisinin énlenmesinde vitamin A yéniinden beslenmeye énem
verilmesi gerektigi savunulmugtur.
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13- Diigiik Gelirli, Serbest Yasayan Yaghlarda Plazma Pridoksal -5- Fosfat Konsantrasyo-
nu ve Vitamin Bg Alim Diizeyi

Yag ortalamasi 60 olan 198 kiginin vitamin Bg alimlan ve plazma pridoksal-fosfat diize-
yi arasinda dogrusal iligki bulunamamigtir. Pridoksal fosfat diizeyi, yagla 6nemli negatif ko-
relasyon gostermistir (p<0.001). Yaghlarin %32'sinin pridoksal fosfat diizeyi diigiik bulun-
mustur. Ek vitamin Bg alanlanin pridoksal-fosfat diizeyleri daha yiiksektir. Bunun
nedeninin vitaminBg aliminin yetersizligi veya vitamin By metabolizmasi etkileyen saglik
sorunlan olabilecegi diigiiniilmiigtiir. Ozellikle bir¢ok saghk sorunu olan, diigiik gelirli yas-
hlar arasinda vitamin Bg yetersizliginin yaygin olabilece§i sonucuna vanlmigtir.

14- Folik Asit Giivenilirligi ve Tosisitesi: Kisa Bir Derleme

Giinliik 5-10 mg folik asit alim: gebe olmayan normal bireylerde toksik etki gésterme-
mistir. Gebelerde folik asit kullaniminin ginko metabolizmasini1 olumsuz etkiledigi tizerin-
de durulmustur. Folik asit ile ginko iligkisi konusunda insan tizerindeki aragtirma sonuglan
sdyledir: Cinkonun folik aside olan molar orami 135:1 oldugunda digki ile ginko atim1 art-
mis, ¢inko dengesi degismemistir. Konjugaz enziminin ¢inko gerektirdigi, inko yetersizli-
ginde poligiutamatlann emiliminin azaldigy gésterilmigtir. Bunun yaninda ginko degeri
150-180 mikrogram olan diyete giin asir1 400 mikrogram ¢inko eklenmesi durumunda gaita
ile cinko atim artmighr. Gebelerde plazma folat diizeyinin artisi, disiik plazma ginko diize-
yi ve délde gelisme bozukluklanyla iligkili bulunmugtur. Giinliik 800-1000 mikrogram folik
asit eklenmesinin ginkonun biyoyararhligin: azalthg), dolays: ile gebelik komplikasyonlari-
na yol agtig ileri siiriilmustuir. Folik asit demirle birlikte verildiginde ginko biyoyararhihigin
daha ¢ok etkilemektedir. Bunun nedeninin diisiik PH da folik asitle ginkonun ¢dztinmez bi-
lesik yaptih, ancak PH ytkseldikge (PH=6) bu kompleksin ¢6ziniirliigiiniin arth§ gosteril-
mistir. Baz1 hastaliklarda kullanilan ilaglar folat metabolizmasini etkilemektedir. Kanser, ro-
matizma, bronsit, astim hastaliklarinda kullamilan methotrexate; bakteri enfeksiyonlarinda
kullanilan trimethoprim, Cron’s hastaliginda kullanilan sulfasalazin, gutta kullanilan colc-
hicin, epilepside kullanilan phenyton, AIDS de kullanilan trimetrexate bunlann baglicalan-
dir. Bu ilaglar antifolik asit etkisi gosterirler. Gereksinmenin tistiinde folik asit alimi bu ilag-
larin etkinligini azaltmaktadir. Yine iyi taninmamus pernisiy6z anemide folik asit kullanumi
nérolojik bozukluklara neden olmaktadir.

15- Vitamin A ve Yenidogan: Prematiire Bebeklerin (zel Sorunlan

Gebelik sirasinda bebekte retinol birikimi olur. Prematiire bebekte gebelik sirasinda ye-
terince retinol birikmediginden dolay: zamaninda dogan bebege gére daha duigiik diizeyde
retinol bulunur. Prematiire bebeklerde retinol baglayan protein (RBP) diizeyi de diigtiktiir.
Son yillarda bu bebeklere parenteral yolla retinol saglanmasi miimkiin olmaktadir. Retinol
epitel hiicre iglevi icin gereklidir. Yaklagik akciger hiicreletinin %401 epitel hiicrelerden
olugmustur. Premattire bebeklere parenteral yolla retinol verilmesinin uygun olacag belir-
tilmistir. Bu bebeklerin akciger hastahklarindan korunmalarinda retino! kadar, retinoliin ta-
sinmasinda rol alan RBP'nin yeterliligi icin protein ve ¢inko yéniinden de beslenmeye 6zen
gosterilmesi gereklidir. Yine retinoliin etkinligi iin antioksidant iglevi géren E vitamini de
6nemlidir. Bu nedenle retinol eklemesi alfa-tokoferolle birlikte yapilmaktadr.
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16- Bedenin Hiicre Kiitlesinde Kayip ve AIDS'lilerde Zayi1flama Sonucu Oliim Zamani

Bedenin hiicre kiitlesi total potasyum igeriginin &lglimiyle saptanmigtir. Hastalar
olitma yaklagtikca hiicre kiitlesinde ilerleyen azalmalar olmaktadir. Olim aninda beden

hiicre kiitle degeri normalin %54'line esittir. Buna gére hiicre kiitlesinin %46 oraninda azal-
mas1 6liimle sonuglanmaktadir. Beden agurhig yoniinden degerlendirilirse 6liim aninda
ideal agirhfnn %66'sina sahiptirler. Buna gore ideal agirhgin %34 oraninda azalmasi duru-
munda hasta yagamin yitirmektedir. Hiicre kiitle kaybi aglik durumuna benzer bulunmug-
tur. Bu hastalikta hiicre kiitlesinin kayip hizim azaltacak sekilde beslenmeye 6zen gosteril-
mesi ve enfeksiyonlann tedavisi yagam siiresini uzatmada énem tagimaktadir.

17- Céziiniir Posanin Geri Eldesi Analiz Yontemlerine Bagimhidar.

Bezelye, barbunya fasulyesi, kepek, piring ve makarnanin ¢oziiniir ve ¢oziinmez posa
icerikleri degisik yontemlerle analiz edilmistir. Ornek hazirlama sirasinda proteaz ve pep-
sin sindiriminin saglanmasi ¢6ziinur fraksiyondaki toplam posa miktarin arttirmigtir. Her
¢ yontemle benzer miktarda diyet posas: saptanmstir. Standard yéntemle analizde kuru
agrlik lizerinden posa igerigi %1.6 (piring) ile %22.7 (bezelye) arasinda degismistir. G6z0-
nir fraksiyon bezelye %10, barbunya %24, cavdar kepegi %40, piring %6, makarna %15 bu-
lunmugtur. Proteaz ve pepsin eklenmesi ¢6ziiniir fraksiyonun %50'ye gikmasini saglarmgtir.
Céziniir diyet posasi belirlenirken analiz yénteminin bildirilmesinin gerekli oldugu sonu-

cuna vanlmghr. Aym gekilde total posanin sindirim aygitinda belirlenenden daha yiiksek
miktarda olabilecegi vurgulanmustir.

18- Amerikan Niifusunun Folat Alimi ve Kaynaklan

Degisik yas gruplannin glnliik folat aliminin 176211.1 ile 304 7.4 mikrogram arasinda
degistigi bulunmugtur. Bu degerler enerji alimina gore degerlendirildiginde 106-166 mik-
rogram / 1000kalori arasinda degistigi goriilmiigtiir. Folatin saglandign kaynaklann bagin-
da portakal suyu, ekmek ve biskiivi, kurubaklagil, yesil salata, tahil iiriinleri ve yumurta
gelmektedir. En iyi folat kaynaklar ise Snem sirasina gore goyle siralanmugtur: Karaciger
zenginlegtirilmis tahil iirinleri, kurubaklagiller, 1spanak, kepekli tiriinler, lahana, enginar,
portakal suyu, diger yesil yaprakh sebzeler, yumurta, karnibahar, taze bezelyedir. Folat ige-
Tigi en diigiik olanlar; tath patates, etli-sebze kangik pigmis yemekler, cilek, kavun, karpuz-
dur. Ornegin kurubaklagillerin bir porsiyonundan 84 mikrogram, 1spanaktan 82 mikrog-

ram, portakal suyundan 47 mikrogram folat saglanmaktadir. Eer uygun besin segimi
yapilirsa ucuz kaynaklardan folat gereksinmesi kargilanabilmektedir.

19- Menstruasyon Sonrasi Kadinlarin Kemik Mineral Yogunlugu: Kangik Beslenenler ile
Vejeteryanlarin Kiyaslanmasi

Kemik mineral yogunlugu / kemik genigligi (KMY/KG) orani kangik beslenen ve veje-
teryan kadinlarda saptanmigtir. Bu y6énden iki grup arasinda nemli farklihk bulunmamig-
tir. Her iki grupta KMY/KG orani yasla birlikte azalma gostermistir. KMY/KG orani boy
ve agirhikla pozitif korelasyon gostermigtir (p<0.001). Ostragen ve tiazid diuretigi kullanan-
larda kemik yogunlugu daha yiiksek bulunmustur. Tiazid kullaniminin kemik yogunlugu-
na etkisi konusunda daha ¢ok aragtirmalarin yapiimasinin gerekli oldugu belirtilmistir.
Diger aragtirmalarda cocuklukta ve genglikte her giin siit icilmesinin kemik yogunlugunu
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arthirdifn bulunmugtur. Bu araghrmada vejeteryanlann 6zellikle siit alanlarin kalsiyum
alim: kangtk beslenenlerden daha ytiksek bulunmustur.

20- Kan Lipit Diizeyi Normal Olan Bireylerde Diyet Kolesteroliiniin Kan Kolesteroliine
Etkisi

Plazma kolesterol diizeyleri ortalama 5.3 m mole/L olan 25 kigi 4 hafta stire ile alighkla-
n yiiksek yaglh diyetle beslenmigler daha sonra denekler iki gruba ayrlarak birine ytiksek
yagh enerjinin %401 yagdan, ¢oklu doymamig/doymus yag oran 0.4; digerine enerjinin
%35'i yagdan, goklu doymamig/ doymus oram 1.0 olan diyet almuglardir. Her iki diyetin
kolesterol igerigi 190 mg'dir. Her iki grubun diyetine 2 yumurta sansinin sagladigx miktar-
da kolesterol eklenmigtir. 4 hafta sonunda gruplann diyeti degistirilmigtir. Diyete 520 mg
kolesterol eklenmesi, plazma total kolesterol, LDL- kolesterol ve HDL- kolesterol dizeyle-
rinde degisme yapmamagtir. Diyet tipleri de plazma kolesterol diizeyini fazla etkilememis-
tir. Ancak ytiksek yagh diyet alan grup, yag tipi degisirilmis diyet almaya baglayinca LDL-
kolesterolde %15 azalma gozlenmigtir. Diyete kolesterol eklenmesi HDL,'nin HDL'e oran:-
n1 ytikseltmigtir. Kolesterol diizeyi yiiksek olan bireylerde ise diyete kolesterol eklenmesi,
plazma kolesterol diizeyini ylikseltmigtir. Diyette kolesteroliin siurlanmasirun kolesterol
diizeyi yiiksek bireylerde yararli olacags, kolesterol diizeyi normal kisilerde herhangi bir
yarar saglamayacag sonucuna vanlmsgtir.

21- Konjestif Kalp Yetmezligi: Siirekli Tiip Beslenmesi Yoluyla Hastahigin Denetimi

Konjestif kalp yetmezliginde, hastanin yeterince besin alamamasi, digki ve idrarla ka-
yiplarin gok olmasi, metabolizmanin hizlanmasi gibi nedenlerle kageksi olugmaktadir. Bu
¢aligmada stirekli nazogastrik tlip beslenmesiyle hastaligin denetimi incelenmigitir. Agin
zayif durumda olan hastalara iki hafta siiresince hazir ticari kangimla nazogastrik tiip bes-
lenmesi (1. 4-1.8 x BMH diizeyinde eneriji saglayacak gekilde) uygulanmighr. Tiip beslenme-
si siiresince, beden agrhg), elektrolit dengesi, maksimum 0, alma yetenegi ve kardiyak
fonksiyonunun degismedigi gozlenmigtir. Kardiyak kageksisinin giivenli ve etkin olarak
nazogastrik tiip beslenmesiyle 6nlenebilecegi sonucuna vanlmigtir.

22- Sigara Icenlerde Nikotinin Metabolik Hiza Ani Etkisi

Sigara igenler sigaray1 biraktiklarinda kilo almaya meyillidirler. Bu ¢aligmada, nikotinin
dinlenme metabolik hiza (DMH) etkisi incelenmistir. 15 sigara igen erkege belirli donemler-
de 15 mikrogram /kg, 7.5 mikrogram/kg ve iginde nikotin olmayan sivt verilerek metabolik
hiz Slgiilmuistir. Yitksek doz nikotin verilen dénemde plazma nikotin diizeyi %6, diigitk
doz déneminde %3 ylikselmigtir. Sonuglar nikotinsiz sigara igilen dénemde elde edilen ve-
riler ile kuyaslanmigtir. Aragtirma sonuglan, nikotin alimirun, tiitiinden bagimsiz olarak din-
lenme metabolik hizi arthrdiini géstermistir. Sigara igiminin de ayn1 sekilde DMH" arttir-
difh sonucuna vanlmigtir. Bagka galigmalarda sigara igimiyle idrarla norepinefrin atiminda
artig oldugu gézlenmistir. Katekolamirlerdeki degisme sigara icimi bittigi zaman eski dii-
zeyine donmemektedir. Bu durum sigaranin katekolaminlerin salimimini uyararak metabo-
lizmayr hizlandirdiginu digiindiirmektedir.
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23- iyi Huylu Meme Hastahklannin Olusumunda Beslenme Faktérleri: Olgu-Kontrol Ca-
ligmasi

Meme Kanseri gogu kez iyi huylu éncii hastatiklarin devami olarak ortaya qikmaktader.
Bu gahsmaga biyopsi sonucu iyi huylu meme tiimérii olan kadinlar ve ayni ¢evreden bu
hastalign olmayanlanin beslenme aligkanbklan kiyaslamali olarak incelenmistir. Atipik
meme lezyonu olan grubun yag titketimi kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur.
Ozellikle hastabifs olan grubun yag igerigi %10 ve daha yukan olan besinleri kontrol gru-
bundan daha ok tiikettikleri goriilmigtir. Bu grubun ézellikle doymus yaglari daha fazla
titkettikleri saptanmigtir. Hormonal ve demografik 6zellikler yéniinden gruplar eglestirildi-
ginde yag tiikketimi ile atipik meme lezyonu iligkisi yine énemli bulunmugtur. Atipik lez-
yonlarin meme kanserinin 6nciisti oldugu digtiniildiiginde diyet yaginin meme kanserinin
olusumunda risk faktérii oldugu hipotezi desteklenmcktedir.

24-insanlarda Yagla Beden Total Potasyum Miktarinda Degigmeler: Uzunlamasina Bir
Caligma

Yaslanma ile beden bilesimindeki degismeler konusunda az sayida arastirma yapilmis-
tir. Bu caliymalara gore yagla beden yapisinda kisalma, kemik kiitlesinde, hicre igi sivi-
da,yagsiz katlede azalma, yag kiitlesinde artig olmaktadir. Bu galismada 1969'dan beri aym
bireylerin 24 yillik ara ile total potasyum miktar: 6lgiilmuistiir. Bayanlarda 50 yas alt grup-
ta potasyum miktarinda qok az degisme olmusgtur. Erkeklerde 41-60 yas arasinda potasyum
miktarinda izl distis gozlenmistir. Bayanlarda 60 yasini gegtikten sonra aym: yas erkekle-
re gére daha hizli potasyum kayb: oldugu gézlenmistir. Total potasyum verisinden hesap-
lanan beden yag miktar bayanlerda 51-60 yas grubu digindaki tiim yas gruplarinda erkek-
lerden daha yiiksek bulunmustur. Araghrma sonuglan dogurganlik doénemindeki

kadinlarda ayni yag erkeklere gore yasla daha az potasyum kayb oldugunu dolayisiyla
yagsiz beden kiitlesinin daha iyi korundugunu isaretlemektedir.

25- Vejeteryan ve Vejeteryan Olmayan Fransizlarda Besin Ogeleri Alim ve Vitamin Du-
rumu

Diyet araghirmalan ve biyokimyasal &lgiimlerle vejeteryan ve kangik beslenen 37 orta
yas grubu kiside tiamin, riboflavin, folat, vitamin B, 812' C, A, D ve E durumu saptanmisg-
tir. Vitamin Bé alimunin, vejeteryanlarda onerilen standardin %66, kangik beslenenlerde
%581 kadar oldugu bulunmustur. Vejeteryanlarda ortalama tiamin, riboflavin, vitamin C.
A. D, ve E alimi kangik beslenenlerden daha yiiksek bulunmusgtur. Vejeteryanlarin, kangik
beslenenlere gore vitaminler aqisindan daha riskli olduklari savi dogru bulunmamishr. Bi-

yokimyasal dlctimler vejeteryanlann sadece, By, ve D vitamini yoniinden yetersizlik riski
altinda olabileceklerini isaretlemektedir.

26- Anoreksi Nervozali Hastalarda Troid Hormonlarinin Salinim

Anoreksi nervozali hastalarda troksin (Ty), triiodotronin (T3) ve Tropin (TSH) diizeyle-
ri kontrol grubuna gére nemli dercede diisiik bulunmugtur. Hastalar tedaviyle eski kilola-
nina dondiirildigi zaman, T4 ve TSH'da herhangi bir diizelme gézlenmemistir. Bunun ya-
ninda T3 Dhizeyi iyilesme ile yiikselmig ancak kontrol grubuna gére disiik dizeyde
bulunmustur. Buna gore T4'tin, T3'e donigimi beslenme durumundan etkilenmektedir.
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Ayn1 zamanda, beslenme yetersizligi hipofiz ve hipotalamusda da bozukluk yaptgindan
Troid hormonlarinin salinimim uyaran hormonlarda da bozukluga neden olmaktadur.

27-Insiiline Bagimh Olmayan Diyabetiklerde Yiiksek ve Diigiik Glisemik indeksi Olan
Besinlere Kars: Kan Glikoz Yanitinda Protein ve Yag Alimimin Farkl Etkisi

Insuline bagiml olmayan diyabetli 6 kigiye 25 g. karbonhidrat igeren patates veya spa-
getti verilmistir. Daha sonra bu yemege 25 g. protein igeren besin bir stire sonra da buna 25
g yag eklenmistir. Kan glikoz ve instilin yanit yemekten 4 saat sonra dlqilmigtiir. Sadece
karbonhidrat igeren yemekte patates spagettiden daha hizh glikoz ve insilin arbgina neden
olmustur. Patates yemegine protein eklenmesi patatesin glisemik yanitini biraz diigtirmiig-
tir (p<0.05). Yag ve proteinin birlikte eklenmesi glisemik yaniti énemli élgiide dlgtirmiig-
tiir (p<0.001). Spagetti yemeginin glikoz yanihini protein ve yag eklenmesi etkilememigtir.
Bu farkliligin esas nedeninin yemegin ezilmis veya tane seklinde olmasindan kaynaklandi-
& sonucuna vanlmistir. Patates piiresi hizli gekilde sindirilmektedir. Patatesle birlikte yag
ve proteinin bulunmasi sindirim stiresini uzatarak nisastanin glikoza daha yavas déniigi-
miine neden olmaktadir. Spagetti parca seklinde alindig igin bilesimindeki nisasta da daha
yavas sindirilmektedir.

28- Zamaninda ve Erken Dogum Yapan Kadinlarn Siitlerinde Serbest Amino Asitler

Erken (26-32 hafta) ve (33-36 hafta) ve zamaninda dogum yapmis kadinlanin emziklilik-
lerinin ilk ayinda toplanan siitlerinde serbest amino asitler saptanmugtir. En gok bulunan
serbest amino asitler glutamik asit ve taurindir. Kolostrumda elzem amino asitlerin/ elzem
olmayanlara oram olgun siitten daha yiiksek bulunmugtur. Kolostrumda toplam amino
asitlerin %40'1nin serbest amino asit oldugu belirtilmistir. Genel olarak olgun siitte toplam
amino asitlerin %5 kadarini serbest amino asitler olusturmaktadir. Glutamik asidin ytiksek
diizeyde bulunmasinin bebegin enerji gereksinmesinin daha hizh kargilanmasinda yardim-
a oldugu ileri stiriilmiuigtiir.

29-Kolesterolle Zenginlestirilmig Diyectlerde Soya Proteini ve Kazein: Normolipidemik
Bireylerde Plazma Lipoproteinlere Etkisi

Bu ¢alismada, 11 saghkh kisiye enerjinin %20'si soya proteini veya kazeinden, %27'si
yagdan, %53'l karbonhidratlardan saglanan diyet verilerek kan lipit diizeyleri Slgiilmuigtiir.
Baslangigta diyetin kolesterol icerigi 500 mg olarak sinirlandirdmgtir. Soya proteini igeren
diyette LDL- kolesterol diizeyi kazein igerenden % 16 daha diigiik bulunmugtur (p< 0.02).
Ayn arastinialann daha 6nce yaptiklan galismada diyet 100 mg kolesterol igerdiginde,
soya proteini veya kazein igeren diyetin kan lipoproteinlerine farklh etkisi gézlenmemistir.
Bu galigma kan lipoproteinlerine hayvansal veya bitkisel proteinlerin farkh etkisinde diye-
tin kolesterol diizeyinin 6nemli faktér oldugunu isaretlemektedir.

30- Konjunktival Impresyon Sitoloji Teknigiyle A vitamini Durumunun Saptanmasi

Yaglan 1 ile 10 y1l arasinda degigen 246 gocuga impresyon sitoloji teknigi uygutanarak
sonuglar serum A vitamini diizeyi ve gdzdeki A vitamini yetersizligine bagh klinik belirti-
ler ile knyaslanmugtir. Impresyon sitoloji tekniginde selliloz asetat filtre kagidi kullanimak-
tadir. Serit seklindeki kagit yumusak olarak géze yapigtinimakta birkag saniye sonra gikart-
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larak hemen %70 etil alkol, %30 formaldehid ve asetik asitten olusan ¢dzeltiye konmakta-
dir. Daha sonra yazida tarif edildigi sekilde boyanmakta ve mikroskopta incelenmektedir.
Eger kiigiik epitel hiicre ve goblet hiicreler gériiliirse normal; epiteller genislemis, goblet
hiicreler de yoksa anormal kabul edilmektedir. Test uygulanan gocuklann %25'inin gézleri
goriiniirde normal olmasin kargin, test sonucu anormal bulunmugtur. Bu ¢ocuklann serum
vitamin A diizeyleri impresyon sitoloji testi normal olanlardan diigiik bulunmustur. Bir
aylik vitamin A verilmesi test sonuglarinin normate dénmesini saglamigtir. Bu testin erken

evredeki vitamin A yetersizliginin saptanmasinda 6nem tasidif, diger yontemlerden daha
kolaylikla uygulanabildigi vurgulanmistir.

31- Makrobiotik Diyetle Beslenen Ailelerin Bebeklerinde Vitamin By,ve Demir Yetersiz-
ligi Riski

" Son yillarda qok az hayvansal besin igeren diyetlerle beslenme modasi yayilmaktadir.
Bu calisgmada ok sinirh hayvansal besinin yer aldigt "makrobiotik diyet” adi verilen diyetle
beslenen ailelerin gocuklanimin kan demir, hemoglobin; ferritin ve By vitamin diizeyleri
saptanarak kansik beslenen grubun degerleriyle karsilagtinlmistir. Cocuklarin hepsinin
1985 dogumlu olmasina dikkat edilmigtir. Demir yetersizlifinde kriter hemoglobinin 12.0
g/L, ferritinin 12 mikrogram Q/L ve serbest eritrosit protoporfirinin 1.77 mikromal/L altin-
da olmasi esas alinmighr. Buna gore demir yetersizliine kanigik beslenen grupta rastlan-

mazken, makrobiotik diyetle beslenenlerin %15'inde goriilmiigtiir. Plazma vitamin B;5 yo-

gunlugu makrobiotiklerde 149 pmo/L iken kangik beslenenlerde 404 pmol/L

bulunmugtur. Plazma folat diizeyi makrobiotik diyetle beslenenlerde diger gruptan yiiksek
bulunmugtur. Makrobiotik diyetle beslenenlerde korpuskular hacmi, korpuskular hemoglo-
bin kiitlesi, korpuskular hemoglobin konsantrasyonu diger gruptan yiiksek, hematokrit ve
kirmuzi kan hiicreleri diigiiktiir By, vitamini yéniinden yeterli beslenmeyi saglamak igin
yeter diizeyde hayvansal protein kaynag besinlerin alinmasi gerektigi vurgulanmigtir.

32- Oksalat: Kalsiyumun Emilebilirligine Etkisi

Isaretlenmis kalsiyum oksalattan kalsiyum emilimi siitten kalsiyum emilimi ile karsilag-
tirmals olarak 18 kadin iizerinde incelenmigtir. Kalsiyum oksalat tek bagina veya siitle bir-
likte verilerek incelenmistir. Kalsiyum oksalat tek bagina alindiinda emilim oram
0.10010.043, sitle alindiginda 0.140+0.063 bulunmugtur. Siitten kalsiyum emilimi ise

0.35810.113 bulunmustur. Siitle birlikte alinan oksalatin kalsiyum emilimini diiglirdigi
fakat tiimiiyle engellemedigi sonucuna varilmgtir.

33- Orta Yag Kadinlarda Ek Kalsiyum -Alimi1 ve Kemik Kaybi

Yaglari 36-65 y1l arasinda degisen 169 kadindan bir grubuna giinliik 1500mg kalsiyum
(kalsiyum karbonat) digerine plasebo uygulanarak 4 y1l siireyle belirli dénemlerde kemik
mineral igerigi (KM!) ve kemik genisligi (KG) incelenmigtir. Kalsiyum alan grubun KM ve
KM1/KG orani her olgiimde diger gruptan yiksek bulunmustur. Menapoz sonrasi kadin-
larda kemik kayip hiza kalsiyum alanlarda almayanlardan daha digiktiir. Kemik kayip hi-

zinin diigiik diizeylerde gergeklesmesinde ek kalsiyum alimimin yararl oldugu sonucuna
vanimagtir.
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34- Ergenlik Cag1 Gebelerde Demir Eklenmesine Bagimli Serum Cinko Diizeyinde De-
gismeler:

Ergenlik ¢aginda gebe olan bir grup kadinin serum demir ve ¢inko diizeyleri saptana-
rak ek demir alip almamalanna gore degerlendirilmistir. Olgiimler gebeligin 13,20,32 ve 38.
haftalarinda yapilmigtir. Ek demir almayan grubun ginko diizeylerinde herhangi bir degig-
me gozlenmezken, serum demir diizeyinde baslangica gore 38. haftada % 28 dusii olmug-
tur. Giinliik 18 mg ek demir alan grubun demir diizeyinde baglangica gore % 38 artig, ¢inko
diizeyinde de % 35 azalma gonilmtistir. Anemik olmayan gebelerde giinliik alinan ek 18
mg demirin ¢inko diizeyini 6nemli gekilde diisiirdligli sonucuna vanlmigtir. Gebelikte sa-
dece demir-vitamin kangimi preparatlann ahinmasiun 6zellikle anemik olmayan kadinlar-
da cinko yetersizlii yaratarak doélim gelisimini olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmigtir.
Gilintimtizde gebe kadina rutin olarak vitamin-demir ieren preparat verilmektedir. Bunun
sadece anemik kadinlara uygulanmasi ve bir giin demir diger gin ginko igeren preparat ve-
rilerek iki element arasinda denge saglanmasinin gerekliligi bu caligmayla bir kez daha vur-
gulanmaktadur.

35- Diyet Yag1 ve Dogal-Oldiiren-Hiicre Aktivitesi

Hayvan deneyleri ve epidemiyolojik aragtirma sonuglan yiiksek yag aliminin kanser
riskini arttirdifini igaretlemektedir. Bunun mekanizmasi yeterince aydinlatilamamigtir. Bu
cahgmada diyette yagin azalhlmasinin insanda dogal-6ldiiren- hiicre aktivitesine etkisi ince-
lenmigtir. Aragtirmaya katilan 26 yetiskin saglikh erkekten 17'si aragtirmay tamamlamgtir.
Bu kisilerin diyetinde enerjinin % 30'undan daha azinin yagdan gelmesi (diigiik yagh diyet)
saglanmigtir. Diigiik yagh diyetin baslangicinda ve sonunda hiicre aktivitesi Slgilmiigtiir.
Diyette yagin azaltilmasina paralel olarak dogal-Gldiiren-hiicre aktivitesinde arbg goril-
miigtiir. Yagdan gelen enerji oranindaki % 1 diiglig ldiiren hiicre aktivitesinde % 0.537iik
bir artiga neden olmustur. Buna gore yagdan gelen enerji orani % 25 oldugundan dogal 61-
diren hiicre aktivitesinde % 1.22'lik arhs oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar total enerji
alimy, kilo ve idrar durumlan hesaba katldifinda da énemli bulunmugtur. Dogal-6ldiiren
hiicreler lenfositlerin bir grubudur ve T ve B hiicrelerinden farklidir. Bu hiicreler mikroba
ve tiimér olusumuna karg1 bagisiklik olugturmada rol oynamakta tiimér metastasina karg
direng olugturmaktadirlar. Bunu kanser hiicrelerini éldiirerek yapmaktadirlar. T hiicreleri
ve makrofajlardan dnce bu hiicreler faaliyete gegmektedirler. Diyette yagin ézellikle de
¢oklu doymamg yaglarin artmasimn bu hiicrelerin aktivitelerini azalttigy bildirilmistir.
Bunun mekanizmasinin, aragidonik asitten sentezlenen 2-seri prostaglandinlerle ilgili oldu-
gu ileri stiriilmiigtir. Bu konuda daha ok araghrmalann yapimasina gerek olmakla birlik-
te, diyette yagn biraz azaltilmasi (enerjinin % 25'i kadar), doymus, tekli ve goklu doymams
yaglarin dengeli kullanilmas) saghigin korunmasi agisindan énemlidir.

36- 1989 McCollum Odiil Konferans:: Sismanhk igin Genetik ve Hipotalamik Mekaniz-
malar:

Bu yazida sigmanhgin olusumunda kontrol sistemleri incelenmigtir. Beyinde bulunan
denetim merkezi degisik yerlerden gelen enerji dengesi ile ilgili igaretleri koordine etmekte-
dir. Bu isaretler duyusal, sindirim aygti ile ilgili ve besin 6geleri ve hormonlarla ilgili ol-
maktadir. Besinin gériiniimii ve kokusu besin tedarik etmek icin énemli isaretler olusturur.
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Besin agiza alindiktan sonra birakhg tat ve yapi besin alimim arttiricl ve azaltha isaretler
olusturabilir. Bir gok deney hayvani1 daha dnce kendisini hasta eden besini reddetme yete-
negindedir. Besin mideye gelince sinir alicilarin etkileyerek mide hareketi ve hormon salg)-
s baslar. Isaretlerin olusmasinda vagus sinirleri esas olmakla birlikte sempatik sistemin de
rol aldif samlmaktadir. Salgilanan hormonlardan kolesistokinin ve bombesin benzeri pep-
tidler besin alimini durdurucu isaret olustururlar. Kolesistokinin bu iglevini mide bogalma-
sinu geciktirmek suretiyle yapar. Besin 6gleri ve hormonlar karaciger ve beyini etkileyebilir.
Karaciger vegal sinirler aracthgyla etkisini gosterir. Karacigerde yag asidi oksidasyonunun
artmast, besin alimin azaltir. Dolagimdaki hormon ve besin 6geleri kan-beyin engelleyicile-
rini dogrudan etkiler. Ozellikle nérotransmiterlerin énciisi sayilan trozin ve triptofan diize-
yindeki degigiklikler protein ahmimn yeterliligi hakkinda isaretlerin olusumunda énemli
rol oynarlar. Dolagimdaki keton ve glikoz diizeyleri beyin icin gerekli glikozun yeterliligi
igin bilgi olusumunu saglar. Sicakhgin yiikselmesi besin alimini azaltrken, diigmesi besin
alimin arttinr. Beyinde bulunan bir kag merkez cnerji dengesinin denetiminde rol oynar.
Hipotalamusun ventromedial bolgesinin yok edilmesi agiri yemeye dolayisiyla sismanlifa
yol agar. Lateral bolimiin alinmas: besin aliminin azalmasina ve yag kiitlesinin yikimina
neden olur. Paraventrikular gekirdek besin alimimin uyanimasinda énemii rol oynar. Besin
ahminin denetimi igin bilgi iletiminde norepincfrin, serotonin ve diger baz nérotransmiter-
ler rol oynarlar. Ventromedial hipotalamusa norepinefrin infiizyonu, alfa-2-adrenerjik alic-
lar1 aktive ederek besin alimini ve yag birikimini arttirir. Katekolaminlerle beta-adrenerjik
alicilarin aktivasyonu ise besin alimim durdurur. Serotonin de bu alicilarla etkilegerek besin
aliminin  denetiminde &nemli rol oynar. Serotoninin onciisii olan triptofan ve 5-
hidroksitriptofan besin alimim azaltir. Serotonin etkisini engelleyen ilaglar beden agirhifini
arttinrken, serotinin saliminini uyaran ilaglar kilo kaybina neden olur. Baz1 peptitler (beta-
endorfin, dinorfin, galanin ve bliyiime hormonu gibi) ventromedial ve paraventrikular ge-
kirdege uygulandiklarinda besin alimim uyarirlar. Diger bazi peptidler (bombesin, kolesis-
tokinin, norotensin, somatostanin ve kortikotrafin salimm faktori gibi) ventromedial gekir-
dege uygulandiklarinda besin alimim durdururlar. Tam agiklanmamakla birlikte insiilin ve

glukogon da baz tiirlerde besin alimin etkileyerek sismanha ya da zayifhga neden olabil-
mektedir.

37- Diigiik Kalorili Diyetten Sonra Normal Beslenmeye Gegige Sindirim Sistemi ve Kar-
diyak Yaniti

Bu cahgmada giinliik eneriji gereksinmesinin sadece % 23'inti saglayan, diger yonler-
den yeterli diyet ile 21 giin yan aghga tabi tutulan farelerde normal beslenmeye basladiktan
sonra sindirim ve dolagim sistemindeki degisiklikler incelenerek kontrollerle karsilagtinl-
mughir. Yan aglik doéneminin 15. glintinde azot dengesi negatif olmus normal beslenmeye
gegisten sonra normale donmuigtir. Yar aglik sonucunda beden agrhign ile birlikte ince bar-
sak, barsak mukozalarn, kalp, karaciger ve pankreas agirliklarinda da azalma olmustur.
Normal beslenme ile yitirilen organ agirhiklan tekrar kazaniimigtir. Mukoza protein kon-
santrasyonu yar aghkla azalmig, tekrar beslenme déneminde artmistir. Bunun yaninda,
yari aglikla DNA'daki azalma tekrar beslenmeyle kontrollerin diizeyine ulasamamigtir. Yari
aglikla (yeterli protein alimina karsin), karaciger, kalp, pankreas ve barsaklardan énemli
protein kayb: olmaktadir. Bu sonuglara gore ok dugtik kalorili diyetle kisa stirede zayfla-
ma, organlarin hiicre yapilarinda degismeye neden olmaktadir.
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38- Gocuklar ve Ergenlerde Beden Yag Oriintiisiiniin Lipit ve Lipoprotein Diizeyleriyle
liskisi

Yetigkinlerde aym diizeyde sisman olan bireylerden bedenin yukan: kisimlarinda yag
birikimi olanlarin diyabet ve damar sertlifine, bedenin asag1 boéliimlerinde yag birikimi
olanlardan daha yatkin olduklan gosterilmistir. Bu ¢aliysmada 361 gocuk ve ergende bede-
nin yag birikim 6riintiisiiyle, kan lipitleri arasindaki iligki incelenmigtir. Cocuklar lipoprote-
in diizeylerine goére 4 gruba aynlmiglardir: (1. grup VLDL-C ve LDL-C duzeyi diigik, 2.
grup VLDL-C dugtik, LDL-C yiiksek, 3. grup VLDL-C yiiksek, LDL-C yiiksek, 4. grup
VLDC-C yiiksek, LDL-C diigiik). Bedenin yukan kisimlarinin yag birikimini saptamak igin
bel gevresi, subskapular, subkostal, subrailiac deri kiviim kalinhig; periferlerin yaglanma
durumu igin femoral, triseps, kalp ve biseps deri kivrim kahinliklan 6l¢tiimiistir. Bedenin
yukar kisimlarinda yag birikimi fazla olanlarin HDL-C ve apolipoprotein diizeyleri dtigtik
bulunmustur. Bedenin bel ve gégilis boliimlerinde yag birikiminin fazla olmasinin, disiik
dansitcli lipoprotein-kolesterol diizeylerinin artigina, dolaysiyla ileriki yaglarda damar
sertligine yatkinhigin olusmasinda etkin olabilecegi sonucuna vartimigtir.

39- Ergenlik Gebeligi: Beden Agirhi, Cinko Durumu ve Dogumda Bebegin Durumu
Arasinda Etkilegimler

Deney hayvanlanindaki aragtirmalar gebelikteki ginko yetersizliginin délde malformas-
yonlara, dofum giigliiklerine ve gelisme geriligine neden oldugu gosterilmistir. Ergenler
cinko yéniinden riskli grup kabul edilerck ergen gebelere giinliik 30 mg ginko (glukonat)
eklenerck plasebo verilen kontrol grubuyla karsilagshrmali olarak incelenmistir. Cinko ekle-
nen normal agirhikh gebelerden dogan bebekler arasinda prematiire olanlarin oram azal-
magstir (p= 0.05). Diigiik agirlikh ginko alan gebelerin gebelik siireleri uzamgtir (p= 0.008).
Bebegin beden buytkligyle ilgili faktorler incelendiginde; ¢inko alan gruptan doganlarda,
almayan gruptan doganlara gore % 14-26 fark bulunmugtur. Cinko cklenmesi dogumdaki
gugliikleri azaltmigtir. Ergenlik gebelerinde yeterli ginko aliminin prematiire dogumlan ve
yeni doganlardaki saglik bozukluklarim azaltmada yararh oldugu sonucuna varimigtir.

40- Kemik Yogunlugunun Saptanmasi: Diyet Posasi, Karbonhidrat ve Androgenlerin Et-
kilesimi

Yaslan 19-20 y1l olan 11 kadinda kemik yogunlugu baz: diyet faktorleri ve seks hor-
monlan arasindaki iligkiler incelenmigtir. Kemik yogunlugu ile diyet posas: ve karbonhid-
rat alimi arasinda ters yonlii korelasyon bulunmugtur. Kemik yogunlugu ile serum total,
serbest ve alblimiine bagl testosteron arasinda dogrusal iliski gézlenmigtir. Diyet posas: ile
serbest ve albumiine bagh testosteron ile odione arasinda negatif iliski bulunmustur. Seks
hormonlarimin denetimi, karbonhidratlarin kemik yogunlugu tizerindeki etkisini yok etme-
migtir. Buna goére seks hormonlan ve karbonhidrat kemik yogunlugunu bagimsiz sekilde
etkilemektedirler. Diyet posasinin serum androgenleri azaltarak kemik yogunlugunu olum-
suz etkiledigi sonucuna varilmigtir. Karbonhidratin etkisi ise seks hormonlarindan bagim-
sizdar.
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41- Hazar Mamalar Uzun Zincirli Yag Asitlerini Saglama Yéniinden Anne Siitiiniin Yeri-
ni Tutamaz

Uzun zindrli goklu doymarmug (20-22 karbon igeren) yag asitlerinin anne siitiindeki,
bebek mamalarindaki ve diger besinlerdeki miktarlan saptanmigtir. Anne siitiiniin 100 gra-
minda bu yag asitlerinin n-6 serisinden 0.06 g., n-3 serisinden 0.03 g. bulunmaktadir. Bebek
mamalarinda bu yag asitleri bulunamamstir. Bu yag asitlerinin en zengin kaynaklan sira-
siyla; koyun beyni, yumurta sansi, koyun karacigeri ve tavuk karacigeridir. Ancak bu be-
sinleri bebekler yeterince alamadiklarindan, iyi kaynak sayilmamaktadirlar. Ornegin 150 m]
anne stitiiniin sagladif bu yag asitlerini alabilmek igin bebeklerin 10 g. beyin, 15-21 gr. yu-
murta sarisi, 20-25 g. karaciger yemeleri gerekmektedir. Bebek mamalarina bahik yag eklen-

mesi Snerilebilir. Ancak bahk yaginin sadece n-3 serisini saglayabilecegi, tath su baliklari-
nin ise her ikisi igin iyi kaynak oldugu belirtilmistir.

42- Saghkli Erkeklerde Fiks ve Degigsik Miktarlarda Orta Diizeyde Alkol Aliminin
Serum Lipitleri ve Karaciger Enzimleri Uzerine Etkisi

Alkol aliminin serum lipitleri ve karaciger enzimleri iizerine etkisi 21-35 yagta, normal
agrliktaki erkckler Gzerinde incelenmigtir. Orta diizeyde alkol igen deneklerin bir grubuna
glinliik 40 g. etilalkol igeren bira verilmig, diger grup normal ahgkanhigim siirdiirmiig, hig
alkol almayanlar da kontrol grubu olarak incelenmigtir. HDL-C diizeyi alkol alanlarda, al-
mayanlara gére yiiksek bulunmustur. Alkol ahmi durduruldugunda HDL-C diizeyi igme-
yenler diizeyine inmigtir. Belirli miktarda alkol alan grupla, eski aligkanhgm siirdiiren
grup arasinda bir farkhlik gorilmemigtir. LDL-C ve trigliserit diizeyleri orta diizeyde alkol
alma ahgkanh olanlarda, alkol almayanlardan daha diigiik bulunmugtur. Belirli miktarda
alkol verilen grupta bu farkhilik gézlenmemigtir. Karaciger glutamat-oksalasetat transami-
naz ve glutamil tranferaz enzim aktiviteleri yéniinden gruplar arasinda farkhilik bulunma-
mugtir. Orta diizeyde alkol aliminin HDL-C diizeyini yiikselttigi, fakat bunun karaciger en-
zimleriyle iligkisi olmadifi sonucuna vanlmighr. Hafta sonlannda veya her giin az
miktarda alkol ahmininkan lipitleri ydniinden sakincas: olmadig séylenebilir.

43- Kangik Diyetten Laktovejeteryan Diyete Gegig: Gaita Sivisindaki Asidik Lipitlere Et-
kisi

Son yilardaki aragtirmalar, gaitanin sulu kisminda yogunlagan asidik lipitlerin kalin
barsak kanserleri igin risk faktorii olugturdufunu igaretlemektedir. Bu gahgmada kansik di-
yetten laktovejeteryan diyete gegisin gaita lipitlerine etkisi incelenmistir. Diyetteki degisme
gaitadaki ¢dztniir ya§ asitlerinin konsantrasyonunda azalmaya neden olmugtur. Buna kar-
§In total safra asitlerinin konsantrasyonunda ve hiicresel toksisite oraninda bir degigme ol-

mamigtir. Laktovejeteryan diyet ahminin kahin barsak kanserinin olusumunda rol alan risk
faktorlerini azalth$ sonucuna vanlmgtir.

44- Yetigkin insanlarda Soya-Proteininin Besleyici Degeri ve Immunolojik Toleransinin
Uzun Siireli Metabolik Aragtirma ile Degerlendirilmesi

Bitkisel kaynakl proteinin insanin gereksinmesini karsilamayacagy, bireylerde allerjik
etki gosterebilecegi konusunda goriigler bulunmaktadir. Bu ¢aligmada 17 saglikh yetigkin
- erkek, 11 hafta siire ile protein gereksinmelerini sadece soya proteininden (0.8 g/kg) karsi-
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layacak gekilde beslenmiglerdir. Diyetin uygulanmas siiresince azot dengesi ve immunolo-
jik belirtiler izlenmistir. Bireylerde herhangi bir saghk bozuklugu, allerjik tepkime, kilo
kayb1 gézlenmemistir. Metabolik hizda, bedenin yagsiz doku kiitlesinde bir degisme olma-
mistir. Azot dengesinde zaman zaman inig gikiglar olmakla birlikte deney siiresince eksi dii-
zeye diigmemigtir. Soya-proteininin tek basina yetigkinlerin protein gereksinmelerini karg:-
layabilecek nitelikte oldugu sonucuna vanlmigtir.

45- Kistik Fibrosizli Bebeklerin i1k Yaglarinda Yagda Géziiniir Vitaminlerin Diizeyleri

Kistik fibrosiz en 6nemli kalitmsal hastaliklardan biridir. Canli dogan her 2000 gocuk-
tan birinde bu hastahk goriilmektedir. Bu gocuklarda pankreas bozuklugu nedeniyle lipit,
protein, karbonhidrat ve yagda ¢éziiniir vitaminlerin emilimleri bozulur. Bu galigmada kis-
tik fibrosizli 36 bebegin yagda ¢bziinir vitaminler yéniinden durumlar: incelenmigtir. 11k
iki ay iginde yapilan analizlerde, bebeklerin % 36'sinda hipoalbuminemi, % 21'inde diigtik
serum retinol diizeyi, %35'inde diiglik serum 25-hidroksi vit. D, % 38'inde diigiikk serum
alfa-tokoferol gorilmiigtiir. Aym sekilde alfa-tokoferol yetersizligi gorillen bebeklerde
serum vitamin E'nin total lipite orani da diigiik bulunmugtur. Hipoalbuminemi anne siiti
alanlarda, mama alanlardan daha yiiksek oranda gériitmiigtiir. Digkida atilan yag miktan
ile serum vitamin E diizeyi arasinda ters yénlii korelasyon bulunmugtur. Cocuklann pank-
reas enzimleri ve polivitamin kangimlanyla tedavi edilmeleri sonucunda, 6 ve 12'nci aylar-
da yapilan dlgiimlerde albumin, retinol ve vitamin D diizeyleri normale dénmiigtiir. Hasta-
lann % 10'unda vitamin E diizeyi normale dénmemigtir. Bu hastalarda yagda ¢6ziiniir
vitaminlerin yetersizliginin 6nemli sorun oldugu, standard tedavi ile E vitamini digindaki-
lerin iyilestirilebildigi sonucuna vanilmgtir. Kistik fibrosizli gocuklann anne siitii almalan
durumunda, bunun stirdiiriilmesi ancak ek olarak pankreatik enzimlerin ve vitaminlerin,
ozellikle E vitaminin verilmesi 6nerilmigtir.

46- Menapoz Sonras1 Kadinlarda Tuz Eklenmesinin idrarla Kalsiyum Atimina Etkisi

Yagh ntifusta osteoporosiz en énemli saghk sorunudur. ABD'de osteoporosiz tedavisi
icin dolayh ve dolaysiz olarak yilda 3 milyar dolar civarinda para harcandi# bildirilmekte-
dir. Osteoporosiz korunabilir bir hastahktr. Osteoporosizin olusumunu etkileyen cesitli
faktérlerden biri de tuz alimidir. Bu galisgmada normal diyet alan yagh kadinlara giinliik 51
ve 102 mmol tuz verilerek idrarla kalsiyum kaybt 6lgtilmiigtiir. Giinlitkk 51 mmol artis ol-
mugtur. Giinliik 102 mmol tuz eklendiginde kalsiyum atuni da artmistir. Yetiskin kadin be-
deninde 900 g. civarinda kalsiyum bulundugu dusgtiniiltrse, giinliik ek olarak alman 51
mmol tuz 10 yil iginde beden kalsiyumun % 7.5 oraninda azalmasina neden olabilecegi he-
saplanmighr. Buna gore fazla tuz alimi osteoporosiz olugumundaki faktorler arasinda yer
almaktadir. Gereginden ¢ok tuz ahm ytiksek tansiyon ve mide kanser riskini arthrdig gibi,
osteoporosiz igin de risk arttina faktér sayilabilir.

47- ftalya'min iki Kirsal Bélgesinde Yagayan Orta-Yag Erkek Niifusta Diyet ve 20 Yallik
Oliim Durumu

Yirmi y1l dncesi diyet araghrmasi yapilan niifusta 20 yil igerisindeki &liimler saptanarak
diyetlerinin 6zellikleri ile karglaghnimgtr. Araghrmaya katdan erkekler diyet Szelliklerine
gore 4 grupta toplanmughr. 1. gruptakilerin enerji tiiketimleri, alkol titketimleri diger grup-
lardan daha yiiksektir. Goklu ve tekli doymams yag asiti tiiketimi, ikinci gruptan daha
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diisiik diger gruplarla benzerdir. 10, 15 ve 20 yillarda yapilan analizlerde en gok 6lim birin-

di grupta, en az ikind grupta gozlenmistir. Bu grup en ok doymamis yag tiiketenlerden
olugmugtur.

48- Cocuklarda Beden Bilesimi: Total Beden Yogunlugu ve Deri Kivnim Kalinhg: -
ciimlerinden Beden Yaginin Saptanmasina Ait Yontem

Bu galismada gocuklarda beden yag miktarini tayin icin geligtirilen yontem yer almak-
tacur. Bisiptal, trisiptal, subskapular cesuprailiakal deri kiviim kalinhg toplami, total beden
yogunluguyla iligkilidir. Total beden yogunlugundan denklemlerle beden yag hesaplan-
mistir. Denklemle bulunan beden yogunlugu deneyle saptanandan % 1 daha dustiktiir.
Beden yag oramirun erkek gocuklarda ergenlik 6ncesinde % 30, ergenlikte % 25'den, ergen
kizlarda % 35'den fazla olmas: sigmanlik olarak tanimlanmigtir. Yazida O ile 18 yas aras: kiz
ve erkek gocuklarda deri kivrim kahnlig) ile beden yag ytizdesi degerleri verilmistir.

49- Misir Gevregine Karg1 Kepek: Geng Kadinlarda Plazma Glikoz ve Insiilin Yanith

Bu caligmada, 50 g. yumurta, 133 g. portakal suyu, 129 g. % 2 yagh sit, 150 g. kahve, 5
g margarin iceren kahvaltiya, 30 g. karbonhidrat saglayacak sckilde misir gevredi veya
kepek eklendikten sonra geng kadinlara yedirilip yemek sonras glikoz ve insiilin yamt
saptanmigtir. Kepek igeren kahvaltinin posa igerigi 19 g., misir gevregi igereninki 1 g. dir. 30
ve 60 dakikada yapilan élglimlerde kepek igeren diyete karsi daha diigiik glikoz ve insulin
yamt alinmughir (p < 0.05). Bu bulgu bu besinlerin glisemik indeksleri ile paraleldir. 90 daki-
kadan sonra iki karbonhidrat kaynag arasinda glikoz ve insiilin yamt bakimindan farklihk
yoktur. Glisemik indeksi yiiksek tahillarin diger yiyecek ve igeceklerle birlikte alinmasinin
iki karbonhidrat kaynag arasindaki farkhhig asgariye indirdigi sonucuna vanlmisgtir.

50- !(emik Yogunlugunda Etnik ve Genetik Farklihklar: Kalihmsal ve Cevresel Yénden
Inceleme

Kemik yogunluguna diyet ve idman gibi gevresel faktorler yaninda etnik ve genetik
faktorler de etki etmektedir. Beden kiitleleri eglestirildiginde bile siyah ve beyazlarin kemik
yogunluklan farklidir. Siyahlarin iskelet kalsiyum yogunluguy, total potasyum ve kas kiitle-
leri beyazlardan daha ytiksektir. Bu farklihk Herodotus tarafindan yillar nce belirtilmistir.
Misitldann giinesten yararlandiklan icin Iranhlardan daha saglam kemiklere sahip oldukla-
n Herodotos'un notlarinda yer almigtir. kizler ve ebeveyn-cocuk tizerinde yapilan kahtim-
sal araghrmalar, kemik yogunlugunda kahiimsal faktériin énemli oldugunu gostermekte-
dir. Bayanlarda 20 yagina kadar kemik yogunlugundaki artis, annenin menapoza kadar
olan kemik yogunlugu ile iligkili bulunmustur. Menapozdan sonra gevresel faktorelr etnik
ve kalibmsal faktorlerin ontine gegmektedir. Kemik yogunlugunun denetiminde kalsiyum
alim1 ve fiziksel aktivite 6nem tagimaktadir. Kemik yogunlugundaki farkhilik osteoporosize
kargi duyarhhigi etkilemektedir. ABD'inde zenciler arasinda osteoporosizin beyazlardan
daha az sikhikta gorildigi bildirilmigtir. Yag eglestirilmis proksimal femur kinklig sikhg
kadinlarda 100.000 olarak degisik toplamlarda séyle bulunmusgtur; ABD (beyaz) 295, Isveg
203, Yeni Zelanda beyazlarda 178, yerlilerde 88, Israil Avrupa dogumlularda 175, yerel do-
gumlularda 146, Asya dogumlularda 126, Finlandiya 114, Giiney Afrika beyazlarda 217,
zencilerde 12, HongKong 72, Yugoslavya, suyunun kalsiyum diizeyi yiiksek bélge 40,
diisiik bolge 92. Cinli ve Japonlar da osteoporosiz sikhify Avrupalilardan daha duigtiktiir. Es-
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kimolarda kemik yogunlugu beyazlardan diigiiktir ve nispeten erken yaslarda kemik kaybi
baglamakta ve kayip hiz1 da ytiksektir. Kasiyum, D vitamini, tuz, protein ve fiziksel aktivite
kemik yogunlugunda etkisi olan gevresel faktérlerdir. Fazla et tiiketimi, dolayisiyla fosfor
aliminin artmasi da faktorlerden biridir.

51- Florence Nightingale: Asker Beslenmesi Konusunda Deneyimi

Florence Nightingale, gegen yiizyllda Kinm savaglarindaki galigmalan dolayisiyla mo-
dern hemsgireligin kurucusu olarak bilinmektedir. Florence Nightingale, hemsirelik hizmet-
leri yaninda askerlerin beslenmesi konusunda da 6nderlik etmistir. Kimya ve besin bilimle-
rinde 6grendiklerine dayanarak askerlerin rasyonunu diizenlemigtir. Bu diizenlemelerde
yemek listeleri, listede yer alan yemeklerin nasil pisirilecegj, asker bagina gerekli olan besin
tiir ve miktarlan yer almaktadir. Bu bilgiler asker beslenmesinde ilk 6neriler olarak kabul
edilmektedir. Bu 6neriler 1961 yihinda Amerika Birlesik Devletleri'nin Viginiaz Ordusu igin
de kullanilmigtir. Bu yazida Florecgnee Nightingale'nin askerler icin hazirladig rasyonlarin
yeterliligi degerlendirilerek, giiniimiiz standartlaniyla kargilagtinlmigtir. Onerilen rasyonla-
rin protein, yag, tiamin, riboflavin ve niasin yéniinden diigiik oldugu sonucuna anlmigtir.

52- Agir protein Eneri Malnutrisyonunun iyilegtilirmesi i¢in Uygulanan iki Agirlik Ka-
zanim Programi Uygulanan Cocuklarin Beden Bilegimleri

Malnutrisyonlu gocuklarin tedavisinde, temel amag, mimkiin olan en kisa stirede stan-
dard agirhk dazeyine ulagilmasidir. Bu ¢alismada agir malnutrisyonlu gocugun yarisina
orta diizeyde agirhk kazandiran (giinliik4-6 gr/kg), diger yarisina kisa siirede agirhk ka-
zandiran (giinliik 12-16 gr/kg) diyetler uygulanarak, beden bilegimleri saptanmigtir. Sonug-
ta total beden suyu orta diizeyde agirlik kazandiran diyettekilerin %60+4, hizht agirlik ka-
zandiran diyettekilerin %62+3 olmugtur. Aradaki fark énemsizdir. Orta diizeyde agirlik
kazandiran diyette ilk zamanlardaki kazanilan agirhgin bilegimi %20 protein, %40 yag, %40
sudur.

Hizli agirlik kazandiran diyette ise %14 protein, %43 yag, %43 su olarak bulunmugtur.
Daha sonralan kazamlan agrliklarin protein oranlan daha diigiktiir. Hizh agirbk kazan-
muni hedef alan diyet tedavisinin daha kisa siirede standard agirha ulagmada etkin olabi-
lecegi sonuca vanlmustir. Cocuklar hastaneye yatinldiklarimin 1. giintinde 50-75 kal/kg ola-
cak gekilde enteral beslenmeye tabi tutulmuslar, iki giin ara ile sivi miktarindan ve enerji
yogunlugundu 25 kal/kg artig saglanmigtir. Hizh agirhk kazamm diyetine 3 giin sonra bag-
lanmgtir.

53- ABD Erkek ve Kadin Niifusta Beden Olgiisii ve Bilesiminin, Klinik Biyokimyasal ve
Hematolojik Gostergelerle Etkilesimi

Bu caligmada saglik ve beslenme aragtarmasi kapsamindaki yetiskin nisfusun beden 61-
gusu ve bilesimi ile klinik, biyokimyasal ve hematolojik gostergelerin iligkisi incelenmisgtir.
Beden agrhiff, beden yapisy, beden kiitle indeksi, deri kivrim kalinhifn ve yagsiz beden kiit-
lesi ile; hemoglobin hemotokrit ve demir baglama kapasitesi arasinda dogrusal iligki bulun-
mustur. Iri yapihilanin hematolojik géstergeleri daha yiiksektir. Erkek niifusta beden yagsiz
kiitlesi ile serum albiimin arasinda, kadinlarda ise total protein arasinda zayf iliski bulun-
mustur. Serum total kolesterol ile; beden agirlif, yag ve yagsiz kiitle arasinda dogrusal ilig-
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ki bedenin merkezinde yag birikimi ile periferideki yag birikiminden daha giigladiir.
Beden yapisi ile ilgili faktorlerin klinik ve epidemiyolojik verilerin degerlendirilmesinde ve
koruyucu &nerilerin geligtirilmesinde dnemti oldugu sonucuna varilmigtir. Kardiyovasku-

lar riskin saptanmasinda beden kiitle indeksinin daha uygun gosterge olabilecegi vurgulan-
mistir.

54- Kahvaltihik Tahil Uriinlerinin Kisa-Dénem Besin Alimina etkisi

Daha 6nceki baz araghumalarda yemekten 6nce metil selluloz aliminin zayiflamada et-
kisi oldugu gosterilmisti. Bu cahgmada deneklere kahvaltida degisik tiirde tahil trtinleri stt
ve portakal suyundan olugan kahvalti verilerek &glen yemeginin tiikketim durumu incelen-
mistir. Kahvaltida verilen tahil tiriintintin posa degeri yiiksek oldugunda égle yemeginin
tiikketimi azalmighr. Aragtirmanin ikinci agamasinda denekler sirasiyla gok yiiksek posal ve
ok diigiik posali tahil igeren kahvalti yemiglerdir. Yiiksel posali kahvalti yendiginde kahn
barsakta fermentasyonun gostergesi olan solunumla H atim miktan artmigtir. Deneklerin
kendilerini ag hissetmeleri arasinda farklilik olmamakla birlikte, yiiksek posali kahvalt ile
6gle yemegi tiiketimleri azalmigtir. Kahvaltida posah yiyeceklerin tiikketiminin kisa dénem-
de besin alimim azalthi§) sonucuna vaanlmigtir. Zayiflama diyetlerinde sabah kahvalhisinda

kepekli ekmek, kepegi aynimamis bulgur ve yulaftan yapilan orbalar kullaniimasi uygun
olabilir.

55- Sigman Kadinlann Siirekli Diigiik Enerjili Zay:flama Diyetine Kars1 Enerji Metabo-
lizmas1 Uyumlan

Sigman 27 kadina bir dénemde Gok diisiik enerjili zayiflama diyeti, arkasindan enerji
degeri yiikseltilmis diyet, tekrar diigiik enerjili diyet verilerek 24 saatlik enerji harcamalari,
fiziksel aktivite diizeyleri ve zayiflama durumlun incelenmigtir. 9 haftalik diyetle 6.9 ile 9.0
kg agirhk kaybi ve enerji harcamalarinda %12 ile 16 diigiig gdzlenmigtir. Zayiflama déne-
minde fiziksel aktivite diizeyinde azalma olmugtur. Siirekli diigiik enerjili diyet yerine;
diigiik, normal segenekli diyet, enerji harcamasindaki diigtisi Snlememigtir. 24 saatlik enerji
harcamasindaki diistigiin fiziksel aktivitedeki azalmaya ve kilo kaybina bagh oldugu sonu-

cuna varnlmighr. Ancak diigiik enerjili diyetin uzun siire siirmesinde daha bagka uyum me-
kanizmalannin olugup olugmayacag bilinmemektedir.

56- Saghkh Geng Erkeklerde Kanola ve Aygicegi Yaginin Plazma Lipitleri ve Lipoprote-
inlerine Etkisi

Diyetteti yagin %75'i kangik yaglar veya kanola yag1 veya aygigegi yagindan gelecek ge-
kilde hazirlanan dietler geng erkeklere verilerek plazma lipitlerine etkileri gozlenmigtir. Ka-
ngik yag diyetinde en ok bulunan yag asitleri oleik, palmitik, linoleik; kanola yagndakiler
oleik, linoleik ve linolenik; aygicegi yaginda linoleik, oleik ve palmitiktir. Buna gére kanola
yaginin baglica 6zelligi 6nemli miktarda (%7.9) linolenik asit igermesidir.Aygigegi yaganda
bu miktar adece %0.8 dir. Yine kanola yaginin oleik asit igerigi %19.5 dir. Her iki yag ile
plazma total kolesterol ve diigiik yogunluk lipoprotein diizeylerinde benzer dugusler sag-
lanmugtir. Yiiksek yogunluk lipoproteinlerinde her iki yagda herhangi bir degigme gozlen-
memistir. Kanola yaginda kangik yaga gore 1- ketoprostaglandin (prostasiklin) tiretiminin
arhigina bagl olarak kanama zaman uzamugtir. Cigek yaginda ise 6- ketoprostaglandin Fla
artigt olmugtur. Kanola yag ve gigek yag diyetlerinin toplam enerjisi 20'sinin oleik asitten
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saglanmasi ile %22'sinin linoleik asitten saglanmasinin kolesterol diigiircii etkilerinin benzel
oldugu sonucuna varilmgtir. Diyet yaginin gogunlugunun oleik asitten veya linoleik asit-
ten saglanmasinin antitrombotiketkileri de benzerdir. Buna gore diyette zeytin yag veya
Gigek yag killanimu benzer kolesterol diigiircii etki yapabilir.

Nutrition Reviews, Vol 47,1989

1- Morcak, T.A., Sacks,FF.M.,: The Effect of Dietary Fatty Acids on Blood Pressure Refgula-
tion: A Symposium, p 258.

2- Anon: Folate, Colitis, Dysplasia and Cancer, p. 314.
3- Anon: Was The ILL Fated Franklin Expedition a Victim Of Lead Poisonning?, p. 322
4- Does Weight Change in Young Adulthood Influence Long-Term Mortality, p. 371

1- Diyet Yag Asitlerinin Kan Basmac1 Uzerine Etkisi

Epidemiyolojik aragtirmalar, hipertansiyonla, kardiyovaskular ve serebrovaskular has-
taliklarin prevelanslan arasinda énemli iligki oldugunu géstermistir. A.B.D, Iskandinav Ul-
keleri, Japonya ve bazi Bati Avrupa Ulkelerini igine alan 7 iilkede gerceklestirilen aragtar-
ma, sistolik kan basina diizeyi ile doymus yag tiiketimi arasinda 6nemli korelasyon
oldugunu gostermistir. Vejeteryanlarda kan basina vejeteryan olmayanlardan daha diigitk
bulunmustur. Lakto-vejeteryanlann kan basina sade vejeteryanlardan daha ytiksektir. Ve-
jeteryan diyetinde ¢oklu doymamis yag asitleri, doymus yag asitlerinden daha fazladir. bu
nedenle su sekilde bir varsayim ileri stirtilmustiir: (1) Diiglik yagh diyet kan basinaim digi-
riir. (2) Goklu doymamis yag asitleri kan basinam diistrir. (3) Doymus yag kan basinan
yiikseltir. Geriye doniik aragtarmalarin bazilarinda doymus yaglarin kan basincini yiikselti-
d, tekli ve goklu doymamis yag asitlerinin diigtiriicli etkisi oldugu bildirilmigtir Batiin bu
araghirmalarda kan basina tizerine diger diyet faktdrleri ve diyet digi faktérlerin de etkili
odugu belirtilmistir. Baz1 aragtirmalarda diyet yaglan ve yag asitleri ile kan basinc arasin-
da 6nemli iligki bulunamamugtir. Diyet yag asitlerinin bilesimi plazma adipoz doku yag
asitleri oriintiistinii etkilemektedir. Baz1 gahgmalarda adipoz doku dinoleik asit diizeyi ile
kan basina arasinda ters korelasyon bulunmustur. Ancak diger bazi aragtarma sonuglan bu
bulguyu desteklememistir. Kisiler {izerinde yapilan diyet deneylerinde de geligkili sonuglar
ortaya qikmgtir. Ozetle, epidemiyolojik ve deneysel aragtarmalar bitkisel sivi yaglardaki
omega-6 yag asitlerinin normotensif ve hafif hipertansiyonlularda kan basinciru ytikseltici
veya diigliriicii etkilerinin olmadif sonucuna vanlmigtr. Vejeteryanlardaki kan basina di-
siiklugilintn yaglardan gok bagka faktorlerle ilgili olabilecegi belirtilmigtir. Diyet yaglarnut
orta ve ileri hipertansiyonlularda etkisi hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. Baz: ¢alis-
malar omega-3 yag asitlerinin prostaglandinlerin sentezindeki rollerinden dolay kan basm-
an digtriicii etkileri oldugunu belirtmektedir. Prostaglandinlerin vaskular reaktivitede,
tuz ve su dengesinde, rennin saliminda, periferi sempatik tonda kardiyak gikigindaki etkile-
rinden dolay: hipotensif etkileri bulundugu ileri siiriilmiigtiir. Ancak aragtirma verileri,
ylksek doz omega-3 yag asitlerinin tansiyonu diisiiriicii etkilerinin oldugunu, fakat yiiksek
doz omega-3 yag asitleri aliminin normal diyetle ger¢eklegsecegi ve yan etkilerinin olabilece-
gi vurgulanmighr. Sempozyumun genel sonucuda kan basinci denetimi ile diyetteti yag

miktan ve tiirdi arasindaki iligkinin kangik oldugu ve hentiz yeterince aydinlatilamadig be-
lirtilmisgtir.
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2- TFolat, Kolit, Displasi ve Kanser

Folat yetersizliginde uterus, brong ve kolon epitlierinde kanser oneiisti displazilerin
olustugu gézlenmistir. Ulseratif kolitli kisilerde de kanser insidansi ytiksektir: Patolojik du-
rumlar ve diyetin 6zelligi folat yetersizligi olusturabilir. Uterus ve bronglarda goriilen kan-
ser onciisi displasiler folat verilerek kismen veya tiimiiyle iyilestirilebilmigtir. Araghrma-
lardan elde edilen bilgiler, folat yetersizliginin 6nlenmesinin kanser riskini azaltabilecegini
isaretlemektedir. Folatin en iyi kaynaklar); karaciger, yaprakh sebzeler ve kurubaklagiller-

. dir, Folat qok dayaniksiz bir vitamindir. Sabzeler pisirilirken sulannin dokiilmesi, kestikten
sonra bekletilmesi, oldugundan uzun siire pisirilmesi vitamin kayiplann arttirir. Bu iglem-
ler folatin etkinligini arrtiran C vitaininin kaybina da neden oldugundan sebzelerin pisiril-
melerine dikkat edilmesi, sofrada siirekli ¢ig salata ve yesilliklerin bulundurulmasi, karoten
yoniinden oldugu kadar folat yoniinden de kanserden koruyucu sayilabilir

3- Koti Sonuglanan Franklin Aragtirma seyahatmin Sorumlusu Kursun Zchirlenmesi
miydi?

Franklin yénetimindeki ekip kuzey kutbunu bulmak igin 1845 yilinda Londra'dan iki
gemi ile hareket etmigtir. O dénemin gelismis bilim ve teknolojisine gore gemilerde gahisan-
lara yetecek miktarlarda teneke kutularda et, sebze ve gorba konservesi, gikolata ve limon
suyu alinmughir. Donemine gére qok iyi hazirlanmis olan seyehata katilan 5 subay ve 129
tayfa bir daha canhi olarak Ingilterc'ye donmemistir. Ug kisinin 6liisti normal kogullarda goé-
miilmis digerlerinin iskeletleri daginik olarak bulunmustur. Oliimlerin nedeni, limon su-
yunun islenmesi ve depolanmas sirasinda C vitamini etkinligini yitirmesi sonucu skorbiite
baglanmigtir. Son yillarda, antropologlarin, iyi gomiimiis cesetler, gemi kalintilari, gemi
kahntiannda bulunan besin maddeleri {izerindeki arastarmalar sonucu iskeletlerde 300
ppm’e varan kursun miktarna ratlanmistir. Ozellikle saglardaki kursun miktarinin uzamig
kisimlarina gore arttig1 saptanmistir. Gemi kalintilarinda yer alan sirlanmis yemek kapla-
ninda, su tesisatinda, yiyecek ve icecek kalintilarinda yiiksek miktarlarda kursuna rastlan-
mugtir. Kursunun 6zellikle teneke kapatililmasi icin kullarulan legimden besinlere kanstigl
belirlenmistir. Inceleme sonuglari, gemi personelinin kursun zehirlenmesinden ldiiklerini
gostermistir. Kursun Viktorya donemi Ingiltere'sinde yaygin olarak kullaniimistir. Giinii-

miizde besindelir kursunla kirlenmesinin énlenmesi igin gelismis filkelerde nlemler alin-
maktadir.

4- Orta Yas Yetigkinlerde Kilo Degisimi Uzun Dénem mortaliyeti Etkiler mi?

Onceki aragtarmalar sismanhigin kardiyovaskular hastaliklar ve bazi kanser riskini art-
trdifinit géstermistir. Son yillardaki bazi aragtarma verileri; sismanhgin, yas, kolesterol,
tansiyon, sigara igimi, glikoz toleransi gibi bilinen faktorierden bagnmsiz olarak kardiyovas-
kular hastaliklann riskini artbrdigim gostermektedir. Sismanlgin saghk tizerindeki olum
suz etkilerinden dolayi milyonlarca insan zayiflama ugrasisi igindedir. Cogu kez zayiflama
kisa stirede yapilmakta arkasindan tekrar kilo alinmaktadir. Bu kilo alip verme siklusuna
sisman bireylerde sik rastlanmaktadir. Bu durum ahnan besinlerin daha hizh yaga dontig-
mesine ve bazal metabolik hizin, bagka bir deyisle enerji harcanmasinin yavaglamasina
neden olmaktadir. Arashrmalar, geng yetigkin ve orta yaslarda kilodaki bu tiir sik degigim-
lerin koroner arter hastaliklardan 6liim riskini arttirdigini gostermektedir. Bu nedenle kisa
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siirede hizl: zayiflama ve diyeti biraktiktan sonra tekrar kilo alma yerine yavas ve uzunca
stirede normal kiloya inilmesi dogru olur. Béylece, kisi bu siire iginde harcadigz kadan ener-
ji ahmina alish@ igin bagka bir deyisle kilosuna uygun beslenme aligkanhg geligtirdigi icin
tekrar kilo alimi énlenebilmektedir.
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Dingkaya, E., Telefoncu A.: Isolation and Characterization of Tripsin Inhibitors from Je-
rusalem Artichoke

Enginardan Tripsin Inhibitérlerinin izolasyonu ve Ozelliklerinin Belirlenmesi

Tripsin inhibitérleri genellikle baklagillerde bulunur. Patates ve diger bazi yumru seb-
zelerde de bu tiir inhibitérlerin bulundugu bildirilmistir. Bu aragtirmada enginarda disk
elektroforezi ile tripsin inhibitorleri saptanmig ve kromotografi ile izole edilerek saflaghnl-
mistir. Inhibitérler, sieve kromotografi ile 22100, 20800, 18000 Dalton olarak hesaplanmustir.
Enginar 35 dakika kaynatildifinda inhibitér etkiler yok ediimistir.



