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BESINLERIN ISINIMLANMASI

(Besinlerin Giivenilir Olarak Iyilestirilmesi ve Saklanmasi I¢in Bir
Yontem)
Ceviren: Dr. Umur GURSOY*

(FOOD IRRADIATION-A Technique for Preserving and Improving
the Safety of Food. WHO, 1988.)

GIRIS

Diisiik veritde (dozda) 1s1nimla (radyasyonla) besinlerin iglem gérme-
si; gelismekte olan iilkelerde biiyiik bir sorun olan: besinlerin depolan-
mas1 sirasindaki kayiplan, hem de biitiin iilkelerde goriilen besin kay-
nakli hastahklann yiiksek goriilme hizini azaltan bir giice (potansiyel)
sahiptir. 30'un iistiinde tilkede 30 dan fazla besin grubunun 1ginimla is-
lenmesi uygun goriilmektedir. Fakat genelde hiikiimetler bu yeni yonte-
min kullanilmasina izin vermekte yavag davranmaktadirlar. Bu yavas-
Iigain bir nedeni; besin isinlanmasinin neyi gerektirdiginin anlagilmasi
cksikligidir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Besin ve Tanm
(")rgiitii (FAQ), bu eksikligi gidermek igin hiikiimetler, ilgililer ve tiiketi-
ciyi bilgilendirenler igin teknik olmayan bir dille besin 1simimlanmasini
anlatan bir kitap yayimlamugtir. (Cev. Notu: Bu yazi bu kitabin 6zetidir).

* ADANA - Osmaniye Devlet Flastanesi Halk Sagligi Uzmani.
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Isitnimlanmig besin giivenligi ve issnimlamanin getirecegi yararlann anla-
silmasinmin arttinlmasinin ve tiiketici gliveninin kazanilmasinin anahtan
egitim olarak goziikmektedir.

Besinlerdeki Kayiplarin Sonuglan

Taze ve kuru besinlerin iireticiden tiiketiciye ulagtinlmasi asamalann-
da; giirtime, kiiflenme, ciiciiklenme (filizlenme), boceklenme gibi neden-
lerle diinyanin her yerinde gesitli kayiplar olmaktadir. Bu konuda tam
glvenilir veriler olmamakla birlikte dzellikle az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde depolanma sirasinda taneli tahil ve baklagillerde olasi
kayip %10'dur. Tanesiz ana besin maddeleri, sebze ve meyvalarda mikro-
plarla bulagma (kontaminasyon) ve giiriimeye bagh kayiplarin %50 ka-
dar yiiksek olduguna inarilmaktadir. Kurutulmus balik gibi besinlerde

boceklenmeye baglt kayip:%25, kokugma-giiriime sonucu ilave kay-
1p:%10'dur.

1983 de FAO ve WHO Besin Giivenligi uzmanlar toplantisinda her-
nekadar iyi belgelenmese de besin kaynakh hastaliklann insan saghginin
en genis tehditlerinden biri oldugu ve ekonomik verimliligi azaltan
onemli bir neden oldugu agiklandi. Yiiksck oranda hayvansal ¢ig besin
hastahik yapia bakterilerle bulagir. Bu; biitiin iilkelerde istatistiksel ola-
rak saptanabilen diizeyde besin kaynakli hastaliklara neden olur. Besin
kaynakl Hastahklann artisinda goriiliir etmenler arasinda: besi hayvanci-
hgimn artmasi, gevre kirliligi, bitkisel kokenli besinlerin yogun tiretimi,
besinler ve hayvan yemlerindeki artan uluslararas ticaret ve genis 6lgii-

lerde turistler, siginmacilar (miiltece) ve yabana isgiler gibi insan hare-
ketleri sayilabilir.

Et ve et iiriinlerinde asalak bir solucan olan trisin, bir mikroorganiz-
ma olan toksoplazma enfeksiyonlan biiyiik rol aynar. Yalmz A.B.D.'de
en tutucu tahminlere gore enfeksiyon etmenleri ile bulagmig et ve et
iiriinleri kaynakl hastaliklarin sagaltim giderleri ve verimlilik diigtgleri-
nin getirdigi kayip yilda en az 1000 (bin) milyon dolardur.
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Besinleri Isinimlamanin Etkileri

Besin 1gimimlamasi diigiincesinin toplumsal kabulii bazi iilkelerde
daha azdir. Niikleer savas korkulari, A.B.D.'indeki Three Miles Adalari
ve Rusya'daki Cernobil gibi kazalar bir ¢ok insani niikleer enerjinin he-
rhangi bir amag igin hatta besinlerin nitelik ve nicelikte iyilegtirilmesi gibi
¢ok belirgin uygunlugu ve istenirligi olan konularda bile duyarh ve en-
digeli yapmugtir. Bdyle endiseler siklikla bilgilenme eksikligindan ve ism-
imetkin (radyoaktif) kirlenme ile 1stnimlama aygitlan arasindaki kangtir-
madan kaynaklanmaktadir. Hatta birgok yildan beri besinlerde
1sinimlama yontemini kullanan diinyanin baz tilkelerindeki vatandag ve
halkin diigiincesini etkileyen bu yontemden gogunlukla iyi haberdar edil-
memektedir. (Cev. Notu: Bu yaziya kaynak olan yayin ve bu yazi; bu bil-
gi eksikligini gidermek igin yazilmigitir. Ciinkii Tiirkiye'de de bilebildigi-
miz kadan ile birkag 6zel kaynak suyu igletmesi diginda besin
1sinimlamasi yapilmamaktadir.)

Isinimlama Yapilmig Besinlerin Giivenilirligi

Insan besinleri: bakkal, depo ve evlerde daha uzun ve daha iyi kullan-
ima hazir tutulmak igin boceklenme, kiiflenme, giiriime ve hastalik yapici
zararli ve bulagicl hastaliklardan gesitli yontemler kullanilarak korunur-
lar. Bu yontemlerin en bilinenleri ve etkin olanlart: 1sitma, dondurma
veya kimyasal maddelerle iglemdir. Besinlerin iginimlanmas: da ayni ne-
denlerle uygulanir.

Bu yontem besinlerde insan sagligina zararl olabilecek herhangi bir
degisiklige yol agmaz, Giivenilir bir yontemdir. Besinler bu yontemle
isginimetkin hale gelmezler. Genellikle gok az bir enerji emilimi olacagn-
dan besinin goriiniig, tat ve kokusunda belirgin bir degisiklik anlagilmaz.
Hatta bu degisikligin laboratuvar analizleri ile bile anlasilmasi zordur. Is-
mimlama besinlerin besleyici degerlerinde diger yontemlerde oldugu
gibi vitaminsel olarak azaltma yapabilir. Ama hasattan sonra oda is1sinda
1-2 saat bekleyen besinlerde besin degeri azalmas: l¢iilemeyecek kadar-
dir. Ve higbir zaman diger yontemlerle kaybedilenden daha fazla degil-
dir.
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Isinimlama Hangi Besinlerde Uygulanabilir?

Biitiin besinlerde gerektiginde ve ekonomik ydonden uygunsa 1sinim-
lama uygulanabilir. Halen gesitli iilkelerde bu yontem: patates, sogan, ba-
haratlar, otlar, kuru sebzeler, tuz, biber, salga gibi gesni maddeleri, tavuk
ve tavuk triinleri, karides, kurbaga bacag), balik, mango (hint kiraz1), pa-
paya (bir gesit Giiney Afkika'ya 6zgii meyva), gilek, mantar, piring, ka-
kao, tahil ve tahil unlarinin korunmasinda kullaniilmaktadir. 22Mart 1988
tarihine kadar halen 33 iilkede 30 ana besin ve bunlarin yan triinleri 151-
nimlanmig halde satilmaktadir ve bu iilkelerin sayis1 giderek artmakta-
dir. Uygulama hakkinda bir 6rnek verirsek: uygun veritde (0.15 kGy) 151-
nimlanan patates; 1sintmlanmayanlara gore 6 ay, ¢ilek ise (3 kGy'a kadar)
15 giin clictiklenmeden ve kiiflenmeden ilk giinkii halini korumaktadir.

Besinler Nasil Isinimlanir?

Besinlerin tiiketime hazirlanmasinda gesitli enerji gesitleri kullanihir
(Omn: 151 veya giines enerjisi). Besinlerin isimmlanmasinda clektromanye-
tik enerjinin bir gekli olan iyonize 1ginim enerijisi kullanilir. X 1sinlari, 1gin-
imetkinlik ve onunla birlikte alfa, beta, gama 1ginlarn birer iyonize 1ginim
seklidir (lyonize 1s1nim terimi: ulastiklan kiitle derinlikleri boyunca iyon

adi1 verilen elektrikle yiiklii parcaciklar iircten garpismalara neden olan
1sinlan agiklamakta kullamilir).

Iyonize Ismim Kaynaklar

lyonize 1girim kaynaklarinin iki tiirii vardir: 1- Iyonize 1g1mim iireten
aygitlar, 2- Insan yapimi iginimetkin elementler. Birinci tiirde en gok adi
gecen X1sin1 jeneratdrleridir. Bunlar 1sik enerjisine benzer dalga boyunda
X 1s1n1 tretirler ve bu aygitlar hastane ve endiistride kullanilan rontgen
filmi makinelerinin besin 1ginimlanmasina uydurulmusg sekilleridir. An-
cak son ¢ahgmalar bu aygitlarda degisken (alternatif) akim elektrigin gok
etkisiz ve bir okadar da pahali bir yontem oldugunu gostermektedir. In-
san yapimi 1simimetkin izotoplar pargalanirken iyonize gamma 1s181n1
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aqiga cikarirlar. igte bunlar besin igiimlamasinda kullanilirlar. Genis bir
kullanim alani olan bir izotop cobalt-60'dir. Digeri, cobalt-60 kadar genig
miktarda iiretilmeyen sezyum-137'dir. Her ikisi de niikleer reaktdrlerin

drinleridir.

Besin Isinimlamasmm Maliyeti

Istnimlanan besinlerin maliyeti:0.02 ile 0.40 dolar/kg olarak tahmin
edilmektedir. Bu kadar genis farklilik, besin tiirlerinin gegitliliginin getir-
digi 1sinimlama gereksinimlerinin gesitliliginden gelmektedir. Ancak bu
maliyetler 1s1tma, dondurma vb. gibi diger yontem maliyetleri ile de kar- -
silagtirilmalidir. Genis ekonomik amaclarla kullanilacak bir_iginimlama
fabrikasinin maliyeti ise birkag milyon dolardir. (Cev. Notu: Besinlerde
depolama sirasindaki kayiplarin fabrikasinin maliyetini kargilagtinrsak;
fabrika maliyetinin kayip maliyetine gore ¢ok az oldugu anlagihr.)
Tiirkiye'nin 1987 yili bugday tiretimi yilda 17 000 000 tondur. Kayip ma-
liyetini sadece bugday igin hesaplarsak: yukandaki tahminlere gore tiret-
imin kaybedilen %10'u 1.7 milyon tondur. TMO (Toprak Mabhsiilleri Ofi-
si) nin 1989 y1l1 bugday alimi taban fiat1 olan kilo bagina ortalama 320 TL
tizerinden Tirkiye'nin sadece bugday kaybiun maliyeti ortalama 544
milyar TL'dir. Genig amagh bir 1sinimlama fabrikasinin maliyetini 3 mil-
yon dolar iizerinden hesaplarsak (8 Subat 1990 itibari ile effektif satig bir
ABD dolar: 2365 TL iizerinden) bu; yaklagik 7.1 milyar TL dir. Besinlerin
gok diisiik veritlerde istnimlanmasinin iilke ekonomisine getirecegi yarar
en tutucu hesaplarla bu kadar biiyiiktiir.

Geligmekte Olan Ulkelerdeki Sorunlar Gereksinimler

Besin ve tarim iligkili konularin kargilagtinlmasi gelismekte olan tilke-
lerde ok gegitlilikler gosterir. Bunlardan ¢ogu hedeflerini "kendi kendile-
rine yeterli besin maddelerini iiretmek" olarak belirlemiglerdir. Ve bu
tilkelerden diger birgogunun besin maddeleri digsatimlan; gelirlerinin en
biiyiik ve vazgecilmez kaynagidir. Bu nedenlerle besin kayiplarini en aza
indirmek geligen iilkeler igin ok énemlidir. Fakat bu énem hem ulusal
halk saghig1 hedeflerinde hem de uluslararasi besin tagimaciliginda besin
kaynakli hastaliklarin korunmasi ve kontroliinden daha énemli degildir.

Besin 1ginimlamasi yukandaki iki biiyiik 6nemi nedeni ile geligen
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iilkelerin besin hazirlama ve saklama teknolojisi igin ¢ok 6zel
ustiinliiklere sahiptir. Ancak gelisen iilkeler; gok dikkatli ve sorumluluk
isteyen bdyle bir teknolojinin kontrol ve 8l¢iimleri igin gerekli yasalar,

diizenlemeler ve giivenlik standartlan ydniinden heniiz hazir degildirler.
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