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ANKARA'NIN GOLBASI ILCESI VE KOYLERINDE BESIN
TUKETIM DURUMU

Dog. Dr. Giilgiin ERSOY*

Ankara'nmin Gélbag ilgesi ve kdylerinde yagayan 276 ailenin
besin tiiketimi, sosyo-kiiltiirel durumlan ile yemek pigirme,
yiyecek saklama ve satin alma uygulamalan incelenmis ve
araghrma sonuglan iilkemizin diger yerlerinde benzer yon-
temle yapilan araghrma bulgulan ile kargilaghnimigtir. Arag-
tirma yapilan ailelerde ortalama birey sayis1 merkez ilgede 5,
kdylerde 4'diir. Merkez ilgede ailelerin ¢ogu (%90.1) isgi,
memur, kéylerde ise %85.2'si giftgilikle ugragmaktadir. Erkek-
lerin %10.5'i, kadinlann %28.6's1 okur yazar degildir. Ailele-
rin diyeti genellikle tahila dayahdur. Giinliik diyet merkez il-
cede kisi bagina ortalama 3200 kalori, 90.3 g protein, koylerde
2934 kalori, 105.3g. protein saglamaktadir. Merkez ilgede nia-
sin, kéylerde ise A vitamini ve niasin diigiik, C vitamini tiike-
tim diizeyi sinirdadir. Diger besin dgelerinin tiiketim diizey-
leri onerilere uygundur. Boya gore ideal agirlik dlgiileri
yoniinden ailelerdeki yetigkin erkeklerin %16.1"i, kadinlann
% 52.3'W gigmandir. Okul ¢ag1 gocuk ve gengler ile 0-60 ay aras
¢ocuklann bityiik ¢ogunlugunun agirligi normal degerlerde-
dir. Merkez ilgede %7.6, kdylerde %2.2 oraninda hafif malniit-
risyonlu ¢ocuk bulunmaktadir. Ev kadinlannin besin hazirla-
ma ve pigirme yontemlerinde yanhghklar yaptiklan
saptanmigtir ve etkin bir beslenme egitimi yapilmasi gerekti-

gi sonucuna vanlmgtir.

* H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi
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GIRIiS:

Beslenme, yagarmun her déneminde saghigin temelini olugturur. Biiyi-
me, geligme, saglikh ve verimli olarak uzun siire yagamak igin gerekli
olan besinlerin besleyici degerlerini yitirmeden, en ekonomik sekilde

alinmasi ve halkin beslenme bilimini giinliik yagama uygulayacak sekil-
de bilinglendirilmesi gereklidir (1).

Besinlerin hazirlanmasi, pigirilmesi ve saklanmasindaki temel ilkeler
bilinmedigi durumlarda besin 6gelerindeki kayiplar ¢ok fazla olmakta-
dir. Bunun sonucunda viicudumuz igin gerekli olan besin 6geleri az ahn-
makta veya hi¢ alinmamakta, boylece yetersiz ve dengesiz beslenme so-
runlan ile insanlar kargi kargiya kalabilmektedir. Her toplumun ister
kdy, ister teknolojik yonden geligmis kentsel yasam diizeyinde olsun,
saghk ve beslenmeye iligkin yararh uygulama ve aligkanhiklar1 oldugu
gibi, olumsuz uygulama ve aligkanliklan da olmaktadir (2).

Bu araghrma, Golbas: ilgesi ve kdylerinde yasayan 276 ailenin besin
tilketim durumu, yiyecek hazirlama, pisirme, satin alma ve saklama ile il-
gili uygulamalarim saptamak ve egitim yapmak amaciyla planlanmgtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLAR

.Aragtirma, 10 Agustos-22 Eyliil 1988 tarihleri arasinda Ankara'nin
Golbag: ilgesi ve kdylerinde yasayan gelisigiizel ornekleme ile segilen 276
aile {izerinde yapilmustir. Ailelerin besin tikketimi, sosyo-kiiltiirel durum-
lan ile yemek pisirme, yiyecek saklama ve satin alma uygulamalari ile il-
gili bilgiler toplanarak hazirlanan soru kagtlarina isaretlenmigtir. Ailele-
rin her yagtaki bireylerinin boy ve agirhklan &lgiilmiistiir. Verilerin

toplanmasinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
son sinif grencilerinden yararlanilmustr.

Ailelerce tiiketilen yiyeceklerin tiiketim sikhiklan, gesit ve miktarlan
saptanmig, aym kaptan yemek yiyenlerin sayisina boliiniip, kisi bagina
diigen tiiketim miktarlar:1 bulunmustur. Besin 6gelerinin sagladig enerji,
protein, vitamin ve mineral miktarlan hesaplanarak, Tiirkiye igin &neri-
len tiikketim standartlarina gore degerlendirilmigtir (3). Cocuk ve gengler
igin boy ve agirlik degerlendirmesinde Tiirkiye igin Koksal (4) tarafindan
gelistirilmis standart degerler ile yetigkinler icin boy uzunluguna gore
ideal agarhik tablosu kullamlmugtir (5).
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BULGULAR
1- Aileler Hakkinda Genel Bilgiler

Aragtirmaya katilan ailelerin biiyiikliigii ve gelir saglayan meslekler
Tablo 1'de gosterilmistir. ilge merkezindeki ailelerdeki ortalama birey sa-
y1s1 5, kdylerde ise 4'diir. Ailelerin %43.1'i iftcilik, %34.1'i iscilik, geriye
kalaru (22.8) esnaf ve memurluktan gelir saglamaktadir.

Tablo 1: Ailenin Biiyiikliigii ve Gelir Saglayan Meslekler

Gruplar Incelenen Ailedeki Aileye Gelir Saglayan Meslekler
Aile Ortalama Ciftgi Esnaf Memur Isgi
Sayis1 Birey Sayisi

Merkez ilge 141 5 4 10 48 79

Koyler 135 4 115 - 5 15

Toplam 276 119 10 53 ‘94

% 43.1 3.6 19.2 341

Aile reisi ve ev kadinlarinin 6grenim durumlar Tablo 2'de verilmigtir.
Erkekler arasinda okuma yazma bilmeyenlerin oram %10.5, kadinlarda
ise %28.6 dir. Erkeklerin %60.1, kadmlarn %48.9'u ilkokulu bitirmistir.

Tablo 2: Aile Reisi ve Ev Kadinlarinin Ogrenim Durumu

Gruplar Aile Reisinin Ogrenim Durumu
Okur yazar Okuryazar Ilkokul Orta Yiiksek
degil ogrenim  Sgrenim
Merkez ilge 13 6 73 47 2
Koyler 16 20 93 4 2
Toplam 29 26 166 51 4
% 10.5 94 60.1 18.5 15
Gruplar Ev Kadimimn Ogrenim Durumu
Okuryazar Okuryazar {lkokul Orta Yiiksek
degil 6grenim Ggrenim
Merkez ilge 32 11 77 20 1
Kéyler ' 47 28 58 2 -
Toplam 79 39 135 2 1

% 28.6 14.1 48.9 8.0 0.4
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II- Ailelerin Besin Tiiketim Durumu

Ailelerde gesitli yiyeceklerin kisi bagina ortalama giinliik tiiketim mik-
tarlan Tablo 3'de goriilmektedir. Ailelerin diyeti genellikle tahila dayah-
dir. Kurubaklagil, et, siit-yogurt, peynir gibi hayvansal besinlerin tiike-
tim diizeyi kdylerde merkez ilceden daha yiiksektir. Sebze ve meyveler

ile seker ve sekerli besinler ise merkez ilgede kdylerden daha ytiksek dii-
zeylerde tiiketilmektedir.

Tablo 3: Ailelerde Yiyecek Tiiketim Durumu (Kigi Bagina Giinliik Ortalama
Miktarlar)

Yiyecekler Kisi basu‘\a g/gin
Merkez Ilge Koyler

Ekmek 448 356
Tahil ve tahil tiriinleri 65 95
Kurubaklagiller 28 43
Sit-yogurt 122 571
Peynir 17 35
Et 22 57
Kiimes hayvanlan 20 5
Balik ve diger su iriinleri 12 17
Yumurta 42 52
Sebzeler 461 218
Meyveler 694 153
Siviyag 46 36
Kat yag 32 39
Seker ve gekerli besinler 75 36

Ailelerin giinliik tiikettikleri yiyeceklerin saglamig oldugu enerji ve
besin 6geleri miktarlar1 Tablo 4'de verilmigtir. Merkez ilgedeki ailelerin
kisi bagina giinliik enerji, A ve C vitamini tiiketim diizeyleri kdylerden
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daha yiiksak, toplam ve hayvansal protein, yag, kalsiyum, demir, tiamin,
riboflavin, niasin tiiketim diizeyleri ise kéylerde daha fazladir. Merkez il-
gede besin 6gelerinden niasin, kdylerde ise niasin ve A vitamininin kigi
basina ortalama tiiketim diizeyi, tliketim standartlarinin altindadir.

Tablo 4: Kigi Basina Diigen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Miktarlan

Enerji ve Kigi Bagina Tiiketim
Besin Ogeleri Merkez Ilge Koy
Enerji (k. kal) 3200 2924
T. protein (g) 90.3 105.3
Hayvansal prot. (g) 245 50.3
Karbonhidrat (g) 490.8 386.7
Yag (g) 54.0 775
Kalsiyum (mg) 604 1145
Demir (mg) 155 211
A vitamini (IU) 6848 3679
C vitamini (mg) 139 55
81 vitamini (mg) 1.34 2.09
B2 vitamini (mg) 1.43 2.03
Niasin (mg) 12.9 15.2

I1I- Boy ve Agirlik Olgiileri

Ailelerdeki yetigkinlerin agirhiklan, boy uzunluguna gére ideal agirhik
tablosu kullanilarak degerlendirilmig, sonuglar Tablo 5'de verilmigtir. Er-
keklerin %3.6'sin zayif, %16.1'inin hafif sisman ve sisman oldugu, ka-
dinlarda ise %1.0 orarunda zayiflik goriiliirken, sismanhgin %52.3 ora-
ninda oldugu goze carpmaktadir. Merkez ilge ve kdyler arasinda 6énemli
farkhlhiklar gézlenmemektedir.
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Tablo 5: Yetigkinlerde Boy Uzunluguna Gére ideal Agirlik Durumu

Merkez ilce Koyler Toplam
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
S Yo S % S % S Yo S %o S %

Zayif 5 24 1 0.5 10 50 3 1.5 15 3.6 4 11

Normal 175 829 90 481 155 775 90 452 330 803 180 46.6

Hafif
sigman 25 118 62 332 25 125 77 387 50 121 139 36.0

Sisman 6 29 34 182 10 50 29 14.6 16 4.0 63 163

Toplam 211 1000 187 100.0 200 100.0 199100.0 4111000 386 100.0

Okul cagindaki ¢ocuk ve genglerin yasa gore agirlik dlgiilerini deger-
lendirilmesi Tablo 6'da gosterilmistir. Merkez ilgede 6-18 yas grubu er-
keklerin %79.8'i, kizlarin %85.7, kdylerde erkeklerin %62.0, kizlarin %71.7
gibi biiyiik cogunlugunun agirhig: normal degerlerde bulunmustur.

Tablo 6: Okul Cag1 Cocuk ve Genglerin Agrik Durumu

Agirhik Merkez ilge Kéyler
Durumu Erkek Kiz Erkek Kiz

S % S % S % S %
Normal alti 11 11.7 11 10.5 1 1.4 1 1.7
Normal 75 798 90 857 44 620 43 717
Normal iistii 8 85 4 38 26 366 16 266
Toplam 94 100.0 105 100.0 71 100.0 60 100.0

Biiyiimekte olanlarin (0-60 ay) agirhk 6lgilerinin standartlarla kargi-
lagtirilmasi Tablo 7'de verilmigtir. Merkez ilgede aragtirma kapsamina ali-
nan gocuklann %89.6'sinin, kéylerde %71.7'sinin agirhgimn normal de-
gerde oldugu saptanmigtir. Merkez ilcede %7.6 cocugun hafif malniitris-
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yonlu, kéylerde ise %26.1 cocugun normalin tistlinde agirhiga sahip oldu-
gu dikkati gekmektedir.

Tablo 7: 0-60 Ay Yag Grubundaki Cocuklann Standarda Gére Agirhk Durumu

Yag Merkez ilge Koyler
Grubu Hafif Normal Sigman  Hafif Normal Sigman
Malniitrisyon Malniit.
0-6 - 16 3 - 2 -
7-12 3 17 : - 1 5 -
13-24 - 27 - - 9 -
25-36 2 19 - - 5 1
37-48 6 24 - - 7 1
49-60 - 26 1 - 5 9
Toplam 11 129 4 1 33 12
% 7.6 89.6 2.8 22 71.7 26.1

IV- Ailelerin Yiyecek Satin Alma, Saklama ve Yemek Pigirme Uygula-
malan

Aragtirma kapsamina giren ailelerin yiyecek saklama ve satm alma ge-
killeri Tablo 8'de 6zetlenmistir. Ailelerin %60.5'i ekmek ve tahul iiriinleri-
ni naylon, %35.9'u bez torbada, kurubaklagilleri %68.9'u bez torbada,
%54'li s1va yag teneke, %45.3'li plastik kapta, agikta veya tahta dolapta,
siit-yogurdu %47.1'i plastik, %48.9'u ginko-aluminyum kapta, peyniri
%43.5'i plastik, %50.0'si teneke, ginko-aluminyum kapta, eti %65.9'u
¢inko-aluminyum kapta, %82.2'si sebze meyveyi, %51.1'i kat1 yagx kagt
paketi iginde buzdolabinda sakladiklarini belirtmislerdir.

Ailelerin ¢ogu ekmek ve tahil iriinlerini (%53.6), kurubaklagilleri
(%84.1), yumurta (%52.9), siv1 yag (%100.0) ve kat1 yag1 (%57.3) bakkal-
manavdan, eti (%82.2) kasaptan, sebze ve meyveyi (46.0) seyyar saticidan
almaktadirlar. Ozellikle koylerde yasayan ailelerin siit-yogurt, peynir,
ekmek ve tahil triinlerini kendi iirettigi, %43.1'inin siit-yogurdu seyyar
satici, %38.8'inin ise peyniri bakkaldan satin aldig1 saptanmugtir.
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Ailelerin gogunun (%90.9) evinde yemek hazirlayip pisirdikleri
ayn bir mutfak bulundugu gozlenmistir. Incelenen ailelerdeki kadinlarin
biiyiik ¢ogunhgr (%98.6) makarnanin haglama suyunu doktiiklerini,
%80.8'1 pilav1 kavurarak pisirdiklerini, %79.4'i kurubaklagillerin 1slatma
ve haglama suyunu doéktiiklerini, %57.6's1 sebzeleri 6nce dograyip sonra
yikadiklarim belirtmiglerdir. Deneklerin %48.2'si siitii, %48.9'u ise yu-
murtay1 6-10 dakika kaynattiklanini séylemislerdir. Muhallebi gibi siitli
tathlara sekeri 6nceden ekleyen aile oran1 %69.0'dur. Koylerdeki ailelerin
cogunlugu (%90.4) ise muhallebi yapmay: bilmediklerini belirtmislerdir.
Ailelerin %64.5'inin sebze, meyve ve tarhanayr giineste kuruttuklan,
%53.6'sinin konserve, %88.0'inin tursu yaptigi saptanmugtir. Besinleri igle-
yerek saklayan ailelerin oran1 merkez ilge ve koylerde aynidir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgulan, araghirma kapsamina giren bolgedeki ailelerin
beslenme durumu ve bununla ilgili bazi1 etmenler hakkinda bilgi vermek-
tedir.

Aragtirma yapilan ailelerdeki ortalama birey sayist merkez ilgede 5,
koylerde 4'diir. Kdylerdeki ailelerin biiyiik gogunlugunun (%85.2) gegim
kaynag qiftgiliktir. Merkez ilgedekilerin gogu ise (%90.1) iggi ve memur-
dur. Aile reislerinin %10.5'i, ev kadinlarinin %29.6's1 okuma yazma bil-
memektedir. Erkeklerin %60.1, kadmlarnn %48.9'u ilkokulu bitirmiglerdir.

Ailelerin diyeti genellikle tahila dayahdir. Kurubaklagil, et, siit ve tii-
revlerinin tiiketim diizeyi kdylerde daha yiiksektir. Bunun nedeni, ailele-
rin gogunun bu iriinleri kendi tiretmelerine bagh olabilir. Aragtirmanin
sebze ve meyvenin daha bol oldugu eyliil ayinda yapilmas: ve sebze
meyveyi nisbeten ucuz olarak satan seyyar satic1 ve pazarlarin bulunma-
s1 nedeniyle merkez ilgede sebze meyve tiiketimi kdylerden daha yiiksek
diizeylerdedir. Arastirmanin besin tiiketimi ile ilgili bulgularim "1974
Ulusal Beslenme Arastirmasi” ve "1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme Arag-
tirmas1” sonuglarn ile karsilastirirsak ekmek ve tahil tirtinleri tiiketimi her
iki aragtirma sonuglanyla benzerdir (4,5). Merkez ilgede, siit ve tiirevleri,
yumurta, sebze, meyve, yag ve gekerin tiiketim diizeyi 1974 ve 1984 bes-
lenme aragtirmasi degerlerinden yiiksek, et tiiketimi benzer diizeyde bu-
lunmugtur. Kurubaklagil tiiketimi ise 1974 beslenme arastirmas: degerle-
rinden yiiksek, 1984 aragtirma degerleriyle benzerlik gostermektedir.
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Koylerde ise siit ve tiirevleri, et, yumnurta, yag tiiketim diizeyleri her iki
arastirma sonuglarindan yiiksek, sebze meyve tiiketim diizeyi 1974 bes-
lenme araghirmasi sonuglanndan diisiik, 1984 aragtirmasi bulgulanyla
benzerlik gostermektedir. Ayrica iilkemizin gesitli bolgelerinde (Edirne,
Dogu Karadeniz, I¢ ve Giineydogu) yasayan ailelerin tiiketici tinite bagi-
na giinliik yiyecek tiiketimini gOsteren aragtirma sonuglarina gore tahil
tiiketimi aragtirmanin yapildig) bu bolgede diger bolgelerden diisiik, yu-
murta, kurubaklagil, yag tiiketimi yiiksektir. Ozellikle merkez ilgede
seker, sebze, meyve, koylerde ise siit ve tiirevleri diger bolgelere gore en

yiiksek diizeyde tiiketilmektedir. Et tiketimi diger bolgelerle benzerlik
gostermektedir (2,6-9).

Genel olarak koylii ailelerin diyeti niasin ve A vitamininden, merkez
ilgedeki ailelerin diyeti niasinden yetersizdir. Enerji ve diger besin 6gele-
rinin ortalama tiiketim diizeyleri yeterlidir. Ayrica kdylerdeki ailelerin C
vitamini titketim diizeyi sinirdadir. Suda eriyen C ve B grubu vitaminler
cesitli pigsirme yontemlerinden etkilenmektedir. Bu bolgedeki ev kadinla-
rinin besinlere yanhg pigirme yontemleri uygulamasi diyeti daha da ye-
tersiz duruma getirebilmektedir. Merkez ilgedeki ailelerin arastrma ya-
pildig1 yaz aylannda diyetlerinde taze sebze ve meyvelerin bol
bulunmasi diyetin A ve C vitamini degerlerini kdylerde ise siit ve tiirev-
lerinin tiiketim diizeyinin yiiksek olmasi diyetin hayvansal kaynakh pro-
tein, kalsiyum, riboflavin degerini yiikseltmektedir. Etimesgut civan kdy-
lerde yapilan beslenme aragtirmasinda da siit ve tiirevlerinin tiiketim
diizeyi yiiksek, yesil sebze ve taze meyve tiiketimi diisiik diizeylerde bu-
lunmustur (2,6). Et ve tiirevlerinin pahali olmasi bu gruptaki besinlerden
birgok ailenin yararlanmasini engellemekte ve diyetin niasin degerini de
etkilemektedir. Zaten diyetlerin total protein ve 0zellikle kdylerde hay-
vansal kaynakl protein tiiketiminin yiiksek olmasi ve niasinin én dgesi
olan triptofanin niasine doniigebilmesi nedeniyle, niasin gereksinimi
azalmaktadur. (3).

Ailelerdeki yetigkinlerin boya gore ideal agirlik dlgiileri yoniinden
merkez ilge ve koyler arasinda 6nemli ayricaliklar bulunmamaktadir. Ka-
dinlar arasinda sismanlik erkeklerden daha siktir. Kéylerde yagayan aile-
lerin gogunlugu ciftcidir. Ciftcilikte makina kullaumui hergegen giin art-
maktadir. Bunun sonucu olarak ig igin harcanan enerjinin azaldig
diisiiniilebilir. Merkez ilgede ise kadinlann gogu giiniin biyiik bir bolii-
miinii evde oturarak gecirmektedirler. Bu veriler 1974 Ulusal Beslenme,
1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme aragtirmalar ile benzer konudaki diger
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aragtirma sonuglanyla paralellik gostermektedir (2,4,5,6,10). Okul cagi
cocuk ve genglerin ise gogunun agirligi normal degerdedir. Bu sonuclar
1984 Beslenme aragtirmasi sonuglan ile benzerlik gostermektedir. Kéyler-
de ise normal iistii agirhiga sahip olan kiz ve erkeklerin orani daha fazla-
dir. Bu merkez ilgedeki gocuklarn aile biitgesine katki amaciyla bir iste
galigmalar: ve enerji harcamalannin fazlalhigiyla agiklanabilir.

Biiylimekte olan (0-60 ay) cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun agirliklan
normal degerdedir. Hafif malniitriisyonlu gocuk oram1 merkez ilgede
%7.6, kbylerde %2.2 olarak bulunmugtur. Bu sonug ¢ocuk beslenme bilgi-
lerinin anneler tarafindan gittikge kabullenildiginin ve 0-6 yas grubu go-
cuklarin iyi beslendiginin bir gostergesidir. Ayrica bu bélgede etkin bir
saghk egitimi programi uygulanmaktadir. Ulkemizin degisik yerlerinde
yapilmig aragtirma sonuglan ¢ocuklar arasinda malniitrisyonun dnemli
bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. (2,11-14). Diyarbakirin kirsal
kesiminde malniitrisyon oran1 %24.1, 1974 Beslenme aragtirmasinda
%10.0, 1984 Beslenme Arastirmasinda %11.5 olarak saptanmustir (4, 15)

Ailelerin %90.9'unun evinde yemek hazirlayip pisirdigi ayn bir mut-
fak oldugu saptanmustir. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun ekmek ve tahil
triinleri, kurubaklagiller gibi kuru besinleri naylon veya bez torbada
agikta veya tahta dolapta, siit yogurt, et, peynir, sebze, meyve ve katt
yagt buzdolabinda genellikle plastik, ginko veya aluminyum kapta sakla-
diklan belirlenmistir. Besinlere uygulanan iglemlerin yanisira besinlerin
saklanmasindaki hatalar da besin 6geleri kaybina yol agabilmektedir.
Ustii kapali olarak buzdolabinda kisa siire saklama en uygunudur. Ozel-
likle siit, yogurt, peynir gibi besinlerin plastik, teneke, ¢inko, aluminyum
kaplar yerine cam kaplarda bekletilmesi saghk agisindan uygundur.
Ozellikle kdylerdeki ailelerin siit, yogurt, peynir, ekmek ve tahil iirtinleri-
ni kendi irettigi, merkez ilgedeki ailelerin ise bakkal, manav ve seyyar
saticidan ahigverig ettikleri bulunmustur. Gerek merkez ilge gerekse koy-
lerdeki ailelerde yemek pigirme sorumlulugu olan kadinlarin biiyiik go-
gunlugu (%98.6) makarnay:1 haslama suyunu dékerek, %80.8'i pilavi ka-
vurarak, %79.4'a kurubaklagilleri 1slatma ve haglama suyunu doékerek
pisirdiklerini, %57.6's1 sebzeleri 6nceden dograyip sonra yikadiklarim be-
lirtmiglerdir. Ayrica siitii 5 dakikanin iizerinde kaynatan %85.9, muhalle-
bi gibi stitli tathlara gekeri 6nceden ekleyen %69.0, sebze ve meyve ve
tarhanay1 gtlinegte kurutan aile oran1 %64.5'dir. Bu sonuglar ev kadinlan-
nin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu, besin hazirlama pigirme ve
saklama konusunda yanlis uygulamalar yaptiklarini gdstermektedir. Ya-
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pilan bu hatalar protein, vitamin ve mineral 6zellikle C ve B vitaminleri-
nin kaybina neden olmaktadir( 3,16,17,18,19). Bu nedenle ev kadinlarinin
besin hazirlama, pigirme ve saklama konularinda egitilmesi gerekmekte-
dir. Sosyo-ekonomik yonden farkli semtlerde yasayan ev kadinlan tize-
rinde yapilan galigmalarda da benzer sonuglar bulunmus ve beslenme
egitiminin yiyecek hazirlama ve pigirme yontemlerine olumlu etki yapti-
g1 saptanmugtir (20, 21). Ailelerin %55.6's1 konserve, %88.0'i tursu, %93.1'i
sebze ve meyve kurutarak yazdan kis igin besin hazirlamaktadirlar, Yapi-
lan bir calismada da hem kdyde hem de kantte en yaygin yiyecek sakla-

ma yonteminin tursu, sebze ve meyve kurutma oldugu bulunmustur
(22).

'SUMMARY

GOLBASI TOWN AND THE VILLAGES

Ersoy, G.

Food consumption, preparation, cooking, storage, buying and
socio-cultural status of 276 families living in Golbagi town and villages
were examined. In town; average individual number of the families was
5, most of the families (90.1%) were Laborsand officials. In villages;
individual number of the families was 4, most of the families (85.2%)
were farmers. 10.5% of males and 28.6% of females were ignorant. The
families diets usually were depended on cereals. Approximately daily
diet contains of 3200 calories and 90.3 g protein and the consumption of
niacin was low in the town. In the villages daily diet contained 2934
calories and 105.3 g protein and the ¢onsumption of niacin and vitamin A
were low, vitamin C was in limit. The consumption of other nutrients
were adequate 16.1% of males and 52.3% of females were obese, most of
the school and preschool children had normal weights. Food preparation
and cooking mistakes were established by most of the housewives, so
that extention nutritional education is necessary for woman.
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