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EDIRNE MERKEZ ANAOKULLARINDA FiZiK ANTROPOMETRIK
OLCUMLER VE ILGIiLi BESLENME PARAMETRELERI]

SALTIK,A*; KELES, F**; YORULMAZ, F***; DINDAR, i**,
TURAN, N**,

Edirne merkezinde bulunan 5 anaokulundan 3-6 yas grubu
177 gocugu (113 erkek+64 kiz) kapsayan bu ¢aligmada; boy,
tarty, iist kol orta gevresi, triseps derisi kivmm kalinhg, agiz-
daki siit digleri sayis1 gibi bagimh degiskenler; dogum tarti
ve boyu, ek besinlerin Hirii, miktan ve baglama za.\manlan,
emzirilme siiresi, yiiriime yag1 vb. gibi bagimsiz degiskenler
kargisinda test edilmiglerdir. Kiz ve erkek 6grencilerde degis-
kenler kargilagtinlmig; birbiriyle ilgili olabilecek parametre-
ler arasinda ikili ve ¢oklu regresyon analizleri ile fizik antro-
pometrik  gdstergelerin  prediktorlerinin  saptanmasina
¢alisilmigtir. Cocuklarin anababalanna yollanan sorgu form-
laninin degerlendirilmesiyle ayrica, -ydreyi tiimii ile temsil et-
mememekle birlikte- bebek ve gocuk beslenmesine iligkin
bilgi, tutumlar aydinlahlmaya cahigilmigtir. Dogumdaki ve
simdiki tart1 ve boya gore persentil dilimlerine dagilim ince-
lenerek baz1 standartlarla kargilaghnlmigtir. Genelde ¢aligan
kigilerin ¢ocuklarim anackullarina yolladiklar: ve sosyoeko-
nomik bakimdan gehir genelinden gorece iyi durumda olan
bu ailelerin aragtirma kapsamundaki ¢ocuklarinin, biiyiime
trendi ve beslenme Gykiilerinin olumlu oldugu izlenimine va-

nlmagtir.
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**  Trakya Universitesi Ana Bilim Dal: Yiiksek Lisans (master) Ogrencileri
*** Trakya Universitesi Ana Bilim Dah Aragtirma Gérevlisi.
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GiRiS

Degisen ve gelisen toplumsal yagam kogullan kargisinda aileler kigil-
miis; kent yagami anababarun ikisinin de galigmasini gerektirir bir boyut
kazanmstir. Dolayisiyla gocuk sayilan da azalmug ve giindiizleri okul 6n-
cesi gocuklarinun bakilabilecegi anaokulu, kregler gibi kurumlar dogmus-
tur. Bu kurumiann gocuklarin saghg ile ne tiir etkilesimler getirdigi cok
sayida aragtirmaya konu olusturmustur. Sunulan galigmada, asagidaki
amaglarla Ocak 1990'da Edimme merkezinde yer alan 5 anaokulundaki 3-6
yas grubu 210 ¢ocuk evren segilerek gergeklestirilmigtir.

1) Araghrma evreninde fizik bliylimeye iligkin antropometrik dlgiimler
yapmak ve bilinen standartlarla karsilagtirmak,

2) Dogumdan itibaren beslenme Sykiilerini alarak yore halkinin gocuk
ve bebek beslenmesine iligkin bilgi ve tutumlarini §grenmek,

3)

Giincel antropometrik olgliimlerle, beslenme &ykiisiinde belirlenen
parametreler arasinda ikili ve goklu regresyon analizleri ile olas: pre-
diktdr etmenleri yordamak.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Merkezde yer alan 5 anaokulunda 210 okul 6ncesi 3-6 yas grubu
gocuk saptanmig ve tamami galismaya alinmigtir. Cocuklarin boy, tarti,
iist kol orta gevresi (UKOQ), triseps deri kivrim kahinhg (TDKK) élgiil-
mig ve agrzlarindaki siit digleri sayillmigtir. Hazirlanan bir soru formu
anne-babaya yollanarak dogumdan giinlimiize beslenme 6ykiileri alin-
mig; 177 gocuga iligkin veriler degerlendirilmistir.

Beslenme &ykiisiinde yer alan §zelliklerin glincel fizik antropometrik
olgiimlerle etkilesimi, ikili ve goklu regresyon analizleri ile-prediktor et-

kilerinin saptanmasina galigilarak- irdelenmistir (bilgisayarda, NCSS
programu ile).

BULGULAR ve TARTISMA

177 grencinin 64" kiz (%36.2), 1131 erkektir (%63.8). Yag gruplar1 ve
cinsiyete gore dagilim Tablo 1'de verilmistir. Aragtirma grubunun yas ve
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cinsiyet bakimindan bdylesi homojen bir dagihm gostermesi, kargilagtir-
malarda kolaylik saglamugtir. Ayrica kiz ve erkeklerde yag ortalamast si-
rastyla 56.1+10.8 ve 56.8+10.4 ay olup, aradaki fark 6nemsizdir (t=0.424,
p>0.05).

Tablo 1: 177 Anaokulu Cocugunun Yas Gruplar ve Cinsiyet Dag1limi

Yas Grubu (ay) Kizlar Erkekler Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
36-40 21 32.8 35 31.0 56 31.6
49-60 18 28.1 40 354 58 328
61-72 25 39.1 38 33.6 63 35.6
Toplam 64 100.0 113 100.0 177 100.0

X2=1.042, serbestlik derecesi=2, p=0.594

Aile biiytikligii ortalama 3.6+0.6 olup; gocuklanimuzin %0.6'st 6 kigi-
lik, %5.5'i 5, %48.4'i 4, %44.5' 3, %0.6's1 da 2 kisilik ailelerde yasamakta-
dirlar. Bir bagka anlatimla, ailelerin %93'ii 1 ya da 2 gocuk sahibidir. Do-
layistyla denekler %59.6 oraninda ailelerinin ilk, %36.1 oraninda 2, %3.6
ve %0.6 oranlarinda da sirastyla 3. ve 4. ¢ocuklaridir. Bu dagihm kiz-
erkek farki gdstermemektedir. Dolayl bigimde, ailelerin kiz ya da erkek
cocuk tercihlerinde bir ayrisma olmadig: ifade edilebilir. Anababalarin
egitim diizeyleri de iyidir. Once anne sonra baba olmak iizere ilkokul
egitimliler %6'sar, ortaokul bitirenler %11.6 ve %6.7, lise bitirenler %51.8
ve %36.6 ve nihayet yiiksek égrenimliler %31.1 ile %50.0 diizeyindedir-
ler. Meslekler bakimindan durum Tablo 2'dedir.

Tablo 2: 177 Anaokulu Ogrencisinin Ana baba Meslekleri (n:177)

Meslek Grubu - Anneler Babalar

% %o
Ev kadin 15.2 -
Memur 78.7 67.1
lgci 1.2 5.0
Serbest 49 299

Toplam 100.0 102
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Cocuklarini anaokullanna kaydeden annelerin yalnizca %15'i ev kadi-

n1, %85'i ise -dogal olarak- caligmaktadirlar. Ailelerde birey bagina aylik
et ve tiriinleri tiiketimi 2.17+1.08 kg'dur.

Ana ya da babanin onemli dogumsal hastalig), 1 dogustan sagir-dilsiz
cift diginda yoktur. Akraba evliligi 4 giftte (%2.3) olup; ¢ocuklarin agilan-
malan da %95'leri asan oranlarda tamdir. Son 1 ay iginde iist solunum
yollan enfeksiyonlan diginda 6nemli gocukluk hastaliklan gegirilmemig-
tir. Daha 6nceleri gegirilen gocukluk hastalhiklan Tablo 3'te sunulmugtur.
Pika 3 gocukta gecmiste saptanmigken (91.7); %4 oraninda normal gebe-
lik siiresini tamamlamama sdz sonusudur. Annelerde bu gocuklann ge-
belik déneminde pika Oykiisii soz konusu degildir. 12 gocuk degisik ne-
denlerle anne siitii almamslardir (%6.8).

Tablo 3: Kiz ve Erkek Anaokulu Ogrencilerinin Gegirdikleri Cocukluk
Hastahklan Oranlan

Gegirilen Hastaliklar

Kizlar Erkekler

% %o

Su gigegi 228 16.0
Kizamikgik 18 28
Kizamik 0.0 38
Ishal 175 12.3
Kabakulak 0.0 57
Birden gok hastalik 26.3 321
Hig gegirmeyenler 316 274
Toplam 100.0 100.1

istah sorunlan ile baglantih olarak kizlann %35.1'inin, erkeklerinse
%25.5'inin hekime gotiiriildiigii anlagilmaktadir (X2=1.235. serb. der.=1,
p=0.267, 6nemsiz). Anababalara gore ¢ocuklann igtah durumu Tablo 4 ve
Sekil 1'de goriilmektedir. Erkek gocuklar daha iyi durumdadr.
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Tablo 4: Anababaya Gore Gocuklarin Istah Durumlan

Degerlendirme Kizlar Erkekler
% %%
Yerinde, iyi 26.3 47.2
Orta 54.2 387
Istahsiz 19.3 14.2
Toplam 99.8 100.1

X2=6.728, serb. der.=2, p=0.035, Onemli

Ote yandan ebeveynlerin, gocuklarinin fiziksel biiyiimesi ile kronolo-
jik yaglar arasindaki uyuma iligkin yargilan da kayda degerdir. (Tablo 5,
sekil 2).

Tablo 5: Anababalanin Cocuklarinin Fiziksel Geligimi ile Kronolojik Yasla-
n Arasindaki Uyuma iligkin Yargilar(%).

Anababanin yargisi Kizlar hk. Erkekler hk
Yasiyla uyumlu 87.5 849
Yasinin 6niinde 54 103
Yaginin gerisinde 54 28
Toplam 98.3 98

Yates diizeltmeli X?=1 646, serb. der.=2, p=0.439, anlamsiz

Tablo5'de segilmig bazi parametreler 2 cinste kargilastirmali olarak su-
nulmaktadir.
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Tablo 6: Anaokulu ¢ocuklanmin Kargilaghrmali: Parametreleri

Ozellikler Kizlarda Erkeklerde Karsilagtirma
XxS XxS t-testi
AJdykiiden
Dogum tartis1 (gm) 3363+478 3505£506  t=1.72, p=0.088
Dogum boyu (cm) 50.9+3.3 51.7+2.4  t=163, p=0.106
Emzirilme stiresi/ay 5.8+4.6 69450  t=1.38, p=0.170
Sofraya oturma ay1 14.546.4 14.147.4  t=0.337, p=0.736
Yirime ay1 122419 11.7£15 t=1.91, p=0.036
Ek gida bag. ay1 (genel) 3.7+1.4 39418  t=0.960, p=0.338
Siit-yog. bas. ay1 34417 3.2¢16  t=0.577, p=0.565
Meyve sul bas. ay1 . 2.841.7 27419  t=0.343, p=0.742
Et Grtinl. bag. ay1 7.742.8 8.11+3.3 t=0.758, =0.450
Ayhk et tik./kisi/kg 2.2741.2 212%1.0 t=0.824, p=0.406
Sebze-meyve piirel. bag. ay1 5.5+2.1 52422  t=0612, p=0.542
Sebze qorb.-yemek sul. bag. ay1 5.6+2.1 5322  t=0.692, p=0.490
Yumurta saris1 bag. ay1 5.0+1.6 49120  t=0.344, p=0.731
Yumurta aki bas. ayr 7.0£2.6 6.8£2.7  t=0.385, p=0.701
Haftada yenen yumurta/tane 4.842.1 53+2.2 t=141, p=0.160
Haftada igilen siit/su bard. 7.243.2 6.7+1.6 t=0.656, p=0.513
B/dlgiimlerden
Boy (cm) 107.1£7.8 107.617.3  t=0.365, p=0.176
Tart1 (kg) 18.3+3.4 189+29 =108, p=0.282
Agizdaki dig sayisi 20.110.6 200105  t=0.634, p=0.527
Ust kol orta gevresi (cm) 16.62+1.4 16.8+1.4  t=0.769, p=0.443
Triseps deri kivimmi (mm) 6.16+1.5 58+1.4  t=1.53, p=0.129

Tablo 6'ya gore genel olarak erkek gocuklann verilerinin daha iyi ol-
dugu izlenmektedir. Fakat aradaki farklar, ylirime ay1 disinda istatistik-
sel diizeyde dnemli degildir. Ozelikle dlgiimle saglanan verilerde 2 cins
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arasinda farklanmaya ileri yaglarda varilacakhr. Triseps kasi tizerindeki
deri kiviim kalinliginin ise; tst kol orta ¢evresine kargin kizlarda daha
yiiksek bulunmasi da, kadinlarda deri alti yag dokusunun goreceli fazla-
lig1 ile uyumludur. Global olarak verilerin olumlu bir gériiniim gizdigi
soylenebilir. Amerikan Ulusal Saghk Istatistikleri Merkezi NCHS'nin
standartlarina gore (1) dogum tartis1 ve boyu itibanyla kiz ve erkeklerin
bulunduklar persentil dilimlerine gore dagihhmlan Tablo 7 ve sekil 3-6'da
verilmigtir.

Tablo 7: Kiz ve Erkeklerin Dogumdaki ve $imdiki Tart1 ve Boylanna Gére
Persentil Dilimlerine Gore Dagilim1 (NCHS Standartlan).

Kizlarda Erkeklerde
Persentil Dogumdaki Simdiki Dogumdaki Simdiki
Dilimleri Boy Tarti Boy  Tarti Boy Tarti Boy Tart
<25 159 500 500 371 9.2 21.1 525 515
26-50 273 140 140 216 253 179 189 178
51-75 182 320 320 275 379 274 155 119
76+ 386 40 4.0 13.8 276. 336 131 188

x2=5.976, Serb. der.=3, p=0.113 [dogum boyu igin kiz-erkek]
x2=3.675, Serb. der.=3, p=0.299 [dogum tartis1 igin kiz-erkek]
x2=3.090, Serb. der.=3, p=0.378 [giincel boy igin kiz-erkek]
x2=0.598, Serb. der.=3, p=0.897 [giincel tart1 igin kiz-erkek]

Tablo 7'ye gore, boy ve tarti stabil degil; tersine fliiktiiasyon veren bir
trend izlemektedir. Fakat, dogumdaki ve giincel tarti ve boy bakimindan
4 persentil dilimine dagilim iki cinste farksizdir. Bu tablodan gozlenebile-
cek ilging sonuglar vardir. Dogumdaki boy ve tarti bakimindan bizim ¢o-
cuklarimizin hem kiz hem erkek yandan gogu iist iki ¢eyreklikte yer al-
maktadir (kizlarda dogum tartisi diginda). Daha sonra, ozellikle boy
bakimindan olmak iizere, her iki cins de Amerikan ¢ocuklannn gerisin-
de kalmaktadirlar. Bu yitigin, yasamin ilk 2-3 yilinda olugtuguna iligkin
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SEKIL 6:NCHS Standartiarina Gore 4
Persentll Ceyrekigine % Dagllim.
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SEKIL 9:Neyzl ve NCHS Standartiarina
Qore 4 Persentil Geyreklifine % Daffliim.
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tilkemizde yapilmig araghrmalar da vardir. Dolayisiyla, kaybedilen per-
sentil trendi, daha sonra bir tiirlii yakalanamamaktadar.

Neyzi (2) ve Kéksal'in (3) gelistirdikleri standartlar karsisinda da aras-
tirma grubumuzun durumu irdelenmistir. (Tablo 8 ve sekil 7-10). Genel
olarak her 2 cinste de giincel boy ve tarti degerlerinin tist iki persentil
geyrekligine yandan fazla bir oranla yigildig izlenmektedir. Galisma
grubu, Neyzi standartlarina gore daha iyi durumdadir. Her iki cins igin
de, glincel boy ve tarti bakimindan Neyzi standartlannin 4 persentil ¢ey-
rekligine dagihmda énemili farklar yoktur.

Ko6ksal standartlarina gore, dencklerin %99'dan fazlasi, her iki cinste,

gerck boy gerekse tarti bakimindan, en iist persentil ¢eyrekliginde yer al-
mislardir (3).

Tablo 8: Neyzi Standartlanna Gore 4 Persentil Ceyrekligine 3-6 Yag Grubu
* 177 Cocugun Dagilim

Standart Kizlar Erkekler
Persentil Boy Tart1 Boy Tarti
Ceyreklikleri % % % %

1. Geyreklik 15.38 21.15 2157 1471
2. Geyreklik 28.85 25.00 28.43 30.39
3. Ceyreklik 2692 23.07 25.49 27.45
4. Geyreklik 28.85 30.77 2451 27.45
Toplam 100.00 100.00 100.00 100.00

x2=0955 serb. der.=3, p=0812, [simdikiboy, kiz-erkek dagiim]

x2=1 585 serb. der.=3, p=0.663, {simdiki tarti, kiz-erkek dagilimi]
x2=0.803  scrb. der.=3, p=0.849, [simdiki tarti-boy, kizlardiki daghhim]
x2=1635, serb. der.=3, p=0.652, [simdiki tarti-boy, erkeklerdc dagihm}

Wolanski'nin galigmalanndan clde edilen UKOGC standartlan ile de
verilerimiz kargilagtiriimigtir (Tablo 9).



54 Saltk A., Keles F., Yorulmaz F., Dindar I., Turan N.

Tablo9: Wolanski Standartlarina Gére 60 Aydan Kiigiik Gocuklarin UKOQ
Olgiimlerinin Persentil Dilimlerine Dagilim1

Persentil %o
Dilimleri

90-100 91.58
80-89 8.42
Toplam 100.00

Goriildiigii gibi, deneklerin %90'indan fazlas1 90-100 persentil dilimi-
ne yerlesmistir. 79 ve alt1 dilimlerde denek yoktur.

Antropometrik dlglimlerin birbirleriyle ve bir kisim beslenme oykiisti
parametreleriyle ikili korrelasyonlar: Tablo 10 dadur.

Aghzdaki siit diglerinin sayilan 3-6 yag arasinda pek degismediginden
(ki bulgulanmiz da bu dogrultudadir) bu degisken adeta siircksiz (ya da
kesikli) kalmig ve anlamli r degerleri vermemistir. Fiziksel dlglimler ara-
sinda ayrica matematiksel birtakim baginti ve korrelasyon irdelemeleri-
ne bu cahgmada, biraz da gozlem sayisinin gorece kiigiikliigii nedeniyle
gidilmemistir. Fakat ¢ocuklarin simdiki 1) boy, 2) tart, 3) UKOC ve 4)
TDKK bagimh degiskenler olarak tanimlanmis; kiz ve erkeklerde etkili
olmas olasi diger parametrelerle (=bagimsiz degigkenler) coklu regres-
yona sokulmustur. Modele katilan s6z konusu bagimsiz degiskenler:

1) Dogum tartsi,

2) Dogum boyu,

3) Yiiriime ay,

4) Kag ay anne siitii ahndigy,

5) Genel olarak kaginci ayda ck besinlere baglandig;,
6) Haftada ortalama kag yumurta yenildigi ve

7) Haftada ortalama kag su bardag; siit igildigi olup; analiz sonuglari
Tablo 11'dedir.
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Tablo 10: 3-6 Yag Grubu 177 Cocugun Fizik Antropometrik Olgiimleri ve Beslen-
me Oykiisii Bilgileri Arasinda Ikili Korelasyon Analizleri

Korrele

Edilen Kizlarda Erkeklerde
Parametreler r p r P
Boy/agirhik +0.786 0.000 +0.830 0.000
Boy/UKOG(** +0.515 0.000 +0.428 0.000
Boy/TDKK(***) +0.395 0.002 +0.194 0.044
UKOG/TDKK +0.749 0.000 +0.593  0.000
Tarti/UKOG +0.686 0.000 +0.686  0.000
Tarti/TDKK +0.623 0.000 +0.447  0.000
Simdiki yag/tart +0.541 0.000 +0.587  0.000
Simdiki yag/boy ) +0.743 0.000 +0.757  0.000
Simdiki yas/UKOGC +0.283 0.042 +0.291  0.003
Simdiki yag/TDKK +0.272 0.051 +0.113  0.257
Simdiki yag/dis sayisi +0.326 0.018 +0.197  0.047
Simdiki boy/dis sayis: +0.259 0.050 +0.244 0.011
Sindiki tart1/dis sayisi +0.237 0.074 +0.201 0.036
Simdiki yag/yirime ay1 +0.151 0.285 +0.014 0.889
Simdiki boy/yiiriime ay1 +0.313 0.023 -0.045  0.652
Emazirilme siiresi/yGriime ay1 +0.070 0.603 -0.021 0.829
Emzirilme stiresi/dis sayis1 +0.124 0.385 +0.033 0.744
Dis say1s1/ ytiriime ay1 +0.216 0.124 -0.230  0.020
UKOC /dis say1si +0.179 0.178 -0.018 0.854
TDKK /dis sayis: +0.189 0.156 -0.057  0.554

(" non-signifikan p degerlerinin alt1 gizilmigtir, (**) UKOG: iist kol orta gevresi,
(*)TDKK: triseps deri kivrim kahnhig)
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Tablo 11: Giincel Fizik Antropometrik Olgiimler ile Beslenme &ykiileri Para-
metreleri Arasinda Coklu Regresyon iligkileri

Bagimsiz Bagimh Degiskenlerle Parsiyel r Degerleri (*)
Degigkenler 1. 2. 3. 4.
1. degisken +.021 +.190 +.122 +.238
2. degisken +.189 +.015 +.226 +.081
3. degisken +.235 +.082 +.029 +.067
4. degisken -163 -222 -238 -172
5. degisken -222 -054 -.077 -011
6. degisken +.074 -021 -.140 -.085
7. degisken -033 +.041 +.109 +.192
Coklu regresyon ka-

tsayis1 (MR) karesi 0.243 0.124 0.238 0.026
coklu reg. kat.(r}~  +0.493 +0.353 +0.488 +0.161

*simple r degerleri Tablo 9'da verildiginden, tekrarlanmamugtir.

Tablo 11 verilerine gore; kizlarda giincel (simdiki) boya 7 bagimsiz

degigken arasindan en biiyiik parsiyel katk: yiiriime ay1'ndan gelmekte-
dir (alt izili parsiyel r degeri).

Diger bagimhi degiskenler igin de en yiiksek parsiyel katki degerleri-
nin altlan gizilmigtir. Giincel tarti, negatif yonde olmak tizere en gok
annc siitii alma siiresinden ectkilenmektedir. Anne siitiine ck olarak ck
besinlere baglama 4 ay dolayinda olmakla birlikte; baglanan gidalarm tir
ve nicelikleri de belirleyicidir. UKOC igin de durum benzerdir. TDKK ise
en ¢ok dogum tartisindan ctkilenmektedir ki; bu gdzlem intrauterin do-
nemde deri alti yag birikiminin bagladig anlamina gelebilir.
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Tablo 12: Giincel Fizik Antropometrik Olgiimler ile Beslenme Oykiileri Para-
metreleri Arasinda Coklu Regresyon iligkileri.

Bagimsiz Bagimh Degiskenlerle Parsiyel  rdegerleri(*)
Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1. degisken +.099 +.185 +0.242 +0.100
2. degisken -0.039 -0.026 +0.025 +0.179
3. degisken -0.008 +0.090 +0.170 +0.270
4. degisken -0.021 0.010 +0.008 -0.062
5. degisken -0.030 0.044 +0.016 +0.095
6. degisken -0.020 +0.012 +0.016 +0.067
7. degisken +0.059 +0.048 +0.206 +0.121

Coklu regresyon kat-
say1is1 (MR) karesi 0.015 0.045 0.126 0.162

Coklu reg. kat.(r) +0.122 +0.212 +0.355 +0.402

* simple r degerleri Tabo 8dc verildigiden, tckrarlanmamgtir.

Erkek gocuklaninda giincel boy, tarti ve UKOCG cn gok dogum tartisin-
dan ctkilenmektedir. TDKK ise yiirtime ayindan 1. derecede ctkilenmek-
tedir. Prediktor ctkileri en yiiksek olan parsiycl r degerlerinin altlan gizil-
migtir.

Kiz ve erkeklerdeki bu farkhliklar ve heterojen korrelasyonlar, sirasty-
la fizyolojik yapi degisikliklerine ve goreccli olarak yeterli sayllamayabi-
lecck denck sayilarina baglanabilir. Ayrica dogum tarti ve boyuna iligkin
hayli egitimli de olsalar, anababalarin animsama sorunu giindemdedir.

Karaagaoglu ckibi (4), Ankara'da, heterojen bir grupta, 2-6 yas ¢ockla-
rinin %21'inde boy, %15'inde tarti bakimindan, standartlardin gerilik sap-
tanuglardir. Koksal'in (3), 1974 Tiirkiye 6rneginde isc (-6 yag gocuklarin-
da biiytiime-geligme geriligi %20 dolayinda verilmektedir, Uzcl (5), ise bu
oram 3-6 yag grubu igin %25 olarak vermektedir. Oguz ve arkadaglarinin
(6), Sivas'taki galigma gruplarinda, 0-6 yas igin degisik simiflamalara gore
malniitrisyon oram %27.7-34.1 arasinda verilmektedir. Giindem'in (7),
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aragtirmasinda, 6-60 ay ¢ocuklannda malniitrisyon oram %47.7 gibi ol-
dukga yiiksek bir diizeyde bildirilmektedir.

Guatemala'da yapilan galigmalarda UKOC ve TDKK &lciimlerinin
yasla bagintilanina deginilerek; 6-60 ay arasinda, UKOC‘nin yastan ba-
gimsiz olarak etkin bir indis olabilecegi islenmektedir (8).

Briones ve ekibinin (9), 1181 okuldncesi gocugunda yiiriittiikleri aras-
tirmada NCHS/CDC referans populasyonunun degerleri kargisinda orta-

lamanin #2 standart sapma simirlan iginde deneklerinin %93.6'simin bu-
lundugunu belirtmislerdir (9). ’

Robinow ve arkadaslan (10), Amerikal cocuklarda siit diglenmesi ile
antropometrik §lgiimlerin iligkisiz oldugunu yazmaktadirlar. McGregor

ekibi ise(11), Gambiya'h gocuklardan olusan émeklemlerinde, tersi dog-
rultuda bir kamya varmiglardir.

Giindem (7), 0-60 ay gocuklarinda UKOQG ile boy ve tart: arasinda ayr!
ayn giiclii sayilabilecek korrelasyonlar hesaplamigtir. Verilen r degerleri,
bizim Tablo 10'da sunduklanmiza gok yakindir.

Goriildiigii tzere, degisik calismalarda izlenen yontemler oldukga
farkhdir. Dolayssiyla sonuglar da degiskendir. Bu degiskenlikte, yontem
farkliliklarinin yanisira, denek gruplarinin da pay: vardir.

SONUC ve ONERILER

1/ Ornegin durumu, Tiirkiye'de yapilan galigmalara gore oldukga iyi-

dir. Ancak, yabanci standartlara gore yer yer geriligimiz soz konu-
sudur.

2/ Orneklemimiz, kugkusuz Edirne 3-6 yas grubunu temsil etmemek-
tedir. Denekler, genelde iyi sosyo-ckonomik katmanlardandir. Do-
layisiyla,beslenme 6ykiileri de dahil olmak iizere tiim parametreler
olumlu bir gériiniim sergilemektedir.

3/ Dogumdaki boy ve tartilann NCHS/CDC standartlarina yakmhgy;
buna kargin daha sonra fizik bliyiime ve gelismenin gerilemesi bu
galismanin ilging sonuglanndandir.

4/ Antropometrik dlgiimlere iliskin ok sayida degiskenin aragtinlma-
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st her zaman kolay olmamaktadir. Bu caligmada, s6z konusu degis-
kenlerin etkilegimlerinin ikili regresyona ck olarak goklu regres-
yonla da analizi sunulmaktadir. Denck sayillannin artmast ile, bu
tiir analizlerle vanlacak sonuglar daha da giivenilirlik kazanacak-
tir.

SUMMARY

PHYSICAL ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AND RELATED
NUTRITIONAL PARAMETERS AT THE KINDERGARTENS OF CENT-
RAL EDIRNE

Saltik, A., Keles, F., Yorulmaz, F., Dindar, i., Turan, N.

From 5 kindcrgartens located in central Edirne, 177, 3-6 years children
have been scarched anthropometrically. Among the physical measure-
ments such as weight, height, upper mid-arm circumference, triceps skin
fold thickness and the elements of nutritional history from the birth at to
day the relationships and intcraction have been examined by simple
anda multiple correlation technics. Children were categorised into 4 per-
centile quartiles by referring to different standarts. When compared with
the domestic standarts in terms of Neyzi and Koksal, global picture is
pink color. According to the NCHS/CDC standarts, there have been no
significant differences at birth despite a gap gradually occur by the time
passed. Our sample comes from relatively high socio-economic status fa-
milies and therefore doesn't represint the entire 3-6 age children in
Edirne although the sampling covers whole kindergartens.
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