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HAFIF VE ORTA DERECEDEKiI MALNUTRISYONUN SAGLIK UZE-
RINE ETKISi

Editor'den

Agir derecedeki manutrisyonun saghk bozucu etkileri bilinmektedir.
Hafif ve orta dereceli malnutrisyonlular, gogu kez gézden kagmakta, iyi-
lestirme igin caba harcanmamaktadir. Sinir diizeydeki vitamin ve mine-
ral yetersizliklerinin tanimi da gii¢ olmaktadir. Halbuki hafif ve orta de-
receli malnutrisyon uzun dénemde bireyin ve toplumun saghgini degisik
yonlerden etkilemektedir:

1- Fiziksel galisma kapasitesi yoniinden: Caligma kapasitesi bireyin en
iist diizeyde oksijen tiiketim diizeyi Slgtilerek saptanur. Belirli bir ig igin
harcanan ¢aba VO, max %si olarak agiklanir. Bu degerin yiiksekligi; yor-
gunluk zamani, kardiyovaskular hastaliklar, sigmanlik ve diger baz has-
tahklara yakalanma riskleri ile korelasyon gosterir. Bu deger yiikseldikce
bireyin verimliligi de ytikselir.

Malnutrisyon nedeniyle kas kiitlesinin azalmasi fiziksel calisma kapa-
sitesini diigiiriir. Minerallerden galisma kapasitesini diisiirenlerin bagin-
da oksijen tagima iglevini géren demir gelir: Hafif derecedeki yetersizlik-
ler bile caligma kapasitesini olumsuz ydnde etkiler ve bireyin
verimliligini azaltir, cocuklann okul bagarisini diistirtir.

B vitaminlerinden tiamin, riboflavin ve karnitinin yetersiz alinmas ¢ga-
ligma kapasitesini diigiiriir. Vitamin C'nin de kalp hizin1 etkileyerek galig-
ma yetenegini azalttif: lizerinde durulmaktadir. Mineral ve vitamin alim
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diizeylerinin 6nerilenlerden %20 daha diigiik olmasi durumunda galigma
yeteneginin olumsuz etkilendigi bildirilmigtir. Yetersizligin uzun siirme-
si durumunda olumsuz etkisi daha da artmaktadir. Cogu kez biyokimya-
sal gostergeler bireyin galigma kapasitesini belirlemekten uzaktir. Kanda
laktik asit birikiminin 6lgiilmesi ve agirlik kaldirma yetenegi gibi yeni
yontemlerin kullanilmasina gerek vardir.

2- Bagisikhik yeterliligi yoniinden: Savunma sistemi viicudun mikrop-
lara kars1 direncini arttirma yaninda, kanser ve gesitli otoimmiin bozuk-
luklara karg1 da direncin artmasim saglar. Malnutrisyon bireyin bagisik-
lik yeterliligini azaltir. Sinirda besin 6geleri yetersizlikleri de savunma
sistemini olumsuz etkileyebilir. Mineral ve vitamin yetersizleklerinin ba-
gisiklik iglevine etkileri asagida goriilmektedir. (+) igaretler etkili oldugu-
nu, (-) ler etkisiz oldugunu gostermektedir.

Mineral, Hiicresel ~ Fago- Antikor Sekretuar Komple-
Vitamin Bagisiklik  sitler immunoglobilin A ment
Cinko +++ + + + -
Demir ++ ++ b + -
Kadmiyum  ++ + * -

Civa ++ + + + _
Bakir + + + - -
Selenyum ++ - + - -
Vitamin B6 +++ - + - -
Vitamin A ++ + + + +
Folat + - + ? -
Vitamin E ++ + + - -
Vitamin C + + + ? -
Tiamin + - + ? -
Riboflavin

VitaminD % - + -
Vitamin B‘lz + - + -

Sinirda ginko yetersizligi bile T-hiicre iglevinin bozulmasina, kanda
timik hormon aktivitesinin azalmasina neden olur. Diisiik serum ferritin,
normal hemoglobin diizeyi geklinde belirlenen hafif demir yetersizligi
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mitojene karsi lenfosit yanitinda geri doniiglii anormallik, polimorfizlerin
mikrop 6ldiiriict yeteneklerinde azalmayla iligkilidir. Hafif ve orta dere-
cede A vitamini yetersizligi mitojene kars: lenfosit uyarimuni azaltir. Kad-
miyum ve civa toksik etkileriyle bagisiklik islevini bozar. Bireyin beslen-
me durumu degerlendirilirken bagisiklik islevlerinin de dikkate alinmasi

gerekmektedir.

3- Davranig ve zihin iglevi yoniinden: Dogum 6ncesi dénemde yeter-
siz beslenme doliin biiylime ve gelisimini olumsuz yénde etkiler. Gebe-
likte folat yetersizligi sik goriiliir. Tiamin, riboflavin, vitamin B,,, folat ve
C vitamini yetersizlikleri klinik belirtilerden 6nce davraruglarda bozuk-
luklara neden olur. Agir vitamin yetersizliklerinin davramiglarda, zihin
islevlerinde, cogkusal durum ve kisilikte bozukluklara neden oldugu bil-
dirilmigtir. Vitamin By,, tiamin ve niasin yetersizliklerinin psikiatrik bo-
zuklukla sonuglandigr gosterilmistir. Yaslilarda hafif ve orta derecedeki
vitamin yetersizlikleri psikolojik bozukluklarla ilgili gorilmiistiir.

Demir yetersizligi anemisi dikkati azaltr ve okul basarisin1 digtrir.
Yetersiz iyot alimi endemik guatr, kretinizm, sinir sistemi bozukluklar,
duygusal ve zihinsel yetersizliklere neden olur. Dogum éncesi ve sonrasi
donemde g¢inko yetersizli§i beyin yapi ve islevlerinde bozukluklara
neden olur. Bu etki gogunlukla kalicidir. Bu bozukluklar ileriki yaslarda
bireyin davraniginda ve zihin iglevlerinde gerilikler seklinde ortaya cikar.
Cinko yetersizligi, diyetleri genellikle tahila dayali topluluklarda sik go-
rilliir. Beyin gelisim déneminde bakirin yetersiz alimi miyelinizasyonda
dolayistyla sinir sisteminde bozukluklara neden olur.

Erken yaslarda goriilen beslenme bozukluklan ¢ogu kez okul ¢aginda
ortaya gikmaktadir. Bu nedenle gebe ve emzikli kadinlarla ¢ocuklarin
beslenmesinde hafif ve orta dereceli beslenme yetersizliklerinin dikkatli
bir sekilde izlenmesi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi saghkl nesiller
yetigtirmek agisindan 6nem tagimaktadir. Saghk politikasi, sadece agila-
ma kampanyalan ile ¢ocuk 6liimlerini 6nlemekle siirh kalmamahdir.
Cocuklann ve onlann biiyiime ve gelismesinde biiyiik nem tagiyan an-
nelerin beslenmesine 6nem verilerek yasayan ¢ocuklann beden ve zihin
yoniinden yetenekli bir sekilde gelismeleri saglanmahdir.
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