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A VITAMINI-IMMUN SiSTEM ETKILESIMLER{
Ars. Gor. H. Tanju BESLER* / Prof.Dr. Meral AKSOY**

Bu makalede immiin sistem ile A vitamini arasindaki iligki
humoral ve hiicresel diizeyde tarigilmigtir. A vitamininin
baz: hastahiklardaki koruyucu etkileri oldugu bilinmekle be-
raber bu etkilerinin bazilaninin mekanizmasi heniiz tam ola-
rak agiklanamamighr. A vitamininin yetersizliginde dency
hayvanlaninda immiin sistemde bazi degigiklikler olmakta,
enfcksiyonlara karg: hassasiyct artmaktadir.

GiRris

A vitamini gbrme, biliyiime, doku farklhilagmasi, epitel doku olusumu
ile bakteriyel membranlarda proton transferinde fonksiyon gosterir (1-3).
Bunlar arasinda giiniimiizde A vitamininin molekiiler diizeyde en iyi
agiklanabilen fonksiyonu, gorme olayindaki yeridir.

Son yillarda yapilan deneysel ve klinik aragirmalar A vitamini ile
immiin sistem iizerinde yogunlagmaktadir (4-8). llk olarak 1928'de A vi-
tamini yetersizliginde, gesitli enfeksiyonlara yakalanma ve enfeksiyon
hastabklannin seyrinde artiglar oldugu gosterilmistir(9). Scrimshaw ve
arkadaglarimin (10), A vitamini ile ilgili literatiir degerlendirmesinde; ye-
tersizlik durumlannda viral, bakteriyel ve paraziter enfeksiyonlann insi-
dansinin ve siddetinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda Lis-
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teria, Pseudomonas ve Candida enfeksiyonlarnna karsi direncin artmasin-
da A vitamini eklenmesinin olumlu bir faktor oldugu gosterilmistir (5,
11). A vitamini yetersizligine bagh olan enfeksiyonlarin nedenleri ise;
epitel dokudaki bazi bozulmalar ve immiin sistemi olusturan gelerin
fonksiyonlannda goriilen degisiklikler olarak diigiiniilmektedir.

A vitamini immiinositumiilan etkisini humoral ve hiicresel immiinite-
de olmak tizere iki yolla yapmaktadir. Bundan dolay1 vitaminin buradaki
fonksiyonu iki ana baghk altinda toplanabilir.

1- A Vitaminin Humoral Immiiniteye Etkisi

A vitamini yetersizliginde gesitli antijenlere karsi antikor iiretiminin
degismedigi veya azaldigy goriilmiistiir(8). Organizmada difteri toksini-
ne karsi aggliitine edici (kiimelestirici) antikor tiretimi, A vitamini yeter-
sizliginde 6nemli Glgiide azalmustir(12). Jurin ve Tannock(13), farelerde
antijen olarak koyun eritrositinin yaninda retinil palmitat verdiklerinde
serum antikor tiretiminin yiikseldigini gostermiglerdir. Barnet ve Brynat
(14), Tween-80 isimli retinol iceren emiilsiifiye adjuvant: (immiin yaniti
arthiran, kaynagini i¢ ve/veya dis nedenlerden alan faktérlerdir), ovaal-
biimin enjeksiyonundan sonra verildiginde, sckonder immiin yanitin
uyanldigim rapor etmiglerdir. Adjuvant (artirgan) olarak retinoliin ya-
ninda retinil palmitat ve 13-cis retinoik asit kullanildiginda retinoliin yal-
niz bagina gosterdigi ctkilere paralel sonuglar elde edilmigtir(15). Serum
A vitamini diizeyi diisiik olan ($20 mcg/dL) saghkl, goniillii ve yiiksck
ogrenim genglerine giinliik diyctlerine ek olarak bir ay siiresince 50.000
[U akseroftol palmitat verilmis ve serum immiinoglobulinleri IgG, IgA ve
I[gM kargilastinldiginda i immunoglobulinde de artis kaydedilmigtir
(16). Bir bagka gahsmada retinoik asidin direk olarak B-hiicrelerini etkile-
digi ve boylece antikor cevabim degistirdigi bildirilmistir(17). Yine A vi-
tamini veriliminin IgG ve IgE icin adjuvant etki yaparak, bunlarin sente-
zini uyardig) gosterilmistir(18). A vitamini immiinoglobulinlerin
sentezinde uyaria etkiyi; glikoprotein olusumunda glikozillenme asama-
sinda hidrofobik geker-niikleotid pargalarinin tasinmasinda rol alarak
yaptig diigliniilmektedir(19, 20).

2- A Vitamininin Hiicresel Immiiniteye Etkisi

A vitamininin hiicresel immiin yamttaki olas etkiyi; T-hiicre prolife-
rasyonunu uyararak yaptig diisiiniilmektedir(5). Cesitli timér sistemle-
rinde, 6ldiirticti T-hiicrelerinin (killer T-cells) artisina veya buna alterna-
tif olarak baskilayicr T-hiicrelerinin (suppressor T-cells) eliminasyonuna
sebep oldugu gosterilmigtir(21). Bhaskaram ve Reddy (22), biyokimyasal
ve klinik olarak A vitamini yetersizligi tesbit edilmis dokuz gocukta, peri-
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feral kandaki T-hiicrelerinde, kontrol grubuna gore 6nemli bir azalmay:
gostermiglerdir. In vitro bir galismada ise, Trichophyton ve Candida anti-
jenik uyarimindan sonra ortama A vitamini eklenmesi sonucu, insan pe-
riferal kan lenfositleri tarafindan [H] timidin tutumunun % 50-100 ora-
ninda arthigy saptanmig ve bu artigin, verilen A vitamininin dozu ile
paralel oldugu goriilmiistiir(23). Nauss ve arkadaslan (24), A vitaminin-
den yetersiz beslenen ratlarda; konkanavalin A, fitohemagglutinin ve li-
popolisakkarit gibi mitojenlere kars, dalak lenfosit proliferasyon yanitin-
da 6nemli azalmalar oldugunu saptamuslardir(25). Ayrica, T-hiicreleri
tarafindan salinan iki 6nemli lenfokinin, interléykin-2 (IL-2) ve interferon
(IF) ile A vitamini arasinda da dogru bir iligki oldugu tespit edilmigtir
(25-27). A vitamini veya provitamin A eklenmesi ile immiin sistemde go-
rillen degisiklikler, genel olarak; lenfokinlerin saliniminda buna paralel
olarak hiicresel sitotoksitede, dogal oldiiriicii hiicrelerin (natural killer)

aktivitesinde ve makrofajlarin fagositoz yapma 6zelliginde artiglar sck-
linde agiklanmaktadir.

SONUC

A vitamininin immiin sistemdcki olas: etkisi; normal epitel hiicrelerin
sentezi ve devamhhginin saglanmasindaki roltine ve sistem iginde yer
alan 6gelerin olusumundaki etkinligine baglanmustir. A vitamini veter-
sizliginde, epitel dokunun islevini yeterince yapamamast sonucu viicuda
enfeksiyonlarin girisi artmakta ve ayn1 zamanda enfeksiyon etkenlerine

kargt immiin sistem iginde gbrev alan &gelerin olusumunda bozukluklar
gorilmektedir.

Ulkemizde yapilan epidemiyolojik beslenme arastirmalarinda, ileri
derecede klinik A vitamini yetersizligi belirtilerine rastlanmamakla bera-
ber, yetersiz A vitamini tiiketildigi gosterilmistir. Bu aragtirmalarin saha-
da biyokimyasal diizeye indirgenmesi, klinik bulgular ortaya gtkmadan

Once, olasi bir yetmezligin 6nlenmesi, toplum saghgimiz agisindan 6nem-
lidir.

-
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SUMMARY

INTERACTIONS BETWEEN VITAMIN A AND IMMUNE SYSTEM

Besler, H.T., Aksoy, M.
In this review, the interaction between vitamin A and immune system

has been discussed as humoral and cellular levels. Although the
protective effects of vitamin A against numerous disease has been clearly
demonstrated, the exact mechanism by which they afford this protection
is not completely understood. Several studies in laboratory animals, have
shown impaired the function of immune system and resulting from the
vitamin deficiency may account for increased susceptibility to infection.
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