Beslenme ve Diyet Dergisi / J. Nutr. and Diet,, 19: 217-225,1990

SUT VE TUREVLERI, TUZ, SODYUM, KALSIYUM TUKETIM
DUZEYLERI VE ICILEN SUYUN SERTLIK DERECESI iLE
HIPERTANSIYON ILISKILERI UZERINDE BiR ARASTIRMA

Uzm. Dyt. Nesrin YASAR* / Prof.Dr. Ayse BAYSAL**

Aragtirma, Ankara ve civarinda kentsel ve kirsal kesimde ya-
sayan 20 yag iistii, toplam 200 denek iizerinde yapilmigtir. Hi-
pertansiyon siklig: yoniinden kentsel ve kirsal kesim arasin-
da istatistiksel fark bulunmamighr (p>0.05). Hipertansiyonla,
sismanlik ve sulann sertlik derecesi arasinda dogrusal yénde,
tuz ve sodyum tiiketimi arasinda ters yonde dnemli (p<0.05)
iligki bulunmustur. Hipertansiyonun kalsiyum ve siit tiketi-
mi ile iligkisi ise dnemsizdir (p>0.05).

GIRIS .
Hipertansiyonun insan saglig tizerinde yarattigy tehlikcler son kirk

yildir bilnmekte ve 6zellikle gelismis toplumlarda insanlarin yansindan
fazlasim ilgilendirmektedir (1, 2).

Hipertansiyonun olugmasinda beslenme ile ilgili etmenler, genetik
yatkinlkla birlikte en 6nemli belirleyicidir (3). Yiiksek kan basincina etki-
si olan diyet faktorlerinin baghcalari; sismanhk (4, 5), agin siikroz tiiketi-
mi (6), doymus yag asitlerinin diyette fazlahg (7), sularin yumusak olusu
(3), az posa (8, 9), yetersiz ve dengesiz mineral ahmudir (10).
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Kan basinci her toplumda biiylik degisiklikler gosterir, fakat Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) (11, 12) tarafindan sistolik kan basincinin 160
mmHg'den diastolik kanbasincirun 95 mm Hg'den siirekli yiiksek olmasi
hipertansiyon olarak; 140/90 - 160/95 mmHg aras1 degerleri ise simnir
(6nlem alinmas: gerekli) degerler olarak kabul edilmigtir.

Bu arastirma hipertansiyonun tuz, kalsiyum, siit {iriinleri tiiketimi ile
igilen suyun sertlik derecesi, sismanlik, yagsanan yerin kdy ve kent olugu
arasindaki iliskiyi inceleyerck bu konularda yapilacak 6nerilere 151k tut-
mak amacaiyla yapiimugtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma orncklemi olarak kentsel bolgeyi temsilen Cankaya'dan 35,
Altindag'dan 35, Golbasi ve GQubuk merkezinden 40, kirsal bolge olarak

da Ahiboz ve Yenice'den 25 olmak tizere toplam 200 yetiskin birey gelisi-
giizel segilmistir.

Herbir denegin evine {i¢ kez gidilmis, birinci giin yas, cinsiyet, boy,
kilo, ailedeki birey sayis1 ve kan basinglari, ayrica o giinkii yedikleri tiim
besinlerin tiir ve miktarlan tesbit edilmigtir. 1ki ve tiglingli giin ise tansi-
vonlarn tckrar Olgiilerek yedikleri besinler tekrar kaydedilmistir. Belirli
sturede satin alinan tuz miktan sorusturularak birey bagina giinltik mik-
tar bulunmustur. Tuz i¢eren salamura besinlerin tiikketim diizeyi ayrica
sorusturulmugtur. Giinliik ortalama birey bagina tiiketilen besinlerin sod-
yum igerigiyle tiiketilen tuzun sagladig sodyum toplanarak birey basina
glinlik sodvum alim bulunmustur. Giinliik ortalama tiiketilen besinle-
rin kalsiyum degerleri de hesaplanarak bulunmustur. Igtikleri su tiirii yé-
relere gore sebeke, memba veya kuyu suyu gibi tek tek sorularak 6grenil-
mis, her sudan ornekler alinarak Refik Saydan Hifzissthha Merkezinde
sertlik dereccleri saptanmagtir.

Dencklerin boylarina gore olmalart gercken viicut agirliklant Beden
Kitle Indeksi (BKI)ne gore degerlendirilmistir (13). Kan basinglar ise
Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) tesbit ettigi standartlara gore degerlen-
dirilmigtir. (11, 12).

Toplanan verilerin genel dagihmlan yapilip, aradaki iligkiler ki-kare
testi ile degerlendirilmigtir (14).
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BULGULAR

Deneklerden hipertansiyonlu olanlarin orani, kentsel bélgeden Can-
kaya'da % 46.5, Cubuk'ta %23.3, Altmc!ag'da % 13.9; kirsal bolgeden ise
Yenice'de %33.3, Ahiboz'da % 66.7'dir. Istatistiksel degerlendirme sonug-
larina gore kentsel ve kirsal kesimde hipertansiyon stklig: yoniinden fark
bulunmamuagtir (p > 0.05, Tablo 1).

Tablo 1: Degisik Yerlesim Yerlerinde Oturan Deneklerin Normotansif ve
Hipertansif Durumlanna Gore Dagilimlan.

Yerlesim Hipertansif Normotansif Toplam
Yerleri Say1 % Sayr % Say1 %
Kentsel
Cankaya 20 46.5 15 14.0 35 233
Altindag 6 139 29 27.1 35 23.3
Golbag 7 16.3 33 30.8 40 26.7
Gubuk 10 233 30 28.1 40 26.7
Toplam 43 100.0 107 100.0 150  100.0
Kirsal
Yenice 3 333 22 527 25 50.0
Ahiboz 6 66.7 19 46.3 25 50.0
Toplam 9 100.0 41 100.0 50 100.0

Tablo 2'de deneklerin belirli besinlerle, tuz, sodyum ve kalsiyum tike-
tim diizeyleri verilmistir. Ortalama siit, yogurt tiitketimi en az Cubuk'da
en gok Ahiboz'dadir. Bunun yaninda Ahiboz'da tuz tiiketimi diger yerle-
sim yerlerinden ytikscktir.

Tablo 2: Degisik Yerlesim Yerlerinde Oturan Deneklerin Belirli Besinleri
Tiiketim Diizeyleri (birey/ giin)

Besin/ Cankaya Altndag Goélbast GQubuk Yenice Ahiboz Genel
Besin 6gesi (n=35) (n=35) (n=40) (n=40) (n=25) (n=25) (n=200)
Siit-yogurt (g) 198+133 172+143 1661140 1501140 1784161 2601211 178156
Peynir(g) 36118 42420 36148 41120 31424 3622 36423
Salamura(g) 42428 55463 64168 841114 53431 73155 63170
Ekmek(g) 176189 454+228 323+154 3811187 3211166 288+164 323189
Tuz(g) 713 1115 1447 1446 1415 1516 1246

Kalsiyum(mg) 598+210 5551212 5184282 5994248 3721265 5981219 53711241
Sodyum {(mg) 4766+1973 738842889 807242354 817943043 768241622 783412156 731742720
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Baz1 besinlerin ve besin 6gelerinin tiiketim miktarlan ile hipertansi-
yon iligkisi Tablo 3'de verilmigtir. Hipertansiyonla siit-yogurt, peynir,
kalsiyum tiiketimleri arasindaki iligkiler 6nemsiz (p>0.05), salamura yi-
yecekler, tuz ve sodyum tiiketimi arasindaki iligkiler ise ters yénde
onemli (p<0.05) bulunmustur. Bagka bir deyisle hipertansifler tuzlu be-
sinleri daha az tiiketmektedirler.

Tablo 4'de ise deneklerin tiikettikleri sulann sertlik derecesi ile hiper-
tansiyon arasindaki iliski verilmigtir. Sertlik derecesi 6 FS'nin altindaki
suyu tiiketenler yumusak, tistiindekileri tiiketenler ise sert su olarak de-
gerlendirilmistir.

Tablo 3: Baz Besinler ve Besin Ogelerinin Tiiketim Miktarlanyla Hiper-
tansiyon Iliskisi

Besin/ Normotansif (n=148) Hipertansif (n=52)

Besin ogesi Say1  Kolon Satir Say1 Kolon Satir X2 P
% % Yo Yo

Siit-yogurt

200gdanaz 9 649 701 41 788 299 352 p>0.05
200gdangok 52 3B1 825 11 212 17.5

Peynir
30 g dan az 47 318 746 16 30.8 245 002 p>0.05
30 g dan gok 101 682 737 36 69.2 26.3

Salamura

42 g danaz 53 358 631 31 596 36.9 860 p<0.05
42 g dan ok 95 642 819 21 40.4 18.1

Tuz

10 gdan az 31 345 614 32 615 386 105 p<0.05
10 g dan gok 97 655 829 20 385 17.1

Sodyum
4gdanaz 13 88 500 13 250 50.0 81 p<0.05
4 g dan gok 135 912 776 39 75.0 24

Kalsiyum

500mgdanaz 66 446 733 24 46.2 26.7 013 p>0.05
500mg dan ¢ok 82 55.4 74.5 28 53.8 25.5
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Tabloda goriildiigii gibi hipertansiflerin % 46.2'si sert su kullanirken
normotansiflerde bu oran % 64.2 dir. Aradaki fark 6nemlidir (p<0.05).

Tablo 5'de 40 yas tistii deneklerin kan basinci durumlanna gore kargi-
hstirllmast yapilms, hipertansiflerin % 5.1'i 40 yas altim, % 46.1' 40 yas
iistiinii olugturmaktadir. Istatistiksel degerlendirmede gruplar aras: fark
6nemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4: Deneklerin Tiikettikleri Suyun Sertlik Derecesi ile
Hipertansiyon Iligkisi

Sulann Sertlik Derecesi

Tansiyon Sert Su (6 FS Gsti) Yumusak Su (6 FS altr)
Say1 Kolon Satr  Say1 Kolon Saur Toplam
%o %o T G
Normotansif 95 798 64.2 53 654 358 148
Hipertansif 24 20.2 46.2 28 346 538 52
Toplam 119 100.0 59.5 81 100.0 405 200

X2 =53, p<0.05

Tablo 5: Kirk yag Alt ve Ustiindeki Deneklerin Tansiyon Durumlanna
Gore Dagilim

Tansiyon 40 yag Alt 40 Yas Ustii
Sayr1  Kolon Saur  Sayi1  Kolon Satir- Toplam
To T %e %o
Normotansif 93 949 6238 55 539 372 148
Hipertansif 5 5.1 9.6 47 461 904 52 )
Toplam 98 1000 490 102 1000 51.0 200

X2 = 43.7, p<0.05

Tablo 6'da ise 40 yas iistii deneklerin baz: besinler ve besin dgeleri tii-
ketim miktarlarimin tansiyonla iliskisi saptanmustir. Istatiksel degerlen-
dirmede bu iligki siit-yogurt, sodyum, kalsiyum ve suyun sertlik derece-
siyle Onemsiz (p>0.05), tuz tiiketimleriyle ters ydnde onemli
bulunmustur (p<0.05).
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Tablo6: Kirk Yag Ustii Deneklerde Bazi Besinlerin ve Besin Ogelerinin
Tiiketim Miktarlan ile Hipertansiyon Iligkisi

Besin/ Normotansif (n=148) Hipertansif (n=47)
-Besin ogesi Sayn  Kolon Satir  Sayn  Kolon Satir X2 p
%o % %o %o
Sut-yogurt
200gdanaz 28 509 483 30 63.8 517 15 p>005
200 g dangok 27 491 613 17 36.2 386
Tuz
10 gdanaz 22 400 423 30 638 577 5.7 p<0.05
10gdangok 33 600 666 17 362 340
Sodyum
4gdanaz 8 145 421 11 234 579 1.0 p>005
4 g dan ¢ok 47 855 566 36 76.6 434
Kalsiyum
500 mg az 23 418 51.1 22 46.8 489 02 p>0.05
500 mg ok 32 582  56.1 25 53.2 439
Suyun Sertligi
6 FS iistii (sert) 32 582 604 21 4.7 396 14 p>005
6 FSalt
(yumugak) 23 418 469 26 553 531
TARTISMA

Kentsel yorelerde oturanlardan en ¢ok hipertansiyon goriilen grup
CGankaya'dir. Burada oturanlar genelde daha yagh ve calismayanlardur.
Beslenmeleri ise, oldukga zengin, yemeklerinin gok yagh oldugu goézlen-
migtir. Beslenme aliskanhig, kiiltiir, kisilik, sosyal gevre, inanglar, tutum
ve davraniglar gibi degisik faktorlerden etkilenir (15,16). Kentsel bolgede
en az hipertansiyon olayina Altindag'da rastlanmgtir. Bu yérede yapilan
bir araghrmada, halkin diyetinde hayvansal besinler ve doymus yaglarin
daha az oldugu saptanmigtir (17). Beslenme bozukluklar:, kigilerin yaga-
diklan sartlara ¢6ziim getirmeyip onlar1 kamufle etmeleri sonucunda or-
taya gikan patolojik durumlar olarak belirtilmistir (18, 19). Bu aragtirma-
da siit ve siit tiirevlerinin en ¢ok Ahiboz'da, en az Cubuk'ta tiiketildigi
goriilmiigtiir. Toplam olarak hesaplandiginda kisi bagina diigen siit-
yogurt tiiketim miktarinin ortalamasi 178+156 gramdir. Tiirkiye'de kisi
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basina ortalama yilda 113 kg kadar siit ve tiirevleri tiiketildigi tahmin
edilmesine karsin hane halki besin tiiketim arastirmalan, yilhik tiiketimin
birey bagina 65 kg civannda oldugunu gostermektedir (20). Bu arastirma-
da stit-yogurt tiiketim ortalamas: yillik 65 kg civanndadir. Buna gore siit-
yogurt tiiketiminde yillara gére herhangi bir degisme olmamistir.

Hipertansiyonla kalsiyum iligkisi, sismanlarda ve 40 yas tistii hiper-
tansiflerde istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Giiney Ka-
liforniya toplulugunda kalsiyum ile hipertansiyon arasindaki iliski aragti-
rildiginda, tiim siit iirlinlerinden ve giinliik diyetten saglanan kalsiyum
miktarlari hesaplandiginda hipertansif deneklerin, normotansiflerden be-
lirgin olarak daha distik kalsiyum tiikettikleri saptanmistir (21). Bizim
aragtirmamizin bulgulan bu verilere uyumluluk gdstermektedir. Bunun
baglica nedeni, bu grup besinlerin doymus yag igeriklerinden dolay1 kar-
diyovaskiiler hastalik riski tagiyanlara, sirurli almalaninin dnerilmesidir.
Bu gibi kisilerc yag1 azaltilmus siit-yogurt 6nerilmesi dogru olur. Nitckim
bir aragtirmada kontrollii diyete siit eklenmesi hipertansiyonlularda kan
basincinda diigsme saglamistir (22).

Tuz tiiketimi ile hipertansiyon sikhigr arasinda genelde dogrusal iligki
oldugu sabul edilmistir (23). Bu aragtirmada tuz en fazla Ahiboz'da orta-
lama kigi bagina 1546 g tiiketilmektedir. Cankaya isc giinliik ortalama
kisi bagina 743 gramla en diisiik tuz tiiketen semt olmustur (Tablo 7).
Golbasi koylerinde yapilan bir arashrmada, 204 kisinin % 41.7'sinde
tuzlu yemck ahgskanhg oldugu halde bunlardan ancak % 9.7'sinin kan
basinal yliksek bulunmustur (24). Hipertansiyonlular hastahgin denctimi
amactyla tuz tiiketimini simrlamaktadirlar.

Toplam deneklerde ve sadece sismanlar arasinda yapilan istatistikscl
degerlendirmede sismanhk ve hipertansiyon iligkisi 6nemli bulunmugtur
(p<0.05). Ayrica 40 yas istii hiertansiflerde de bu iligkinin 6nemli oldugu
saptanmustir (p<0.05).

Baz1 yazarlar igilen suyun sertlik derecesi ile kalp damar hastahklari-
nun sikligy arasinda iligki oldugunu belirtmektedirler (25). Hipertansiyo-
nun daha az yaygin oldugu, sert su igilen bolgelerde kalsiyum ile birlikte
incelenmesi, bu elementin bir rolii olabilecegini isaretlemektedir. Bu aras-
birmada sularin sertlik derecesi ile tansiyon iligkisi istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0.05). Bu bulgu mineralleri ¢ok igeren sert sula-
rin hipertansiyonda koruyucu etkiye sahip oldugunu isaretlemektedir.
Su kullanim aligkanhg uzun siirelidir. Sular konusunda herhangi bir
Oneri yapilmadigindan tuzlu besinler ve doymus yag iceren besinlerde
oldugu gibi hipertansiyon gelistikten sonra tiiketimde herhangi bir degi-
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siklik yapilmasi s6z konusu olmamaktadir. Siit-yogurt tiiketimi az olan-
lar belkide suyla daha ¢ok kalsiyum almaktadirlar. Bu da uzun dénemde
kalsiyum tiiketiminin yeterli olmasinin hipertansiyona kars1 koruyucu
olabilecegini igsarctlemektedir.

SUMMARY

A STUDY ON RELATIONSHIPS BETWEEN CONSUMPTION OF MILK
PRODUCTS, SALT, SODIUM, CALCIUM, WATER HARDNESS AND
HYPERTENSION

Yasar, N., Baysal, A.

This study was carried on 200 adult persons who live in urban and
rural arcas in Ankara. There was no statistical difference in prevalence of
hypertension between rural and urban areas (p>0.05). Linear relationship
was found between hypertension, obesity and water hardness. No signi-
ficant relationship was found between hypertension and consumption
level of milk and milk products and calcium. Non lincar rglationship was
found between hypertension and salt and sodium intake.

’
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