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1960-1985 YILLARI ARASINDA ERI$KIN ERKEKLERIN BOY
UZUNLUGUNDAKI DEGISIKLIKLER

Yrd. Dog. Dr. Giilay KOGOGLU*

Biiyiime, genetik faktérlerin yamisira, bagta beslenme olmak
uizere gevresel faktorlerin de etkisi altindadir. Biiyiime 6lgiit-
lerinden biri de boy uzunlugudur.Erigkinlerdeki boy uzunlu-
gu ortalamasinin 1960-1985 yillanndaki degisiminin S5'er yil-
lik araliklarla incelendigi bu ¢aligma Sivas 11 Askerlik Subesi
kayitlanndan yararlamlarak yapilmigtir. Degerlendirmeler
sonunda 25 yil boyunca boy uzunlugunda, kéyden askere
bagvuranlarda 2.30 cm, gchirden askere bajvuranlarda ise 4.32
cm lik olmak tizere dnemli bir artig oldugu saptanmagtir
(p<0.05). Ancak bu artig ilk 5 yalhk donemdedir, son 20 yilda
boy uzunlugu énemli olglide degigmemigtir (p>0.05). Aynca
1940 y1h harig, diger yillarda gchirden bagvuran adaylar, kéy-

* den bagvuranlardan 6nemli Slgiide uzun bulunmuslardir
(p<0.05-0.001). Bu bulgulara dayanarak iilkemizde son 20
yilda beslenmeyi olumlu yénde ctkileyebilecek bir geligme
olmadig ve kirsal kesimde geligmeyi olumsuz ctkileyen fak-
torlerin gehire gore daha ok bulundugu sonucuna vanimig-
tir.

GIRIS
Biyiime ve gelismenin dlglilmesi, toplumun saghk gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir (1,2). Biiylime basta genetik faktorler

* Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghiga Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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olmak iizere gevresel faktorlerle de ilgilidir. Cevresel faktorlerin baginda
beslenme gelmektedir. Bunun yarusira sosyoekonomik faktorler, hasta-
lhiklar, psikososyal stresslerin de biiyiime ve gelisme lizerinde etkisi var-
dir ki, bunlar da zaten direkt veya indirekt olarak, beslenmeyi etkilemek-
tedirler (2,3).

Basta beslenme olmak iizere, ¢evresel faktorlerin boy uzunlugunu et-
kileyebilecegi goriisiinii destekleyen bulgular vardir. Bunlar; a) Tek yu-
murta ikizlerinin ayri biiyiitiildiiklerinde boylarinin farkli olmasi (4), b)
Toplumda boy uzunlugunun giderek artmasina (+ secular trend) ait goz-
lemler (5), ¢) Malniitrisyon gegiren gocuklarin boylarinda saptanan kisa-
liklar (6), d) Ayni etnik gruplarda ortalama boyun sosyoekonomik du-
rumla orantili olmasi (7), e) Ailelerin beslenme diizeyi daha diigiik
tlkelerden gog ettiklerinde ortalama boyun artmasidir(8).

Birgok gelismis iilkede 19. yy ortalarindan giiniimiize kadar puberte
yaginin erkene kaymasi ile boy ve agirhk ortalamalarinda artig seklinde
bir degisim gozlenmektedir (+ secular trend). Avrupa ilkelerinin gogun-
da (2) ve keza ABD, HongKong, Japonya ve Yeni Zelanda'da boyle bul-
gular elde edilmistir(9). Bunun yamsira, 6zellikle tarnim {iilkclerinde boyle
bir artis gézlenmemis, hatta diisiis (-secular trend) bulunmustur. Giiney
Atrika (10), Peru (11), Kolombia (12), Brezilya (13), Guatemala (14) gibi
yerlerde yapilan aragtirmalar buna érnektir.

Ayrica yapilan son gahsmalarda da gelismis iilkeclerde gdzlenmekte

olan + egilimin baz iilkclerde durmak tizere oldugu gosterilmistir (15,
16).

Ulkemizde yapilan baz1 kesitsel aragtirmalarda gesitli yag gruplan igin
ortalama boy uzunlugu standartlan gelistirilmistir (17, 18), ancak yillara
gore ortalama boy uzunlugundaki degismceleri inceleyen bir galismaya
rastlanmamugtir. Bu ¢alismada Sivas Il Merkezi ve merkez kdylerdceki as-
kerlik yiikiimliilerinde yillara gore boy ortalamasindaki degisikliklerin
ortaya konmasi amaglanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGLARI

Bilindigi iizere, Askerlik Kanunu geregi, askerlik gorevi ile ytikiimlii
vatandaslar, birliklere sevkedilmeden 6nce, saglik muayenesinden gegi-
rilmektedir. Bu arada boy ve agihklann da Olgiilerek Askerlik
Sube'lerindeki "kiitiik"lere islenmektedir. Arastirmada bu kiitiiklerdeki
bilgilerden veri toplanmugtir. "Eski Sivas” diye tanimlanabilecek Sivas 1l
Merkezindeki en eski 14 mahalle ile merkez ilgeye baglt 22 koye ait kii-
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tiikklerde kayith olan 1940, 1945, 1950, 1955, 1960 ve 1965 dogumlu tiim
asker adaylarinin boy 6lgtimleri alinarak yerlegim yerine ve yillara gore
incelenmistir. Veriler bilgisayarda Epi info (Versiyon 3) epidemiyoloji
programu ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina giren koylerdeki askerlik yiikiimliilerinin yilla-
ra gore boy ortalamalan Tablo 1'de goriilmektedir. 1940 dogumlulann
askere alindig1 1960 yilindan, 1965 dogumlularin askere alindig 1985 y1-
lina kadar gegen 25 yillik siirede boy ortalamasi 166.05%6.3 cm. den
168.35+5.6 cm.'ye yiikselmigtir. Bu artis onemlidir (p<0.05). 1940 dogum-
lular harig tutulunca diger yillar arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).

Yani 1965-1985 yillar1 arasinda boy uzunlugu 6nemli 6lglide degigmemis-
tir.

Tablo 1: Koéylerdeki Askerlik Yiikiimliilerinin Yillara Gére Boy Ortalama-

lan
Boy Uzunlugu (cm)
Dogum y1h n X S Min-Max
(cm)
1940 135 166.05 6.3 150-186
1945 167 167.62 6.2 153-186
1950 167 167.25 6.8 150-188
1955 164 167.88 6.1 150-183
1960 163 168.28 6.6 151-188
1965 166 168.35 5.6 154-182
F=2.692 p<0.05
F=0.906 p>0.05 (1940 dogumlular gikanlinca)

Tablo 2'de ise sehir merkezindeki askerlik ytikiimlilerinin boy ortala-
malan goriilmektedir. Bu grupta boy uzunlugu 25 yillik siirede
166.43+5.7 cm'den 170.75 £6.8 cm'ye gikmug olup aradaki fark dnemlidir
(p<0.001). Ancak yine 1940 dogumlular gikarihnca diger yillar arasinda
fark kalmamaktadir. Yani sehir merkezinde de 1965-1985 yillar1 arasinda
boy uzunlugu 6nemli 6lgiide degismemigtir.
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Tablo 2: Sehir Merkezindeki Askerlik Yiikiimliilerinin Yillara Gére Boy

Ortalamalan
Boy Uzunlugu (cm)
Dogum y1li n X S Min-Max
' (cm)
1940 124, 166.43 57 149-179
1945 155 170.34 6.3 153-185
1950 160 169.35 6.7 154-188
1955 162 169.54 6.3 148-190
1960 159 171.03 6.7 152-190
1965 160 170.75 6.8 153-190
F=899 p <0.001
F=2.00 p > 0.05 (1940 dogumlular gikarilinca)

Askerlik ytikiimliilerinin boy ortalamalan, yerlegim yerlerine gore
(kdy ve sehir merkezi olarak) kiyaslandiginda isc 1940 dogumlular ara-
sinda fark bulunmaz iken, bundan sonraki yillarda schirli genglerin
koylii genglerden onemli Olgiide uzun olduklan gézlenmigtir (Tablo 3).

Tablo 3: Sivas il Merkezi ve Kéylerindeki Askerlik Yiikiimliilerinin Yilla-

ra Goére Boy Ortalamalan (0

Boy Uzunlugu (cm)

Dogum yih Koy Sehir F Onemililik
1940 166.05 166.43 0.25 p>0.05
1945 167.62 170.34 15.39 p<0.0001
1950 167.25 169.35 7.89 p<0.01
1955 167.88 169.54 5.94 p<0.05
1960 168.28 171.03 13.78 p<0.01
1965 168.35 170.75 11.29* p<0.0001

* Varyanslar homojen olmadig: igin non-parametrik testlerden Kruskal Wal-

lis (iki 6rnek igin) uygulanmgtir.
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TARTISMA

Bircok geligmis iilkede ortalama boy uzunlugunun giderek arttiginin
gosterilmesine kargin Sivas'ta yapilan bir araghrmada askerlik gagindaki
genglerde ortalama boy uzunlugunun son 25 yildir pek degismedigi sap-
tanmagtir. 1940 dogumlu genglerde goriilen kisahk savas yillannin getir-
digi sorunlarla agiklanabilir. Bunlar yeterli besin bulunamamasi, kotii
saglik kosullan ve stress olabilir ki bunlarin hepsi de biiytimeyi engelle-
yici etkiye sahiptirler(2). Zaten bircok ililkede savas yillannin biiyiime-
gelisme {izerine olumsuz etkileri gosterilmistir. Japonya'da 1939 yilinda
ortalama boy diismeye baslamis, 1949'da en diigiik olmus, sonra da hizla
yiikselerek 7.6 cm artis gostermistir (16, 19). Federal Almanya, Fransa,
Hollanda, SSCB ve Italya'da da benzer bulgular elde edilmigtir(2). 1845-
1930 yillaninda boy uzunlugu Avrupa iilkelerinde her 10 yilda 0.4 cm ar-
tarken, 1930-1950 yillarinda bu artis 1.2 ¢cm, 1950'den sonra ise 2 ¢m ol-
mugtur(2). Bu artiglann beslenme durumundaki degisikliklerle iligkisini
aragtirmak igin OECD 1985 yili raporunda biitiin tye tilkelerin 1982 yih
besin tiiketimleri 1955 yili ile kargilastinlmugtir. Genelde tiim tiye iilkeler-
de hayvansal protein tiiketimlerinin arttigi, bitkisel protein tiiketimleri-
nin azaldig goriilmiigtiir. Yiyeceklerden et, siit, yumurta, scker ve yag
tiiketimi artarken, patates ve tahil tiiketimi azalmigtir(2). Ulkemizde Tiir-
kiye capinda 10 yil arayla yapilan iki aragtirma verilerine gore de (17, 20)
hayvansal protein de dahil olmak iizere tiim besin elementlerinin kisi ba-
sina tiiketimlerinin arttig) gosterilmistir. Burada dikkati geken nokta iil-
kemizde toplam protein tiiketiminin Avrupa iilkelerine yakin oldugu
ancak hayvansal protein tiiketiminin diisiik oldugudur. Tabii bu tiiketi-
len ortalama miktarlar FAO/WHO standartlanna gore az sayiimaz, fakat
tilkemizde tiiketilen enerji ve besin 6geleri yerlegim yeri, gelir diizeyi vb.
faktorlere gore gok farkhhklar gostermektedir (17, 20).

italya (21) ve ispanya'da (2) yapilan ¢ahsmalarda boy uzunlugundaki
artigin protein tiiketimi ve icretlerin artmasiyla iligkili oldugu bulun-
mustur. Ulkemizde ise 1969'lara kadar artig gosteren reel tcretler daha
sonra diismeye baslamustir (22).

Dikkati ¢eken diger bir nokta da boy uzunlugunun kéy ve sehir mer-
kezinden basvuranlar arasinda farklilik géstermesidir. Burada sosyoeko-
nomik durumun etkisi diigliniilebilir. Diigiik sosyoekonomik kosullarda
biiyliyenlerin boylarimin daha kisa oldugu cesitli arastirmalarda gosteril-
mistir(2, 23, 25).

Sosyoekonomik durum, ailenin gelir diizeyi, egitim diizeyi, saghk hiz-
metlerinden yararlanma durumu, gevre kosullan, hijyen kosullan gibi
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pek ok faktori igermektedir. Tabii bunlarin hemen hepsi kiginin beslen-
me ve saghk durumunu etkileyen faktorlerdir. Kirsal bolgelerde bu fak-
torlerin olumsuzlugu herkesce bilinmektedir. 1984 Gida Tiiketimi ve Bes-
lenme aragtirmasinda eneriji ve besin 6gelerini yetersiz tiiketenlerin kirsal
kesimde daha ¢ok oldugu da gosterilmigtir (20). Bu durumda kéylii geng-
lerin daha kisa olmalar1 beklenen bir sonugtur.

1975 ve 1985 yillarindaki boy uzunlugu ortalamalan Tiirkiye 1974 ve
1984 aragtirmalan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Ancak Tiirkiye
genelinde 10 yilda boy uzunlugu 167.89+5.9 cm den 169.6418.0 cm'ye
yiikselmis olup fark istatistiksel olarak anlamh iken (p<0.001), Sivas'ta
daha 6ncede belirtildigi gibi artig 6nemli degildir.

Aynica Sivas'ta halkin koruyucu saghk hizmetlerinden yararlanma
olanaklan yeni yeni artmaktadir, halkin egitim diizeyi de fazla yiiksek
degildir.

Sonug olarak, Sivas'ta boy uzunlugunda son 20 yildir 6nemli bir artig
olmamasinin nedenleri ailelerin gelir diizeyinde reel bir artig olmamasi,
egitim diizeyinin ilkokul iizerine fazla gikarilmasi, gétiiriilen saghk hiz-
metlerinin yetersizligi ve beslenme durumunun fazla degigmemesi kisa-
ca biiyiime-gelismeyi olumlu yonde etkileyecek kogullann degigsmemig
olmasidir diyebiliriz.

SUMMARY

SECULAR CHANGE IN ADULT STATURE
(1960-1985)

Kog¢oglu, G.

Height of the private soldiers who were born in the years 1940, 45, 50,
55, 60 and 65 is studied through the registrations of Sivas Recruitting
Office. Height of the 1940 cohord was found significantly shorter than of
the succeeding cohords (p<0.05). This is attributed to the unfavourable
conditions of the 2nd World War days. No significant difference were
observed in between the heights of 1945 and the following cohords
(p>0.05). This finding implies that the living standards of the people who
live in Sivas province has not improved during the last two decades. The
subjects of all cohords (except 1940 cohords) who were brought up in the
province center were found significantly taller than the villagers. This
might probably be due to the better living conditions of the city olwellers
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might probably be due to the better living conditions of the city

dwellers than of the villagers.
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