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ANNE SUTUNUN YAG ICERiGi

Dyt. Fatma TURKMEN*/Dog.Dr. Kadriye KAYAKIRILMAZ**/
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Anne siitiiniin yag igeriginde giin iginde ve bir emzirme siire-
since meydana gelen degismeleri incelemek amaciyla yaptlan
bu aragtirmaya, yaglan 18-30 arasinda olan 28 emzikli anne
katilmistir. Anneclerden; sabah, 8gle, aksam, emzirme baglan-
giainda ve emzirme sonunda toplam 168 siit 6rnegi alinarak,
krematokrit yontemi ile yag analizi yapilmstir. Laktasyonun
3043. giiniinde 100 mL siitiin yag iqerigi ortalama 4.1630.27 g
(X+SX) bulunmustur. En yiliksek yag konsantrasyonu dgle saat-
lerinde alinan siit 6rneklerinde elde edilmisgtir. Ancak giin bo-
yunca yag konsantrasyonunda istatistiksel diizeyde dnemli
degisiklikler gorilmemistir (p>0.05). Emzirme baslangicinda
alinan siit érneklerinin yag konsantrasyonu emzirme sonun-
da alinan siit érncklerininkinden daha diisiik bulunmustur
(p<0.01). Tarti yontemi ile yapilan bir ginlik gida tiketimi
sonucu anneler, glinde ortalama 2266 kkal enerji, 78.5 g prote-
in, 77.4 g yag, 314 g karbonhidrat, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977
1U A vitamini, 1.35 mg tiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg ni-
asin, 119.5 mg C vitamini tiiketmiglerdir. Enerjinin % 13.9'u
proteinden, % 30.7'si yagdan, % 55.4'i karbonhidratlardan
saglanmighir. Annenin; protein, yag ve enerji tiiketimi, siitii-
niin yag konsantrasyonunu ctkilememistir (p>0.05). Laktasyo-
nun birinci aymmin sonuna kadar bebeklerin standartlara
uygun bir sckilde biiytidiikleri gérilmiigtiir.
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GiRis

Yeni dogan bebegin besin gereksinimlerini karsilamada ve bebegin
sindirim sistemi igin en uygun nitelikte olan besin, annesinin tirettigi siit-
tiir. Bebeklerin annelerinin siitleri ile beslenmeleri saglikh yararl ve en
dogal siiregtir. Aragtirmalar, saghkli ve yeterince beslenen annelerin do-
gumu izleyen 4-6 ay iginde bebeklere tek basina yetecek miktarda siit
iirettiklerini kanitlar durumdadir(1). Anne siitiiniin miktarin;; meme
emen ¢ocugun yasi, agirhgl, meme emme istegi ile annenin emzirme iste-
gi, paritesi, ! ziksel etkinligi, saghg, psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik
durumlan gebelik siiresi ve beslenme durumu énemli 6lgiilerde etkile-
mektedir(1). Anne siitiiniin bilesimi ise laktasyon evreleri, gebelik siiresi,
gebeliklcr ~ asi siire, annenin beslenme durumu ve diyetine bagh olarak
onemli degisiklikler gostermektedir. Ayrica anne siitiiniin bazi bilegenle-
rinin ! unsantrasyonu bir emzirme siiresince ve giin boyunca énemli 6l-
cil- cde degismektedir. Hall (2), emzirme sirasindaki bilegim degisiklikle-
rivin daha 15. yiizyllda tanimlandigini yazmaktadir. Hytten (3), 1954
yilinda yaptig bir aragtirmada en gok degisen bilesenin yag oldugunu
gOstermistir. Emzirme baslangicinda ve sabah erken saatlerde salgilanan
siitiin en diisiik diizeyde yag igerdigi birgok arastirmada saptanmigtir
(2,4,5). Emzirme siiresindeki degisikligin besin aliminin kontroliinde
o6nemli bir fizyolojik igsaret oldugu belirtilmistir (6). Son yillarda yapilan
cahgmalarda anne siitiiniin yag asidi bilesiminin anne diyetinden etkilen-
digi bulunmustur (2,7). Daha 6nce yaptigimiz gesitli aragtirmalarda anne
siitiintin miktan ve bilesimi saptanmg fakat siitiin bilesiminde giin igin-
de ve emzirme boyunca olugsan degisiklikler incelenememisgtir(8,9). Bu
nedenle bebegin herhangi bir nedenle annesini ememedigi durumlarda
biriktirilmis anne siitii (siit bankasi) ile beslenmesinin yag igerigi agisin-
dan bir sakincasinin olup olmayacagina bir agiklik getirmek amaciyla bu
aragtirma gergeklegtirilmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Ekim 1989-Mart 1990 tarihleri arasinda, Ankara Dr. Zekai Tahir Burak
Kadin Hastanesi ve Dogumevi ile Denizli Dogumevinde dogum yapan
ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden, yaglart 18-30 arasinda degigsen 28
anne aragirma kapsamina ahinmigtir. Dogumdan sonra (30+3. giin) anne-
lerin evlerinde yaklasik 10 saat kalinarak giinde iig kez sabah 7.00-8.00,
Ogle 13.00-14.00, aksam 18.00-19.00 saatleri arasinda, emzirmeden &nce
ve sonra yaklagik 10'ar mL anne siitii elle sagilarak polietilen sigelere
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alimmugtir. Toplanan 168 stit 6rnegi analiz giiniline kadar -20°C da derin
dondurucuda saklanmagtr.

Ayn giin annelerin tiikettigi besin maddelerinin miktarlan tart: yon-
temi ile saptanmugtir. Pigirilmeden yenen besinlerin, yemek yapiminda
kullanilan ¢ig besinlerin, pigmis yemeklerin ve annelerin bunlardan ye-
diklerinin miktarlan, Hanson Dietetic Scale Model 1460 marka diyet tera-
zisi ile tartilarak bulunmustur. Pigmis yemek miktan ile gig besin madde-
leri arasindaki oran hesaplandiktan sonra annelerin giinlik enerji ve
besin ogeleri tiiketim miktarlar1 Besin Bilesim Cetvelleri kullanilarak
H.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalinda DATA General bilgisa-
yari igin gelistirilmis 6zel bir program ile bulunmugtur.

Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel durumlar anket yontemi ile
saptanmighir Aragtirma giinii annelerin ve bebeklerinin agirhklan 6lgtl-
mugtiir.

Analiz giinti siit ornekleri 37-38°C hk su banyosunda 20-25 dakika
zaman zaman ¢alkalanarak isitldiktan sonra siitiin yag konsantrasyonu,
Lucas ve arkadaglarmin 6nerdikleri yonteme gore tayin edilmigtir(10).
Santrifiigasyon igin TUBITAK'a ait Fete marka 20.000 devirli krematokrit
cihazi kullanilmstir. Cift olarak galisilan her 6rnek onbeser dakika santri-
fiij edilmigtir. Laboratuvar sicakliginin 18°C'in altinda oldugu giinlerde
slitiin yag tabakasinin yiiksekliginin okunmasinda giigliikler ortaya gik-
mistir.

Istatistiksel degerlendirme H.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim
dahnda Amstrad PCW 856 bilgisayan ile yapilmugtir. Siitiin yag konsant-
rasyonunda bir emzirme siiresince goriilen degisiklikler Student t-testi,
siitlin bilesiminin giin iginde goriilen degisiklikler varyans analizi, anne-
nin beslenme durumunun siitiin yag konsantrasyonuna etkisi regresyon
analizi yapilarak bulunmusgtur.

Tekrarlanabilirlik: Yontemin tekrarlanabilirligi, aym kaba biriktirilmig
anne siitii 6rneklerinden aym zamanda 20 6rnek analiz edildikten sonra
yapilan hesaplamalar sonucu 100 mL siitte 4.125+0.053 g yag (aritmetik
ortalama + standart hata) bulunmustur. Hata, % 1.28 olarak hesaplanmisg-
tir.

BULGULAR VE TARTISMA
1. Anket Bulgulan:
Yaglan 18-30 arasinda degigsen aragtirma grubumuzun, yaklagik yarsi
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21-26 yas grubundadir. Dencklerin % 75'i ilkokul mezunu olup bir veya
iki cocuklu annelerdir. Annelerin % 64'lG gebelik oncesi olmas! gercken
agirhkta, % 25'i sisman veya hafif sismandir(11). Annelerin % 11'i gebelik
oncesi agirliklarini hatirlayamamuglardir. Gebelik 6ncesi agirhklanm ha-
tirlayan kadinlann hepsi gebelikleri siiresince yeterli agirlik kazanmiglar-
dir. Anneler, ortalama dogum agirligy 35744445 g (%+S), ortalama boy
uzunlugu 52+1.6 cm (X+S) olan saghkh bebekler dogurmuslardlr Do-
gumda bebeklerin % 78.6'siin agirhig Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO)
standartlarina uygun (ortanca + 1 standart sapma), % 21.4'tiniinki stan-
dardin tstiinde (+ 2 standart sapma) olmustur (12). Boy uzunlugu deger-
lendirildiginde bu oranlar sirasiyla % 92.9 ve % 7.1 olarak bulunmustur.

Bebckler anne siitii ile beslenmislerdir. Ancak bes anne merak ettikleri
ya da siitlerinin yetersiz oldugu inanciyla bebeklerine giinde birkag cay
kagigi yemek suyu veya hazir bebek besini vermiglerdir. Annelerin %
96.4G bebeklerini, dogumdan sonra ilk 24 saat iginde emzirmisler, %
75'inin siitii de bu donemde gelmistir. Bebeklerin % 75 gilinde 6-15 kez
emzirilmislerdir. Genelde emzirme siiresi 10 dakikanin altinda olmusgtur.
Dogumdan bir ay sonra +2 standart sapmaya gircn bebek sayisinda bir
artig olmustur(12). Arastirma stiresince malniitrisyonlu bebege rastlan-
mamistir(13). Bebekler bir aylik siirede (ortalama = 5) 4.2 £1.1 cm (2-6
cm) uzamuglar, 1115 * 290 g (600-1750 g) agirhk kazanmuglardir. Normal
gelisim icin bir ayhk siirede 800 g (% 20) agirlik kazanilmasi gerektigi
bildirilmektedir (14). Buldugumuz sonuglar daha 6nce yapilan aragtirma
bulgularina ve DSO gelisim grafigine uymaktadir (8, 9, 15-17).

Aragtirma doneminde annelerin giinliik enerji ve besin dgeleri tiike-
tim miktarlan Tablo 1'de gosterilmistir. Anncler, viicut agirhklarinm ki-
logrami basina 35.7 kkal encrji harcamiglardir. Diyetin 1000 kilokalorilik
enerji saglayan miktar 34.6 g protein saglamistir. Glinltik tiiketilen enerji
miktar1 olan 2266 kkal'iden anne siitii igin gerekli olan yaklagik 500 kkal
gikarilarak bulunan 1766 kkal'nin bazal metabolizma (BMH) ve fiziksel
aktivite (FA) igin harcandigini diisiinebiliriz. Yapilan bazi caligsmalarda
BMH + FA igin bulunan degerler 1852 kkal (18), 1839 kkal (19), 1730 kkal
(16) ve 1650 kkal'dir (20). Giinliik enerjinin, % 13.9'u proteinden, % 30.7'si
yagdan, % 55.4'ii karbonhidratlardan saglanmistir. Proteinden gelen
enerjinin % 10-12, yagdan gelen enerjinin % 25-35 oraninda olmasi gerek-
tigi bildirilmektedir (14). Baz1 araghirma sonuglarina gére proteinin sagla-
dig1 enerjinin toplam enerjiye oran1 % 11.8 - % 18.2 arasinda degismekte-
dir (16, 18-23). Bulgularlmlz DSO'niin énerileri ile karsilagtinldiginda
annelerin % 57.1'inin enerjiyi % 21.4'Uniin proteini yetersiz diizeyde ti-
kettikleri goriilmiigtiir (11). Vitamin tiiketiminde en ¢ok yetersizlik %
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85.7 ile niasinde goriilmiigtiir. Bunu sirasiyla % 64.3 ile A vitamini, %
57.1 ile riboflavin, % 32.1 ile tiamin, % 17.9 ile C vitamini izlemigstir (14).
Demir % 79, kalsiyum % 50 oraninda yetersiz tiiketilmigstir. Enerji ve bazi
besin 6gelerinin tiiketim diizeylerindeki yetersizlik oraninin yiiksek ol-
dugu bagka aragtirmalar da vardir (19, 23).

Tablo 1: Laktasyonun Birinci Ayinda Annelerin Giinliik Enerji ve Besin
Ogeleri Tiiketim Ortalamalan (n=28)

Enerji ve Besin Ogeleri X 5% Dagilim Aralig
Enerji (kkal) 2266 9N 1591 - 3384
Protein (g) 785 38 54.2-129.7
Yag (g) 77.4 49 52.5-150.8
Karbonhidrat (g) 314 16 226 -730
Demir (mg) (sadece besinlerden) 16.3 10 7.1-282
Kalsiyum (mg) 870 74 350 -1779
A vitamini (1U) 5977 833 918 - 18045
Tiamin (mg) 135 0.07 0.68 -2.07
Niasin (mg) 12.26 0.85 5.72-20.04
Riboflavin (mg) 1.44 0.45 0.83-2.20
C vitamini (mg) 1195 65.7 40.0 - 250.0

X: Aritmetik Ortalama, Sx: Standart Hata

Aragtirma siiresinin gok smirli olmasi nedeniyle preparatlardan ve
igme suyundan saglanan vitamin ve mineral miktarlan degerlendirileme-
misg besin tiikctim aragtirmasi da sadece bir glin yapilabilmistir. Yeterli
bilgi toplanabilmesi igin li¢ giin besin tiketim aragtirmast yapilmasinin
daha uygun olacag) kanisindayiz. llaglarin ve igme suyunun sagladig
besin Ogeleri hesaplandiginda yetersiz tiiketenlerin oranlarimin biraz
daha azalacag) goriigtindeyiz. Bagka bir aragtirmamizda giinde ortalama
800 g su igen kadinlann, sudan 52 mg kalsiyum aldiklari, bunun da tiike-
timlerinin yaklagik % 6's1 oldugu bulunmusgtur (24). Bu aragtirmada tiike-
tilen su ile diger igeceklerin toplam agirhg ortalama 1353 g (+ 664 g) ola-
rak bulunmustur. Buna gore igecekler ihmal edilemeyecek olgiilerde
kalsiyum saglamugtir.

2. Analiz Bulgulan:

Anne siitiiniin 100 mL'sinde ortalama 4.16 g. yag bulunmustur (Tablo
2). Bu deger, iilkemizde ve gelismis lilkelerde yapilan bazi arastirmalar-
da rapor edilen konsantrasyonlara yakin bir degerdir (5, 9, 25-27). En
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yliksek yag konsantrasyonu, dgle saatlerinde alinan siit érneklerinden
elde edilmigtir. Benzer sonuglar daha 6nce Halil (22), Neyzi ve arkadaglan
(5) tarafindan da bildirilmigtir. Siitiin yag konsantrasyonu sabahtan &gle-
ye kadar 6nemsiz miktarlarda artmug, aksama dogru 6nemsiz miktarlar-
da azalmugtir (p > 0.05).

Tablo 2: Anne Siitiiniin Ortalama Yag Konsantrasyonu (g/L, n = 28)

Zaman Yag Konsantrasyonu

X Sx Dagihm Arahifx
Sabah 39.5 2.0 13.0-77.0
Ogle 44.7 3.3 18.0 - 102.1
Aksam 40.6 27 12.4-945
Giin ortalamasi 41.6 27 12.4-94.5

Sx: Standart Hata F =1.222, p > 0.05

Anne siitliniin yag igeriginin bir emzirme boyunca ve giin iginde nasil
degistigi Tablo 3 ve $ekil 1'de gosterilmistir. En diisiik yag konsantrasyo-
nu sabah emzirme baglangicinda, en yliksek yag konsantrasyonu ogle
emzirmeden sonra elde edilmistir. Giiniin degisik saatlerinde emzirme
sonrasindaki yag miktarlan emzirme baglangicina gore daha fazla bulun-
mugtur (p < 0.01). Hall (2), bir emzirme sirasinda siitiin yag konsantras-
yonunun yaklagik ii¢ kez arttigini bulmustur. Siitiin yag konsantrasyo-
nunda giin iginde ve bir emzirme sirasinda goriilen farkhiliklar bagka
aragtirmacilar tarafindan da bildirilmistir (3-5). Giin boyunca, siitiin yag
konsantrasyonunda, emzirme oncesinde de, emzirme sonrasinda da
onemli bir fark gorilmemigtir (p<0.05).

Tablo 3: Laktasyonun Birinci Ayinda Sabah,:Ogle ve Aksam Saatlerinde
Emzirme Baslangicinda ve Sonunda Saptanan Yag Konsantras-
yonlan (g/L, n = 28).

Zaman Emzirme Baglangic Emzirme Sonras:
X SX  Dagihm Arahg X Sx Dagihim Arahig
Sabah 291 21 13.0-580 499 19 298-770
_ t= 8.97 p < 0.01

Ogle 34 28 18.0-644 550 39  23.2-102.1
t=7.77 p<0.01

Aksam 323 23  124-583 489 33 24.0-945
t= 6.89 p<0.01

F =1.259 p>0.05 F=1.110 p > 0.05
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3. Annenin Diyetinin, Siitiiniin Yag Konsantrasyonuna Etkisi:

Annenin protein, yag ve enerji tiiketimi ile siitiinlin yag konsantrasyo-
nu arasinda istatistiksel diizeyde onemli bir iligki bulunamamugtir (p>
0.05). Literatiirde benzer sonuglar bulunmaktadir (9, 23). Onceki bir arag-
tirmamizda diyet enerjisinin anne siitiinde bir giinde iiretilen toplam yag
miktann etkilemedigi bulunmugtur (8). Hall (2), kendi aragtirmasina ve
bagka aragtirmacilann bulgulanna dayanarak anne siitiiniin yag miktar-
nin annenin diyetine bagli olmadigini ama yag asidi bilesiminin anne di-
yeti ile yakindan ilgili oldugunu rapor etmistir.

YAG
g/L

60 | EMZIRME SONRASI

55 . /\
50 |

45 |
4o |

EMZIRME BASLANGICI
30

SABAH OGLE AKSAM  ZAMAN
SEKIL-1: ANNE SUTU YAG KONSANTRASYONU

SONUCLAR ve ONERILER

1. Laboratuvar sicakhg 18°C'in iistiinde iken anne siitiiniin yag taba-
kas! yagsiz kismindan net bir sekilde ayniabilmekte ve ancak bu durum-
da yag tabakasinin yiiksekligi dogru bir gekilde okunabilmektedir. Bu
nedenle krematokrit yontemi ile anne siitii analizi yapilacaksa laboratu-

var sicakhgmin 18°C'in iistiinde olan giinlerde galiyma yapilmasinin
uygun olacag goriiglindeyiz.

2. Santrifiigasyondan sonra ayrilan yag tabakasi siv1 ve kat1 olarak iki
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ayn tabaka halinde belirmektedir. Sivi yag tiiketen annclerde anne siitii
siv1 yag tabakasinin yiiksckligi daha fazla olmaktadir. Bu nedenle anne
diyctinin yag gesidinin belirlenmesi ve siitiiniin yag asitlerinin miktan-
nin bagka yontemnlerle incelenmesi gercktigi kanisindayiz.

3. Anne siitiiniin yag konsantrasyonunda giin boyunca énemli bir de-
gisiklik kaydedilmemigtir. Bu nedenle bebegin herhangi bir nedenle an-
nesini emememesi durumunda biriktirilmis anne siitii ilc beslenmesinin
bir sakinca olugturmayacag goriislindceyiz.

SUMMARY
FAT CONCENTRATION OF BREAST MILK
Tiirkmen, F., Kayakiriimaz, K., Cermik, D.

The fat concentration of human milk was studied during the course
of onc feed and throughout the day in 28 women ranging in age from 18
to 30 years. Six milk samples per day were obtained from cach of 28
mothers, delivering at term on day 30 + 3 of lactation. Breast milk
samples were collected before the feed (fore-milk) and immediately
afterwards (hind-milk) in the morning, the afternoon and evening by
manual expression into plastic containers. They were immediately frozen
and held at 20°C until analyzed. The fat concentration of the breast milk
samples was measured by the creamatocrit method. The mean
concentration of fat was 4.16 + (.27 g / 100 mL. Fat content varied in the
course of suckling but remained constant during the day. Maternal
dictary intakes were determined by weighing all foods and beverages
consumed in 24 hours at the end of the 1 st month of the post-partum
period. The average daily encergy and nutrients intakes were: 2266 kcal,
78.5 g protein, 77 .4 g fat, 314 g carbohydrate, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977
IU vitamin A, 1.35 mg thiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg niacin and
119.5 mg ascorbic acid. The percentage of kilocalories supplied by
protein, fat and carbohydrate in the lactating womens diet was 13.9%,
30.7%, and 55.4% respectively. There was no correlation between milk fat
concentration and mothers' dictary intakes of fat, protein and energy.
The physical growth and development of the infants from birth to one
month of age was found to be saticfactory and in line with WHO growth

standards.
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ayn tabaka halinde belirmcktedir. Siv1 yag tiiketen annclerde anne siitii
siv1 yag tabakasinin yiiksekligi daha fazla olmaktadir. Bu nedenle anne
diyetinin yag gegidinin belirlenmesi ve siitiiniin yag asitlerinin miktan-
nin bagka yontemlerle incelenmesi gerektigi kanisindayiz.

3. Anne siitiinlin yag konsantrasyonunda giin boyunca 6énemli bir de-
gisiklik kaydedilmemigtir. Bu nedenle bebegin herhangi bir nedenle an-
nesini emememesi durumunda biriktirilmis anne siitii ile beslenmesinin
bir sakinca olugturmayacagy goriigiindeyiz.

SUMMARY
FAT CONCENTRATION OF BREAST MILK
Tirkmen, F., Kayakirilmaz, K., Cermik, D.

The fat concentration of human milk was studied during the course
of onc feed and throughout the day in 28 women ranging in age from 18
to 30 years. Six milk samples per day were obtained from cach of 28
mothers, delivering at term on day 30 * 3 of lactation. Breast milk
samples were collected before the feed (fore-milk) and immediately
afterwards (hind-milk) in the morning, the afternoon and cvening by
manual expression into plastic containers. They were immediately frozen
and held at 20°C until analyzed. The fat concentration of the breast milk
samples was mcasured by the creamatocrit method. The mean
concentration of fat was 4.16 £ 0.27 g / 100 mL. Fat content varied in the
course of suckling but remained constant during the day. Maternal
dictary intakes were determined by weighing all foods and beverages
consumed in 24 hours at the end of the 1 st month of the post-partum
period. The average daily energy and nutrients intakes were: 2266 kcal,
78.5 g protein, 77.4 g fat, 314 g carbohydrate, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977
U vitamin A, 1.35 mg thiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg niacin and
119.5 mg ascorbic acid. The percentage of kilocalories supplied by
protein, fat and carbohydrate in the lactating womens dict was 13.9%,
30.7%, and 55.4% respectively. There was no correlation between milk fat
concentration and mothers' dictary intakes of fat, protein and energy.
The physical growth and development of the infants from birth to one
month of age was found to be saticfactory and in line with WHO growth
standards.
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