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Anne sütünün yağ içeriğinde gün içinde ve bir emzirme süre
since meydana gelen değişmeleri incelemek amacıyla yapılan 
bu araştırmaya, yaşları 18-30 arasında olan 28 emzikli anne 
katılmıştır. Annelerden; sabah, öğle, akşam, emzirme başlan
gıcında ve emzirme sonunda toplam 168 süt örneği alınarak, 
krematokrit yöntemi ile yağ analizi yapılmıştır. Laktasyonun 
30±3. gününde 100 nıL sütün yağ içeriği ortalama 4.16±0.27 g 
(K±SX) bulunmuştur. En yü kseky ağ  konsantrasyonu öğle saat
lerinde alınan süt örneklerinde elde edilmiştir. Ancak gün bo
yunca yağ konsantrasyonunda istatistiksel düzeyde önemli 
değişiklikler görülmemiştir  (p>0.05). Emzirme başlangıcında 
alınan süt örneklerinin yağ konsantrasyonu emzirme sonun
da alınan süt örneklerininkinden daha düşük bulunmuştur 
(p<0.01). Tartı yöntemi ile yapılan bir günlük gıda tüketimi 
sonucu anneler, günde ortalama 2266 kkal enerji, 78.5 g prote
in, 77.4 g yağ, 314 g karbonhidrat, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977 
IU A vitamini, 1.35 mg tiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg ni- 
asin, 119.5 mg C vitamini tüketmişlerdir. Enerjinin % 13.9'u 
proteinden, % 30.7'si yağdan, % 55.4'ü karbonhidratlardan 
sağlanmıştır.  Annenin; protein, yağ ve enerji tüketimi, sütü
nün yağ konsantrasyonunu etkilememiştir (p>0.05). Laktasyo
nun birinci ayının sonuna kadar bebeklerin standartlara 
uygun bir şekilde büyüdükleri görülmüştür.
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GİRİŞ

Yeni doğan bebeğin besin gereksinimlerini karşılamada ve bebeğin 
sindirim sistemi için en uygun nitelikte olan besin, annesinin ürettiği süt
tür. Bebeklerin annelerinin sütleri ile beslenmeleri sağlıklı yararlı ve en 
doğal süreçtir. Araştırmalar, sağlıklı ve yeterince beslenen annelerin do
ğumu izleyen 4-6 ay içinde bebeklere tek başına yetecek miktarda süt 
ürettiklerini kanıtlar durumdadır(l). Anne sütünün miktarını; meme 
emen çocuğun yaşı, ağırlığı, meme emme isteği ile annenin emzirme iste
ği, paritesi, l ziksel etkinliği, sağlığı, psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik 
durumları gebelik süresi ve beslenme durumu önemli ölçülerde etkile- 
mektedir(l). Anne sütünün bileşimi ise laktasyon evreleri, gebelik süresi, 
gebelikler " ası süre, annenin beslenme durumu ve diyetine bağlı olarak 
önemli değişiklikler göstermektedir. Ayrıca anne sütünün bazı bileşenle
rinin l jnsantrasyonu bir emzirme süresince ve gün boyunca önemli öl
çül» rde değişmektedir. Hail (2), emzirme sırasındaki bileşim değişiklikle- 
ri-.in daha 15. yüzyılda tanımlandığını yazmaktadır. Hytten (3), 1954 
yılında yaptığı bir araştırmada en çok değişen bileşenin yağ olduğunu 
göstermiştir. Emzirme başlangıcında ve sabah erken saatlerde salgılanan 
sütün en düşük düzeyde yağ içerdiği birçok araştırmada saptanmıştır 
(2,4,5). Emzirme süresindeki değişikliğin besin aliminin kontrolünde 
önemli bir fizyolojik işaret olduğu belirtilmiştir (6). Son yıllarda yapılan 
çalışmalarda anne sütünün yağ asidi bileşiminin anne diyetinden etkilen
diği bulunmuştur (2,7). Daha önce yaptığımız çeşitli araştırmalarda anne 
sütünün miktan ve bileşimi saptanmış fakat sütün bileşiminde gün için
de ve emzirme boyunca oluşan değişiklikler incelenememiştir(8,9). Bu 
nedenle bebeğin herhangi bir nedenle annesini ememediği durumlarda 
biriktirilmiş anne sütü (süt bankası) ile beslenmesinin yağ içeriği açısın
dan bir sakıncasının olup olmayacağına bir açıklık getirmek amacıyla bu 
araştırma gerçekleştirilmiştir.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Ekim 1989-Mart 1990 tarihleri arasında, Ankara Dr. Zekai Tahir Burak 
Kadın Hastanesi ve Doğumevi ile Denizli Doğumevinde doğum yapan 
ve araştırmaya katılmayı kabul eden, yaşlan 18-30 arasında değişen 28 
anne araştırma kapsamına alınmıştır. Doğumdan sonra (30±3. gün) anne
lerin evlerinde yaklaşık 10 saat kalınarak günde üç kez sabah 7.00-8.00, 
öğle 13.00-14.00, akşam 18.00-19.00 saatleri arasında, emzirmeden önce 
ve sonra yaklaşık 10'ar mL anne sütü elle sağılarak polietilen şişelere
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alınmıştır. Toplanan 168 süt örneği analiz gününe kadar -20"C da derin 
dondurucuda saklanmıştır.

Aynı gün annelerin tükettiği besin maddelerinin miktarları tartı yön
temi ile saptanmıştır. Pişirilmeden yenen besinlerin, yemek yapımında 
kullanılan çiğ besinlerin, pişmiş yemeklerin ve annelerin bunlardan ye
diklerinin miktarları, Hanson Dietetic Scale Model 1460 marka diyet tera
zisi ile tartılarak bulunmuştur. Pişmiş yemek miktarı ile çiğ besin madde
leri arasındaki oran hesaplandıktan sonra annelerin günlük enerji ve 
besin öğeleri tüketim miktarları Besin Bileşim Cetvelleri kullanılarak
H.Ü. Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalında DATA General bilgisa
yarı için geliştirilmiş özel bir program ile bulunmuştur.

Annelerin sosyo-ekonomik ve kültürel durumları anket yöntemi ile 
saptanmıştır Araştırma günü annelerin ve bebeklerinin ağırlıkları ölçül
müştür.

Analiz günü süt örnekleri 37-38’C lık su banyosunda 20-25 dakika 
zaman zaman çalkalanarak ısıtıldıktan sonra sütün yağ konsantrasyonu, 
Lucas ve arkadaşlarının önerdikleri yönteme göre tayin edilmiştir(lO). 
Santrifügasyon için TÜBİTAK'a ait Fete marka 20.000 devirli krematokrit 
cihazı kullanılmıştır. Çift olarak çalışılan her örnek onbeşer dakika santri
füj edilmiştir. Laboratuvar sıcaklığının 180Cın altında olduğu günlerde 
sütün yağ tabakasının yüksekliğinin okunmasında güçlükler ortaya çık
mıştır.

İstatistiksel değerlendirme H.Ü. Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim 
dalında Amstrad PCW 856 bilgisayarı ile yapılmıştır. Sütün yağ konsant
rasyonunda bir emzirme süresince görülen değişiklikler Student t-testi, 
sütün bileşiminin gün içinde görülen değişiklikler varyans analizi, anne
nin beslenme durumunun sütün, yağ konsantrasyonuna etkisi regresyon 
analizi yapılarak bulunmuştur.

Tekrarlanabilirlik: Yöntemin tekrarlanabilirliği, aynı kaba biriktirilmiş 
anne sütü örneklerinden aynı zamanda 20 örnek analiz edildikten sonra 
yapılan hesaplamalar sonucu 100 mL sütte 4.125±0.053 g yağ (aritmetik 
ortalama ± standart hata) bulunmuştur. Hata, % 1.28 olarak hesaplanmış
tır.

BULGULAR VE TARTIŞMA

1. Anket Bulgulan:

Yaşlan 18-30 arasında değişen araştırma grubumuzun, yaklaşık yarısı
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21-26 yaş grubundadır. Deneklerin % 75'i ilkokul mezunu olup bir veya 
iki çocuklu annelerdir. Annelerin % 64'ü gebelik öncesi olması gereken 
ağırlıkta, % 25'i şişman veya hafif şişmandır(ll). Annelerin % l l ' i  gebelik 
öncesi ağırlıklarını hatırlayamamışlardır. Gebelik öncesi ağırlıklarını ha
tırlayan kadınların hepsi gebelikleri süresince yeterli ağırlık kazanmışlar
dır. Anneler, ortalama doğum ağırlığı 3574±445 g (X±S), ortalama boy 
uzunluğu 52±1.6 cm (5ttS) olan sağlıklı bebekler doğurmuşlardır. Do
ğumda bebeklerin % 78.6'sının ağırlığı Dünya Sağlık Orgütü'nün (DSÖ) 
standartlarına uygun (ortanca ± 1 standart sapma), % 21.4'ününkü stan
dardın üstünde (+ 2 standart sapma) olmuştur (12). Boy uzunluğu değer
lendirildiğinde bu oranlar sırasıyla % 92.9 ve % 7.1 olarak bulunmuştur.

Bebekler anne sütü ile beslenmişlerdir. Ancak beş anne merak ettikleri 
ya da sütlerinin yetersiz olduğu inancıyla bebeklerine günde birkaç çay 
kaşığı yemek suyu veya hazır bebek besini vermişlerdir. Annelerin % 
96.4'ü bebeklerini, doğumdan sonra ilk 24 saat içinde emzirmişler, % 
75'inin sütü de bu dönemde gelmiştir. Bebeklerin % 75'i günde 6-15 kez 
emzirilmişlerdir. Genelde emzirme süresi 10 dakikanın altında olmuştur. 
Doğumdan bir ay sonra +2 standart sapmaya giren bebek sayısında bir 
artış olmuştur( 12). Araştırma süresince malniitrisyonlu bebeğe rastlan- 
mamıştır(13). Bebekler bir aylık sürede (ortalama ± S) 4.2 ±1.1 cm (2-6 
cm) uzamışlar, 1115 ± 290 g (600-1750 g) ağırlık kazanmışlardır. Normal 
gelişim için bir aylık sürede 800 g (±% 20) ağırlık kazanılması gerektiği 
bildirilmektedir (14). Bulduğumuz sonuçlar daha önce yapılan araştırma 
bulgularına ve DSÖ gelişim grafiğine uymaktadır (8, 9,15-17).

Araştırma döneminde annelerin giinliik enerji ve besin öğeleri tüke
tim miktarları Tablo l'de gösterilmiştir. Anneler, viicut ağırlıklarının ki
logramı başına 35.7 kkal enerji harcamışlardır. Diyetin 1000 kilokalorilik 
enerji sağlayan miktarı 34.6 g protein sağlamıştır. Günlük tüketilen enerji 
miktarı olan 2266 kkal'iden anne sütü için gerekli olan yaklaşık 500 kkal 
çıkarılarak bulunan 1766 kkal'nin bazal metabolizma (BMH) vc fiziksel 
aktivite (FA) için harcandığını düşünebiliriz. Yapılan bazı çalışmalarda 
BMH + FA için bulunan değerler 1852 kkal (18), 1839 kkal (19), 1730 kkal 
(16) ve 1650 kkal'dir (20). Günlük enerjinin, % 13.9'u proteinden, % 30.7'si 
yağdan, % 55.4'ii karbonhidratlardan sağlanmıştır. Proteinden gelen 
enerjinin % 10-12, yağdan gelen enerjinin % 25-35 oranında olması gerek
tiği bildirilmektedir (14). Bazı araştırma sonuçlarına göre proteinin sağla
dığı enerjinin toplam enerjiye oranı % 11.8 - % 18.2 arasında değişmekte
dir (16, 18-23). Bulgularımız DSÖ'nün önerileri ile karşılaştırıldığında 
annelerin % 57.1'inin enerjiyi % 21.4'ünün proteini yetersiz düzeyde tü
kettikleri görülmüştür (11). Vitamin tüketiminde en çok yetersizlik %
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85.7 ile niasinde görülmüştür. Bunu sırasıyla % 64.3 ile A vitamini, % 
57.1 ile riboflavin, % 32.1 ile tiamin, % 17.9 ile C vitamini izlemiştir (14). 
Demir % 79, kalsiyum % 50 oranında yetersiz tüketilmiştir. Enerji ve bazı 
besin öğelerinin tüketim düzeylerindeki yetersizlik oranının yüksek ol
duğu başka araştırmalar da vardır (19, 23).

Tablo 1: Laktasyonun Birinci Ayında Annelerin Günlük Enerji ve Besin 
Öğeleri Tüketim Ortalamaları ( n = 28 )

Enerji ve Besin Öğeleri X Sx Dağılım Aralığı

Enerji (kkal) 2266 91 1591 -3384
Protein (g) 78.5 3.8 5 4 .2 -1 2 9 .7
Y ağ (g ) 77.4 4.9 5 2 .5 -1 5 0 .8
Karbonhidrat (g) 314 16 226 - 730
Demir (mg) (sadece besinlerden) 16.3 1.0 7.1 - 28.2
Kalsiyum (mg) 870 74 3 5 0 -1 7 7 9
A vitamini (IU) 5977 833 918 -1 8 0 4 5
Tiamin (mg) 1.35 0.07 0.68 - 2.07
Niasin (mg) 12.26 0.85 5.72 - 20.04
Riboflavin (mg) 1.44 0.45 0.83 - 2.20
C vitamini (mg) 119.5 65.7 40.0 - 250.0

X: Aritmetik Ortalama, Sx: Standart Hata

Araştırma süresinin çok sınırlı olması nedeniyle preparatlardan ve 
içme suyundan sağlanan vitamin ve mineral miktarları değerlendirileme
miş besin tüketim araştırması da sadece bir gün yapılabilmiştir. Yeterli 
bilgi toplanabilmesi için üç gün besin tüketim araştırması yapılmasının 
daha uygun olacağı kanısındayız. İlaçların ve içme suyunun sağladığı 
besin öğeleri hesaplandığında yetersiz tüketenlerin oranlarının biraz 
daha azalacağı görüşündeyiz. Başka bir araştırmamızda günde ortalama 
800 g su içen kadınların, sudan 52 mg kalsiyum aldıkları, bunun da tüke
timlerinin yaklaşık % 6'sı olduğu bulunmuştur (24). Bu araştırmada tüke
tilen su ile diğer içeceklerin toplam ağırlığı ortalama 1353 g (± 664 g) ola
rak bulunmuştur. Buna göre içecekler ihmal edilemeyecek ölçülerde 
kalsiyum sağlamıştır.

2. Analiz Bulgulan:

Anne sütünün 100 mL'sinde ortalama 4.16 g. yağ bulunmuştur (Tablo 
2). Bu değer, ülkemizde ve gelişmiş ülkelerde yapılan bazı araştırmalar
da rapor edilen konsantrasyonlara yakın bir değerdir (5, 9, 25-27). En
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yüksek yağ konsantrasyonu, öğle saatlerinde alınan süt örneklerinden 
elde edilmiştir. Benzer sonuçlar daha önce Hail (22), Neyzi ve arkadaşları 
(5) tarafından da bildirilmiştir. Sütün yağ konsantrasyonu sabahtan öğle
ye kadar önemsiz miktarlarda artmış, akşama doğru önemsiz miktarlar
da azalmıştır (p > 0.05).

Tablo 2: Anne Sütünün O rtalam a Yağ Konsantrasyonu (g /  L, n = 28)

Zaman
*

Yağ Konsantrasyonu  
SJÎ D ağılım  Aralığı

Sabah 39.5 2.0 13.0 - 77.0
Öğle 44.7 3.3 18.0 -102.1
Akşam 40.6 2.7 1 2 .4 -9 4 .5
Gün ortalaması 41.6 2.7 1 2 .4 -9 4 .5

Sx: Standart Hata F = 1.222, p > 0.05

Anne sütünün yağ içeriğinin bir emzirme* boyunca ve gün içinde nasıl 
değiştiği Tablo 3 ve Şekil l'de gösterilmiştir. En düşük yağ konsantrasyo
nu sabah emzirme başlangıcında, en yüksek yağ konsantrasyonu öğle 
emzirmeden sonra elde edilmiştir. Günün değişik saatlerinde emzirme 
sonrasındaki yağ miktarları emzirme başlangıcına göre daha fazla bulun
muştur (p < 0.01). Hail (2), bir emzirme sırasında sütün yağ konsantras
yonunun yaklaşık üç kez arttığını bulmuştur. Sütün yağ konsantrasyo
nunda gün içinde ve bir emzirme sırasında görülen farklılıklar başka 
araştırmacılar tarafından da bildirilmiştir (3-5). Gün boyunca, sütün yağ 
konsantrasyonunda, emzirme öncesinde de, emzirme sonrasında da 
önemli bir fark görülmemiştir (p<0.05).

Tablo 3: Laktasyonun B irind  Ayında Sabah,'Ö ğle ve A kşam  Saatlerinde  
Em zirm e Başlangıcında ve Sonunda Saptanan Yağ K onsantras
yonları (g/L, n = 28).

Zam an Em zirm e Başlangıcı Em zirm e Sonrası
x Sx D ağılım  Aralığı x Sx D ağılım  A ralığı

Sabah 29.1 2.1 1 3 .0 -5 8 .0 49.9 1.9 29.8 - 77.0

t= 8.97 p < 0.01
Öğle 34.4 2.8 1 8 .0 -6 4 .4 55.0 3.9 23.2 -102 .1

t= 7.77 p < 0.01
Akşam 32.3 2.3 1 2 .4 -5 8 .3 48.9 3.3 24.0 - 94.5

t= 6.89 p< 0.01

F = 1 .259 p>0.05 F = 1.110 p > 0.05
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3. Annenin Diyetinin, Sütünün Yağ Konsantrasyonuna Etkisi:

Annenin protein, yağ ve enerji tüketimi ile sütünün yağ konsantrasyo
nu arasında istatistiksel düzeyde önemli bir ilişki bulunamamıştır (p>
0.05). Literatürde benzer sonuçlar bulunmaktadır (9, 23). Önceki bir araş
tırmamızda diyet enerjisinin anne sütünde bir günde üretilen toplam yağ 
miktarını etkilemediği bulunmuştur (8). Hail (2), kendi araştırmasına ve 
başka araştırmacıların bulgularına dayanarak anne sütünün yağ miktarı
nın annenin diyetine bağlı olmadığım ama yağ asidi bileşiminin anne di
yeti ile yakından ilgili olduğunu rapor etmiştir.
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SABAH ÖĞLE AKŞAM ZAMAN

S E K İ L - 1 :  ANNE SÜTÜ YAG KONSANTRASYONU

SONUÇLAR ve ÖNERİLER

1. Laboratuvar sıcaklığı 18°C’ın üstünde iken anne sütünün yağ taba
kası yağsız kısmından net bir şekilde ayrılabilmekte ve ancak bu durum
da yağ tabakasının yüksekliği doğru bir şekilde okunabilmektedir. Bu 
nedenle krematokrit yöntemi ile anne sütü analizi yapılacaksa laboratu

var sıcaklığının 18°C'ın üstünde olan günlerde çalışma yapılmasının 
uygun olacağı görüşündeyiz.

2. Santrifügasyondan sonra ayrılan yağ tabakası sıvı ve katı olarak iki
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ayn tabaka halinde belirmektedir. Sıvı yağ tüketen annelerde anne sütü 
sıvı yağ tabakasının yüksekliği daha fazla olmaktadır. Bu nedenle anne 
diyetinin yağ çeşidinin belirlenmesi ve sütünün yağ asitlerinin miktarı
nın başka yöntemlerle incelenmesi gerektiği kanısındayız.

3. Anne sütünün yağ konsantrasyonunda gün boyunca önemli bir de
ğişiklik kaydedilmemiştir. Bu nedenle bebeğin herhangi bir nedenle an
nesini emememesi durumunda biriktirilmiş anne sütü ile beslenmesinin 
bir sakınca oluşturmayacağı görüşündeyiz.

SUMMARY 

FAT CONCENTRATION OF BREAST MİLK

Türkmen, F., Kayakırılmaz, K., Çermik, D.

The fat concentration of humaıı milk vvas studied during the course 
of one feed and throughout the day in 28 vvomen ranging in age from 18 
to 30 years. Six miik samples per day vvere obtained from each of 28 
mothers, delivcriııg at term on day 30 ± 3 of lactation. Breast milk 
samples vvere collected before the feed (fore-milk) and immediately 
aftervvards (hind-milk) in the morning, the afternoon and evening by 
maııual expression into plastic containers. They vvere immediately frozen 
and held at 20°C uııtil analvzed. The fat concentration of the breast milk 
samples vvas measured by the ereamntoerit method. The mcan 
concentration of fat vvas 4.16 ± 0.27 g / 100 mL. Fat content varied in the 
course of suckling but remained constant during the day. Materııal 
dietary iııtakes vvere determined by vveighing ali foods and beverages 
consumed in 24 hours at the end of the 1 st month of the post-partum 
period. The average daily energy and nutrients intakes vvere: 2266 kcal,
78.5 g protein, 77.4 g fat, 314 g carbohydrate, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977 
IU vitamin A, 1.35 mg thiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg niacin and
119.5 mg ascorbic acid. The percentage of kilocalories supplied by 
protein, fat and carbohydrate in the lactating vvomens dict vvas 13.9%, 
30.7%, and 55.4% respectively. There vvas no correlation betvveen milk fat 
concentration and mothers' dietary intakes of fat, protein and energy. 
The physical grovvth and development of the infants from birth to one 
month of age vvas found to be saticfactory and in üne vvith VVHO grovvth 
standards.
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ayn tabaka halinde belirmektedir. Sıvı yağ tüketen annelerde anne sütü 
sıvı yağ tabakasının yüksekliği daha fazla olmaktadır. Bu nedenle anne 
diyetinin yağ çeşidinin belirlenmesi ve sütünün yağ asitlerinin miktarı
nın başka yöntemlerle incelenmesi gerektiği kanısındayız.

3. Anne sütünün yağ konsantrasyonunda gün boyunca önemli bir de
ğişiklik kaydedilmemiştir. Bu nedenle bebeğin herhangi bir nedenle an
nesini emememesi durumunda biriktirilmiş anne sütü ile beslenmesinin 
bir sakınca oluşturmayacağı görüşündeyiz.

SUM M ARY 

FAT CONCENTRATION OF BRE AST M İLK

Türkm en, F., Kayakırılmaz, K., Çermik, D.

The fat concentration of human milk vvas studied during the course 
of one fecd and throughout the day in 28 vvomen ranging in age from 18 
to 30 years. Six miİk samples per day vvere obtained from each of 28 
mothers, deliveriııg at term on day 30 ± 3 of Iactation. Breast milk 
samples vvere collected before the fecd (forc-milk) and immcdiatcly 
aftervvards (hind-milk) in the morning, the afternoon and evening by 
manual expression into plastic containers. They vvere immediately frozen 
and held at 20 ’C until analyzed. The fat concentration of the breast milk 
samples vvas measured by the ereamatoerit method. The mean 
concentration of fat vvas 4.16 ± 0.27 g / 100 mL. Fat content varied in the 
course of suckling but remained constant during the day. Maternal 
dietary intakes vvere determined by vveighing ali foods and beverages 
consumed in 24 hours at the end of the 1 st month of the post-partum 
period. The average daily energy and nutrients intakes vvere: 2266 kcal,
78.5 g protein, 77.4 g fat, 314 g carbohydrate, 16.5 mg Fe, 870 mg Ca, 5977 
IU vitamin A, 1.35 mg thiamin, 1.44 mg riboflavin, 12.26 mg niacin and
119.5 mg ascorbic acid. The percentagc of kilocalories supplied by 
protein, fat and carbohydrate in the lactating vvomens diet vvas 13.9%, 
30.7%, and 55.4% respectively. There vvas no correlation betvveen milk fat 
concentration and mothers' dietary intakes of fat, protein and energy. 
The physical grovvth and development of the infants from birth to one 
month of age vvas found to be saticfactory and in line vvith WHO grovvth 
standards.
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