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Bu calisma, gebe kadinlarin beslenme konularinda egitimi-
nin, bu kadinlardan dogan bebeklerin dogum agirhiina etki-
sini ortaya koymak amaayla yapilmistir. Bu amagla Kayseri
Egitim ve Arastirma Saglhik Grup Baskanlifr'na bagh Talas
Saghik Ocagi'nda 6 cbe boélgesi; mesafe, niifus, sosyo-
ckonomik ve kiltirel durum gozéniinde tutulup, Aragtirma
ve Kontrol Bélgesi olarak ikiye ayrilmistir. Bu bolgede 1989
Ocak, Subat, Mart ve Nisan aylarinda tesbit edilen 4 aymm
doldurmamig 86 gebeye ait cegitli 6zellikler aragtirma bilgi
formuna kaydedilmis ve her gebe saglik ocagi doktorunca kli-
nik muayeneden gecirilmistir. Daha sonra kontrol grubunu
olusturan 39 gebe, ecbelerin rutin izlemine birakilmighir. Aras-
tirma grubundaki 47 gebe, ebelerin rutin izlemleri siirdiirii-
liirken, saghk ocaginda ayda 2 kez diizenlenen toplantilarda
beslenme konularinda egitilmislerdir. Gebeligi miiteakip
dogan bebekler ilk 2 giin iginde tartilip Olglilmiigler-
dir.Caligma; aragtirma bélgesinden gi¢ edenler, diisiik ve 61i
dogum yapanlar ve kontrol bélgesinden bir ebenin ayrilmasi
ile ona bagh gebelerin degerlendirme disi birakilmasiyla
aragtirma grubunda 43, kontrol grubunda isc 24 gebe tizerin-
den degerlendirilmigtir. Aragtirma sonucunda; diigiik dogum
agirhg oranmi arastirma grubunda % 2.3, kontro! grubunda %
12.5 olmak iizere, tiim grupta % 6.0 olarak saptanmigtir. Be-
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beklerin dogum agirhg: ve boy uzunlugu ortalamalan agisin-
dan gruplar arasinda fark bulunamamigtir. Diigiik dogum
agurhg ile anne egitimi, dogum arahg), et ve siit grubu yiye-
ceklerin yetersiz tiiketilmesi arasinda iligki bulunmugtur.
Beslenme egitimi; gebelerde anemi oranim diigiirmede ve ge-
belerin et, siit ve sebze-meyve grubu yiyecekleri yeterli tiiket-
melerinde etkili olmugtur.

GIRIiS

Bir bebegin dogum agirhg o bebegin hayatta kalmasi, saglikh biiyi-
mesi ve gelismesinde en 6nemli gostergedir. 2500 gramdan daha az agr-
likla dogan bebekler diigiik dogum agirhkh (DDA'h) olarak tamimlarnr.
Bu durum, ya kisa gebelik siireli prematiir dogum, ya da fetal biiyiime
geriliginden kaynaklanir. Fetal biiytime gerilginin nedenleri ok gesitli ve
karmagiktir. Annenin yetersiz gida alimi, gebelikte agir fiziksel gahsma,
enfcksiyonlar, annenin kisa boylu olmasi, kiiglik yasta anne olma, fazla
sayida ve yakin araliklarla dogum bunlar arasinda yer alir. Kugkusuz an-
nenin sistemik hastaligy, sigara igmesi, egitim ve sosyo-ckonomik duru-
mu da bebegin dogum agirhgin etkiler (1-3).

Diigtik dogum agirhkh bebeklerin orany, ait olduklan toplumun saghk
ve geligmiglik diizeyini yakinen yansitir. Diinyada yilda yaklagik 22 mil-
yon DDA'h bebek dogdugu saptannustir. Bu tim canl dogumlarin altda
biridir. Diigiik dogum agirhig) (DDA) oram Asya'da % 19.7, Afrika'da %
14.0, Latin Amerika'da % 6.8, Avrupa'da % 6.5'tir (2, 3). Ulkemizde, 1987
rakamlanna gére DDA oram % 7.0'dir.

Cocuklarin hayatta kalmasi, saghkl bliyiimesi ve gelismesi igin DDA
oraninin azaltlmasi konusunda, DDA’y ctkileyen faktorlerin goklugu
nedeniyle her yerde ve herkes igin gegerli bir ¢oziim yolu yoktur. Coziim
yollan nedene 6zel olmahdir (1). Prenatal bakim ve beslenme programla-
n ile kadinlara gerckli konularda saglik egitimi, aile planlamasi ve geng
kizlarin saghk ve beslenmelerini gelistirmeyi amaglayan onlemlerin her
biri problemin ¢oziimiinde rol oynar (1).

Iste bu nedenle gebe kadinlann beslenme konulannda egitiminin, bu
kadinlardan dogan bebeklerin dogum agirhgina ctkisini ortaya koymak
amaciyla bu galisma gergeklestirilmistir.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Yukanda belirlenen amagla, Kayseri Egitim ve Araghrma Saghk Grup
Bagkanligi'na bagh Talas Saglik Ocagi'nda en az iki yildan beri bolgede
galismakta ve hizmet igi egitimden gegcirilmig olan 6 ebe bolgesi; mesafe,
niifus, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum goéz 6niinde tutulup, aragtir-
ma ve kontrol bdlgesi olarak ikiye aynlmigtir.

Bu bolgelerde 1989 Ocak, Subat, Mart ve Nisan aylarinda tesbit edilen
4 aymi doldurmamug 86 gebeye ait gesitli 6zellikler, 51 soru igeren aragtir-
ma bilgi formuna kaydedilmig ve her gebe saghk ocagy doktorunun kont-
roliinden gegirilmigtir. Daha sonra kontrol grubunu olugturan 39 gebe, ii-
gili ebelerin rutin izlemine birakilmigtir. Araghrma grubundaki 47 gebe,
ebeleri tarafindan rutin izlemleri siirdiiriliirken, saghk ocaginda ayda 2
kez olmak iizere toplam 14 kez diizenlenen, bir beslenme uzmaninin da
katildigx toplantilarda, ebeler tarafindan beslenme konularinda egitilmig-
lerdir. Gebeligi miiteakip dogan bebekler ilk 2 giin iginde ebeler tarafin-
dan evlerinde tartihp olgiilmiislerdir.

Galisma, aragtirma bolgesinden gog edenler (4), diigiik (1) ve olii do-
gum (1) yapanlar ile kontrol bolgesinden bir ebenin ayrilmasiyla ona
bagh 13 gebenin degerlendirme disi birakilmasiyla, araghrma grubundan
43, kontrol grubundan ise 24 gebe iizerinden degerlendirilmigtir.

Gebelerin, gebelik siiresindeki beslenme durumlarinin degerlendiril-
mesi, gebelikte 5 yiyecek grubundan (1. Et, yumurta, kurubaklagil grubu,
2. Siit ve tiirevleri, 3. Sebze ve meyveler, 4. Tahillar ve tiirevleri, 5. Yaglar
ve seker) giinde alinmasi éngoriilen porsiyon miktarlan iizerinden yapil-
mugtir (4).

Aragtirma formundaki bilgiler, veri kodlama kagitlanina gegirilerek el-
de degerlendirilmigtir. Gerekli yerlerde ki -kare analizi ve t- testi uygu-
lanmustr.
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BULGULAR VE TARTISMA
Aragtirma Kapsamina Alinan Gebelere Iliskin Tanimlayic Bilgiler

Tablo 1: Gebelerin Yag Gruplarina Gére Dagilimi

Arastirma Grubu Kontrol Grubu Toplam
Yag gruplan (y11)  Say % Say1 % Say1 %%
15-19 8 18.6 2 8.3 10 149
20-24 14 . 32.6 12 50.0 26 38.8
25-29 16 37.2 7 29.1 23 34.4
30-34 5 11.6 1 42 6 8.9
35-+ - - 2 8.4 2 3.0
Toplam 43 100.0 24 1000 67 100.0
x2=373 p>0.05

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya alinan gebe kadinlarin% [4.9'u
20 yastan kiguk, % 3'ti 35 ve lzeri yaglardadir. Aragtirma ve kontrol
grubu arasinda yas yoniinden istatistiki olarak onemli bir tark yoktur
(p>0.05)

Tablo 2: Gebelerin Ogrenim Durumlarina Goére Dagilimt

Arastirma Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ogrenim Durumu  Say % Say1 % Say1 %
llkokul ve alti 29 67.4 20 83.14 49 732
Ortaokul ve tizeri 14 326 4 16.6 18 26.8
Toplam 43 100.0 24 100.0 67 100.0
X2=6.78 p>0.05

Aragtirma kapsamindaki gebe kadinlarin 6grenim durumlanTablo
2'de gorilmektedir. Aragtirma ve kontrol grubundaki gebelerin 6grenim
durumlan arasinda fark yoktur (p > 0.05).

(Caligmaya katilan gebe kadinlardan, aragtirma grubunda evde para
getiren ig (hali, dantel vb.) yapan 4 ve kontrol grubunda memur olan 1
gebe disinda hepsi ev kadmidir.
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Gebe kadinlarin kocalarinin %3.0't ilkokuldan az, % 47.8'i ilkokul, %
13.4'1i ortaokul, % 35.8'i de lise ve tizeri egitim gérmiis olup, % 32.8'i isci,
% 19.4'i memur, % 3.0't ¢iftci, % 4.5'i esnaf, % 37.3"ii serbest meslek sahi-
bi, % 3.0'l de issizdir.

Gebe kadinlarin % 62.7'si ekonomik durumlannin orta, % 37.3'i de iyi
oldugunu ifade etmisler, ekonomik durumunun kétii oldugunu belirten
gebe olmamugtir.

Aragtirma ve kontrol grubundaki gebelerin kocalarimin 6grenim ve
mesleki durumu, ailelerinin ekonomik durumlan arasinda istatistiki yon-

den fark bulunmamugtir (Sirasiyla X2= 3.95, X2= 0.62, X2= 4.44).

Gebe kadinlann ailelerindeki birey sayisi; % 47.8'inin 3 ve daha az, %
41.8'inin 4-6, %10.4'iniin 7 ve daha fazla kisidir.

Tablo 3: Gebelerin Dogurganlhik Olgiitleri Ortalamalan

Arastirma Kontrol
. Grubu Grubu Toplam

Dogurganlik Olgiitleri n=43 n=24 n=67

X+Sx X+SX XESK t P
Toplam gebelik sayis 2.05+0.31 2462050 2234027 093 >0.05
Disiik sayisi 0.1610.02 042009 0.26£0.03 1.18 >0.05
Kiirtaj savist 0.05£0.01 0.13£0.03  0.0320.00  0.60 >0.05
Olii dogum sayisi 0.02+0.00 0.1720.03  0.07£0.01  1.15 >005
Canli dogum sayisi 0.66+0.10 1.1120.23 0812009  1.50 >0.05
Olen gocuk sayisi 0.07£0.01 0.0820.02  0.04£0.00 0.13 >0.05
Yasayan ¢ocuk sayisi 0.70£0.11 1.0£0.20 0.2620.03 1.03 >0.05

Gebe kadinlarin Tablo 3'de goriilen dogurganhk 6lgtitleri 1985 yilimda
ayni bolgede yapilan aile planlamasi base-line galismasinda(5) saptanan
dogurganhk olgiitlerine gore ¢ok diisiiktiir. Toplam gebelik sayisi ortala-
mas! dnceki galigmada 4.52 bulunmus iken, bu ¢alismada 2.05'dir. Base-
line galigmada ayni bolgede % 23.2 olarak saptanan 15-24 yag grubu
kadin orani, bu ¢galismada % 53.7 bulunmustur. Bu galigmadaki kadin
grubu daha geng oldugu igin, dogurganhk 6lgiitleri de bu paralelde dii-
guktiir.
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Gebe kadinlarin araghrmaya baglarken yapilan klinik muayenelerin-
de, 3'tinde (% 4.5) kalp hastalig), 7'sinde (% 10.4) anemi saptanmigtur.

Araghrmaya dahil edilen gebelerden 2'si (% 3.0) halen sigara igiyor,
60'1 (% 89.6) hig igmemis ve 5'i (% 7.4) de igip birakmusgtir.

Gebe kadinlardan 1'i araghrma, 1'i kontrol grubunda olmak tizere
2'sinin (%3) boyunun 150 cm'den kisa oldugu saptanmigtir. Koksal (6),
calismasinda boylan 150 cm'den kisa gebelerin oranini % 2.6 bulmustur.

Aragtirma Kapsamina Alinan Gebelerin, Gebelik Siiresinde Saghik
ve Beslenme Durumlari

Tablo 4: Gebelerin Hemoglobin Durumlanna Goére Dagilimi

Hemoglobin Araghrma Grubu Kontrol Grubu Toplam
(g /100 ml) Sayi % Sayr %o Sayr %

1. Trimestir

11.0 ve {izeri 25 58.1 13 54.2 38 36.7

10.9-10.0 12 279 8 333 20 299

9.9-80 6 14.0 3 12.5 9 134

Toplam 43 100.0 24 100.0 67 1000
X2=0.17 p>0.05

2. Trimestir

11.0 ve tizeri 33 76.8 14 38.3 47 701

10.9-10.0 9 20.9 6 250 15 224

9.9-8.0 1 23 4 16.7 5 75

Toplam 43 100.0 24 100.0 67 100.0
X2=171 p>0.05

3. Trimestir

11.0 ve tizeri 35 814 11 50.0 46 708

10.9-10.0 8 18.6 3 13.6 11 169

9.9-8.0 - - 8 36.4 8§ 123

Toplam 43 100.0 22* 100.0 65 1000
X2 =18.67 p <0.05

* 2 gebenin ilgili verisi eksiktir.

Tablo 4'de goriildiigii gibi arastirma ve kontrol grubundaki tiim gebe-
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lerin I. trimestirde % 43.3, II. trimestirde % 29.9, IIl. trimestirde %
29.2'sinde hemoglobin degeri 11 g'dan az, yani anemi bulunmustur. Ge-
belikte artan demir gereksinimi kargilanmadig) zaman anemi ortaya gik-
maktadir. Ulkemizde degisik bolgelerde yapilan araghrmalarda gebeler-
de % 74'e varan oranlarda anemi saptanmugtir (4,5). Bu nedenle cbeler
anemiyi onlemek amaciyla izledikleri tim gebelerde vitamin + demir
preparati dnermektedirler.

Birinci trimestirde aragtirma ve kontrol grubundaki gebelerde sapta-
nan anemi oranlarinda (% 41.9, % 45.8) dikkate deger bir farkhhk gozlen-
memcktedir.

Ikinci trimestirde aragtirma grubunda % 23.2, kontrol grubunda %
41.7, 11I. trimestirde aragtirma grubunda % 18.6, kontrol grubunda % 50.0
oraninda anemi saptanmigtir. Gortildiigii gibi aragtirma grubundaki ge-
belerde anemi oran1 6nemli dlglide diistiktiir. Kontrol grubundaki gebe-
lerde ise anemi oraninda Il trimestirde, 1. trimestire gore % 4'liik bir azal-

ma olmus, ancak [Il. trimestirde artan demir gereksinimine bagh olarak
% 8.0'lik bir artigla tekrar % 50.0'ye gtkmstir.

Ugiincti trimestirde aragtirma ve kontrol grubunda goriilen anemi
oranlan arasindaki farkhhk istatistiki olarak da onemli bulunmustur
(x?=18.67, p<0.05). Bu farklilik aragtirma grubuna yapilan cgitim sonun-
da; gebclerin demir bakimindan zengin yiyccekleri yeterli almalan ve vi-
tamin + demir preparatlarini diizenli kullanmalan ile agiklanabilir.

Araghrma kapsamundaki 67 gebe kadindan, gebelikleri stiresince
T'inde (% 1.5) kanama, 6'sinda (% 8.9) 6dem, 1'inde (% 1.5) yiiksck tansi-
yon ve 2'sindc (% 3.0) proteintiri saptanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan gebelcrin Il. ve Ill. trimestirdeki agirhk
kazanglan 4'tinde (% 6.0) 4 kg ve daha az, 25'inde (%37.3) 5-7 kg, 38'inde
(% 56.7) 8 kg ve daha fazladir.

Gebe kadinlanin, 1. ve III. trimestirdeki agirhik kazana ortalamalan
aragtirma grubunda 7.88 + 0.35, kontrol grubunda 8.27 + 0.58 kilogram
bulunmugtur. Araghrma ve kontrol grubundaki gebelerin son iki trimes-
tirdeki agirhk kazanglan arasindaki fark istatistiki olarak 6nemsizdir.

Ankara'nin Cubuk Bolgesinde yapilan bir galigmada tiim gebelik stire-
sinde agirlik kazana gebelerin % 19.5'inde 6 kg ve daha az, % 33.6'sinda
7-9 kg ve % 46.9'unda 10 kg ve tizerinde bulunmugtur(6).
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Araghrmaya dahil edilen gebe kadinlar, gebelikleri siiresinde ortala-
ma olarak 6.25 + 0.29 kez, ebeler tarafindan izlenmislerdir. Aragtirma
grubundaki gebelerin izlem sayis1 ortalamasi 6.67 + 0.38, kontrol grubun-
daki gebelerin ise 5.5 + 0.4 olup, araghrma grubundaki gebeler kontrol
grubundakilere gére 1.17 kez daha fazla izlenmiglerdir. Iki grubun izlem
sayilari arasindaki farkhihk énemlidir (t = 2.102 p < 0.05). Bu farklilik, egi-
tim toplantilarinda ebelerin gebe izlemleri konusunda motive olmalan ile
ilgili olabilir. Her iki gruptaki izlem sayilan Saghk Bakanhigi'min halen
Ongdrdiigii izlem sayisi (5 kez)'nin iizerindedir.

Tablo 5: Gebelerin, Cesitli Yiyecek Gruplanndan Yetersiz Titketme Duru-
muna Gore Dagilimi

Yetersiz Tiiketenler

Yiyecek Gruplan Araghirma Grubu Kontrol Grubu Toplam

n=43 n=24 n=67
Sayi1 % Sayr % Sayi. % X* p
Stit ve tiirevleri 6 14.0 5 208 11 164 038 >0.05
Et, yamurta, kuru-
baklagiller- 21 48.8 21 875 42 627 998 <0.05
Scbze vemeyveler 14 326 8 333 22328 003 >005

Tabloda goriildiigti gibi gebe kadinlardan % 16.4'00 siit grubu, %
62.7'si et grubu, % 32.8'i scbze ve meyve grubu yiyecekleri yetersiz tiikket-
mektedir. Tahillar ve yag-seker grubunda yetersiz tiikketen gebe saptan-
mamistir. Arastirma grubundan 1 gebe tahil grubu yiyecekleri geregin-
den fazla tiketmistir. Diger yiyecck gruplarindan fazla tiiketen
olmamustir.

Et grubu yiyecekleri yetersiz tiiketenlerin oranmin diger yiyecek
gruplarindakilerden fazla olmasi, bu gruptaki yiyeccklerin fiyatimn daha
yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Et ve siit grubu yiyecekleri yetersiz tiiketenlerin oranlan aragtirma
grubunda, kontrol grubundan daha diisiik bulunmugtur. Bu; yapilan
beslenme egitiminin beklenen sonucudur.
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Beslenme egitiminin diger bir sonucu da, pekmez tiiketiminde g6zlen-
migtir. Demir ve kalsiyum bakimundan zengin olmas: nedeniyle gebe ka-
dinlara yenilmesi 6nerilen pekmez, araghrma grubundaki kadinlarm %
79.1'i, kontrol grubundaki kadinlarin % 54.2'si tarafindan tiiketilmigtir.
Aragtirma grubunda pekmez tiiketenlerin orani, kontrol grubundakilere.
gore yliksek bulunmugtur. Aradaki farkhlik énemlidir (p< 0.05).

134 musod
Aragtirma Kapsamina Alinan Gebelerin Dogumlarina ili$l_<in Buk:

gular QU022
Tablo 6: Gebelerin Dogum Yaptiklan Yere Gore Dagihm

Araghirma Grubu  Kontrol Grubu  Toplam

Dogumun yapildig yer Sayi1 % Say1 % Say1 .. %
Evde diplomali ebe ile 7 163 3125 10 -149-
Hastanede 36 83.7 21 875 37 85.1
Toplam 43 100.0 24 1000 67 100.0

x2 = 0.18p > 0.05

Tablo 6'da goriildligli gibi her iki grupta da evde kendi kendine
dogum olmamasi ve gocuk saghg agisindan sevindiricidir.

Aragtirmaya dahil edilen gebelerden, % 52.2'si birinci, % 22.4' ikinci,
% 14.9'u tiglincii ve % 10.5'i de dérdiincii ve daha sonraki canh dogumla-
rini gergeklestirmislerdir.

Araghirma kapsamundaki gebelerin 5'inin (% 7.5) dogumda gebelik
haftasi 37 ve daha az (erken dogum), digerlerinin 38-41 haftadir (miya-
dinda dogum). Dogumda 41 haftadan biiyiik gebelik haftast saptanma-
mustir. Erken dogumlarin 3'( aragtirma grubunda, 2'si kontrol grubunda-
dir.

Aragtirmada tiim dogumlann 60" (% 89.6) normal dogum olup, 3'i
aragtirma, 3'ti kontrol grubunda olmak tizere 6 dogum (% 8.9) sezaryenle
gergeklegmis ve araghirma grubunda 1 gebeye vakum uygulanmustir.

Dogan bebeklerin 38'i (%56.7) crkektir. Aragtirma grubundaki gebeler-
den dogan bebeklerin 27'si (% 62.8), kontrol grubundan dogan bebeklerin
11'i (% 45.8)'i erkektir. Cogul gebelik ve dogum saptanmamasgtir.
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Bebeklerin Dogumda Agirlik ve Boy Durumlar:
Tablo 7: Bebeklerin Dogum Agirlhiklanna Gére Dagilim
PNt L

Seadpd b

(0.0 >t Araghirma Grubu Kontrol Grubu Toplam

Dogum Agirhga (g) Say1 % Sayi1r % Sayr %o
2500'denaz 1 23 3 125 4 6.0
2500-2999 1 2.3 - - 1 15
3000-3499 15 34.9 2 83 17 25.4
-3500-3999 16 67.2 7 292 23 343
4000 ve iizeri 10 233 12 500 22 328
—= Toplam 43 100.0 24 1000« 67 1000

x2:11.37 p<0.05

.. —Tablo 7de goriildagi gibi DDA orani % 6.0 olarak saptanmigtir. An-
kara Zckai Tahir Burak Dogumevi'nde yapilan 1000 vakahk bir arastir-
mada DDA sikhiginin % 8.9, Sincan | Saglik Ocagi Bolgesinde 1988 yilin-
da dogan bebeklerde ise % 8.6 oldugu bulunmustur (7). Cubuk Egitim ve
Aragtirma Bolgesinde yapilan diger bir galigmada DDA hiz1 % 4.3 olarak
saptanmistir (6).

Aragtirmada saptanan 4 DDA'l1 bebekten 1'i araghirma grubunda, 3'G
kontrol grubundaki gebelerden dogmustur.

Kontrol grubundaki gebelerden dogan bebeklerin % 50'si 4000 g'n
uzerinde iken araghirma grubunda bu oran % 23.3'tir. Literatiirde ilk
dogan bebeklerin sonrakilere gore daha diisiik agirhikli oldugu, artan pa-
riteyle bebek kilosunun arttify, ¢ok sayida dogum yapmus annclerde
DDA insidans: yiikselirken, agir kilolu bebeklerin de gogunlukta oldugu
bildirilmektedir (2, 7, 8).Bu galismada dogan bebekler, arastirma grubun-
daki kadinlarin % 58.1'inin, kontrol grubundakilerin % 45.8'inin ilk ¢o-
cuklandir. Uglincii ve daha sonraki dogumunu yapanlann orani arastir-
ma grubunda % 16.3 iken, kontrol grubunda % 37.5'tir. Kontrol
grubunda agr kilolu bebeklerin goklugu, agiklamasi yapilan parite duru-
mu ile ilgili olabilir. Ayrica daha 6nce tosuncuk dogurma hikayesi olan 5
gebeden 3' bu grupta bulunmaktadir ve igliniin bebegi de 4500 g'in
uzerinde dogmustur.
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Tablo 8: Bebeklerin Dogumda Boy Uzunluklarina Gére Dagilim

Araghirma Grubu  Kontrol grubu  Toplam

Boy Uzunlugu (cm) Sayr %o Saym1 % Say1 %%

47 cm ve daha az 2 47 1 42 3 4.5
48-49 2 47 3 125 5 7.5
50-51 34 79.0 13 54.2 47 70.1
52-53 5 116 5 208 10 149
54 ve lizeri - - 2 83 2 3.0
Toplam 43 1000 24 1000 67 1000

Kesin ki kare* p = 0.303 > 0.05
*Kargilagtirmada 1,2 ve 3,4,5. satirlar birlestirilmistir.

Tabloda goriildiigi gibi bebeklerin %-12.0'sinin boyu 50 cm'den kisa-
dir. Boy uzunlugu agisindan gruplar arasindaki fark bulunamanustir (p=
0.303 > 0.05).

Tablo9: Bebeklerin Dogumda Agirhik ve Boy Ortalamalan

Aragtirma Grubu Kontrol Grubu Toplam
Degiskenler n=43 n=24 n=67
X£5x X+Sx X£Sx t P

Dogum agirhg (g)  3576.74+73.52  3735.42+151.13 3633.58+71.70 0.944 >0.05
Boy (cm) 30.35H).16 50.63+0.43 50451018  0.611 >0.05

rd

Tablo 9'da kontrol grubundaki bebeklerin agirhik ortalamalarmin yu-
karida belirtilen nedenlerle arastirma grubundakilere gore 159 g. daha
fazla oldugu goriilmekle birlikte, agirhk ve boy ortalamalan yoniinden
gruplar arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Bu galiymada saptanin 4 diigiik dogum agirlikh bebekten 1'i 15-19, 1'i
20-24, 2'si 25-29 yas grubu annelerden dogmuglardir. Bu durumda
DDA'l1 bebek orani 15-19 yas grubunda % 10.0, 20.24 yas grbunda % 3.8,
25-29 yag grubunda % 8.7'dir. DDA'lh bebek sayisi az oldugu igin burada
kargilaghrma yapmak dogru olmayabilir.
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Tablo 10: Annelerin Egitim Durumu ve Bebeklerin Dogum Agu-
liklarina Gére Dagilimi

Dogum agirh (g)
Egitim durumu  2500'den az  2500-2999 3000-3499 3500-3999 4000 ve iizeri Toplam
Say1 % Sayt % Say % Say1 % Sayn % Say1 %

fikokul ve alt 4 82 - - 11 224 17 347 17 347 49 1000
Ortaokul ve tizeri - - 1 56 6 333 6 33.3 5 278 18 1000
Toplam 4 6.0 1 15 17 254 23 343 22 328 67 100.0

X2=497 p>005

Tablo 10'da gériildiigii gibi DDA'h bebeklerin tiimii ilkokul egitimli
annelerden dogmusgtur. Ortaokul ve daha yiiksek egitim goren 18 anne-
den DDAl bebek dogumu olmamugtir. Aradaki fark énemli bulunma-
makla birlikte dikkate degerdir. Ailenin sosyo-ekonomik ve egitim duru-
munun, bebegin dogum agirhigim etkiledigi cesitli kaynaklarda yer
almaktadir (2, 9).

Aratirmada DDAl dogan bebeklerin 3'liniin babasi iggi, 1'inin de ser-
best meslek sahibidir. Diger bir ifadeyle igci babalarnn ¢ocuklannin
DDA'h dogma hizi (%13.7), aragarma kapsamindaki tiim bebeklere gore
2 kat daha fazladrr.

Yine DDA'l bebeklerin 3'i, ekonomik durumu orta, 1'i de iyi olan ai-
lelerde dogmuglardir. Yani ekonomik durumu orta olan ailelerde DDA'l1
bebek orani % 7.2 iken, iyi durumda olanlarda % 4'e diigmektedir. Baba
meslegi ve ekonomik durumla DDA arasinda iligki goriilmektedir, ancak
DDA'l1 bebek sayist az oldugu igin gruplar arasindaki farklihk dnemli
bulunamamustr.

Tablo 11: Onceki Dogumla Olan Zaman Arahiina Gore Bebeklerin Do-
gum Agirhklannin Dagilim

Dogum Agirhi (g)

Zaman Araligi(ay) 2500'den az  2500-2999  3000-3499 3500-3999 4000 ve iizeri Toplam
Say1 % Sayt. % Saym % Sayr % Sayrm % Sayi %

12 ve daha az 2 333 - - 2 333 1167 1 167 6 1000
13-24 - - - - - - 2667 1 167 3 1000
25 ve tizeri 1 37 1 37 8 296 - - 10 371 27 100.0
Gereksiz 1 32 - - 7 26 13 419 10 323 31 1000
Toplam 4 6.0 1 15 17 254 23 343 22 328 67 100.0

X2=1321 p>005
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Tablo 11'de goriildiigii gibi 12 ay ve daha az aralikla dogan 6 bebeck-
ten 2'si (%33.3) DDA'hidir. DDA oram 25 ay ve daha fazla arahikla dogan-
larda % 3.7 ve ilk dogan bebeklerde % 3.2'dir. Istatistiki yonden 6nemli
bulunmasa bile aradaki farklihik anlamlidir.

Daha 6nceki bir cahsmada, dogum arahg 24 aydan az olan bebeklerin
dogum agirhginin, dogum arahg 2 yildan fazla olan bebeklerinkinden 56
g daha az oldugu rapor edilmigtir (6).

Aragtirmamizda gcebelik siiresinde kazanilan agirhikla, bebeklerin
dogum agrliklar arasinda alamh bir iligki bulunamamgtir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlardan daha énce tosuncuk (kilolu
bebek) dogurma hikayesi olan 5 kadindan 3'liniin (% 60.0), bu bebekleri
de kilolu dogmuslardir (4500, 5000, 5500 g). Bu bebeklerin kontrol gru-
bunda olmalan bu grubun dogum agirhig ortalamasim yiikseltmede ct-
kili olmustur.

Daha Once tosuncuk bebegi dogmadigimi ifade eden kadinlardan,
4000 g ve uzerinde bebek doguranlarin oram % 33.3 iken, ilk ¢ocugunu
doguran annclerde bu oran % 28.6'dir.

Birinci gebelikten sonra dogan bebeklerin dogum agirliklan 4. ve 5. ye
kadar gittikge artmaya egilimlidir (2). Caligmamizda birinci bebeklerde
4000 g'in tizerinde olanlar diger gruplara gore daha az gortilmekle birlik-
te, aralarindaki farklilik nemsizdir (x2 = 8.03 p > 0.05).

Aragstirmada DDA orani, erkek bebeklerde % 5.3, kiz bebeklerde %6.9
olarak bulunmugtur. Kiz bebeklerin DDA'h dogma riskinin erkek bebek-
lere gore daha fazla oldugu bildirilmektedir (7).

Gebelikte fetiisiin bliylimesi ve gelismesi igin proteinin gerekliligi ka-
¢gimilmazdir. Protein gereksiniminin hem kalite ve hem de kantite yontin-
den kargilanmasinda et ve siit grubu yiyeceklerin énemi biiytiktiir (4, 6).

Tablo 12:  Et ve Siit Grubu Yiyecekleri Yeterli ve Yetersiz Tiiketen Gebele-
rin Bebeklerinde Diisiik Dogum Agirligi Oranlan

Yeterli Tuketen Yetersiz Tiiketen
Yiyecek Grubu Sayr % Sayr %
Et grubu - 25 4.0 42 7.1

Siit grubu 56 36 11 18.2
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Tablo 12'de et ve siit grubu yiyecekleri yetersiz tiiketen gebelerden
dogan bebeklerde DDA oranimin, yeterli beslencnlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak DDA'h bebek sayist az oldugundan arala-
nnda istatistiki yonden dnemli bir fark saptanamamustir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak diigiik dogum agirligy hizimi agagiya gckmek, gebelerde
anemi sikligini azaltmak ve gebelerin gerekli yiyecck gruplarindan yeter-
siz beslenmelerini 6nlemek igin; ebelerin, nitelikli ve yeterli sayida gebe
izlemi konusunda motive edilip, beslenme konularinda bilgileri arttirila-
cak sekilde gebe egitimine agirhik verilmelidir.

SUMMARY

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION OF PREGNANT WOMEN
ON THE BIRTH WEIGTH

Aykut, M., Oztiirk, Y., Giinay, O.

This study was carried out for the purpose of finding out the cffect of
nutrition education of pregnant women on the birth weight. For this rca-
son, 6 midwife districts in Talas Health Center Area in Kayseri Training
and Rescarch Health District was divided into two part as control and
study districts, considering the distance, the population, social, economic
and cultural factors. In these districts, in January, February, March, April,
1989, various properties belonging t0 86 women who were under 4
months of their pregnancies, were noted on the study knowledge forms
and each pregnant was examined by the physician of the health center.
Than 39 pregnant women in control group were given up to the routine
home-visiting of the midwifes. 47 pregnants werc educated on nutrition
subjects in the meetings performed twice a month in the health center -
while the routine home-visits were continueing. The babics of these preg-
nancies were weighed and measured on the first and sccond days after
birth. The study was evaluated according the data of 43 pregnants in
study group and 24 pregnants in control group due to the pregnants who
moved from the study district, abortion, dead birth and one midwife lea-
ving the district. According to the obtained results, low birth weight was
found to be 2.3 % in study group, 12.5 % in control group and 6.0 % in
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whole group. As to the average birth weight and height, no differences
were found between study and control groups. It was found out that
there were relations between the birth weight and mothers education,
birth interval and inadequete food intake from meat group and dairy
product. Nutrition education was effective on reducing anemia rate in
the pregnants and on their adequate food consumption from meat group,
dairy product and vegetables and fruits.
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