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. Diyetle Alinan n-3 Coklu Doymamg Yag Asitleri ve Kardiyovaskiiler

Hastahklarla EtVilegimi: Varsayilabilecek Mekanizmalar

Geligmig iilkelerde ve tlkemizde kardiyovaskiiler hastahklar, oliim

nedenlerinin basinda yer alir. 5 milyon Amerikalimin ilerlemis koroner-arter
hastaligi oldugu, yilda 1.5 milyon kigide kalp yetmezligi goriildiigti, bunlarin 600
bininin 61diigii tahmin edilmigtir. Risk faktorlerinin 6nlenmesi ve tibbi bakimdaki
geligmeler sonucu 1964'den bu yana kardiyovaskiiler hastaliklardan élimlerde %
40 azalma saglanmgtir. Bati Avrupa iilkelerinde de bu yénde geligme olurken
Dogu Avrupa iilkelerinde hastalik sikhgimn arttigy bildirilmigtir. Son yillarda
iizerinde durulan koruyucu Onlemlerin baglicalan; diyette yagi, kolesteroli,
doymus yag azaltma; plazma lipoproteinleri, 6zellikle diigitk yogunlukta olam
azaltma, kan basincin1 normallegtirme, sigmanhig: 6nleme, sigaray1 birakma ve
fiziksel aktiviteleri artirmadir. Koroner kalp hastah: ilerlemis damar sertligi ile
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iligkilidir ve bu durumda plazma lipitleri lipoproteinler, monositler, plateletler
damar duvarlarin1 endoteliumu ve yumusgak kaslan arasindaki etkilesimlerden
kaynaklanir. Diyette doymus yaglar azaltilirken n-3 goklu doymamg yaglarin
arttirnlmasinin hastalik riskini azalttig1 belirlenmigtir. Bunun mekanizmalan goyle
agiklanmigtir: Karacigerde trigliserit ve apoprotein sentezini engelleyecek plazma
lipitlerini, o6zellikle trigliseritleri diiglirir. Fosfolipitlerdeki aragidonik asidi
eikosapentonoik asit (EPA) ve docosahekzanoik asit (DHA) ile yer degistirmesini
saglar. EPA ve DHA siklooksigenazi ve lipoksigenaz: engeller ve eikosanoid
sentezini, 6zellikle trombokzan (TXA,) ve leukotrini B, i (LTBy) plateletler ve
makrofajlar aracihgiyla azaltir. TXA., nin azalmasi plateletlenn trombotik
etkilerini azaltir. Bu durum prost051k11m (PGLZ) azaltip EPA dan prostagliadin I
(PGIy)'in sentezlenmesini arttinir. n-3 yag asitleri aym1 zamanda kan basincim
duisuriir ve kanmin viskositesini azaltir. Bunun sonucunda damar sertliginin
olusumu ve ilerlemesi azalr. Diyette su iiriinlerinin arttinlmasi n-3 yag asidi
alimm arttinr. n-3 yag asitlerinin diger kaynaklan kanola yag, ceviz gibi
kabuklu meyvelerin yaglandir.

2. Siyahlarda Antropometri: Deri Kivnmm Kalinhg1 Denklemlerinin
Uygulanabilirligi ve Yaglanma Modeli Yéniinden Siyah ve Beyazlar
Arasinda Farkliliklar
Son yillarda insamin beden bilesimini olgmeye yonelik cahgmalar

yapilmaktadir. Birgok olgiim yontemi gelistirilmigtir. Bunlann bazilan basit,
bazilar1 ise kompleks ve gelismis teknolojiyi gerektirir. Alan ¢ahgmalarinda
antropometri en sik kullanilan yéntemdir. Bu cahsmada siyah ve beyaz
yetigkinlerin beden yag ytizdesi, deri kivinm kahnhg, denklemler ve deuterum
oksit sulandinlmas1 (D,0) yontemiyle 6lgilerek kargilagtinlmigtir. D,O 0.9
g/litre diizeyinde deneklere verilerek 2.5 ve 3.5 saat sonra kan alnmistir:
Plazmadaki D,O konsantrasyonu infrared spektrofotometresiyle Slgiilmugtiir.
D,O'dan formiille beden yag yiizdesi hesaplanm1§t1r Kaliper denilen aletle
bedenin 9 yerinden (biseps, triseps, subskapula, gogus midaksilla, supraileum,
karin, kalga, baldir) deri kivnm kahinhg élgiilmiistiir. Olgiimler 3 kez yapllarak
ortalamasi ahinmstir, Elde edilen verilerden Sri denklemi kullamilarak beden yag
yiizdesi bulunmugtur. Beden yag yiizdesi D,O yéntemine gore erkeklerde % 19.7
+7.1; kadinlarda % 28.9 + 8.1, deri kivrim kahinhgina goére erkeklerde kullanilan
denklemlere goére degismek iizere % 16.7-21.5, kadinlarda % 26.0-30.6 olarak
bulunmugtur. Deri kivinm kalinhgi yontemi ile yag yuzdesinin hesaplanmasi,
denklemlerin bazilannda diigiilk, bazilannda yiiksek bulunmugtur. Siyahlarin
bedenin iist bdliimlerinde beyazlara gére daha gok yag biriktirdikleri sonucuna
varilmigtir,

3. Yiiksek Proteinli ve Yiiksek Karbonhidratli Yemege Karg1 Protein
Degisimi ve Termogenesiz
Yemek yendikten sonra enerji harcamasindaki artig besinlerin termik

etkisi olarak bilinir. Yemege karst olusan bu termogenik yamt, yemegin
bilesimine, bireysel farkhihklara, kilo durumuna gore degisir. Bu cahgmada
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yetigkin erkeklere bir saat yiiksek proteinli, ikinci saat yiiksek karbonhidratl,
tekrar yiiksek proteinli veya karbonhidrath yemek verilip 9 saat stiresince enerji
harcamalan ve viicutta protein degigimi saptanmigtir. 9 saat sireli termik yant
tim Slgiimlerde yiksek proteinli yemek yendiginde, yiiksek karbonhidrath
yemege gore daha yiiksek bulunmustur. Ornegin yiksek proteinli yemekte
termik etki enerji alminin % 9.6 + 0.6'sim olugtururken, yiiksek karbonhidrath
yemekte % 5.7 * 0.4Unii olugturmugtur. Total beden azot degisimi yiiksek
karbonhidrath yemek yenen saatler ve baslangigtaki 17.6+2.2 g degerinden
27.4£14 g degerine yiikselmigstir. Yiiksek proteinli yemekte bu deger daha
yikselerek 58.2 + 53 g'a ¢ikmugtir. Protein sentezi igin kullarulan ATP'den
gidilerek yiliksek karbonhidratli yemege karsgi olusan termik yamtin %
36.0+9'unun, yiiksek proteinli yemege karsi olan termik yanitin ise % 68+3'inin
protein sentezindeki hizlanmadan kaynaklandigi bulunmustur. Buna goére
karbonhidrath yemege kargi olugan termik etkinin % 36's1 proteinli yemege kars:
olugsanin % 681 protein sentezi ve iire olusumu igin harcanmaktadir. Bu
verilerden protein sentezinin enerji maliyeti hesaplanmigtir. Bulunan deger 0.84
kkalori/g proteindir. Bagka bir deyigle 1 g protein sentezi igin 0.84 kkalori
harcanmaktadir.

4. §_agllkll Geng Kadinlarda Enerji Harcanmasi ve Giinliik Yemek Yeme

Onintiisii

Beden agirhigim dengede tutmak igin yemek yeme orintiisii yoniinden
kadinlar iki grupta toplanmiglardir. Birinci grupta uzun siireli kilo kontroli
saglayan yiiksek Kkalorili besinlerden sakinanlar, égiiniin birini atlayanlardir.
Diger gruptakiler, yemegi doymalarina gore degil bilingli olarak yediklerini
yeterli goriip yemeyenlerdir. Gifte igaretlenmis su yontemiyle her iki grubun
topiam enerji harcamalan 6lgiilmiigtiir. Ikinci gruptakilerin BKI'leri 21.111.3 iken,
birinci gruptakilerin 20.0+1.3 bulunmustur. Bunun yaninda beden ciissesine gore
ayarlandiktan sonra ikinci gruptakilerin giinde 410 kalori daha az aldiklan ve 620
kkalori daha az harcadiklan goriimugtiir. Yemegi bilingli olarak yanda
kesenlerin enerji harcamalarinin daha diigitk olmasinin nedeninin enerji
gereksinmelerinin daha az olmasindan kaynaklandig: belirtilmistir.

5. Yaglilikta Beslen=e Durumu ve Beyin Iglevi

Yaglan altmigin istiinde olan 28 kiginin biyokimyasal gostergelere gore
beslenme durumlan ile beyin iglevleri arasindaki iliski incelenmigtir. Yapilmasi
istenen igteki performansla beslenme durumu arasinda iligki bulunmugtur. EEG
gostergeleri ile tiamin, riboflavin ve demir yoniinden beslenme gostergeleri
arasinda korelasyonlar saptanmigtir. Tiaminin hafif yetersizliginin bile beyin
islevinin azalmasina neden oldugu gdzlenmigtir. Demir yéniinden beslenmesi iyi
olan yaghlann EEG yanitlan, aym durumda olan daha geng yastakilerle benzer
bulunmustur. Ancak bu verilerin agiklanmasinin gii¢ oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglan yaghhkta beyin islevlerinin iyi sekilde siirdiiriilmesinde
beslenmenin roliiniin daha gok aragtirmalarla ortaya konmasmin gerektigini
gostermektedir.
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6. Idman Yapan Kadinlarda Emzirme Durumu

Asin idmanin emzirme yeterliligine etkisi, 9-24 haftalik bebeklerini sadece
kendi siitleriyle besleyen anneler iizerinde aragtinlmigtir. Her denegin 3 giinliik
besin tiiketimi, fiziksel aktivitesi, siit {iretimi, dinlenme metabolik hizi, VO, max,
plazma hormonlarinin diizeyleri (prolaktin, kortizol, insulin, Tj) lciilmiigtiir.
Idman yapan kadinlar VO, max, beden yag yiizdesi, enerji harcamasi, enerji
alimi yoniinden farkli bulunmusgtur. Plazma hormonlan ile siitiin enerji, lipit,
protein veya laktoz igerigi yoniinden gruplar arasinda fark bulunmamigtir.
Idman yapan kadinlann sit miktan, yapmayanlardan biraz daha fazladir (839
g/gin'e kargt 776 g/giin). Agir derecede idman yapmanin harcanan enerji
kargilandig siirece siit verimliligini olumsuz etkilemedigi sonucuna vanimgtir.

7. Saghkhi Goniilliillerde Balik Yag: Eklemesinin Verilen Doza Bagh
Yamt

Saghkl giiniillii 45 kigiye 12 hafta siire ile balik yag1 EPA 20:5 n-3 ve DHA
22:6 n-3 yag asitlerinden etil esterleri seklinde giinliik 1.5,3.6 g dozlarda verilerek
kan lipitleri 6l¢iilmiigtiir. Doza bagl olarak plazma fosfolipitlerindeki n-3 yag
asitlerinde 6nemli artiglar olmustur. n-6 yag asitlerinde (18:2, 20:4) ise azalmalar
gozlenmistir. Serum trigliseritleri ve HDL;-kolesterol yoguniugunda doza bagh
azahglar goriilmiigtiir. HDL,-kolesterol ise artmigtir. 3 ve 6 g dozda alinan yag
asitleri benzer sonug vermigtirr VLDL ve LDL wve total HDL-kolesterol
yogunluklarinda doza bagh farkl etkiler gozlenmemigtir. Ayri gekilde kan
basinci, kanama zamani, eritrositlerde bozulma veya lokositlerin Stafilakokus
Aureus mikrobunu &ldiirme yeteneklerinde doza bagh etki goriilmemigtir. 3 g
n-3 yag asitleri etil esterlerinin diyete eklenmesinin kan lipitleri ve fosfolipitlerin
yag asidi igerigi yoniinden uygun olacag: sonucuna varilmugtir.

8. Siitte Kalsiyum-Protein Oram Arasinda fligki ve Saghkh Yetigkinlerde
Idrarla Kalsiyum Atimm

Osteoporozisden korunmak igin giinlikk en az 800 mg kalsiyum alim
onerilmistir. Hatta menapoz sonras: kadinlarda bunun 1500 mg'a gikarilmast s6z
konusu edilmektedir. Ancak siit aym zamanda fosfor ve proteinden zengin
oldugu igin bu iki 6gesi azalhilmg siit Griinii geligtirilmigtir. Bu ¢aligmada 860
mL, fosfor ve proteini azaltilmig yeni siit iiriini 1000 mL normal siitle
degigtirilerek her iki durumda idrarda kalsiyum ve hidroksiprolin atimi
Olctilmiigtiir. Yeni iirin alindi donemde idrar kalsiyumunda 6nemli azalma (p<
0.001) goriilmigtiir. Acghk idrar hidroksiprolin/kreatinin oraninda degisme
olmamasi kemikten kalsiyum ¢ekiminde bir degisme olmadigin igaretlemigtir.
Kalsiyum atimini azaltmasi nedeniyle fosfor ve proteini azaltilmig yeni siit
drinuniin ézellikle yaglilar igin yararh olacag sonucuna vanlmigtir.
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9. A Vitamininin Toksik Etkisinin Degerlendirilmesi

A vitaminini asin alim toksik etki gosterir. Cesitli aragtirmalar bebeklerde
kilo bagina 1500 IU; gebelerde 1000 IU istiinde, yetigkinlerde 25000 IU istiinde
bir siire alinan A vitaminin toksik etki gosterdigini belirtmektedir. Yiuksek doz
alindiktan birkag saat veya 1-2 giin sonra zehirlenme belirtisi goérilebilir.
Belirtilerin baslhicalan; istahsizlik, bebeklerde fontanellerde sigkinlik, sersemilik,
uyku hali, huzursuzluk, bas donmesi, kusma, bag agnsi, sinir ve kaslarda
bozukluklardir. Kronik belirtiler arasinda bunlara ek olarak, deride renk
degismesi, karaciger biiytimesi, anemi, ddem, dalak biilyiimesi, kemik agris1 ve
bozukluklan1 goriildiigii belirtilmigtir. Yiiksek dozun tentogenik etkisi
bulunmaktadir. Toksik etki, gebelikte, karaciger bozukluklaninda, alkol ahminda
ve malniitrisyonda daha diigiik dozlarda gériilebilir. Insanda A vitamininin %90"
karacigerde depolanir. Bobrek ve diger dokularda daha azdir. Normal kosullarda
alinan A vitamininin % 80'i emilir, % 20'si fegesle atilir, % 30-60"1 karacigerde
retinil ester olarak depolamir. Uzun siiren A vitamini yetersizliginde
karacigerdeki depo tiikenmis oldugundan yiiksek dozda bir kez ahmin toksik
etkisi azdir. Alimlar tekrarlandig) takdirde toksik etki goriiliir. Beta-karotenin
toksik olmadig bildirilmigtir. Giinde 20 ile 180 mg beta-karoten alindiginda
toksik etki goriilmemistir. Bu nedenle yiyecek ve igeceklerde renklendirici olarak
beta-karoten kullanimina izin verilmigtir. Asin beta-karoten igeren yiyecek ve
iceceklerin uzun siire ahminda serum diizeyi yiksek kalir, viicutta sararma
gortlebilir, fakat bunlann toksik etki sayilmayacag bildirilmigtir. Bu nedenle
beta-karotenin kanserden koruyucu olarak kullanilmas: énerilebilir.

10. $igman Bireyler Sisman Olmayanlardan Daha Kolay m1 Kilo Ahr?

Alnan kilonun enerji moliyeti baglangigtaki agirlik bedenin yag ylzdesi
ve yagsiz doku yiizdesine baghdir. Bu nedenle sigman kisi zayf kisiye gore belirli
miktarda agirlik kazanmak igin daha ¢ok yemek zorundadir. Bunun nedeni soyle
agklanmigtir. Sigman birey enerji maliyeti yiiksek olan fazla miktarda yag
biriktirmektedir. Zayif birey ise daha gok enerji maliyeti diigitk yagsiz doku
biriktirmektedir. Yapilan galigmalar 1 g yag birikiminin 12 kalori gerektirmesine
karsin 1 g yagsiz kiitle kazanmanin enerji maliyeti 1.78 kaloridir.

11. Sigara icen ve i&;meyenlerde Yemek Yendikten Sonra Nikotinin Metalik
Etkisi

Sigara igen ve igmeyen kisiler viicut agirhg, fiziksel uyum ve yag
yoniinden eslestirilerek 4.77 kkal/kg beden agirhg diizeyinde sivi yemek
verilmis, arkasindan 15 mcg/kg diizeyinde nikotin veya placebo 20'ser dakika ara
ile 2 saat siiresince burundan spreylenmistir. Nikotinle dinlenme metabolik hiz,
baglangica gore % 6.5 artmigtir. Ancak yemek sonrasi metabolik hizdaki artigta
nikotin verilmesiyle placebo verilmesi arasinda farkhihk gérillmemistir. Nikotin
alanlarda artig % 20.1, almayanlarda % 18.4 olmus, fakat aradaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamugtir. Kalori alimi metabolik hizda artig olugturmaktadir.
Nikotin alimi bunu fazla arthrmamigtir. Buna gére nikotin aliminin termojenik
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etki gosterdigi fakat yemek sonrasinda bu etkinin fazla énemli olmadig
sonucuna varnlmistir.

12. Sisman ve Sigman Olmayan Kadinlarda idmanin Besin Alimma Akut
Etkisi
Sisman ve sisman olmayan 9'ar kadina siklik ergometrede birbirini izleyen
3 giin siireyle agir ve hafif idman yaptinlmstir veya dinlendirilmigtir. Idmandan
15 dakika sonra 1.04 kal/g dlzeyinde sivi yemek yedirilmistir. Yenen miktar
sisman olmayanlarla agir idmandan sonra hafif idmanla kiyaslandiginda diisiik
bulunmugtur. Sismanlarda ise idman tiirii besin alimin etkilememistir. Kalp hiz
ve enerji harcamasi, idmana orantili olarak her iki grupta yiikselmigtir. Aragtirma
sonuglan gisman olmayan kigilerde agir idmandan sonra besin aliminda ani
azalmalar oldugunu gostermistir. Bu sonuglar deney hayvanlarninda bu konuda
elde edilen bulgulan destekler niteliktedir.

13. Orta Diizeyde Alkol Alimu ve Yemek Yeme Oriintiisii

Alkoliin yemek yeme Sriintiisiine etkisi 92 yetigkin tizerinde incelenmisgtir.
Araghirma sonuglan orta diizeyde alkol aliminin diger besin ogelerinin alim
diizeyini qok az etkiledigini gostermistir. Alkol diger besin iigelerinin ahmina ek
olarak diigiiniilmelidir. Alkol alan ve almayanlarda karbonhidrat, yag ve protein
alim dizeyi farklh bulunmamgtir. Alkol alanlarda alkolden gelen enerji ile
birlikte enerji alimi artmigtir. Aym gekilde alkol alman giinle alinmayan giin
arasinda karbonhidrat, yag ve protein aliminda bir fark gorilmemistir.

14. Diigiik Dogum Agirhkli Bebeklerin Ek Yapilmig veya Yapilmamg
Anne Siitiiyle Beslenmeye Kary1 Biiyiime, Besin Ogeleri Birikimi ve
Metabolik Yanitlan

Diigiik dogum agirhkli bebekler yalniz kendi annelerinin siitii veya bu
siite inek siitir eklenerek beslenmiglerdir. Yalniz  annelerinin sitleriyle
beslenenler giinde 16.442.2 g agirhk kazarurken bu siite inek siitii eklenerek
beslenenlerde agirhk kazarum daha yiiksek (20.5+2.3 g) olmustur. Aym sekilde
anne siitiine ek yapilanlarda azot birikimi, yapilmayanlardan daha yiiksektir.
Yine bu grupta plazma albumin ve transferrin konsantrasyonlann da diger
gruptan daha yitksek bulunmustur. Bu veriler toplam azot alim dizeyi ile
korelasyon gostermistir. Ek yapilan grupta kalsiyum ve fosfor birikimi de yalniz
kendi annelerinin siitleriyle beslenenlerden daha yiiksektir. Ancak plazma
alkalen fosfataz aktivitesi bakimindan gruplar arasinda fark bulunmamgtir.
Aragtinalar inek sitii proteininin diigik dogum agirhkh bebeklerin anne
siitlerini desteklemede kullamlabilecegini belirtmiglerdir.

15. Annenin Beden Agirhig1 ve Dogum Durumu

Toplam 56857 dogan ¢ocugun annelerinin gebeligi, beden agrhg ile
dogumdaki durum arasindaki iligkiler yoniinden degerlendirilmistir. Perinatal
mortalite hiz1 normal kilolularda binde 37 iken sgisman gebelerde 121
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bulunmustur. Oliimlerdeki artigin yaklagik yarsi, erken dogum sonucu olmustur.
Ozellikle 31 haftadan onceki dogumlar yiiziinden 6lim hizi yiikselmistir.
Oliimlerdeki artisin diger yaridan gogunun nedeni akut chorioamniotiseden ileri
gelmigtir. Sigman gruptaki prenatal Sliimlerdeki diger artigin nedenleri arasinda
anne yaginin artmasi, annenin diabetli olusu ve diger konjenital bozukluklardir.
Gebelikteki sismanhgin dogum sorunlan yaratacag iizerinde durulmustur.

16. Balik Yag: Konsantresi: Kardiyovaskular Hastaliklara Etkisi

Yetigkin saglikh 64 kisiye % 55'ini n-3 yag asitlerinin olusturdugu &zel
hazirlanmig balik yag1 konsantresi veya zeytinyag giinde 14 grambhk dozlar
geklinde 6 hafta siireyle verilerek kardiyovaskular risk faktorleriyle ilgili
gostergelere bakimigtir. Balik yag: verilmesinin sonunda plazma fibrinojende %
13, serum trigliseritlerinde % 22 diigiis olmustur. Balik yag eklenmesine son
verildikten 3 hafta sonra degerler eski diizeyine dénmistiir. Balik yag: verilen
sirede plazma ve kirmizi hiicrelerin fosfolipitlerindeki EPA'nin aragidonik aside
olan oraminda 6nemli artiglar gézlenmistir. Balik yag1 verilen dénemde HDL
kolesterolii ve HDL,'de diigme egilimi gorilmigtiir. Kan basinglarinda, serum
kolesteroliinde glutamat transferaz aktivitesinde, kan gekerinde monosit LDL
alicllannim aktivitelerinde gruplar arasinda farkhihk gozlenmemistir. Bahik yag
abmundan etkilenen en 6nemli kardiyovaskular risk faktdriiniin fibrinojen
diizeyindeki diisiig oldugu sonucuna varilmigtir. Araghrmada kullamlan balik
yagt dozunun giinliik yasamda onerilemeyecek diizeyde oldugu belirtilmisgtir.

17. Piring Karbonhidratinin Malabsorpsiyonu ve Cocuk Biiyiimesi: Burmali
Gocuklar Uzerinde Solunum Hidrojeni ile Uzunlamasina Caligma

Yaglan 1-59 aylik 75 gocuga beden agirliginin kilosu bagina 3 gram pismis
piring (1 g karbonhidrat igerir) 6 ay siire ile yedirilerek her ay solunumla atilan
hidrojen  olgiilerek  pirincin ~ sindirim-emilim  durumu  incelenmistir.
Malabsorpsiyon goriilen gocuk oramt % 37.3 ile % 56.0 arasinda degigmigtir. Ug
ayda bir antropometrik Olgiimler yapilmistir. Yasa gore agirlik yoniinden
cocuklanin % 46'st Amerikan standardlarmin 3 standard sapma altinda
bulunmustur. Yaga gore boy uzunlugu yoniinden ¢ocuklarin % 59u 2 standard
sapma altinda bulunmusgtur. Piring malabsorpsiyonu kiigiik yastaki gocuklarda
daha 6nemli bulunmugtur. Piring malabsorpiyonu gosteren 36-47 aylhik grupta 2.7
cm boy kisaligina neden olurken, 48-59 ayhik grupta 1.9 cm boy kisaligina neden
olmaktadr.

18. ABD'nin Vitamin E Alimu ve Kaynaklan: ikinci Ulusal Beslenme ve
Saglik Aragtirmasi

Bu aragtirma verilerinden vitamin E ve ¢oklu doymamig yag asitleri alim
diizeyi hesaplanmugtir. Giinliik E vitamini alimi 6nerilen tiiketim standardina
(glnliik erkek igin 10 mg, kadin igin 8 mg) yakin (erkek 9.6 mg, kadin 7.3 mg)
bulunmugtur. Onerilen vitamin E'nin ¢oklu doymams yag asitlere oraninin 0.4
veya yukar olmas: istenmektedir. Erkeklerin % 23"iniin, kadinlarin % 15'inin bu
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oran: saglayamadiklan gériilmektedir. Tiiketilen vitamin E'nin % 20'si sebze ve
meyvelerden, % 20'si de siv1 ve kat1 yaglardan saglanmigtir. Vitamin E'nin en iyi
kaynaklan sirasiyla; bitkisel sivi yaglar, margarin, palmiye yag, zeytinyag, 6zu
ayrilmamug tahil iriinleri yesil yaprakh sebzeler, kuru baklagiller, yagh tohumlar
ve diger sebze ve meyvelerdir. Sebze ve meyvanin diyette arttinlmasi vitamin
E'nin ¢oklu doymamis yag asitlerine oranini diigiirmeden vitamin E alimini
arttirabilmektedir.

19. Geng Kadinlarda Tahila Dayali Diyetten In Vitro ve In Vive
Yéntemlerle Demirin Biyoyararhligina Siitiin Etkisinin Incelenmesi

Tahila dayah diyetteki demirin siit eklendiginde veya eklenmediginde
emilim durumu invitro ve invivo incelenmigtir. Invitro incelemede, sit
eklendiginde talula dayah diyetteki ¢oziinebilir demirde 2 kat, iyonize demirde 3
kat artis olmustur. Sekiz kadinda isaretlenmis demirle emilim durumu
incelendiginde, diyete siit eklenmesi demir emilimini 8 kisiden 7'sinde
artirmigtir. Ancak siit eklenmis veya eklenmemis diyetteki demir emilimi
arasindaki fark istatistiki olarak énemli bulunmamigtir. Arastirma sonuglan
tahila dayal diyete siit eklemenin demir emilimini azaltic: etkisi olmadig, bilakis
iyonize olabilen demir oranini arttirdi§1 sonucuna vanlmistir.

20. Kronik Kolestatik Karaciger Hastalif1 Olan Yetigkinlerde Vitamin E
Yetersizligi ve Fsikomotor Bozuklugu

Birinci derecede kronik kolestatik sirozu olan 42 kadin hastanin %
43.5'inde vitamin E yetersizligi gorilmiigtiir. Psikomotor yetenegi olgen 8
norofizyolojik testten altisinda vitamin E yetersizli§i olan hastalar normal
kontrollere gére diigiik puan almuglardir (p< 0.01). Vitamin E yetersizligi
goruilmeyen hastalann aldiklan puanlar normal kontrollerden farksiz
bulunmustur. Nérofizyolojik testte diigiik performans gosteren hastalann serum
vitamin E yogunlugu diigiik bulunmugtur. Serum vitamin E diizeyleri digiik
olan hastalarda klinik olarak da nérolojik anormallikler bulunmustur. Kronik
kolestatik karaciger hastalarinda goriilen psikomotor ve nérolojik bozukluklarn,
vitamin E yetersizlifinden kaynaklandig: sonucuna vanlmstir. Yazida
norofizyolojik testler aynintisiyla verilmigtir.

21. Dért Yagina Kadar Olan Cocuklarda Pnomoni, Diyare ve Biiyiime

Beslenme durumu ile diyare ve pnomoniden dolay: hastaneye yatma
arasindaki sinerjetik iligki Giiney Brezilya'da 5914 gocuk iizerinde incelenmistir.
Dogumdan sonra gocuklann agirlik ve boy oélgiileri alinmak suretiyle beslenme
ve pnomoni ve diyareden dolay: hastaneye yatma durumlan 4 yil boyunca
incelenmigtir. Diyare, pnonomiden daha iyi malnutrisyonu belirler nitelikte
bulunmustur, fakat malnutrisyonun, pnomoni olugumu igin diyareye gére daha
onemli risk faktéri oldugu gérilmiigtir. Biitiin iligkiler 2 yas altinda daha
onemli bulunmasina karsin pnomoni ve malnutrisyonun beslenme durumuna
etkisi dordiincii yagta da gorillmektedir. Dort yas grubunda 6zellikle boy kisahig
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ile pnomoni arasindaki iligki onemli bulunmugtur. Boy kisahgi kronik
malnutrisyonu igaretlemektedir. Bu caligmada bir kez daha solunum sistemi
hastaliklannin arkasinda yatan nedenin malnutrisyon oldugunu gostermektedir.

22. Emzikli ve Emzikli Olmayan Kadinlarda Bazal ve Yemek Sonrasi
Metabolik Hiz

Gereksinmelerine uygun enerji ve kilo bagina 1 g protein igeren denctimli
diyet alan emzikli ve normal kadinlann bazal ve yemek sonras1 metabolik hizlan
dolaysiz kalorimetre ile 6lgiilmistiir. Ayn1 zamanda siit verimi de saptanmugtir.
Her iki grup kadinin BMH benzer bulunmugtur. BMH yoniinden dogumdan
hemen sonra ve emziklilik sirasinda bir farkliki gorilmemistir. Bunun yaninda
emzirenlerde yemek sonras: metabolik hizda emzirmeyenlere gore 6nemli artig
olmustur (p<0.01). Siitteki azot konsantrasyonu yemek sonrasi metabolik hizla
paralellik gostermistir. Siit Uretiminin enerji maliyeti siitteki enerjinin % 125'i
olarak hesaplanmustir. Buna gére emaziklilikte yalriz siit iiretimi igin degil aym
zamanda artan yemek sonrasi metabolik hizi karsilamak igin de eneri
gereksinmesinde artig olmaktadir. Bu gereksinmelerin karsilanmasi igin emzikli
kadinlann normal kadinlara gére % 50 daha fazla enerji almalarn gerektigi tahmin
edilmistir.

23. Birbirini izleyen Gebeliklerde Ureme Stresinin Anne Beslenmesi
Yéniinde Sonuglan

Sik aralikh gebelikler ve gebelikle emzikliligin iist iiste gelmesinin kadinin
beslenme durumuna etkisi Guatemala'h kadinlarda incelenmistir. Ureme stresi,
kadinin ek besin gereksinmesi, yag degeri ve dogum agrhg saptanarak
degerlendirilmigtir. Stk aralikhi gebeliklerin ve gebelikle emzikliligin Gst iiste
gelmesinin Onemli stres yarattigy ek besin gereksinmesinin artist ve yag
deposunun azahg ile belirlenmistir. Bunun yaninda iireme stresi bebek dogum
agirthgini etkilememistir. Bu durum doliin annenin beslenme durum aleyhine
biiylimesini siirdirdigin isaretlemektedir.

24. Dayanikh Izotop Olgiimleriyle Emziklilerde Selenyum Kullanilabilirligi

Emzikli, emzikli olmayan ve hi¢ gebe kalmayan kadinlarda
selanometionin (Semet) ve selenit'in emilme durumu incelenmigtir. Baglangicta
biitiin kadinlar selenyum durumunu belirleyen géstergeler yoniinden benzer
bulunmuglardir. Bitiin gruplarda semetden selenite gore daha ¢ok selenyum
emilmis ve plazma diizeyleri de daha ¢ok yikselmistir. Aymi gekilde semet
abndiginda anne siitiiniin selenyum duzeyi selenite goére daha yiiksek
bulunmustur. Emzikli olmayan ve hig gebe kalmayan kadinlann idrarinda selenit
alindiginda semet'e gore daha qok selenyum bulunmustur. Butiin gruplar
semet'den selenite gore daha gok selenyum biriktirmiglerdir. Emzikliler selenitten
diger gruplardan daha ¢ok selenyum biriktirmiglerdir. Emziklilikte sitte
salgilanan selenyumdan dolayr kadinin selenyum gereksinmesinin arttigy
sonucuna varlmustir.
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25. EPA ve DHA Oranlan Degisik Balik Yagina Kars1 Lipoproteinlerin
Degisik Yanit1
Lipit diizeyleri normal olan yetigkin erkeklere enerjinin % 36's1 yagdan
gelecek gekilde tereyag), EPA'dan zengin pollak yag: veya DHA'dan zengin ton
ve sardalya balig) yag: verilerek kan lipitlerinin yamti 6l¢ilmistir. Diyetteki
miktarlanna paralel olarak plazmada EPA ve DHA diizeyleri yiikselmigtir.
Tereyagina kiyasla diger yaglar yendiginde VLDL'de % 71-78, LDL
kolesteroliinde % 26, apolipoprotein B de % 13 azalma gériilmugtir. Ancak
pollak ya@ yendiginde, ton ve sardalya yagina gore LDL kolesterol ve
apoprotein B de % 19 artig olmugtur. HDL kolesterol ve lipoprotein A-1 ve A-2'de
biitiin deneysel diyetlerde azalma olmakla birlikte en gok pollak yaginda azalma
olmustur. Ton ve sardalya yag yendiginde toplam kolesterolde goriilen %
23-31'lik azalmanmin gogunun LDL kolesteroliindeki azalmadan kaynaklandig:
pollak yaginda ise bunun gogunlukla HDL kolesterolundeki azalma sonucu
oldugu gosterilmigtir. Buna gére EPA ve DHA'dan zengin diyetlerde VLDL
trigliseritleri 6nemli 6lgiide azalmaktadir. Bunun yaninda LDL kolesteroliindeki
azalma sadece yagin DHA igerigine baglidir. HDL kolesteroliiniin dengede
tutulmasi ancak DHA'dan zengin yagla gergeklesmekte EPA'dan zengin yagin
azalmay: 6nleyemedigi goriilmektedir. Hiperlipidemilerin tedavisinde DHA'dan
zengin yagin olumlu etkisi olacag sanilmaktadir.

26. Mikoproteinin Kan Lipitlerine Etkisi

Mikoprotein, glikoz igeren karbonhidratlarin fusarium, graminearum
(Schuabe) mikroorganizmast ile siirekli fermentasyonu ile elde edilir. Elde edilen
triniin RNA, igerigini azaltmak igin kisa siire 1sitma uygulamr. Bu sirada
endogen RMA az enzimi aktive edilir. Uriin filtre edilerek besi haline getirilir.
Bu galigmada bu iirtiniin kan lipitlerine etkisi incelenmigtir. Kolesterol diizeyleri
biraz yiiksek olan bireyler iki gruba aymlarak, bir gruba et yerine mikoprotein
verilmig diger grup kontrol grubu olarak diigiintilmigtiir. Ug haftalik uygulama
sonucunda mikoprotein alamin  total kolesterol duzeyinde % 13,
LDL-kolesteroliinde % 9 diigiig olurken, kontrol grubunun total kolesterol diizeyi
degismemis LDL kolesteroliinde % 12 artig olmugtur. HDL kolesterol kontrol
grubunda % 11 azalmig, deney grubunda % 12 artmigtir. Mikoproteinin
kolesterol diigiiriici niteligi oldugu sonucuna vanlarak hiperkolesterolemi
diyetlerine eklenebilecegi sonucuna vanlmigtir.

27. Agir Malnutrisyonlularda Fibronektinle Tedavi Sonucu Plazma
Proteinlerinde iyilegme

Liberya'da daha once yapilan gahgmalarda malnutrisyonlularm plazma
fibronektin diizeylerinin diigiik oldugu ve bunun da ¢ocuklarin yasam ganslarmni
azalttigy rapor edilmigtir. Bu ¢alismada kuvasiorkorlu veya marasmuslu
gocuklara intravenoz yolla fibronektin verilerek plazma proteinleri ve gocuklarn
yagam durumlan incelenmistir. Bu tedavi ile birlikte normal malnutrisyon diyeti



138 ILGING YAYIN OZETLERI

uygulanmigtir. Baglangigta malnutrisyonlularin fibronektin diizeyi 98+7 mg/L
iken, saglikh gocuklarin 303 mg/L olarak bulunmustur. Fibronektin tedavisiyle
gocuklann albumin transferin, prealbumin alfa-2 mikroglobulin diizeylerinde
dnemli artiglar gériilmiigtir. Fibronektinle tedavi edilenlerin % 87'si yagarken,
edilmeyenlerde bu oran % 56 bulunmustur (p>0.004). Agir malnutrisyonda
normal diyet tedavisine ek olarak kg bagina 7.5 mg dozda olacak gekilde
fibronektin verilmesinin yararh olacagi sonucuna varilmigtir.

28. Kritik Yaralanma Durumunda Olan Hasta ve Aym Yas ve Cinsiyetteki
Saghikh Bireylerin Serum Taurin Diizeyleri

Olgiimlerde hastanin serum taurin diizeyleri kontrol grubuna gore % 60
disitk bulunmustur. Bunun yaninda serum metionin dizeyleri kontrollerden
yuksektir. Serum sistein diizeyleri yoniinden gruplar arasinda fark yoktur. Bu
hastalarda kolestasis olusumunda taurin yetersizliginin rolii olabilecegi
distinilmaustir.

29. Hafif Hiperkolesterolemik Erkeklerde Ug Tip Tahil Kepeginin Plazma

Lipitleri Kan Basina ve Glikoz Metabolizmasina Etkilerinin
Karsilastinlmasi

Hafif hiperkolesterolemik erkeklerin diigitk posali diyetlerine bugday
piring veya cavdar kepeklerinden biri 11.8/g/giin diizeyinde 4 hafta siire ile
eklenerek kan lipitleri, kan basina ve glikoz diizeyleri dlgiilmiigtiir. Plazma total
ve LDL-kolesterol diizeyi sadece gavdar kepegi alanlarda diigmiistirr. Bugday
kepegine gobre cavdar kepegi alindifinda plazma HDL-kolesteroliin total
kolesterole oram ile apolipoprotein A-1'in B'ye oram1 % 4.7 diizeyinde
yukselmigtir (p<0.05). Piring kepeginde bu yitkselis % 2.3 olmustur. Kan basina
kan glikoz ve serum insulini deney yemekleriyle etkilenmemigtir. Cavdar
kepeginin veya kepekli gavdar iiriinlerinin kolesterol diigiiriicii diyetlerde
kulaniminin yarar saglayacagi sonucuna vanlmgtir.

30. Tip III Glikojen Depo Hastaliginda Masir Nigastasinin Etkinligi

Tip III glikojen depo hastaligy, glikojenin yan dallarim aynstiran amilo-1,6
glikosidaz enzim aktivitesinin yetersizligi nedeniyle olusur. Hastaligin baglica
belirtileri karaciger bozuklugu, biiyiimede duraklama ve miyopatidir.
Hipoglisemiyi Onleyerek hastalik belirtilerinin azaltilmasi igin noktural
intragastrik formula infuzyonu kullanilmaktadir. Daha 6nce, bu tedaviyi gdrmiig
hastalanin bazilarinda musir nigastast etkili olmustur. Bu galismada hastalara
agizdan musir nigastasi verilerek hastahk belirtilerindeki durum gozlenmigtir.
Misir nigastast normal glisemiyi saglamig ve diger biyokimyasal belirtileri
dnlemigtir. Bu hastalarin tedavisinde misir nigastasinin yararh olacagi sonucuna
varilmistir.
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31. Okul Oncesi Cocuklann Etki Giiglii Vitamin A Preparatlarina Tolerans:

Yaglan 1 ile 6 arasinda degisen belirli kseroftalmiasi, sindirim bozuklugu
olmayan 2471 ¢ocugun bir grubuna 60 mg, diger grubuna 30 mg vitamin A igeren
surup bir gruba da vitamin A’siz surup verilmigtir. Vitamin A ahimindan 24 saat
ve bir hafta sonra klinik gézlem yapilmigtir. 60 mg doz alanlarda mide bulantisy,
kusma ve bag agnsi belirtileri, 30 mg alanlara gore iki kat fazla bulunmugtur. 60
mg doz alanlann % 1.2'sinde giddetli kusma goriilmiigtiir. Biitiin belirtiler 24 saat
icinde goriilmigtiir. Diyare ve ateg goriilme orami vitamin A almayan gruptan

farkli bulunmamustir.
32. ABD Toplumunda Vitamin B, Alim Diizeyi ve Besin Kaynaklan

Ulusal Beslenme Aragtirmasi (1971-1980) sonuglan ortalama giinlik
vitamin B, alim diizeyinin 1.4840.01 mg oldugunu gostermistir. Erkeklerin %
71'inin, kadmlarnin % 90'min onerilen tilketim standardinin altinda vit. By
aldiklar1 belirlenmigtir. Vitamin Bg'min %48 hayvansal, % 52si bitkisel
kaynaklardan saglanmugtir. Siklikla tiiketilen bazi besinlerin vitamin By igerikleri
soyledir (mg/100 g): zenginlestirilmig tahil driinleri 5.33, kahvaltilik tahil
drunleri 1.73, tavuk 0.42, yagh tohum 0.53, et 035, muz 058, patates 0.24,
yumurta 0.14, siit-yogurt 0.04, 1spanak 0.14, domates soslu makarna 0.11, erik
0.18, domates 0.10, karnabahar 0.18, piring 0.11, pigmis kuru fasulye ¢i§ degerin 3
katma yakin olabilir.

33. Normotensif Erkeklerde Uzun Siireli Kalsiyum ve Kolekalsiferol
Eklenmesinin Kan Basincina Etkisi

Kalsiyum ve kolekalsiferoliin kan basincina etkisini saptamak igin 65
erkege glinliik 1000 mg Ca ve 1000 IU kolekalsiferol verilerek 3 y1l boyunca kan
basinglan izlenmigtir. Baglanggta sistolik kan basinci aglikta atilan Ca miktanyla
pozitif, iyonize Ca konsantrasyonu ile negatif iligki gostermistir. Diastolik basing
fosfor  konsantrasyonu ile negatif, aghkta atilan kalsiyumla pozitif iligki
gostermistir. Kalsiyum ve kolekalsiferol eklenmesi kan basincini etkilememigtir.
Normotensif bireylerde kalsiyum ve kolekalsiferol eklenmesi kan basincim
etkilememigtir. Normotensif bireylerde kalsiyum ve D vitamini eklenmesinin kan
basinci iizerinde énemli etkisi olmadig1 sonucuna vanlmigtir.

34. Insuline Bagimh Olmayan Diyabetli ve Diyabeti Olmayan ikinci Nesil
Japon Asilli Amerikan Erkeklerin Diyeti

Ikinci nesil Japon asilh Amerikan erkekleri arasinda insuline bagiml
olmayan diyabet siklign Amerikali erkeklerin iki kati, Japonlarin ise 4 kat: yiiksek
bulunmugtur. Bu erkeklerden diabetli, glikoz toleransi bozuk ve glikoz toleransi
normal olan 229 kiginin diyeti analize edilmigtir. Diyabetli olan grubun diyetinin
enerjisi diger iki grupla benzer olmasina karsin, yag ve protein yoniinden yiiksek
bulunmustur. Incelemede diabeti ve glikoz toleransi bozuklugu olmayanlann bir
boliimiiniin de diyabetli oldugu ortaya gikmistir. Diyabetli olanlann diyetinin
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yag ve hayvansal protein degeri, olmayanlardan yiiksektir. Bu kigilerin diyet
oruntisiniin Japonlardan ¢ok Amerikalilara benzedigi goériilmiistiir. Kahtimsal
olarak diyabete yatkinh@ olan kigilerde yiiksek yagh, yiiksek proteinli diyetin
diabet olusumundaki faktérlerden biri olabilecegi sonucuna vanlmistir.

35. Adolesan Gebeliklerde Agirhk Kazamim Hizi ve Miktan: Annenin
Boyuna Gore Agirhik ve Dogum Agurhg: Ile Ilgisi

Bu cahymada 1419 adolesan gebelerde kilo kazarami ve bunun boya gore
agirhk ve dogum agirhg ile ilgisi incelenmigtir. Gebelik siiresince ortalama
agirhk kazamm 14.2-155 kg bulunmugtur. Bu deger yetigkin gebeliklerden
yiikksektir. Yine adolesanlarda gebeligin ilk déneminde agirhk kazamm hiz
yetigkinlerden yiiksek bulunmugtur. Boya gore agirhk ile gebelikte kazanilan
agarlikla bebek dogum agirh bagimsiz bulunmugtur. Gebelikte kazamlan agirhk
bebek dogum agirhgim yiikseltmemigtir. Ancak gebelikte agirhk kazamm 12.3
kg altina diigiince bebek dogum agirhig olumsuz etkilenmistir. BKl'nin asin
artmasi (17.9-19.3 kg) kilo alimi bebek dogum agirhgin etkilememistir. Adolesan
gebeler igin optimum agirhk kazamminin ne olmasi gerektigi yeterince
aydinlatilamamigtir. Bunun nedeni adolesanin hala biiyiime caginda olmasidir.
Adolesanlann gebeligin baglangicainda zh kilo kazanimlan biiyiimeden dolayn,
gebelik sonunda yeterli depo olugturma durumu ile agtklanmgtir.

36. Kadinlarda Zayifladiktan Sonra Normal Kiloyu Siirdiirme Tekrar Kilo
Alim: Davranig Yoniinden Inceleme

Belirli rejimle zayifladiktan sonra tekrar kilo alan 44, zayifladiktan sonra
durumunu sirdiiren 30, siirekli normal kiloda olan (kontrol) 34 kadinin
davraniglan anket yontemiyle kargilagtinimali olarak incelenmistir. Zayifladiktan
sonra durumunu siirdiiren ve kontrol grubunun sirasiyla % 90 ve % 82'sinin
diizenli idman yaptigy ve davraniglannin bilincinde oldugu bulunmugtur.
Bunlann sirasiyla % 70 ve % 80'inin sosyal destek gordiikleri, % 95 ve % 60'inin
sorunlan dogrudan kargilayabildikleri gériilmigtiir. Tekrar kilo alanlann ancak
% 34'inin diizenli idman yapti§s, % 70'inin bilingsiz oldugu, % 38'inin sosyal
destek gordiigii, % 10'unun sorunlan dogrudan kargilayabildikleri bulunmustur.
Kilo kontrolinde ve zayiflama sonucunun siirdiiriilmesinde siirekli

idmann,psikolojik ve sosyal danigma programinin yarar saglayacagi sonucuna
varlmugtir,

37. Diyet ve Kadin Cinsiyet Hormon Konsantrasyonlan: Degisik Tip Yag
Tiiketiminin Etkileri

Epidemiyolojik araghirmalar hayvansal yag tiiketimi ile meme kanseri
mortalitesi arasinda dogrusal korelasyon oldugunu isaretlemektedir. Bunun
mekanizmasi olarak hiicre membran yapis1 ve iglevindeki degisme, hormon
sentezinde artig, bagigiklik sisteminin baskilanmasi, kimyasal karsinogenler gibi
degisik faktorler ileri sirilmiigtiir. Bu caligmada diyet yag ile kadin cinsiyet
hormonlan konsantrasyonu arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya katilan
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kadinlar et yiyen, diyetini ot yemege (vejeteryan) degistiren ve vejeteryan
diyetine ek olarak haftada 3 kez balik yiyen olmak iizere 3 grupta toplanmigtir. Et
diyetinin vejeteryan diyetine ¢evrilmesi hormon konsantrasyonlanni gok az
ctkilemistir. Buna kargsin vejeteryanlarda estradiol konsantrasyonu onemli
sekilde digmistiir. Prolaktin konsantrasyonu yag tiiketimi ile dogrusal
korelasyon gostermistir. Cinsiyet-hormonu-baglayan globulin, yag tiiketimi ile
ters korelasyon gostermistir. Bu korelasyon kolesterol tiiketimi ile daha onemli
bulunmustur. Protein olmayan bagh estradiol oran ile karbonhidrat titketimi
arasinda dogrusal korelasyon bulunmugtur. Diyet yagimin meme kanseri ile
iliskisinin daha ileri aragtirmalarla ortaya konmasi gerektigi vurgulanmugtir.

38. Demir Yetersizligi Anemisinde Is1 Denetimi ve Troid Islevinde
Yetersizlik

Bu galismada demir deposu bogalmig 8 ve anemi belirtisi olan 2, olmak
tizere 10 demir yetersizligi anemili, 12 kontrol kadinda 1s1 denetimi ve troid
hormonlan konsantrasyonlarn incelenmistir. Anemik kadinlann rektal sicaklik
dereceleri, kontrollerden onemli gekilde diisik bulunmustur. Aym sekilde
anemik kadinlann 0, tiiketimi de diigtiktiir. Anemik kadinlar soguk ortamda
kontrollerden daha diisiik diizeyde 0, tiikketmektedirler. Anemiklerde T; ve T,
hormonlannin diizeyleride soguk ortamda diigiik bulunmugtur. Demir tedavisi
anemiyi diizeltmis, rektal sicaklik derecesi ve T, T, hormonlanmn diizeylerinde
de yukselme goriilmigtiir. Bunun yaninda plazma katekolamin dizeyleri
anemiden etkilenmemistir. Aragtirma sonuglar: demir yetersizligi anemisinin 1s1
olusum ve kayip dengesini olumsuz etkiledigini ve bununda troid hormonlannin
metabolizmasindaki bozukluktan kaynaklandigim gostermektedir.

39. Giiniinde Dogmus Bebeklerde Orta Zincidi Trigliseritlerin
Kullamiminda Karnitinin Rolii

Aragtirmada bebekler degisimli olarak enerjinin % 401 yagdan saglanan
uzun zincirli yag asitlerinden olugmus trigliseritler veya orta zincirli yag
asitlerinden (gogunluk 8-10 karbonlu) olugsmus mama ile beslenmiglerdir. ldrarla
asilkarnitin atimi orta zincirli yag mamasinda yiiksek, serbest karnitinin toplam
karnitine oram ise diigitk bulunmugtur. Orta zincirli yag eklenmis soya esash
mama alan bebeklerin diyetine degisimli olarak karnitin eklenmis veya
eklenmemigtir. 56 giin sonra karnitin eklenmeyen bebekler idrarla, diger gruba
oranla daha fazla miktarda orta zincirli dikarboksilik asit atmiglardir. Arastirma
sonuglan orta zincirli yag asitlerinden olugmus trigliseritlerin metabolizmalan
igin karmitinin gerekli oldugunu gostermektedir.

40. Bahk Kangim Avusturalya Diyeti ve Balik Yag: Eklemesi: Saghkh
Erkeklerde Plazma Lipitlerine Etkisi

Oniki saghkh erkek degisimli olarak 6 hafta siire ile 3 tip diyetle
beslenmiglerdir. Birinci diyet balk icermeyen, ikincisi yagsiz 200 g/giin
Avusturalya bahg igeren, iglinciisii balik iceren diyete 5 g/giin balik yagh
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eklenmis diyettir. Bahk diyetinde denekler n-3 yag asitlerini eritrositlerin
membraninda n6 doymamug yag asitlerinin aleyhine daha ¢ok biriktirmiglerdir.
Balik diyetine bahk yag eklendiginde plazmada triasilgliserol énemli Glgiide
azalmistir. Balik + bahk yag: diyetinde VLDL kolesteroliinde azalma olmasina
karsin total plazma kolesteroliinde bir degisme gozlenmemistir. Bahik ve bahk
yag eklenmig diger hiicre zannn fosfolipit icerigini degistirmektedir. Baligin
kardiyovaskular hastahklardan korunmadaki etkisinin bu nedene dayandig ileri
stirilmiigtiir. Hiicre zarnmin fosfolipit oriintiisiniin degigimi balik + balik yag
diyetinde oldugu kadar sade balik diyetinde de gbzlenmistir. Balik ve balik yag
iceren diyetin kardiyovaskiiler hastahklardan korunmadaki etkinliginin biyiik
olgiide hiicre zan fosfolipitlerinin oriintiisiindeki degismeye bagh olabilecegi
(kanama zamanim uzamasi, plateletlerin agregasyon yeteneginin azalmasi,
aterojenik mitojenin salimminin baskilanmasi vb.) sonucuna vanlmigtir.

41. Orta Zincirli Yag Asitleri: insanda Silomikron Trigliseridine Katilims
Hakkinda Veri

Orta zincirli yag asitleri (C: 6-10 aras1} genelde ince barsaklardan hizh
emilir ve portal yolla karacigere tagimr. Bu nedenle malabsorpsiyon
durumlarninda etkin gekilde kullamilir. Bu caligmada orta zincirli (C: 8-10) veya
uzun zincirli (C: 16-18) yag asidi igeren yag eklenmis (enerjinin % 40) diyetle
beslenmiglerdir. Orta zincirli yag asidi (MCT) igeren yemek verildikten sonra
gilomikron trigliseritlerinin % 8'inin orta zincirli yag asitlerinden olustugu
gozlenmigtir. Diyet uygulamasi 6 giin siirmiig, 6. giinin sonunda bunun % 13'e
Giktign goézlenmistir. MCT ile beslenmede toplam trigliserit iiretiminin az
olmasina kargin gilomikron trigliseritlerinin kiigiimsenmeyecek bir miktarinin
orta zincirli yag asitlerinden olugtugu sonucuna varilmigtir. Bagka bir deyisle
MCT tiimiiyle portal yolla karacigere tasinmamakta, bir kismi lenf damarlanna
gegen silomikron trigliseriti olusumuna katkida bulunmaktadur,

42. Insan Siitiiniin Flavin Bilegimi

Insan siitiniin flavin bilegimi asit fenol aymmindan sonra HPLC
yontemiyle tayin edilmistir. Siitte engok bulunan flavin tiirevleri flavin adenin
diniikleotid (FAD) ve riboflavindir. Bunlan diisiik miktarlarda 10- (2 hidroksietil)
flavin izlemektedir. Eser miktarlarda 7 ve 8 - hidroksiriboflavinler (7 -
hidroksimetilriboflavin ve 8 - hidroksimetilriboflavin) bulunmaktadir. Bu
caligmada sitiin toplam riboflavin icerigi daha o6nceki analiz sonuglanindan
yiiksek bulunmugtur. Insan sitiiniin flavin igeriginin inek siitiiniinkiinden farkh
olmadig: sonucuna vanlmgtir.

43. Selenyum Alim, Cinsiyet, Yag ve Sigara igiminjn Selenyumu Yiiksek
Yorede Yagayan Yetigkinlerde Selenyum Diizeyi Ile Iligkisi

Topraginin selenyum diizeyi yiiksek olan yérede yagayan yetigkinlerin her
3 ayda bir diyet, kan, serum, tirnak ornekleri alinarak 1 y1l siiresince analizleri
yapilmigtir. Degerler soyle bulunmugtur. Diyetle alim 174+91 mikrogram/giin
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(2.35+1.08 mikrogram/kg) serum 2.10+0.38 mikromol/L, kan 3.22+0.79
mikromol/L, tirnak 15.243 nmol/g bulunmustur. Kg basina selenyum alim
diizeyi ile kan ve tirnak selenyum diizeyleri arasinda yiiksek- korelasyon
bulunmustur. Sigara icenlerde doku selenyum diizeyi i¢meyenlerden disiik
bulunmustur. Yagla doku selenyumunda degisme gézlenmemistir. Erkeklerin
selenyum alim diizeyi yiiksek olmasina kargin, doku selenyum diizeyleri (kg
bagina) kadinlardan farksiz bulunmustur. Doku selenyum diizeyinin selenyum
alim diizeyini yansittigl sonucuna vanlmigtir.

44. Dogurganlik Donemindeki Kadinlarda $igmanlik ve Demir Diizeyi

Sismanhkla demir depo edilmesi arasindaki iligkiyi saptamak igin 20
gisman, 20 sisman olmayan kadmlarin demirli ilgili parametreleri 6liilmiigtiir.
Gruplar arasinda serum demiri veya demir baglama kapasitesi yoniinden
farklihk bulunmamigtir. Hemoglobin, hematokrit ve serum ferritin diizeyleri
sigmanlarda, normal kilolulardan daha yiiksek bulunmugtur, (p<0.5). Gruplar
arasinda menstruasyon sikliisii ve siiresi yoniinden farklilik bulunmamustir.
Sisman grubun demir ahm diizeyi, diger gruptan daha yiiksek bulunmustur.
Demir alimi sigmanlarda giinliik 15.9+29 mg/dL iken; normal kilolularda
14.1+2.9 mg/dL bulunmustur. Sigmanlann daha yiiksek demir alimina bagh
olarak daha ¢ok demir depoladiklar1 ve anemi riskini daha az tagidiklan

sonucuna varilmuistir.

45. Kemik Kiitlesinin En Yiiksek Diizeyde Olugmasinda Etkili Faktorler:
Adolesan Kizlarda Kalsiyum Dengesi ve Kalittm Durumunun Kemik
Kiitlesi Ile Etkilegimi Uzerine Aragtirma

Ginlilkk kalsiyum alimi 270 ile 1637 mg arasinda degisen adolesan
kizlarda 2 yil sure ile kalsiyum dengesi ve geng-ebeveyn kalsiyum dengesi
aragtinlmigtir. Kalsiyum dengesinde birinci faktér kalsiyum almi olmustur.
Kalsiyum aliminin artmasiyla ince barsaklardan emilen net kalsiyum miktarinda
artig olurken idrar kalsiyumunda degigsme olmamgtir. Adolesan kizlar giinlitk
200-500 mg arasinda kalsiyum biriktirmiglerdir. Kalsiyum alm diigiik
oldugunda bedende biriken kalsiyum miktan azalmakta, kemik kiitlesinin en
yiiksek degere ulagmasi olanaksizlagmaktadir. Ek kalsiyumla giinliik ahm 1640
mg olan kizlarda (750 mg/gtin) kemik Kkiitlesi, diigiik kalsiyum alan gruptan
daha hizh artmistir. Ancak aradaki fark istatistiksel olarak oOnemli
bulunmamgtir. Kizlar 16 yasinda menapoz oncesi yasgtaki annelerinin kemik
kiitlesinin % 90-97'sini biriktirmislerdir. Bu aragtirmanin sonuglan bir kez daha
menapoz sonrasinda ek kalsiyum alimi yerine iskeletin huzh gelistigi adolesan
caginda yiksek kalsiyum alinarak kemik kiitlesinin en yiiksek degere
ulagmasinin yararh olacagini isaretlemektedir.

46. Diyet Yagi ve Meme Kanser Riski

Yaglan 20-69 yil arasinda degisen saglikh 3988 Finli kadinlarda diyet yag
ile daha sonraki dénemlerde olugan meme kanseri arasindaki iligki incelenmistir.
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20 yillik izleme sonucunda 54 meme kanserli olgu goriilmiistiir. Meme kanser
riski ve enerji alim arasinda ters yonde giiglii iligki, yag alimu ile ters yonde hafif
iligki bulunmustur. Enerji alim1 uyarlandiginda total yag alim ile kanser
olugsumu arasinda pozitif iligki gézlenmistir. Kanser riski yag alimina bagh olarak
1.7 olarak hesaplanmigtir. Goreceli risk, doymug yag alim ile 1.4, tekli doymamug
yagla 2.7, coklu doymamig yagla 1.2, kolesterolle 2.2 bulunmustur. Yag alm
yiiksek olan kadinlarda goreceli olarak meme kanser riskininde yiiksek olmasina

karsin konunun daha gok sayida kisiler iizerinde aragtirilmasimin gerekliligi
vurgulanmugtir.

47. Meme Kanseri, Diyet ve Plazma Karotenoidler ve A Vitamini
Konsantrasyonlan

Meme kanseri olan 83, olmayan 113 kadinin diyetlerinin ve plazmalarinin
karotenoid ve A vitamini diizeyleri saptanmugtir. Gruplar arasinda diyet ve
plazma alfa-karoten ve laykopen diizeylerinde farklihk goriilmemistir. Meme
kanserlilerin plazma beta-karoten diizeyleri diger gruptan diigitk bulunmusgtur
(p<0.02). Genelde plazma retinol diizeyi ile meme kanseri arasmda iligki
gozlenmemistir. Bunun yaminda beta-karoten diizeyi diigiik olan alt grupta
retinol ve meme kanseri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Aragtirma sonuglan
digiik plazma beta-karoten diizeyinin meme kanseri riskini arttirdigim
isaretlemektedir. Diigiik plazma B-karoten diizeyinin kanserin sonucu olarak m1
ortaya giktiginin veya diigiik B-karoten diizeyinin kanserin nedeni mi oldugunun
aragtinilmas: gerektigi vurgulanmigtir. Plazma beta-karoten diizeyi beta-karoten
alimim yansittigina gore beta-karotenden zengin havug, yesil yaprakh sebzelerin
diyette yer almasinin yararh olacag soylenebilir.

48. Bedende Bilgesel Yag Dagiliminin Temel ve Klinik Yénleri

Bedende toplam yag birikimine ek olarak bu yagin bedenin belirli
bélgelerinde toplanmas: kardiyovaskiilar hastaliklar, diyabet, yiiksek tansiyon,
safra kesesi hastaliklary, felg ve genel olarak 6liim yoniinden 6nem tagimaktadir.
En bagta beden yag oraninin artmasi, ardindan bedenin st kisimlarinda (bel ve
gogiis gibi) yaglanmanin artmasi karin iginde yagin artmasi hastahk riskini
arthirmaktadir. Total yag ve yag dagihmiin olgiilmesinde antropometrik
olgiimler yeterli degildir. Ozellikle karn igi yagin 6lglimii igin yeni yontemlerin
gelistirilmesi gerekmektedir. En azindan bel-kal¢a gevresinin olgillerek oranin
bulunmas: gereklidir. Yag dagilimin belirleyen referans degerlere ihtiyag vardur.
Yetiskinlerde erkeklerde beden yag oram1 20 yagindan itibaren artmaya
baglamakta ve 60 yaginda bu artig sonlanmaktadir. Kadinlarda yag ytizdesindeki
artig 70 yagina degin devam etmektedir. Yaga, cinsiyete, etnik gruplara gére yag
dagiimimin saptanmasina gerek vardir. Cesitli faktorler beden yag1 ve yag
dagihmin etkilemektedir. Bunlar; yas, cinsiyet, enerji dengesinin diizeyi, diyetin
bilesimi, fiziksel aktivite diizeyi, alkol ve sigara gibi ahigkanliklardir. Ayrca
kahtim ve seks ve adrenal hormonlar da bedenin iist bolimii yaglanmasinda
etkilidir. Yag dagiimindaki farkhliklar igin cesitli hipotezler ileri siiriilmusgtiir.
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Birincisi strese kargi ndroendokrin yamttaki farkhliktir. Ikincisi adipoz doku
metabolizmasinda seks ve steroid hormonlann etkinligidir. Ugiinciisii kahtimsal
farklhihklarla ilgilidir. Beden yaglanmasinda kahtimin etkisi % 25 olarak
hesaplanmigtir. Yag yikimi ve sentezinde beta-1 ve alfa-2 adrenerjik ahcilar rol
oynamaktadir. Kadinlarda alfa-2 adrenerjik ahcilann fazla olmas: bedenin alt
boliimlerinde yag birikmesinde etkindir. Bu konulann aragtinlmas: gereklidir.
Yag dagiiminin indeksi olarak subskapular deri kivnm kalinhg), subskapular
degerin triseps deri kivnm kahnhgina oram, bel-kalga ¢evresi oram
epidemiyolojik gahgmalarda kullanilmaktadir. Bedenin iist boliimlerinde yag
birikimini belirleyen bu indekslerdeki arty genel mortalite ile iligkili
bulunmugtur. Bedenin iist béliimlerinde yaglanma vaskiilar hastaliklar riskini
2'ye ulagtirmaktadir. Aym sekilde hipertansiyon ve diyabet riski de artmaktadir.
Enerji ahm ve fiziksel aktivitenin degismesi bel-kalga gevresi oranim ¢ok az
etkilemektedir. Diyet ve idman kann ici yagim deri alti yagindan daha az
etkilemektedir. Bir kilo zayiflama bel-kalga gevresi oraninda ancak 0.001-0.003
degismeye neden olmaktadir.
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BESLENME VE DIYETETiK HABERLERI

¢ Kongre ve Konferanslar

e 25-28 Mayis 1991 tarihleri arasinda Atina Yunanistan'da diizenlenen "6.
Avrupa Beslenme Konferansi"na Prof. Dr. Giilden Pekcan, Prof. Dr. Meral
Aksoy ve Dog. Dr. Yasemin Beyhan bildirileriyle katilmiglardur.

e 24 Mayis 1991 tarihinde Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
diizenlenen "Diabet ve Beslenme Giinleri"ne Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr.
Perihan Arslan konusmaci ve gok sayida iiyelerimiz de dinleyici olarak
katilmistir.

e Seminer ve Kurs

e Uyelerimizden Dog. Dr. Giilgiin Ersoy, 16 Mayis 1991 tarihinde Konya'da
diizenlenen "Futbol Antrendrleri Kursu" ile 5 Temmuz 1991 tarihinde
Istanbul'da diizenlenen, "Futbol Teknik Direktorliik Kursu'nda Sporcu
Beslenmesi konusunda konugma yapmistir.

e Prof. Dr. Seving Yiicecan 20-21 Mays 1991 de Cahgsma ve Giivenlik
Bakanhg Kadimin Statiisi ve Sorunlan Genel Miidirligii tarafindan
diizenlenen "Kadin ve Sosyoekonomik Gelisme” konulu seminere
konugsmaci olarak katilmigtir.

e 3-7 Haziran 1991 tarihinde Bursa'da Milli Prodiiktivite Merkezi tarafindan
diizenlenen "Toplu Gida Tiiketimi Yapilan Kuruluglarda Insan Giicii
Verimliligini Arttirmaya Yonelik Beslenme Egitimi programinda Prof. Dr.
Ayse Baysal, Prof. Dr. Seving Yiicecan, Dr. Selma Birer, Dog. Dr. Sevim
Kegecioglu, Dog. Dr. Yasemin Beyhan, Dog. Dr. Giilgiin Ersoy konugmaa
olarak gorev almiglardir.
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Kiitahya $ekef Fabrikalan'nca 6-7, 10-11 ve 21-22 Haziran 1991 tarihleri ara-
sinda diizenlenen "Ascilara Hizmet Igi Egitim Programm"da Dog. Dr. Yase-
min Beyhan ve Dog. Dr. Nevin Cigerim gorev almiglardir.

T.C.D.'nin Egitim Faaliyetleri

Panel

29 Mart 1991 tarihinde Ankara Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi Konferans
Salonu'nda "Enteral ve Parenteral Beslenme” konusunda Prof. Dr. Perihan

Arslan'in yonettigi panele Dog. Dr. Sevim Kegecioglu, Dr. Mahinur Giirdag
ve Dyt. Zeynep Ongiin konugmac olarak katilmiglardir.

17 May1s 1991 tarihinde, G.A.T.A. Hastanesi Konferans Salonunda Prof. Dr.
Nazan Bozkurt'un yonettigi "Kalp-Damar Hastahklarinin Diyet Tedavile-

ri"konulu panele Ary. Gor. Sevil Basoglu, Dr. Seyit Mercanhgil ve Dyt.
Tilay Ulgenalp konugmaa olarak katilmiglardar.

Hizmet Igi Egitimi Programinin 3.ciisit bu y1l 12-14 Haziran tarihlerinde
gergeklestirilmigtir. Cesitli illerden 76 iiyemizin katildig: bu egitim progra-
minda "Besin Kontrolii ve Onemi" konulan tartigilmigtir.

Kutlama ve Toren

6 Haziran Diyetisyenler giinii ve meslegimizin 25. yili nedeniyle TV'de "Di-
yetisyenlik Mesleginin Tanitim1" ile ilgili olarak T.D.D. Yonetim Kurulu Ba-
ykan: Tanju Besler kisa bir konugma yapt.

Meslekte 25 yilimi dolduran Tiirkiye'nin ilk Diyetisyenlerinden Perihan Ars-
lan, Selma Birer, Sevim Kegecioglu, Goniil Mengelik, Bahtiyar Unver, Tahi-
re Kogtiirk ve Nurdan Okbay'i kutluyoruz.

10 Haziran 1991 tarihinde yapilan térende meslekte 20 yilim1 dolduran iye-

lerimize plaket ve 26. donem mezunu Beslenme ve Diyetetik 6grencilerine
diplomalan verildi.

Uyelerimizden Haberler

Boliimiimiiz ogretim iyelerinden Prof. Dr. Bahtiyar El Wifati (Unver)
25.1.1991, iiyelerimizden Hacettepe Universitesi Hastanesi Beslenme ve

Diyet Bolim Sefi Yersu Gogmen 29.4.1991 tarihinden itibaren emekliye ay-
nilmiglardar.

Ars. Gor. Muhittin Tayfur ve Seyit Mercanhgil bilimde "Doktora”, Dyt.
Fatma Sirt, Gaye Uz ve Giilgin Emmioglu Bilimde "Uzmanhk" derecelerini
aldilar.

Ars. Gor. Bengiil Akgiin, evienip Istanbul'a yerlegti.



BESLENME VE DIYETETIK HABERLERI 149

s Ars. Gor. ve T.D.D. Yonetim Kurulu Bagkani Tanju Besler, Doktora qa11§ma-
lanm siirdiirmek iizere Ingiltere'ye gitti.

¢ T.D.D.'nin Yénetim Kurulu Bagkanhgi'na Yénetim Kurulu iiyeleri arasindan
Funda Sensoy segildi. Neslihan Eroglu Yonetim Kurulu'nun yeni iiyesi

oldu.



