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NANE VE KEKIK SUYUNUN KALP-DAMAR HASTALIKLARI
UZERINE ETKISI

Dyt. Gaye UZ*/Dyt. Giilgin EMMIOGLU*

Cegsitli kalp-damar sistemi problemine sahip bireylerde, nane
ve kekik bitkilerinin kaynathp igilmesinin kan kolesterol,
trigliserid, HDL, total lipid ve glikoz gibi parametrelere olan
etkileri 8 denck iizerinde 1 ay siireyle incelenmigtir. Elde
edilen sonuglara gére hazirlanan bu kangimmm HDL ve
trigliserid @izerine &nemli bir etkisi saptanmamugtir. Fakat
kan kolesterolii, total lipid ve glikozda sirasiyla % 6.8, % 3.4,
% 19.3'liik diisiislere sebep oldugu saptanmigtr. Aynca
kigilerin besin tiketimleri aragtinlarak enerji ve besin
gelerini yeterli tiiketip tiiketmedikleri belirlenmistir.

GIRiS

Giiniimiizde kalp-damar sistemine bagli hastahklar halen 6nemli bir
saghk problemi olup bunlara bagh O6liim oraninda artislar oldugu
goriilmektedir.

Plazmada total kolesteroliin kalp-damar hastahklaninda risk etmeni
oldugu birgok caligma ile saptanmighir. Yine plazma trigliseridlerinin de
myokard enfarktiislerinden sonra yiikseldigi ve birkag ay yiiksek kaldig
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gosterilmistir. Plazmada yiiksek dansiteli lipoproteinlerin (HDL), diigiik
dansiteli lipoproteinlere (LDL) oranunin artmasi ise kalp-damar
hastaliklarindan koruyucu olarak kabul edilmektedir (1).

Hastaligin tedavisinde ise bircok farmakolojik ajan kullanilmakta ve
bunlara ek olarak da gesitli diyetlere bagvurulmaktadir. Ozellikle
arteriosklerotik kalp hastaliklarimin olusumunda, ©Onlenmesinde ve
tedavisinde diyetin 6nemli bir yeri vardir (1, 2).

Bunlann yamsira insanlarin yiizyillardan beri bagvurdugu "her derde
deva" diye nitelendirilen binlerce bitki her tiirlii hastalikta kullanim alam
bulmaktadir. Ustelik bunlardan hazirlanan bazi dogal ilaglarin
laboratuvarlarda hazirlanan ilaglar gibi yan etkilerinin de olmadig:
ortaya konmustur (3).

Halk arasinda dogal tedavi yontemi olarak kullanilan bu bitkilerden
nane ve kekik de istiin niteliklere sahiptirler. Bunlardan
memleketimizde Origanum tiirlerinin gogu "kekik" ad1 alanda tanmir.
Kekik, Ozellikle sinir sistemi giigsiizliiklerinde, dolasim sistemi
bozukluklarinda, yatghria ve antispazmotik etkisinden dolay1
hazimsizlik ve istahsizlikta, bobrek ve mesane hastaliklan gibi bircok
hastaliklara kars1 kullanilmaktadir. Kekigin kan dolagimini diizenleyici
ve kalbin normal ritmini koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir (4-6).
Cesitli kekik tiirleri halk arasinda yaygmn bir sekilde kullanilmakta ve bir
halk ilaa1 olarak degerlendirilmektedir (7).

Nane bitkisinden de bircok sekilde yararlamilmaktadir. Sinirsel
kokenli mide bulantilarimi kesici, gaz giderici ve koku verici olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle yaprag: belirgin olarak yatishric1 etkiye
sahiptir, aynica ates diigtiriicii, her tiirli agniyr giderici ve ishale kargi
olarak da kullarulabilmektedir. Tiim bu &zelliklerinden dolay: kalp ve
sinir sisteminin dostudur denmektedir. Kalp rahatsizlig1 olanlar igin nane
suyunun sabahlari a¢ karnina ve gece yatmadan 6nce igilmesi yararli ve
ferahlatict olmaktadir (4-6, 8).

Bu aragtirma, herhangi bir kalp-damar sistemi problemine sahip
bireylerde nane ve kekik bitkilerinin kaynatihp igilmesinin kan
kolesterol, total lipid, trigliserid, HDL ve glukoz gibi parametrelere olan
etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu aragirma, 3 Mayis - 30 Haziran 1990 tarihleri arasinda 4 haftahik
bir siirede 8 denek iizerinde yapilmigtir. Aragtrmaya gesitli kalp-damar
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sistemine ait hastaliklar1 olan (koroner arter hastalig1 ve kalp yetmezligi)
4'i ev kadim, 4'i emekli, 36-76 yag grubunda 5 kadin ve 3 erkek goniillii
denek alinmugtir. Hastalann 5'i kalp hastaligi ve hipertansiyon igin gesitli
ilaglan ortalama olarak ii¢ yildir kullanmaktaydilar. Deneklerin beden
kitle indeksi: BKI = Viicut agirh@ (kg)/Boy uzunlugu (m?) formiilii ile
hesaplanmig ve buna gore deneklerin hepsinin normal agirhga sahip
olduklar belirlenmistir.

Arastirmarnun birinci agamasinda anket yontemi ile deneklere ait genel
bilgiler 6grenilmig, birbirini izleyen ii¢ giinlik besin tiiketimleri
saptanmugtir. lkinci agamasinda ise, nane ve kekik belirli oranlarda
kanigtinlarak kaynatilmig ve o6zel bir kangim hazirlanmgtir. Bu
karisimdan dort hafta boyunca her sabah bir cay bardag; igmiglerdir.

Karisim, 3 yemek kagigy kuru nane ve 1 yemek kagii kekik, 4 su
bardag: su ile kaynatilarak hazirlanmigtir.

Uygulamadan o6nce ve sonra deneklerden a¢ karnina 10 cc kan
alinmistir. Kan orneklerinin alinmasinda bir hemsire yardima olmusgtur.
Tiip igerisine alinan kanlar spora yerlestirilip tizerleri naylon ile kaplh
olarak arastirmacilar tarafindan en ge¢ sabah 11.00'e kadar T.C. Ziraat
Bankas1 Hastanesi biyokimya laboratuvarina goétiiriilmiigtiir. Toplanan
kan orneklerinde kolesterol, trigliserid, total lipid, HDL ve glikoz
Olgiimleri yapilmuistir. Yine aym donemlerde deneklerin kan basinglari
Olgilmiistir.

Besin tiiketimlerinin hesaplanmasinda deneklerin  tikettikleri
yemeklerin bir porsiyonlarina giren besinlerin miktarlari "Standart
Yemek Tarifeleri"'nden yararlanilarak hesaplanmgtir (9).

Tiiketilen besin miktarlar1 saptandiktan sonra enerji ve besin ogeleri
"Besinlerin Bilegsimleri” kullanilarak hesaplanmus, Onerilen tiiketim
standartlan ile kargilagtinlmistir (10, 11).

Istatistiksel yontem olarak biyokimyasal test _ sonuglarinin
degerlendirilmesinde  "Wilcoxon Eglestirilmis Iki Ornek Testi"
kullanulmigstir (12).
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1'de deneklere ait genel bilgiler verilmi$tir.

Tablo 1: Deneklere Ait Genel Bilgiler

Denek Yas Cinsiyet BKI fa¢ Ailede Bagka Sigara Alkol
No (yib kg/m?* Kullanma Hasta Olen
Durumu  Olan

1 64 K 26.2 + + + - -
2 70 K 25.4 + + + - -
3 53 K 23.0 - + - - +
4 63 E 23.7 - + + + +
5 36 K 27.1 + + - - +
6 55 E 24.4 + + - - -
-7 76 E 234 + + - - -
8 45 K 235 - + - + -

Ort.57.8+13.2 245 £+ 15

(+) igaretler Evet, (-) isaretler Hayir olarak belirtilmigtir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi deneklerin % 25'i giinde 1-10 adet sigara
icerken % 75'i igmedigini belirtmigtir. Alkol ise deneklerin sadece % 37.5'i
tarafindan yilda birkag kez tiiketilmektedir. Yine deneklerin % 75'i tuzsuz
veya az tuzlu kalp koruma diyetini ortalama 2 y1ldir uygularken digerleri
herhangi bir diyet uygulamadiklarim belirtmiglerdir.

Anket sorgulamasi sonucu denekler kendilerinden bagka ailelerinde,
kalp-damar sistemine bagh herhangi bir hastalik tamsi konan en az 1 kisi
oldugunu belirtmisler ve yine bu hastaliklara bagh olarak son beg yil
igerisinde deneklerin % 37.5'inin ailesinde bir 6liim vakas1 olmugtur.

Tablo 2'de ise, uygulamadan 6nce ve sonra toplanan kan érneklerinin
analiz sonugclar ile istatistiksel olarak degerlendirilmesi verilmigtir.

Biyokimyasal test sonuglarmin uygulamadan Once ve sonraki
degerleri arasinda istatistiksel olarak, HDL ve trigliserit'de 6nemli fark
bulunmazken, kolesterol, total lipit ve glukozda sirasiyla % 2, % 2 ve %
3'liik bir azalma saptanmigtir.
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Deneklerin ti¢ giinliik besin tiiketimleri alinarak hesaplanan ortalama
giinliik enerji ve besin ogeleri ile bunlann yeterli diizeyde tiiketilip
tiiketilmedikleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: Deneklerin Ortalama Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim
Miktarlari Ile Bunlanin Normal Gereksinimlere Gore Dagilimi (n = 8)

Enerji ve Tiiketim Yetersiz  Sinirda Yeterli Agin
Besin Ogeleri Miktan(g) Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Eneriji (kkal) 1458 5 625 1 125 2 250 - 0
Protein (g) 49.5 2 20 2 250 4 500 - 0
Yag (g) 33.3

Karbonhidrat (g) 238 '

Kalsiyum (mg) 511 1 125 1 125 3 375 3 375
Demir (mg) 83 5 625 1 125 1 125 1 125
Fosfor (mg) 762

Ginko (mg) 6.7

Vitamin A (IU) 4679 4 500 - 0 -0 4 50.0
Vitamin B1 (mg) 5.1 3 375 2 250 2 250 1 125
Vitamin B2 (mg) 0.7 4 50 1 125 3 375 - 0
Niasin (mg) 84 4 500 3 375 - 0 1 125
Vitamin C (mg) 102 - 0 - 0 4 500 4 50.0

Elde edilen sonuglara gore, hazirlanan nane-kekik kansiminin
Ozellikle kan kolesterolii, total lipit ve kan glukozu iizerinde HDL ve
trigliserit diizeylerine gore daha etkin oldugu saptanmigtir. Daha 6nceki
caligmalarda da ozellikle kekigin kan dolagimimi uyanca ve kalp
carpintilarim o6nleyici etkisi oldugu, nanenin de aym gekilde benzer
etkilerle kalp yetmezliginde kullamldig) gosterilmigtir (4, 13). Bu da
bizim sonuglarimuzla paralellik gostermektedir. Yine, kekik suyu ile
bunun dort katt hunnap bitkisinin kaynatihp igilmesinin damar agial
etkisi oldugu 6ne stirilmektedir (8).

SONUC

Nane-kekik kansiminin HDL ve ftrigliserit ilizerine onemli etkisi
olmazken, kolesterol, total lipit ve glukozda belirgin azalmalara neden
oldugu belirlenmigtir. Buna gore kolesterolde % 6.8, total lipitte % 3.4 ve
glukozda % 9.3'liik bir azalma olmustur.
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Nane-kekik kangimimin HDL ve trigliserit tizerinde diger
parametrelerdeki kadar etkin olmamasi, uygulama stiresine ve denek
sayisina baglanabilir. Bu konuyla ilgili olarak yapilacak diger
¢alismalarda bu durumlarin goézoniine alinmasi, arashrmanin sonucu
igin yararl olacaktir.

Buna ek olarak, deneklerden alinan bilgilere gore nane-kekik
karigiminin hergiin rahathkla tiiketilebildigi ve kalp hastaliklartnin
yanisira dis agrisi, oksiiriik, mide bulantisi, grip ve bogaz agns: gibi
birgok rahatsizliklarda da olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir.

SUMMARY

THE EFFECTS OF PEPPERMINT AND THYME ON
CARDIOVASCULAR DISEASES

Uz. G., Emmioglu, G.

The effects of consuming boiled peppermint and thyme mixture on
blood cholesterol, triglyceride, high density lipoprotein-cholesterol
(HDL), total lipid and glucose have been examined on 8 subjects who
had some problems with their cardiovascular systems for one month.
According to the results obtained, there was no significant effect of the
peppermint-thyme mixture upon the levels of HDL and triglyceride. On
the other hand, the same mixture caused % 6.8, % 3.4, % 19.3 decrease in
the levels of blood cholesterol, total lipid and glucose respectively. In
addition, it was searched whether subjects consumed energy and food

elements sufficiently or not.
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