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YASLILARIN EV KOSULLARINDA BESLENME DURUMLARI

Dr. Sema ATTILA*/Prof. Dr. Ayten EGEMEN**

Bu aragtirma Ankara'nin dért semtinde rastgele 6rnekleme
yontemi ile segilmig, - 65 yag ve iizeri 115 yashnm ev
kogullarinda beslenme durumlarini belirlemek amacyla
yapilmigtir. Yaghlarin demografik 6zellikleri ve sagliklanna
iligkin bazi1 bilgileri anket yontemiyle, besin tiiketim
durumlan ise iig giinliik bireysel besin tiiketim aragtirmasiyla
saptanmigtir. Yagam durumlan incelendiginde yaghlann, %
9.6'sinin yalniz, % 26.1'inin karni-koca birlikte, % 64.3'iiniin
cocuk ve yakinlan ile yagadiklan saptanmig, Obesite, yiiksek
kan basinca, anemi, gorme ve isitme bozukluklarninin énemli
saglik sorunlari oldugu goriilmiistiir. Yaghlann giinlik enerji
tiiketimlerinin 1700 £ 41.27 kalori, giinliik ortalama toplam
protein tiketimlerinin 55.3 t 1.47 g, hayvansal protein
tilketimlerinin 16.7 £ 1.09 g oldugu bulunmustur. 1980
RDA'sina gore degerlendirildiginde ise enerji, protein
tilketimlerinin yeterli oldugu, yaghlarn % 50'sinin
kalsiyumu, % 28'inin demiri, % 36'simn A vitamini, %
34'iiniin de C vitamini RDA'nin énerdigi miktarn 2/3 si (%
67'si) ve altinda, B grubu vitaminler arasinda ise riboflavin ve
niasini yetersiz tiikettikleri saptanmigtir. Bu ¢aligmada,
yaglilann beslenme durumlarnnin sosyo-ekonomik durumlan
ile yakindan iligkili olup, diigiik gelirle yagayanlarda yetersiz
beslenenlerin ¢ogunlukta oldugu yaghlan, yakmnlan ile
birlikte yagamaya iten nedenlerin baginda ekonomik
yetersizligin geldigi bulunmugtur.

* H.U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali Beslenme Uzmans
*  H.U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi
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GIRIS

Modern yasam bicimi, tibbin ve teknolojinin gelisimi nedeniyle,
diinyada ve iilkemizde ortalama yagam siiresi giderek uzamakta,
toplumda yagh olanlarin oraru da giderek artmaktadir. Yagam stresi
olarak erisilmek istenilen uzun yillann yaninda, organizmadaki organik,
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin geg baglamasi igin pek cok ugrag
verilmektedir (1). Ne var ki, ge¢ ya da erken organizmada meydana gelen
bu degisiklikler sonucu kisinin cevre kosullanna uyumu, dig ve ig
etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi insan
yagamunda, bu doneme 0zgii saghk sorunlann: ortaya gikarmaktadir.
Uzantilan gocukluk donemine kadar inen bu saghk sorunlar, bireylerin
yasam bicimleri, yasadiklan toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi saghk hizmetlerinden yararlanma durumlan ile yakindan
ilgilidir. Sorunlarin 6nlenmesi ya da ¢dziimii her iilkenin pek ¢ok yonden
kendi yaghlanni incelemesiyle miimkiindiir.

Bu ¢ahigmada Ankara'min degisik alt1 yerlesim yerinde oturan 65 yas

ve uzerindeki yash bireylerin ev kosullarinda beslenme durumlarinin
saptanmasi amaglanmustir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Ankara'da belirlenen yerlegim yerlerindeki randomize 6rnekleme
yontemi ile secilmis 87 ailedeki 115 altmigbes yas ve iizeri yash birey,
araghrmanin  6rnegini olusturmustur. Araghrmaya alinan yaglilarin
tanitic1 ve sagliklanna iliskin baz bilgiler karsilikh goriisme teknigine
dayanan anket yontemi ile saptanmis, ayrica boy ve agirliklan, kan
basinglari Olgiimleri, hemoglobin tayinleri ve ii¢ giinliik bireysel besin
tiiketimleri yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya alnan yaghlarin demografik ozellikleri Tablo 1'de
goriilmekte olup, 72'si kadin, 43'ii erkektir. Erkeklerin ortalama yag1 71.7
+ 0.85, kadinlarin 68.5 £+ 0.69'dur. Kadinlanin % 52.5'u, erkeklerin % 7.0'si
dul olup aradaki fark anlamhdir. Yaghlarin % 9.6's1 yalmz, % 26.1'i
kari-koca birlikte, % 64.31 ise cocuk veya yakinlan ile birlikte
yagsamaktadir. Erkeklerin egitim diizeyleri kadinlara oranla daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 1). Bu ¢alismada kendisine ait veya esi nedeni ile
emeklilik giivencesi bulunanlarin oram % 71.3'diir. Cocuk veya yakinlan
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ile birlikte yasayan yaghlar arasinda emeklilik giivencesi olmayanlarin
oran1 % 78.8 olup, diger gruplara oranla daha fazladir. Bu grup yashlar
arasinda ekonomik durumlan yetersiz olanlar kan-koca birlikte
yasayanlar arasinda % 40, yalniz yasayanlar arasinda % 18.2'dir (Tablo 2).

Tablo1: Yaghlarin Demografik Ozellikleri

Erkek Kadin Toplam  Onemlilik
(n=43) (n=72) (n=115)
Say1 %~ Say1 % Sayi %
65-69 20 465 54 750 74 644
Yas 70-74 10 233 5 69 15 130 p<0.05
75+ 13 302 13 181 26 226
Evli 40 930 33 458 73 635
Medeni Dul 3 70 38 52.8 41 357 p<005
Durum  Bekar - - 1 14 1 08
Okur-yazar
degil 1 256 49 680 60 52.1
Egitim  Okur-yazar 10 233 10 139 20 174
Durumu Ilkokul 7 163 4 56 11 96 p<005
Ortaokul/lise 2 46 8 111 10 87
Yiiksekokul 13 302 1 14 14 122
Yalniz - - 11 15.3 11 96
Yasam  Kar-koca
Durumu birlikte 17 395 13 18.1 30 261 p<005
Cocuk veya
yakinlan
ile birlikte 26 605 48 66.6 74 643
* Kolon yiizdesi
Tablo 2: Yaghlann Yagam Durumlarina Goére Ekonomik Durumlan
Kotii Orta Iyi Toplam
Yagsam (n=71) (n=23) (n=21) (n=115)
Durumu Say1m %* Say1 %* Say1 %* Say1 %*
Yalniz 2 182 4 364 5 454 11 100
Kari-koca birlikte 12 400 8 267 10 267 30 100
Cocuk veya yakinlar
ile birlikte 57 771 11 148 16 148 74 100

*Satir yiizdesi
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Beslenme aligkanhklan tig giinliik bireysel besin tiiketim aragtirmas:
yapilarak saptanmaya cahsilmigtr. Yaghlann % 73'u giinde ¢ Ogin
yemek yemektedirler. Ogiin sayisinin yalniz yasayan yaghlarda daha sik
oldugu gozlenmigtir.

Bu c¢ahsmada yaghlarda her iki cinste % 32.2 hafif gisman, % 26.1
oraminda da gigmanhk saptanmustir. Standarta gore ideal agirhiktan fazla
olanlann orani kadinlar arasinda daha fazladir. Yaslilik arasinda % 11.3
oraninda anemi saptanmugtir. Kadinlar arasinda anemi oraninin
erkeklere gore daha yiiksek ve aradaki farkin anlamhi oldugu
gorilmiistir (Tablo 3).

Tablo3: Yaglilarin Genel Saglik Durumlan

Erkek Kadin Toplam  Onemlilik
(n=43) {n=72) (n =115)
Sayr  %* Sayr %* Say1 %*
Saghk  Sagihikh 10 233 11 15.3 21 183 p>0.05 .
Durumu Saglikh degil 33 767 61 847 94 817
Zanf 1 23 4 56 ° 5 43
Vicut Normal 23 535 20 27.8 43 374 p<005
Agirhigr  Hafif sigman 14 326 23 319 37 322
Sisman 5 116 25 347 30 264
Normal 21 488 25 347 46 400
Kan Hafif
Basinci  hipertansiyon 8 186 12 16.7 20 174 p>005
Hipertansiyon 14 32,6 35 48.6 49 426
Anemik 4 93 9 125 13 113
Anemi  Hafif Anemik 10 233 30 417 40 347 p<0.05
Siipheli 6 139 15 20.8 21 183
Normal 22 535 18 250 41 357
*Kolon yuzdesi

Yaghlarin enerji ve besin ogeleri tiiketim diizeyleri Tiirkiye igin
onerilen istihkaklara gore ve ayrica 1980 ABD'nin RDA (Recommended
Dietary Allowances) degerleri ile kargilagtirlarak degerlendirilmigtir
(24).
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Yaghlarin giinliik ortalama encrji tiiketimleri 1700 + 41.27 kaloridir
(Tablo 4). Enerjinin % 62'si karbonhidratlardan, % 13'li protein, % 25'
yaglardan saglanmaktadir. Yaghlanin % 42.6's1  yeterli enerji
tiiketmektedir. Enerji tiiketim diizeyi 1980 RDA miktarlarinin 2/3 (%
67)'si ve altinda enerji tiikketen yaghlarin orami % 17'dir (Tablo 4).

Tablo 4 Yaghlarin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Ortamalan ve

RDA ile Kiyaslanmasi
Enerji ve Besin Ogeleri Erkek Kadmn Genel RDA £% 67
n=43) (n=72) (n=115) Erkek Kadin Genel

Enerji (kkal) 1737 1680 1700 + 41.27 350 70 170
Toplam protein (g) 57.9 537 553 + 147 950 40 60
Hayvansal protein (g) 20.1 14.7 16.7 + 1.09 -- - -
Kalsiyum (mg) 560 525 542 + 1873 420 540 500
Demir (mg) 9.4 9.2 92 + 035 280 29.0 280
A vitamini (IU) 4807 5417 5332 + 52281 510 260 360
Thiamin (mg) 1.23 120 121 £+ 555 230 20 100
Riboflavin (mg) 1.19 112 115 £ 542 400 310 340
Niasin (mg) 114 109 111 £ 033 49.0 240 330
C vitamini (mg) 69 70 70 £+ 552 370 320 340

Bu galismada yashlarin % 39.1'i total proteini yeterli diizeyde
titketmektedir. Total protein tiiketimi RDA miktarlarina gore de yeterli
bulunmaktadir. Hayvansal protein tiiketimi incelendiginde erkeklerin %
46.6's1, kadinlarin ise % 251 yeterli diizeyde hayvansal protein
tiikketmektedir. Hayvansal protein tiiketimi yaghlarin yasam ve gelir
durumlan ile iligkili bulunmustur. Kalsiyum tiiketimi yaghlarin %
50'sinde yetersizdir. Demir tiiketiminin ise RDA'ya gore % 28 oraninda
yetersiz oldugu goriilmektedir. Yaghlarnin % 36's1 A vitaminini, % 34'i de
C vitaminini yetersiz tiikketmektedirler. B grubu vitaminler arasinda
riboflavin ve niasinin yetersiz tiiketimi daha fazladir (Tablo 4).

Yaghlarnn cinsiyetine gore enerji ve besin 6geleri tiiketim diizeyleri
Tiirkiye igin Onerilen gereksinimler goéz o©niinde bulundurularak
degerlendirilmigtir (2, 4). Tablo 5'de goriildiigii gibi bu calismada enerji,
total protein, demir ve C vitamini titketimlerinde cinsiyete gore anlaml
bir farklilik bulunamamugtir. Buna karsihik erkeklerin kadinlara oranla
hayvansal proteini daha yeterli tiikettikleri ve aradaki farkin anlamli
oldugu saptanmugtr.

Her ekonomik diizeydeki yashlann benzer oranda enerji ve total
protein tiikettikleri goriilmiistiir (Tablo 6). Buna kargiik C vitamini ve
hayvansal protein tiiketimleri ise ekonomik diizey yiikseldikge artig
gostermektedir.
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Yaghlarin ig giinliik bireysel besin tiiketimleri ve onerilen miktara
gore degerlendirilmesi Tablo 7'de goriilmektedir. Basta ekmek olmak
iizere tahul grubu yiyecekler her iki cinste de en ¢ok tiiketilen yiyecek
grubudur. Ekmege ilave olarak kadinlann, yumurta, yag ve sekerli
besinleri de 6nerilen miktardan fazla tiikettikleri gozlenmektedir.

Tablo 5. Yashlann Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Dagilim Yiizdesi

Enerji ve Besin Yetersiz Sinirda Yeterli Fazla Onemlilik
Ogeleri (%) (%) (%) (%) (%)
Eneriji (k kal) E* 13.9 23.3 44.2 18.6 x2 =5.69
K 5.6 16.7 41.6 36.1
T 87 19.1 26 296 p>005
T.Protein(g)  E 23 395 326 256  x2=396
K 6.9 36.1 43.1 13.9
T 52 374 39.1 18.3 p>0.05
Demir (mg) E 209 349 233 209 x2=1.68
K 250 38.8 13.9 223
T 235 37.4 17.4 21.7 p > 0.05
Kalsiyum (mg) E 139 16.3 9.3 60.5 x2 =594
K 4.2 20.8 20.8 54.2
T 7.8 19.1 16.5 56.6 p>0.05
C vitamini (mg) E - 27.9 349 372 x1=272
K - 38.9 37.5 23.6
T - 34.8 36.5 28.7 p>0.05
Cok diisik Diisiik Simirda  Yeterli
H.protein(g) E 116 20.9 20.9 46.6 x2 = 10.59
K 22.2 41.7 111 25.0
T 183 33.9 14.8 330 p <005
*E:Erkek(n=43) K:Kadin(n=72 T: Toplam (n = 115)
Yetersiz Simirda Ydeﬁl Fazla
E 1600 1601-1800 1801-2000 2001
Enerji (k kal) K 1200 1201-1500 1501-1800 1801
Total protein (g) 44 45-54 55-65 65
Demir (mg) 8 8.1-10.1 10.1-12.0 12.1
Kalsiyum (mg) 300 301400 401-500 501
C vitamini (mg) 25 26-50 51-75 76
Cok diigiik Diigiik Sinirda Yeterli

H. Protein (g) 10 10.1-14.9 15.0-19.9 20.0
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Tablo 6: Yaglilann Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Diizeylerinin Ekonomik
Durumlanna Gére Yiizde Dagilim

Ekonomik Durum

Enerji ve Besin Kétii Orta fyi Onemlilik
Ogeleri (n=71) (n=23) (n=21)
Yetersiz 12.7 4.3 -
Enerji Simirda 183 17.4 23.8 x2 =697
(kkal) Yeterli 36.6 65.2 38.1 p>0.05
Fazla 324 13.0 38.1
. Yetersiz 85 - -
T. protein Sinirda 39.4 435 23.8 x? = 6.69
(g Yeterli 35.2 47.8 - 429 p>0.05
Fazla 169 87 333
Yetersiz - - -
C vitamini Sinirda 50.7 17.4 - x* = 48.80
® Yeterli 423 304 238 p <0.05
Fazla 70 52.2 76.2

Cok diigiik 296 ~ -

H. protein Diisiik 47.8 217 - .
® Siirda 14.1 17.4 14.3
Yeterli 85 609 85.7

* Sayilar nedeniyle analiz yapilamadh.
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Tablo 7: Yashilann Cinsiyete Gore Giinliik Ortalama Besin Tiiketim
Durumlan (g/kisi bagina/ giinde)

Besin gegitleri Erkek Kadin Genel Onerilen istihkak
(n=43) (n=72 (n=115) Erkek Kadin
1.Tahillar

Ekmek 320.0 ** 1555 = 216.9 300 150

Piring, bulgur, makarna,

vd. bugday triinleri 474 * 46.0 * 46.5 60 40
2.Sit ve driinleri 119.7 * 166.1 * 148.8 350 350
3.Et, yumurta, kurubaklagiller

Et, tavuk, balik 49.1 * 324 * 38.6 50 60

Yumurta 99 132 * 119 10 10

Kuru baklagil 25 * 76 * 5.6 30 20
4.Sebze, meyva 290.1 * 2643 * 274.0 500 500
5.Yaglar

Tereyag, margarin 142 * 133 ** 13.7 20 10

Sv1 yag 125 * 129 = 12.8 20 10
6.Seker ve sekerli mamiiller _

Seker 26.7 * 326 ** 30.4 30 30

Bal, pekmez, regel, vb. 41 * 52 * 4.8 20 20
7.Digerleri

Kuru yemis 0.5 0.1 0.2

Salca 2.1 3.1 2.8

* Onerilen miktardan az.
** Onerilen miktardan fazla.

TARTISMA

Yaghihk, yasam bigimi, saghk sorunlan agisindan hayatin farkh bir
donemidir. Bu donemde organizmadaki fizik, fizyolojik, psikolojik ve
mental degismeler beraberinde davranig ve ahgkanhklarin degismesini
zorunlu kilmig ve yeni saghk sorunlarini ortaya ¢tkarmugtir (2).

Yaghlarin  sorunlarimin  ¢ogunun temelinde yanhs beslenme
ahgkanlklan bulunmaktadir. Yasam bigimi, yalniz yemek yemenin
psikolojik doyumsuzlugu onlann ya ¢ok az ya da sik sik fazla miktarda
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yemelerine neden olmaktadir. Yapilan gegitli saghk ve beslenme
aragtirmalan ileri yaglardaki bireylerde enerji ahmindaki dengesizligi
gostermektedir (5-7). Yash bireylerden 6zellikle kadinlarda enerji
dengesizligi daha sik goriilen bir saghk sorunudur. Yagin ilerlemesine
bagli olarak viicut agirhgmmin artmasi, hipertansiyon, kalp-damar ve
diger bazi hastaliklara neden olabilmektedir. Bu ¢aligmada kadinlarda
hipertansiyon goriilme sikhig1 erkeklere oranla daha fazla bulunmustur.
Hipertansiyon goriilme sikhig1 yasla artis gostermekte olup, her yas
grubunda kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir (8, 9).

Yagin ilerlemesi ve ugraslann azalmasi kalori gereksinimini de
azaltmaktadir (10). Bu calismada yashlann giinliik ortalama enerji
tiketimleri 1700 = 41.2 kaloridir. Kadinlar erkeklere kiyasla % 36.1
oraninda fazla enerji tiiketmektedirler. Bu ¢alismada yaglilann % 73'iiniin
gunde ti¢ 6glin yemek yedigi ve yalmz yasayan kadinlar arasinda 6giin
sayisinin daha sik oldugu saptanmigtir. Yalmiz yasayan bir ¢ok yagh
yenmesi ve hazirlanmasi kolay, ucuz yiyeceklerle beslenme egilimi
gostermektedirler (2). ‘

Bu caligmada yaghlarin % 39.1'i total proteini yeterli tiikketmektedir.
Aralannda anlamh bir fark olmamakla beraber erkeklerin total protein
tiiketimi kadinlara oranla daha az bulunmustur. Proteinin iyi kaliteli
protein kaynaklarindan elde edilmesi yashlar i¢in de 6nemlidir. Diyetteki
hayvansal protein yetersizligi yaghlarda yorgunluk, caligmada isteksizlik
gibi sorunlar yaratan anemi ile de iligkili bulunmaktadir (11, 12).
Hayvansal protein tiiketiminin yetersizli§i demir ve niasin
gereksiniminin de yeterince karsilanamamasina neden olmaktadir (13).
Hayvansal protein tiiketimi yaghlann yasam ve ekonomik durumlan ile
de iligkilidir.

Siit ve siit tiriinlerinin yeterli tiiketiimemelerinin sonucu olarak
yaghlarin % 50'sinin giinliik kalsiyum gereksinimini saglayamadiklan
saptanmgtir. Oysa iskelet sisteminde pek ¢ok bozuklugun bu yaglarda
olusmasi nedeniyle yetersiz kalsiyum tiiketimi yaghlar i¢in 6nemli bir
beslenme yanligt olusturmaktadir (1).

Bu galismada yashlann % 36'simin A vitamini, % 34'tiniin C vitamini
Onerilen miktarlarin % 67'sinden daha az tiiketmektedirler. Kald1 ki bu
vitaminlerin hazirlama, pigirilme yontemlerine ve bekletilmeye bagh
olarak kaydedildigi diisiiniildiigiinde yaghlann gergek tiiketimleri daha
da diisiiktiir (14). Huzur evlerinde gergeklestirilen bir aragtrmada
yaghlarin enerji, protein, yag, thiamin ve niasinin gereksinimden fazla;
kalsiyum, riboflavin ve A vitaminin digik, C vitaminin siurda
kargilandigy saptanmigtir (5).
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Yaghlarin  beslenme dizenleri ve besin Ogelerini tiiketim
durumlaninda yasam bigimlerinin etkili oldugu goriilmiigtir. Kurumda
ya da evde, yalniz ya da ¢ocuklar veya yakinlanyla birlikte yagsamalarini,
onlann saghk durumlan, kendi kendilerine yetip yetmedikleri ve
ekonomik giigleri belirlemektedir.

Sonug olarak pek ¢ogunun temelleri daha 6nceki yillara dayanan
ancak yaghhk doneminde ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik, saghk ve
beslenme sorunlari yaghlar icin yasami zorlashrmaktadir (2, 5). Bu
nedenle yaglihiktaki bazi sorunlari engellemek, bazilarmin meydana
gelmesini geciktirmek igin yasamin baglangicindan itibaren kesintisiz bir
bigimde bireyi saghik yoniinden kontrol altinda tutmak ve onlann
¢ocukluktan itibaren kendi saghklarindan kendilerinin sorumlu olmalan

igin gerekli bilgi tutum ve davramslan kazanmalanm saglamak
gereklidir.

SUMMARY
THE NUTRITIONAL STATUS OF ELDERLY PEOPLE
LIVING AT HOME

Attila, S., Egemen, A.
This study was carried out in four districts of Ankara to determine the
nutritional status of 115 randomly selected people over 65 years of age.
The demographic features and knowledge of their health status was
obtained by questionnaires. Data on their food consumption was
obtained by three consecutive day individual food comsumption survey.
When their life style was investigated, it was found that 9.6% were living
alone, 26.1% were living with their spouses and 64.3% were living with
their children or relatives. Their most important health problems were
obesity, hypertension, anaemia and hearing and visual defects. Daily
energy consumption was found to be 1.700 £ 41.17 calories. Daily average
total protein consumption was 55.3 + 147 g. and animal protein
consumption was 16.7 + 1.09 g. Compared with the 1980 recommended
daily allowance (RDA) their protein consumption was sufficient.
However, 50.0% had levels of calcium, 28.0% iron, 36.0% vitamin A and
34.0% vitamin C levels which were equal to or below 67% of the RDA.
Among the B vitamins riboflavin and niacin consumption were
insufficient. It was concluded that there is an important correlation
between the nutritional status of elderly people and their socio-economic
status. Insufficient nutrition was observed in the majority of those with
low incomes and the most significant factor forcing elderly people to live

with their relatives was economic problems.
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