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YETISTIRME YURTLARINDAKI
GENCLERIN BESLENME DURUMLARI

Yrd. Dog. Dr. Sidika BULDUK®"/ Prof. Dr. Bahtiyar UNVER**

Bu araghrma, Ankara'da Gazi Kiz Yetigtirme Yurdu ve
Yenimahalle Erkek Yetigtirme Yurdu'nda kalan 12-18
yaslarindaki genglerin beslenme durumlanm aragtirmak
amaayla yapilmgtir. Yetigtirme yurtlarinda kalan 343 kiz ve
erkek geng aragtumaya alinmigtir. Kiz ve erkeklerin besin
tiiketimleri her mevsimin ikinci ayinin ilk haftas: ii¢ giin siire
ile yapilmighr. Buna gore kizlann enerji ve besin dgeleri
tiiketim diizeyleri erkeklere gore daha yetersiz bulunmustur.
Tabak artiklan da kizlarda erkeklerden daha fazla olmakla
beraber genelde artik biitiin yiyecekler i¢in % 13.1 olarak
tesbit edilmigtir. Bu yerlerde gereksiz artiklann olugmasim
onlemek icin besinlerin ¢egidine, benimsenip tiiketilebilir
ozellikte olmalanina ekonomik ve besleyici degeri yiiksek
olmasina zen gisterilmelidir.

GIRIS
Beslenme, giiniimiizde iizerinde durulan 6énemli konularin baginda
gelmektedir. Insanun fiziksel yapisim fizyolojik faaliyetlerini okul ve
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ruhsal yeteneklerinin normal 6lgiilere uygun olarak geligmesini saglayan
etkenlerin baginda yeterli ve dengeli beslenme gelir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme geligmemis ve gelismekte olan iilkelerde cesitli saghk
sorunlarma neden olmaktadir. Bireylerin yetigkinlikte saghkh bir yagam
sirdiirebilmesi  gocuklukta diizenli bir beslenme aligkanhg
geligtirebilmesi ile miimkiindiir. Beslenme bilgisi bireylerin ailelerin ve
toplumlarin  beslenme aligkanliklarimu etkileyen etmenlerden biridir.
Oniki-onsekiz yag genglerinin enerji harcamasi viicut 6lgisiiniin birimi
bagina yetiskinlerden fazladir. Aynca yeni dokularin yapimi da daha
fazla miktarda protein, mineral ve vitaminler gerektirir. Bu dénemde tiim
enerji ve besin oOgeleri gereksinmelerinin kargilanabilmesi igin de

genclerin tiikketmeleri gereken besinler iyi kaliteli ve yeterli miktarda
olmalhdir.

Yetigtirme yurtlarinda tek tip bir menii hazirlandigindan burada
kalan gengler yemekler arasinda segim yapmak veya sunulam yemek gibi
zorunlu bir durumla kargi kargiyadir. Toplu beslenme yapan yerlerde
gerek meniilerin hazirlanmasinda gerekse pisirilme ve servisinde
sunulamin zevkle ve tamamen tiiketilmesi ve kigsilerin beslenme
ihtiyaglanini kargilamas: yoniinden 6nemlidir. Bu araghrmanin amac,
yetigirme yurtlarinda kalan 12-18 yaglanndaki genglerin besin
tiiketimlerini ve beslenme durumlarini aragtirmaktir.

ARASTIRMA YONTEM1 VE ARACLARI

Bu aragtirmada Gazi Kiz ve Yenimahalle Erkek Yetigtirme yurtlarinda
kalan 12-18 yag aras1 genglerin besin tiiketimleri saptandi. Besin tiiketimi
bir y1l boyunca dort mevsimi kapsayacak gekilde her mevsimin ikinci
ayinn ilk haftasinda birbirini izleyen ii¢ giin siire ile yapildi. Giinliik
tiiketilen yiyecek miktarimin ihtiva ettigi enerji ve besin dgeleri miktarlan
gida kompozisyon cetvellerine gore hesaplandi (1, 2). Dort mevsimin
ortalamasi alinarak yag ve cinsiyete gore bu yaglar igin 6nerilen enerji ve
besin dgeleri tiiketim standartlar ile kargilagtirildi (3, 4).

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1'de araghrma kapsamina alinan genglerin bir giinde kigi bagma
diisen yillik besin tiiketim ortalamalan verilmigtir.

Tablo 1'de gomildiigii iizere genelde kizlarin erkeklerden daha az
besin tiikettigi bulunmugtur. Buna gore yilhik besin tiiketim ortalamasi
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kizlarda et 11.9 g., yumurta 12.8 g., siit ve yogurt 42.0 g., meyveler 18.1
g.'dir. Erkeklerde ise et 70.8 g., yumurta 20.5 g., siit ve yogurt 714 g.,
meyveler ise 263 g.'dir.

Genglerin tabak artik yiizdesi Tablo 2' de verilmigtir.

Tablo 2: Genglerin Tabak Artik Yiizdesi (kigi/giin)

Tabaga
Besinler Giren Yenen Artan Artik
(® (g) (g (%)

Tahillar

Ekmek 3299 285.6 44.3 134

Diger tahillar 70.3 53.1 17.2 244
Et, yumurta, kurubaklagil

Et Giriinleri 46.2 41.4 4.8 10.3

Yumurta 19.2 16.7 25 13.0

Kurubaklagil 36.9 30.4 6.5 17.6
Stit driinleri

Siit, yogurt 66.9 56.7 10.2 15.2

Peynir, ¢okelek 26.7 204 6.3 235
Taze sebzeler

Yesil ve san sebzeler 58.0 51.6 6.4 11.0

Yumru ve diger sebzeler 95.6 85.9 9.7 10.1
Taze meyveler .

Turunggiller 137 11.9 18 13.1

Diger meyveler 271 22 4.9 18.0
Yag ve sekerler

Kat: yag 144 13.3 1.1 7.6

Sv1yag 124 11.4 1.0 8.0

Seker 20.0 18.8 1.2 6.0

Bal, regel, pekmez 18.3 17.4 09 49

Genel Artik (%) o 131
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Tablo 2'de goriildiigii iizere kiz ve erkeklerin beraberce tabak artik
yizdeleri goyledir. Talullarda % 37.8 (13.4 + 24.4), et ve yumurta % 23.3
(103 + 13.0), kurubaklagillerde % 17.6, siit ve friinlerinde % 38.7
(15.2 + 23.5) dir. Ozellikle kizlarin erkeklerden daha az besin tiikettigi,
fakat daha fazla arttk biraktg: goriilmektedir. Genelde gengler
tabaklanindaki yiyeceklerin % 13.1'ini artik olarak birakmaktadirlar.

Aragtirma kapsamuna giren genglerin yillik enerji ve besin ogeleri
tiilketim ortalamasi Tablo 3'de, besin Ogeleri tiiketim ortalamasinin
standartlara gore degerlendirilmesi Tablo 4'de verilmigtir.

Tablo 3: Genglerin Yillik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Ortalamasi

(kigi/giin)
Kizlar Erkekler

12 13-15 16-18 12 13-15 16-18
Ener;ji (kkal) 1897 1998 1986 2499 2987 3001
Toplam protein (g) 44 54.7 56.8 481 688 702
Hayvansal protein (g) 9.8 14.1 123 188 223 241
Bitkisel protein (g) 346 40.6 44.5 293 466 46.1
Kalsiyum (mg) 313 317 321 300 350 352
Demir (mg) 8.7 109 10.7 99 148 147
Vitamin A 1U) 2781 2988 3001 3021 3872 4977
Tiamin (mg) 0.6 0.7 0.9 1.1 13 1.4
Riboflavin (mg) 0.7 0.9 1.0 0.8 0.8 09
Niasin (mg) 89 9.7 10.7 15.1 152 163

Vitamin C (mg) 73 61 74 72 76 75
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Tablo 4: Genglerin Ortalama Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Aliminin
Standartlara Gére Degerlendirilmesi

Kizlar Erkekler
12 13-15 16-18 Toplam 12 13-15 16-18 Toplam
S % S %

Eneriji
Yetersiz 7 55 57 119 753 3 35 13 51 276
Yeterli 1 19 19 39 247 8 87 39 134 724
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Protein
Yetersiz 7 65 55 127 804 3 33 3 39 211
Yeterli 1 9 21 31 196 8 89 49 146 789
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Kalsiyum
Yetersiz 8 74 74 156 98.7 11 114 49 174 941
Yeterli - - 2 2 13 - 8 3 11 59
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Demir
Yetersiz 7 66 73 146 924 9 93 39 141 76.2
Yeterli 1 8 3 12 76 2 29 13 44 238
Toplam 8 74 76 158 100.0 1 122 52 185 100.0
Vitamin A
Yetersiz 6 52- 61 119 753 2 20 14 36 195
Yeterli 2 22 15 39 247 9 102 38 149 805
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Tiamin
Yetersiz 4 24 57 85 538 4 24 15 43 232
Yeterli 4 50 19 73 46.2 7 98 37 142 768
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Riboflavin
Yetersiz 8 74 74 156 98.7 8 105 41 154 83.2
Yeterli - - 2 2 13 3 17 11 31 168
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
Niasin
Yetersiz 5 62 65 132 835 5 25 9 39 211
Yeterli 3 12 11 26 165 6 97 43 146 789
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 1000
Vitamin C
Yetersiz 3 12 12 27 171 2 26 4 32 173

Yeterli 5 62 64 131 829 9 9% 48 153 823
Toplam 8 74 76 158 100.0 11 122 52 185 100.0
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Kiz ve erkeklerin besin tiketimleri standartlara gore
degerlendirildiginde genelde protein 6zellikle hayvansal protein
tiiketiminin diigiik oldugu goriilmiis olup, kizlar erkeklere gore bu
yonden biraz daha yetersiz beslenmektedirler. Tiirkiye'de ergenlik gag:
gocuklarinda yapilan bir araghrmada erkeklerin kizlara gére biraz daha
fazla protein tiikettikleri bulunmustur (5, 6). Ayn gekilde iiniversitede
okuyan kiz 6grencilerin protein tiiketim diizeyleri erkeklere nazaran
daha diigitk bulunmustur (7). Deneklerin giinliik demir ahmina
bakildiginda kizlarin % 92.4%niin, erkeklerin % 76.2'nin yetersiz
beslendigi genellikle erkeklerin kizlara gore biraz daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Bu araghrmada kizlarda daha gok olmak iizere her iki cinste
de riboflavin alminun yetersizligini ve buna bagh az da olsa klinik
belirtilerin kizlarda erkeklere gore biraz daha fazla goriilmesinin
hayvansal protein tiiketiminin diigiik olusundan kaynaklanacagi
diistintilmektedir (8). Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir
araghirmada riboflavin yetersizliginin sosyo-ekonomik durumla ilgili
oldugu, yas ve cinsiyetle ilgisinin bulunmadig: bildirilmigtir (9). Bu
aragtirmada her iki cinste de giinliik kalsiyum tiketimleri yetersiz
miktarlardadir. Yetistirme yurtlannda kalan genglerin en yetersiz
diizeyde tiikettikleri besin grubu siit ve tiirevleridir. Deneklerde disg
sorununun olusu da bunu bir élgiide desteklemektedir (8). Ulkemizde
yapilan iki aragtrmada da bu yaglarda siit ve tiirevlerinin yetersiz
tiiketildigi rapor edilmistir. (10, 11)

A vitamini tiiketimi kizlarin % 75.3'linde yetersizdir. Erkeklerde bu
vitaminin tiiketimi kizlara gore daha yeterlidir. Erkeklerin yalmzca %
19.5'inde A vitamini yetersiz tliketilmektedir. Ulusal beslenme
araghrmasinda genglerde % 3.3 oraninda karoten ve A vitamini tiiketimi
yetersizligi bulunmugtur (12). Ulkemizde dort mevsimde gogu sebze ve
meyveler bulundugundan beslenme yodniinden birinin yerini digeri
doldurabilmektedir. Bunun yam sira araghrmaya alman kurumlarin
Ankara gibi biiyiik bir sehirde bulunmasi kurumlarin her mevsimde
yiyecek bulma igini kolaylagttrmaktadir. Nitekim, tilkemizde yapilan bir
aragirmada mevsimlere gore beslenme farkinin gsehirden ¢ok kdyde
goriildiigii rapor edilmigtir (13).

Alkan (14), Ankara'daki bazi1 yatih okullarda yaphg aragtrmada
yemek artiklannin fazla oldugunu saptamig ve bunun nedeninin kurum
beslenme servislerinin yénteminin iyi iglemedigi, personelin ihmal ve
bilgisizligi, ara¢ ve gereglerin yetersizligi, kurumda beslenen kigilerin
kot yeme aligkanliklarina sahip olmalarini ileri siirmiigtiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismamizda yetigtirme yurtlarinda kalanlann her iki cinste de
tabak artiklarina fazlaca rastlanmustir. Ozellikle ekmek disinda pilav,
makarna, borek gibi diger tahil iriinleri ile kurubaklagiller peynir ve
gokelegin girdigi yemeklerde artigin daha ¢ok birakildig1 saptanmugtir.
Aragtirma sonucuna gore genelde erkeklerin tabak artk miktan
kizlardan daha az oldugundan, erkeklerin kizlara nazaran daha iyi
beslendigi goriilmiigtiir. Bu durum ayrica araghrma sirasinda da aragtiric
tarafindan gozlenmigtir. Genellikle her iki kurumda da verilen ii¢ kap
yemek, eger kisi arttk birakmadan tiiketirse ozellikle giinliik enerjisini
kargilayabilecek durumda goriillmektedir. Her ne sebeple olursa olsun
begenilmeyen yemek, artik olarak dokiileceginden ekonomik kayba
neden olur. Yemeklerin servisinde gbzlem-sirasinda bazi yemeklerde ¢ok
miktarda arttk birakildigy goriilmiistiir. Bu durum ¢ocuklann ihtiyaa
olan besin Ogelerinin yeterince ahnmasirnu engellemektedir. Birey, hem
kendi yagamim saglikl stirdiirmesi, hem de isinde basarili olmasi ve tam
kapasite ile galisabilmesi igin enerji ve diger besin Ogelerinin yag
grubunun gerektirdigi fizyolojik ihtiyaglan ve aktivitesine gore belirli
miktarda tiketmelidir. Adélesan donemi genclerinin giinde dort su
bardag; siit veya buna egdeger yogurt veya peynir, iki porsiyon et grubu,
dort porsiyon sebze ve meyve (bunun en az bir porsiyonu vitamin A
kaynag olarak yesil ve san sebzelerden, iki porsiyon vitamin C kaynag:
olarak); dért porsiyon tahil grubu almalar: gerektigi unutulmamahdir (5).
Bu yag grubu ¢ocuklarinda biiyiimenin hizlanmas: ve aktivitenin artmasi,
enerji harcamasini da viicut lgiisiintin birimi bagina artirdigindan menii
planlamada, yemek pigirmede ve servisinde yemeklerin ve servisinin
cazibeli olmasina, yemeklerin besleyici degerinin yiiksek olmasina 6zen
gosterilmelidir. Hazirlamada kayiplar en aza indirilmeli, besinlerin
temizlik ve saglik kurallanna uygun olarak pigirilmesi saglanmah ve
ekonomik kayip da 6nlenmelidir.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF ORPHANAGE ADOLESCENTS

Bulduk, S., Unver, B.

This research was undertaken to assess nutritional status of 12 to 18
years old 343 adolescents from both sexes who were living orphanages in
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Ankara. For this purpose dietary survey was carried out for their total
food consumption and plate wastage. It was found that in general daily
energy and nutrient intakes of girls were slightly lower than boys. In
connection to this, plate wastage of girls were higher than boys.
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