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TURK OKUL CAGI COCUKLARININ BUYUME-GELISME
DURUMLARININ AMERIKAN NORMLARINA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Filiz ACKURT*/Dr. Huriye WETHERILT*

Tiirkiye'nin ii¢ cografik bilgesinde; Marmara, i Anadolu ve
Dogu Anadolu'da il, ilge ve kdy okullarindan tesadiif
omeklemesi yontemi ile secilen 7-17 yag grubu 960 ¢ocugun
antropometrik 6l¢timleri (agirhik, boy, kol gevresi, triseps deri
kivim kahnlig), Amerikan Ulusal Saghk [statistikleri
Merkezi (National Center for Health Statistics, NCHS)
referans popiilasyonuna gore degerlendirilmig, ayrica
sosyo-ekonomik durumun biiylime-gelisme iizerine etkisi
incelenmigtir. Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin agirhk
ve boy olgiimleri her yag grubu igin NCHS normlarnna gore
degerlendirildiginde; erkek ¢ocuklann % 40-63'iniin agirhk,
% 53-72'sinin boy ydniinden; kiz ¢ocuklann % 20-63'iiniin
agirlik, % 50-71'inin boy ydniinden 50. persentilin altinda
oldugu belirlenmistir. Kol gevresi ile deri alt1 yaglanmasinin
gostergesi olan triseps deri kivim kalmbg: 6lgiimleri de
referans degerlerin altinda bulunmugtur. Ancak, ¢ocuklarin
boylarina gore agirlik ortalamalarinin NCHS standardlarina
gore tam yag gruplannda 50. persentilin iizerine gktig:
saptanmgtir. Sosyo ekonomik durumun Tiirk ¢ocuklarninin
biiyiime ve gelisgme diizeyini biiyiik &lgiide etkiledigi
istatistiksel analizlerle gosterilmigtir.

*  TUBITAK-Marmara Aragtirma Merkezi, Gida ve Sogutma Teknolojileri Araghrma
Bélimii.
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GIRiS

Giinimiizde gocuklann biiylime ve gelisme diizeyi, toplumun saglik
ve beslenme durumu igin bir gosterge olarak kabul edilmektedir (1).
Cocuklann saglksiz beslenmesi ve bunun morbidite ve mortalite ile
iligkisi tizerine araghrmalar giderek yogunlagsmaktadir. Beslenme
yetersizliginin boyutlan ve ciddiyeti, sebep ve sonuglamn ile tanimlanarak,
gerekli ve etkin Onlemlerin alinmasinin énemi vurgulanmaktadir (2).
Beslenme, yagamin her déneminde 6nemli olmakla birlikte, biiyime ve
gelisme stirecinin ¢ok hizli oldugu bebeklik ve ¢ocukluk déneminde ayn
bir Onem tagimaktadir. Bu yaslarda yeterli ve dengeli beslenme
saglanamazsa, biiyiime-gelisme yavaglamakta, ortaya gikan gesitli saghk
sorunlar ile bireyin tiim yagami olumsuz yonde etkilenmektedir (3).

Biiylime-gelismenin  saptanmasinda  kullanilan en  6nemli
gostergelerden birisi antropometrik 6l¢iimlerdir. Genel olarak kullanilan
antropometrik gostergeler; yasa gore viicut agirhg, boya gore vicut
agirhg, orta kol gevresi, bag ve gogiis gevresi ile deri kiviim kalinhiklan
Olglimleridir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde relatif tarti, bir baska
deyimle boya gore agirlik degerlendirmesi, en 6nemli parametre olarak
kabul edilmektedir. Genelde boya gore agirlik ¢ocugun o tarihdeki
beslenme  durumunu, yasa gore boy ise beslenme gegmisini
gostermektedir. Bunlarin yetersizligi sirastyla giincel ve kronik
malniitrisyon olarak yorumlanmaktadir (4).

Antropometrik dlgiimlerin degerlendirilmesinde ulusal standartlann
yaninda uluslararas1 standartlar da kullanilabilmektedir. Glinimiizde,
Amerika'da 1976 yilinda gelistirilen National Center Health Statistics
(NCHSYin verileri, gelismis ve gelismekte olan ilkelerdeki gocuklarin
biiyiime ve gelisme durumunun saptanmasinda referans degerler olarak
kullaniimaktadir (5).

Okul oncesi ve okul ¢ag1 gocuklannin beslenme durumunu ortaya
koymada en gok kullamlan kriterler yasa gore agirlik, yaga gore boy ve
boya gore agirhiktir (6, 7). Ancak bu &lgiimlerin saha kosullarinda
saptanmasinda kargilagilan giicliiklerden dolayl, son yillarda kol
gevresinin tek bagina veya boy ile birlikte biiytime-gelisme kriteri olarak
kullarulabilecegi goriisii de benimsenmektedir (8).

Buyiime-gelisme cagindaki ¢ocuklann beslenme durumunu tayin
etmekte kullanillan diger bir antropometrik gosterge de viicut
yaglanmasinin indeksi olan deri kivrim kalinh@dir. NCHS bulgulanna

gore geligtirilen 2-18 yas gocuklar icin deri kivnm kalinligi normlan
referans olarak kullamilabilmektedir (9).

Konu ile ilgili yapilan aragtrmalar, ¢ocuklarin beslenme
durumlarinin, dolaywisiyla buyiime ve gelismelerinin, ailelerinin
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sosyo-ekonomik durumlariyla yakindan ilgili oldugunu gostermigtir.
Annenin ve babanin egitimi ve meslegi, ailedeki fert say1sy, aile yapisi ve
ev yagam kosullar gibi pek gok etken gocuklarin beslenme durumunu
tayin eden 6nemli faktorlerdir (10, 11).

Malniitrisyonun ve buna bagh biiyiime ve gelisme yetersizliklerinin
nedeni ve belirtileri Glreden iilkeye, iilke icinde bolgeden bolgeye, hatta
ilden ile degisiklik gosterir. Bu nedenle uygun yontemler kullanilarak
ulusal diizeyde periyodik taramalarin yapilmasit ve bulgulann iag
altinda gerckli 6nlemlerin alinmasi halk sagligr agisindan biiyiik 6nem
tastmaktadir (2).

Ulkemizde bugiine degin yapilan yéresel ve ulusal aragtirmalar, okul
cagr gocuklarninda degisik oranlarda biiyiime ve gelisme geriliginin var
oldugunu gostermistir. Bu calismanin amaai, 7-17 yag grubu okul ¢agi
gocuklarinin antropometrik 6lciimlerini, diinyada kullamilmakta olan
standartlarla degerlendirmek, bunun yaninda sosyo-ekonomik diizeyin
biiyiime-gelisme durumu iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

ARASTIRMA YONTEMIi ve ARACLARI .

Arastirma kapsamindaki saha galismalan, Marmara, I¢ Anadolu ve
Dogu Anadolu Bolgelerinde, her bolgede 5 il, 5 ilge ve 10 kdyde, Nisan
1985-Mayis 1986 tarihleri arasinda yapilmustir. Calismalar, her simftan
bir kiz, bir erkek ¢ocuk olmak iizere 60 ilkokuldan (7-11 yas, n = 600), 15
ortaokuldan (12-14 yag, n = 180) ve 15 liseden (15-17 yas, n = 180) tesadiif
orneklemesi ile segilen 960 gocukla yiiriitiilmiistiir.

Araghrmaya alman okul c¢agi gocuklarmin biiyiime-gelisme
durumunu saptamak amaciyla alinan antropometrik olgiimler; agrlik,
boy, kol gevresi ve triseps deri kiviim kahnligidir. Olglimlerde 0.1 kg.'a
duyarl baskiil, 1 mm'ye duyarh boy oiger, bez metre ve Harpender
marka "Skinfold Caliper” kullarulmustir. Agirlik, boy, triseps deri kivrim
kalinhgi Olgiimii  Amecrikan gocuklarina gore gelistirilen NCHS
standardlan (5, 9) kol gevresi dlgtimleri ise yine ayni ¢calisma kapsaminda
incelenen gocuklar ile gelistirilen ABD Saglik ve Beslenme Taramasi I (US
Health and Nutrition Examination Survey I) normlan (12) ile
karsilastinlarak degerlendirilmistir.

Ayrnica araghrma kapsaminda sosyo-ekonomik durumun tespiti igin
anketler uygulanarak ailedeki fert sayisi, annenin egitimi, babanin
meslegi ve ev kosullan aragtirilmgtir.

Istatistiksel analizler igin VAX 780 bilgisayar sistemi kullanilmgtir.
Antropometrik Slglimlerin sosyo-ekonomik durumla iligkisi, korelasyon
kat sayisi, t degerleri ve variyans analizlerine gore degerlendirilmistir.
Sosyo-ekonomik diizey gostergeleri olan annenin egitimi ve babanin
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meslegi 1-5, ev kogullann ise 1-6 olarak, kotasyon sistemi ile
siniflandiriimgtir. Korelasyon kat sayisi ve variyans analizleri Draper ve
Smith'in (13) NAGFLIB: 811/717: Mk5 : NOV74CO2CCF programi
uygulanarak yapilmugtir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman okul ¢ag1 ¢ocuklarinin antropometrik
Olciimlerinin ortalama ve standart hatalan yas ve cinsiyete gore Cizelge
1'de verilmistir.

Cizelge1: Antroporometrik Olgiimlerin Ortalama ve Standart Hatalan
Yag Cinsiyet n Agirhk Boy KolCevresi  TrisepsDeri
(kg) (cm) (cm) Kivnm Kalinhig:
(mm)
Erkek 60 21.1+19 116.0+4.2 1686+1.13 7311244
7 Kz 60 203+259 1143+45 16.79+1.18 7.81+2.28
8 Erkek 60 232+26 121.1+94 17.16+1.19 712+1.67
Kiz 60 235+30 1208+5.2 18.26+1.84 8.27+2.28
g Erkek 59 254+32 1258+6.2 17.6311.22 6.81+1.84
Kiz 60 275+38 1253+52 18.19%1.77 8.60+3.07
10 Erkek 59 276+4.1 1303+4.8 1845+1.46 7.10 £ 2.05
- Kiz 60 283+4.1 131.2+57 18.66+1.67 8.06 +2.17
11  Erkek 61 315+49 137.0+59 1897+1.39 7.09+2.34
Kiz 60 323+54 136.8+15.6 19.68+2.04 8.90 +2.64
12  Erkek 30 356+52 143.0+65 20.13+1.50 8.59 +2.87
Kiz 30 387+6.7 1441185 20471283 10.76 £3.76
13  Erkek 30 409+6.5 14891107 21.17+2.12 8.56 + 3.60
Kiz 30 442+72 150.1+6.2 22244220 11.30 £ 3.36
14 Erkek 30 4651+94 1523+19.6 21691254 10.27 £ 2.43
Kiz 30 46.7+£58 155.0+5.8 2261+2.66 11.93 £ 3.77
15 Erkek 30 496+90 159.2+9.7 23.00+£0.53 7951238
Kiz 30 489+59 1550170 2348+1.38 13.57 £2.75
6 Erkek 30 563181 1663+7.0 24.00+297 741272
16 Ki 30 514+69 1566+7.2 2365+211  13.17+393
Erkek 30 618 £81 1699+5.7 25421255 8.18+£3.77
17 ¥z 30 540+60 1572149 24691187 15.86 +7.19
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Agirhk ve boy Olglimlerinin, NCHS persentil normlarina gore
degerlendirilmesi Cizelge 2-5'te sunulmusgtur. Cocuklarin boylarina goére
agirhk ortalamalarinin NCHS standartlanina gore degerlendirildigi
egriler erkek gocuklar icin Cizge 1'de kiz gocuklar igin Cizge 2'de
gosterilmigtir.

Cizelge 2: NCHS Persentil Normlarina Gore Erkek Cocuklann Yaga Gore
Agurhik Yiizdeleri Dagilim

Persentil

Yas 5 10 25 50 75 90 95
7 12 12 26 25 23 2 0
8 13 17 25 25 13 7 0
9 17 15 16 37 10 5 0
10 14 10 . 39 28 9 0 2
11 9 10 28 41 5 7 2
12 20 7 23 34 13 3 0
13 10 10 20 40 7 13 0
14 " 20 17 17 13 20 13 0
15 27 10 10 30 17 7 0
16 10 27 10 30 20 3 0
17 3 20 23 27 17 10 0

Cizelge 3: NCHS Persentil Normlarina Gére Kiz Cocuklarinin Yaga Gére
Agurhik Yiizdeleri Dagilim:

Persentil

Yag 5 10 25 50 75 90 95
7 12 10 22 27 28 0 1
8 6 8 25 30 22 7 2
9 10 10 43 20 13 2 2
10 15 5 37 35 7 0 1
11 13 5 45 15 15 5 2
12 10 10 30 10 37 3 0
13 7 3 13 40 27 7 3
14 7 3 24 33 33 0 0
15 10 7 3 53 27 0 0
16 7 13 33 27 17 0 3
17 7 13 10 33 33 4 0
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Cizelge 4: NCHS Persentil Normlarina Gore Erkek Cocuklann Yaga Gore

Boy Yiizdeleri Dagilimi
Persentil

Yas 5 10 25 50 75 90 95
7 28 17 23 25 7 0 0
8 38 17 17 25 2 0 1
9 32 17 17 17 15 0 2
10 31 20 22 22 3 0 2
11 23 13 23 28 10 3 0
12 23 13 23 24 17 0 0
13 20 17 20 20 20 3 0
14 33 0 20 10 27 10 0
15 30 10 20 30 7 3 0
16 27 10 27 20 13 3 0
17 10 20 30 27 13 0 0

Gizelge 5: NCHS Persentil Normlarina Gore Kiz Cocuklann Yaga Gore Boy

Yiizdeleri Dagilim
Persentil

Yag 5 10 25 50 75 90 95
7 27 12 32 23 5 1 0
8 25 13 32 13 12 3 2
9 33 10 20 25 12 0 0
10 28 14 28 18 7 5 0
11 35 15 17 14 12 7 2
12 23 17 27 13 14 3 3
13 20 14 30 30 3 3 0
14 10 23 17 30 17 3 0
15 23 20 17 27 10 3 0
16 17 17 33 17 10 6 0
17 14 23 23 30 10 0 0
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Degisik yaglara gore kol gevresi ortalamalarimin "US Health and
Nutrition Examination Survey I" normlan ile kargilaghrilmas: erkek
gocuklar igin Cizge 3'te, kiz gocuklar igin Cizge 4'te verilmigtir.
Cocuklann triseps deri kivimm kalinlhigy ortalamalar1 NCHS persentil
normlanna gore degerlendirilmigtir (Cizge 5, 6).

Her ii¢ bolgede il, ilge ve kdylerde arastirmaya alman gocuklarin
sosyo-ekonomik durumu ile ilgili bulgular Cizelge 6'da 6zetlenmigtir.

Cizelge 6: Cocuklanin Sosyo Ekonomik Durumu ile ilgili Bulgular

ANNENIN BGITIMI BABANIN MESLEG] AILE HAKKINDA BILG1
KENDI ODA MUTFAX AKAR- BUZDO
- EVLERI SAYIS - su AR
gyl miiyhl 3
: 4 3 28 8 e 8928y
] =§§ 3 2 o - -
2 §§§§§2:s§§§§§!a§§§§§§sz_.‘-§=!3§32

L 49 118 9 175 00 18 246 227 XA 87 26 709 W1 18 191 514277 92 18 938 M 95 45
g fIGE  S1 16 655 200 18 1Y 44 403 162 52 A0 MO 00 K1 425487 07 97A 260 $92 108 918 &1
S KOY a4 2S5 65 S0 00 768 1 172 20 10 919 &1 40 204 3L 920 80 835 465 566434
ORT. 55 186 660 M2 06 06 458 100 23 90 29 769 221 26 159 41739602 959 41 788 212 811187
1L SA Z%A 600 NS 09 08 282 109 464 82 63 M9 291 09 180 30957309 981 19 99 91 $0100
2 NCE S4 M0 K5 46 00 09 30 91 491 00 13 TA6 264 18 200 346436 918 82 800 200 800200
g KOY &5 80 50 10 Qo 25 182 S12 ®7 103 62 268 RSUS 703 B7 404 Sa4 57.0430
¥ ORI, SS TS S5 S8 03 05 289 D27 489 &8 27 1 215 30 189 RIASHO3 &7 133 WS XS BINI
fL e 473 1 W 2 127 67 27 67 613382 09 164 491808 900100 819 181 86154
g ICE 7478 M5 22 w0 B2 91 W1 101 S MS T2 18 164 SR0AS 727273 564 436 619382
3 KOY 8360 39 00 00 780 20 140 10 A0 1000 GO 30 210 410230 42050 &0 M40 17.050
g ORT. 73608 X5 O o0 415 78 M8 112 45 782218 19 219 467292 03 685 314 4A1 519 518455
ft 55 20 567 11 Q3 05 210 184 452 132 52 €75 21 12 152 438383 06 %54 45 M5 112 900100
g fICE 69 B5 515 91 €6 3 M0 75 £28 121 35 NS285 12 M8 4441402 €7I17 752 48 729 R
§ KOY 7108 S02 20 00 61 72 281 17 13 @3 61 51 287 HR9NI 684 315 24 666 435565

ORT. 62 Y7 535 A1 03 04 37 102 387 90 33 778222 25 189 404380 02 £37 169 658 42 705295
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Sosyo-ekonomik kogullarla biiyiime normlan arasindaki korelasyonlar
Cizelge 7'de sunulmugtur.

Cizelge7: Cocuklann Antropometrik Olgiimleri {le Sosyo Ekonomik
Durumlannin Korelasyon Matriksi (n = 960)

Boy Kol Cevresi Triseps Deri
Kivnm Kahnhg
Ailedeki fert sayisi r=-0,08 r=-012 r=-0.15
p<0.001 p<0.001 p<0.001
Annenin egitimi r=0.15 r=0.18 r=0.21
p<0.001 p<0.001 p<0.001
Babanin meslegi r=0.21 r=0.24 r=0.25
p<0.001 p<0.001 p<0.001
Ev kosullan r=0.35 r=036 r=0.30
p<0.001 p<0.001 p<0.001
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kalmhg: egrileri leri
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TARTISMA

Cocuklar, tlkemiz niifusunun % 50'sinden fazlasimi olusturmaktadir
(14). Bu hassas grupta buylime-gelismeyi etkileyen genetik disinda en
onemli faktorin beslenme durumu oldugu kabul edilmektedir (15).
Bundan dolayr Tirk g¢ocuklarinin buyiime ve gelisme durumlarinin

belirlenmesi alinacak ©6nlemlere 151k tutmasi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir.

Aragtirma kapsamimna almman ¢ocuklarin antropometrik dlgiim
ortalamalan incelendiginde (Cizelge 1); erkek ve kiz ¢ocuklarin
agirhiklarinin, beklendigi gibi, yasla orantih olarak arttign gozlenmistir.
Erkek cocuklarda tiim yas gruplannda boy uzama hizi 6nemli bir
farkhlik godstermemesine karsin, kiz c¢ocuklarda uzama hizi 11-13
yaslarinda artmus, 14 yasindan sonra ise yavaglamigtir.

Cocuklann yasa gore agirhk bulgulan NCHS normlan ile
kargilagtirildiginda; 50. persentilin alinda olan erkek gocuk ytizdesinin
40-63 (Cizelge 2), kiz gocuk yiizdesinin 20-63 (Cizelge 3) arasinda
degistigi bulunmustur. Amerikan ¢ocuklanna kiyasla agirhk yoniinden
yetersiz en yiiksek gocuk oran: erkeklerde 10 yas grubunda, kizlarda ise
9-11 yag gruplannda izlenmistir. Agirhik yoniinden 5. persentilin altinda
kalan gocuk sayis1 % 3-27 arasindadir. Giiney Afrika'da 6-17 yas grubu
4594 okul ¢ocugu ile yapilan benzer bir calismada, 5. persentilin altinda
olan gocuk oraninin % 9-45 arasinda degistigi rapor edilmigtir (16).

Yaga goére boy yoniinden 50. persentilin alinda olan gocuk yiizdesi,
erkeklerde 53-72, kizlarda 50-71 arasinda degismektedir. Bu yiiksek
yetersizlik diizeyleri ilkemiz c¢ocuklannda boy kisaliginun yaygmn
olduguna isaret etmektedir. 5. persentilin altindaki ¢ocuk oram
erkeklerde % 10 ile 38, kizlarda % 10 ile 35 arasinda bulunmustur. Giiney
Afrika'da yapilmig olan ¢aligmada ise 5. persentilin altndaki cocuk
oraninin % 4.7 ile 22 arasinda degistigi belirlenmigtir (16). Iki toplum
cocuklan boy ve agirlik yoniinden kiyaslandiginda, Tiirk gocuklarinin
daha kisa ancak daha kilolu olduklan ortaya gtkmaktadir. Adana'nin iig
degisik yerlesim merkezinde yasayan 7-11 yaslarinda 1627 ilkokul
Ogrencisi ile yapilan bir calismada; erkeklerin % 71'i, kizlarin ise % 73"t
NCHS normlarina goére boy yoninden 50. persentilin altinda

bulunmugtur (17). Bu sonuglar aragirma bulgulanmzla paralellik
gostermektedir.

Geri kalmig ve gelismekte olan iilkelerde saptanan boy kisahgmn
temelde genetik olmakla beraber, beslenme yetersizligi ile birlikte yaygin
olarak goriilen enfeksiyon hastaliklanndan da kaynaklandigy kabul
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malniitrisyondan  kaynaklanmasindan  ziyade, bir adaptasyon
mekanizmasi sonucu olarak ortaya giktigi goriigii de benimsenmektedir.
Kisa boylu bireylerin besin 6gesi gereksinimleri daha az oldugundan,
besinlerin smurh oldugu toplumlarda kisa boylu bireyler aym gidayla
uzun boylulara gore daha yeterli beslenebilmektedirler. Dolayisiyla bu
toplumlarda kisa boyluluk bazi uzmanlarca bir gevre adaptasyonu olarak
diigiiniilmektedir (19). Okul ¢ag gocuklannda saptadigimiz boy kisahig:
temelinde popiilasyonumuzdaki kronik beslenme yetersizligini
gostermektedir. Ancak bir bagka agidan bu boy kisahiginu bir korunma
mekanizmas: olarak degerlendirmek de miimkiindiir. Nitekim,
¢ocuklarin boylarnna gére agirhk ortalamalar1t NCHS standartlarina gore
tiim yag gruplarinda 50. persentilin {izerine gkmaktadir (Cizge 1, 2).

Kol gevresi ortalamalar1 genelde gerek kiz gerekse erkek gocuklarda
yasa bagh olarak siirekli artig goOstermigtir (Cizelge 1). Ancak bu
ortalamalar referans normlann ¢ok altinda kalmigtr. Bu da Tirk
gocuklaninda kas dokusunun Amerika'lh gocuklaninkine kiyasla daha az
gelismis olduguna igaret etmektedir.

Yag dokusunun en iyi gostergesi olarak kabul edilen triseps deri
kivnm kalinligi ortalamalan erkek g¢ocuklarda, 12-13 yaslarinda
artmakta, 14 yaginda maksimuma erismektedir. Kizlarda ise
ortalamalardaki artig 11 yaginda hizlanmakta ve 17 yagma kadar devam
etmektedir (Cizelge 1). NCHS standardlan ile kiyaslandiginda erkek
gocuklarn triseps ortalamalan genelde 7-11 yaglan arasinda 25. persentil
civarinda, 12 ve 17 yaglannda ise 50. persentilin yakiminda oldugu
belirlenmigtir (Cizge 5). Kiz ¢ocuklarin triseps ortalamalan 7-11
yaglarinda 25. persentil civarinda 12-16 yaglarinda 25. ile 50. persentil
arasinda bulunmus, 17 yaginda ise 50. persentile ulagtg izlenmigtir
(Cizge 6). Bu profilden, kiz gocuklann yagla birlikte yag dokularimun
arttig ve giderek Amerikan gocuklan diizeyine erigtigi belirlenmigtir.

Sosyo-ekonomik diizeyin gocuklarin biiyiime ve gelisme durumunu
biiytik olgiide etkiledigi pek gok araghrma ile gosterilmigtir (10, 11, 20,
21). Bu gahgmada elde edilen sonuglar da 6nceki ¢alisma bulgulann
desteklemektedir (Cizelge 7). Ailedeki fert sayis;; gocuklarin biiytime ve
gelisme durumlarmin gostergesi olan boy, kol gevresi ve triseps deri
kiviim kalinlifi durumlanmnn tiimiiyle negatif korelasyon gostermistir.
Bunun baglica nedeninin, ailedeki fert sayis1 fazla oldugunda gocuga
gosterilen ilginin ve beslenmesi igin aynlan paranin sinirlanmasi oldugu
diigiiniilmektedir. Annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklann
biiyiime-gelisme gostergelerinin tiimii arasinda pozitif iligkiler
saptanmugtir. Yeterli egitim almamug annenin gocugunu bilingli bir
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sekilde besleyemeyecegi sonugta yetersiz ve dengesiz bir beslenme
tablosunun ortaya gkacagy dogaldir. Ornegin Powel ve McGregor'un
(22), yapmis olduklan bir caligmada, diigiik egitim diizeyindeki annelerin
cocuklanndaki malniitrisyon orarunin yiiksek oldugu ve bu annelerin
egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ile ¢ocuk oliimlerinin azaltilabildigi
gosterilmigtir.

Gelismekte olan toplumlarda oldugu gibi, lilkemizde de babarnin
meslegi ailenin temel maddi giiciinii temsil etmektedir. Araghrmarmizda
gocuklarin baba mesleklerine gore dagilimlan incelendiginde genelde dar
gelirli meslek gruplarinin yiitksek oranlarda oldugu dikkat gekmigtir
(Gizelge 6). Baba mesleginin biiyiime gelisme dlgiimleri ile olan yiiksek
pozitif korelasyonlan (Cizelge 7), ailenin ekonomik yapisinin gocuklarin
beslenme durumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi oldugunu
vurgulamugtir. Ayrna gekilde sosyo-ekonomik diizeyin gostergesi olarak

kabul edilen ev kosullan da biiyiime-geligme olgitleri ile onemli
korelasyonlar gostermigtir.

Sonug olarak Tiirk ¢ocuklanimin boylannin, kol gevresi ile triseps deri
kivriim kalinhg 6lgiimlerinin, Amerikan standartlarinin altinda, ancak
boylarina gore agirhklarimin normal diizeylerde oldugu belirlenmigtir. Bu
da ¢ocuklanmuzin aldig1 besinlerin miktar olarak yeterli fakat kalite
agisindan yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu caligma ile ayrica
ilkemiz gibi gelismekte olan toplumlarda ¢ocuklarin beslenme
durumlannin  iyilegtirilmesinde ailenin egitim ve sosyo-ekonomik
kogullannn ok 6nemli etmenler oldugu vurgulanmustr.

SUMMARY

EVALUATION OF GROWTH AND DEVELOPMENT
STATUS OF TURKISH SCHOOL AGE CHILDREN WITH
REFERENCE TO THE NCHS POPULATION

Ackurt, F., Wetherilt, H.

Growth and development statuses of 960 school children, aged
between 7 and 17y and in apparent good health, selected on a system of
random sampling from both urban and rural schools in the Marmara,
Central Anatolian and East Anatolian regions of Turkey were assessed.
Anthropometric measurements (weight, height, arm circumference and
triceps skinfold thickness) taken from the children were evaluated using
the National Center for Health Statistics (NCHS) standards. A
questionnaire was completed for each child comprising information on
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the child's socioeconomic status indicators. This data was evaluated to
determine the effect of socio-economic status on growth and
development. Comparison of the mean weight and height measurements
of the children for each age group with those of the NCHS population
revealed that the percentage of male children under the 50th percentile
of the NCHS standards ranged between 40 and 60 for weight and 53 and
72 for height. Percentage of female children below the 50th percentile
were between 20 and 60 for weight and 50 and 71  for height. The
means for arm circumferences and triceps skinfold thicknesses were
below the NCHS standards. However weight for height means in all sex
and age groups were found to be above the 50th percentile.
Socio-economic conditions were found to be positively and significantly
associated with all the nutritional status indicators studied.
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