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TÜRK OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARININ BÜYÜME-GELİŞME 
DURUMLARININ AMERİKAN NORMLARINA GÖRE 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Dr. Filiz AÇKURT’TDr. Huriye YVETHERILT*

Türkiye'nin üç coğrafik bölgesinde; Marmara, İç Anadolu ve 
Doğu Anadolu'da il, ilçe ve köy okullarından tesadüf 
örneklemesi yöntemi ile seçilen 7-17 yaş grubu 960 çocuğun 
antropometrik ölçümleri (ağırlık, boy, kol çevresi, triseps deri 
kıvrım kalınlığı), Amerikan Ulusal Sağlık İstatistikleri 
Merkezi (National Çenter for Health Statistics, NCHS) 
referans popülasyonuna göre değerlendirilmiş, ayrıca 
sosyo-ekonomik durumun büyüme-gelişme üzerine etkisi 
incelenmiştir. Araştırma kapsamına alınan çocukların ağırlık 
ve boy ölçümleri her yaş grubu için NCHS normlarına göre 
değerlendirildiğinde; erkek çocukların % 40-63'ünün ağırlık,
% 53-72'sinin boy yönünden; kız çocukların' %" 20-63’ünün 
ağırlık,, % 50-71'inin boy yönünden 50. persentiiin altında 
olduğu belirlenmiştir. Kol çevresi ile deri altı yağlanmasının 
göstergesi olan triseps deri kıvrım kalınlığı ölçümleri de 
referans değerlerin altında bulunmuştur. Ancak, çocukların 
boylarına göre ağırlık ortalamalarının NCHS standardlanna 
göre tam yaş gruplarında 50. persentiiin üzerine çıktığı 
saptanmıştır. Sosyo ekonomik durumun Türk çocuklarının 
büyüme ve gelişme düzeyini büyük ölçüde etkilediği 
istatistiksel analizlerle gösterilmiştir.

* TÜBİTAK-Marmara Araştırma Merkezi, Gıda ve Soğutma Teknolojileri Araştırma 
Bölümü.
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GİRİŞ
Günümüzde çocukların büyüme ve gelişme düzeyi, toplumun sağlık 

ve beslenme durumu için bir gösterge olarak kabul edilmektedir (1). 
Çocukların sağlıksız beslenmesi ve bunun morbidite ve mortalite ile 
ilişkisi üzerine araştırmalar giderek yoğunlaşmaktadır. Beslenme 
yetersizliğinin boyutları ve ciddiyeti, sebep ve sonuçlan ile tanımlanarak, 
gerekli ve etkin önlemlerin alınmasının önemi vurgulanmaktadır (2). 
Beslenme, yaşamın her döneminde önemli olmakla birlikte, büyüme ve 
gelişme sürecinin çok hızlı olduğu bebeklik ve çocukluk döneminde ayrı 
bir önem taşımaktadır. Bu yaşlarda yeterli ve dengeli beslenme 
sağlanamazsa, büyüme-gelişme yavaşlamakta, ortaya çıkan çeşitli sağlık 
sorunları ile bireyin tüm yaşamı olumsuz yönde etkilenmektedir (3).

Büyüme-gelişmenin saptanmasında kullanılan en önemli 
göstergelerden birisi antropometrik ölçümlerdir. Genel olarak kullanılan 
antropometrik göstergeler; yaşa göre vücut ağırlığı, boya göre vücut 
ağırlığı, orta kol çevresi, baş ve göğüs çevresi ile deri kıvrım kalınlıkları 
ölçümleridir. Özellikle gelişmekte olan ülkelerde relatif tartı, bir başka 
deyimle boya göre ağırlık değerlendirmesi, en önemli parametre olarak 
kabul edilmektedir. Genelde boya göre ağırlık çocuğun o tarihdeki 
beslenme durumunu, yaşa göre boy ise beslenme geçmişini 
göstermektedir. Bunların yetersizliği sırasıyla güncel ve kronik 
malnütrisyon olarak yorumlanmaktadır (4).

Antropometrik ölçümlerin değerlendirilmesinde ulusal standartlann 
yanında uluslararası standartlar da kullanılabilmektedir. Günümüzde, 
Amerika'da 1976 yılında geliştirilen National Çenter Health Statistics 
(NCHS)'in verileri, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerdeki çocukların 
büyüme ve gelişme durumunun saptanmasında referans değerler olarak 
kullanılmaktadır (5).

Okul öncesi ve okul çağı çocuklarının beslenme durumunu ortaya 
koymada en çok kullanılan kriterler yaşa göre ağırlık, yaşa göre boy ve 
boya göre ağırlıktır (6, 7). Ancak bu ölçümlerin saha koşullarında 
saptanmasında karşılaşılan güçlüklerden dolayı, son yıllarda kol 
çevresinin tek başına veya boy ile birlikte büyüme-gelişme kriteri olarak 
kullanılabileceği görüşü de benimsenmektedir (8).

Büyüme-gelişme çağındaki çocuklann beslenme durumunu tayin 
etmekte kullanılan diğer bir antropometrik gösterge de vücut 
yağlanmasının indeksi olan deri kıvrım kalınlığıdır. NCHS bulgulanna 
göre geliştirilen 2-18 yaş çocuklar için deri kıvnm kalınlığı normlan 
referans olarak kullanılabilmektedir (9).

Konu ile ilgili yapılan araştırmalar, çocuklann beslenme 
durumlarının, dolayısıyla büyüme ve gelişmelerinin, ailelerinin
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sosyoekonomik durumlarıyla yakından ilgili olduğunu göstermiştir. 
Annenin ve babanın eğitimi ve mesleği, ailedeki fert sayısı, aile yapısı ve 
ev yaşam koşulları gibi pek çok etken çocukların beslenme durumunu 
tayin eden önemli faktörlerdir (10,11).

Malnütrisyonun ve buna bağlı büyüme ve gelişme yetersizliklerinin 
nedeni ve belirtileri ü’.i.eden ülkeye, ülke içinde bölgeden bölgeye, hatta 
ilden ile değişiklik gösterir. Bu nedenle uygun yöntemler kullanılarak 
ulusal düzeyde periyodik taramaların yapılması ve bulguların ışığı 
altında gerekli önlemlerin alınması halk sağlığı açısından büyük önem 
taşımaktadır (2).

Ülkemizde bugüne değin yapılan yöresel ve ulusal araştırmalar, okul 
çağı çocuklarında değişik oranlarda büyüme ve gelişme geriliğinin var 
olduğunu göstermiştir. Bu çalışmanın amacı, 7-17 yaş grubu okul çağı 
çocuklarının antropometrik ölçümlerini, dünyada kullanılmakta olan 
standartlarla değerlendirmek, bunun yanında sosyo-ekonomik düzeyin 
büyüme-gelişme durumu üzerindeki etkisini ortaya koymaktadır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI
Araştırma kapsamındaki saha çalışmaları, Marmara, tç Anadolu ve 

Doğu Anadolu Bölgelerinde, her bölgede 5 il, 5 ilçe ve 10 köyde, Nisan 
1985-Mayıs 1986 tarihleri arasında yapılmıştır. Çalışmalar, her sınıftan 
bir kız, bir erkek çocuk olmak üzere 60 ilkokuldan (7-11 yaş, n = 600), 15 
ortaokuldan (12-14 yaş, n = 180) ve 15 liseden (15-17 yaş, n = 180) tesadüf 
örneklemesi ile seçilen 960 çocukla yürütülmüştür.

Araştırmaya alman okul çağı çocuklarının büyüme-gelişme 
durumunu saptamak amacıyla alınan antropometrik ölçümler; ağırlık, 
boy, kol çevresi ve triseps deri kıvrım kahilliğidir. Ölçümlerde 0.1 kg.'a 
duyarlı baskül, 1 mm'ye duyarlı boy ölçer, bez metre ve Harpender 
marka "Skinfold Caliper" kullanılmıştır. Ağırlık, boy, triseps deri kıvrım 
kalınlığı ölçümü Amerikan çocuklarına göre geliştirilen NCHS 
standardlan (5, 9) kol çevresi ölçümleri ise yine aynı çalışma kapsamında 
incelenen çocuklar ile geliştirilen ABD Sağlık ve Beslenme Taraması I (US 
Health and Nutrition Examination Survey I) normları (12) ile 
karşılaştırılarak değerlendirilmiştir.

Ayrıca araştırma kapsamında sosyo-ekonomik durumun tespiti için 
anketler uygulanarak ailedeki fert sayısı, annenin eğitimi, babanın 
mesleği ve ev koşulları araştırılmıştır.

İstatistiksel analizler için VAX 780 bilgisayar sistemi kullanılmıştır. 
Antropometrik ölçümlerin sosyo-ekonomik durumla ilişkisi, korelasyon 
kat sayısı, t değerleri ve variyans analizlerine göre değerlendirilmiştir. 
Sosyo-ekonomik düzey göstergeleri olan annenin eğitimi ve babanın
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mesleği 1-5, ev koşulları ise 1-6 olarak, kotasyon sistemi ile 
sınıflandırılmıştır. Korelasyon kat sayısı ve variyans analizleri Draper ve 
Smith'in (13) NAGFLIB: 811/717: Mk5 : N 0V 74C 02C C F programı 
uygulanarak yapılmıştır.

BULGULAR
Araştırma kapsamına alman okul çağı çocuklarının antropometrik 

ölçümlerinin ortalama ve standart hataları yaş ve cinsiyete göre Çizelge 
l'de verilmiştir.

Çizelge 1: Antroporometrik Ölçümlerin Ortalama ve Standart Hatalan

Yaş Cinsiyet n Ağırlık
(kg)

Boy
(cm)

Kol Çevresi 
(cm)

Triseps Deri 
Kıvrım Kalınlığı 

(mm)

7 Erkek
Kız

60
60

21.1 ±1.9 
203 ± 2.59

116.0 ±4.2 
114.3 ±4.5

16.86 ±1.13 
16.79 ±1.18

7.31 ± 2.44 
7.81 ± 2.28

8 Erkek
Kız

60
60

23.2 ±2.6 
235 ±3.0

121.1 ±9.4 
120.8 ±5.2

17.16 ±1.19 
18.26 ±1.84

7.12 ±1.67 
8.27 ± 2.28

9 Erkek
Kız

59
60

25.4 ±3.2
27.5 ± 3.8

125.8 ±6.2 
125.3 ±5.2

17.63 ±1.22 
18.19 ±1.77

6.81± 1.84 
8.60 ± 3.07

10 Erkek
Kız

59
60

27.6 ± 4.1 
28.3 ± 4.1

130.3 ± 4.8 
131.2 ±5.7

18.45 ±1.46 
18.66 ±1.67

7.10 ± 2.05 
8.06 ± 2.17

11 Erkek
Kız

61
60

315 ±4.9 
32.3 ±5.4

137.0 ± 5.9 
136.8 ±15.6

18.97 ±1.39 
19.68 ±2.04

7.09 ± 2.34 
8.90 ± 2.64

12 Erkek
Kız

30
30

35.6 ±5.2
38.7 ±6.7

143.0 ±6.5
144.1 ± 8 5

20.13 ±1.50 
20.47 ±2.83

8.59 ± 2.87 
10.76 ± 3.76

13 Erkek
Kız

30
30

40.9 ±6.5 
44.2 ±7.2

148.9 ±10.7 
150.1 ±6.2

21.17 ±2.12 
22.24 ±2.20

8.56 ±3.60 
11.30 ±3.36

14 Erkek
Kız

30
30

46.5 ±9.4 
46.7 ±5.8

152.3 ± 19.6 
155.0 ±5.8

21.69 ±2.54 
22.61 ± 2.66

10.27 ± 2.43 
11.93 ±3.77

15 Erkek
Kız

30
30

49.6 ± 9.0 
48.9 ±5.9

159.2 ±9.7 
155.0 ±7.0

23.00 ± 0.53 
23.48 ±1.38

7.95 ± 2.38 
1357 ±2.75

16 Erkek
Kız

30
30

56.3 ±8.1
51.4 ±6.9

166.3 ± 7.0 
156.6 ± 7.2

24.00 ± 2.97 
23.65 ±2.11

7.41 ± 2.72 
13.17 ±3.93

17
Erkek
Kız

30
30

61.8 ±8.1 
54.0 ±6.0

169.9 ±5.7 
157.2 ±4.9

25.42 ±2.55 
24.69 ±1.87

8.18 ±3.77 
15.86 ±7.19
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Ağırlık ve boy ölçümlerinin, NCHS persentil normlarına göre 
değerlendirilmesi Çizelge 2-5’te sunulmuştur. Çocukların boylarına göre 
ağırlık ortalamalarının NCHS standartlarına göre değerlendirildiği 
eğriler erkek çocuklar için Çizge l'de kız çocuklar için Çizge 2'de 
gösterilmiştir.

Çizelge 2: NCHS Persentil Normlarına Göre Erkek Çocukların Yaşa Göre 
Ağırlık Yüzdeleri Dağılımı

Yaş 5 10
Persentil 

25 50 75 90 95

7 12 12 26 25 23 2 0
8 13 17 25 25 13 7 0
9 17 15 16 37 10 5 0

10 14 10 . 39 28 9 0 2
11 9 10 28 41 5 7 2
12 20 7 23 34 13 3 0
13 10 10 20 40 7 13 0
14 ' 20 17 17 13 20 13 0
15 27 10 10 30 17 7 0
16 10 27 10 30 20 3 0
17 3 20 23 27 17 10 0

Çizelge 3: NCHS Persentil Normlarına Göre Kız Çocuklarının Yaşa Göre
Ağırlık Yüzdeleri Dağılımı

Persentil
Yaş 5 10 25 50 75 90 95

7 12 10 22 27 28 0 1
8 6 8 25 30 22 7 2
9 10 10 43 20 13 2 2

10 15 5 37 35 7 0 1
11 13 5 45 15 15 5 2
12 10 10 30 10 37 3 0
13 7 3 13 40 27 7 3
14 7 3 24 33 33 0 0
15 10 7 3 53 27 0 0
16 7 13 33 27 17 0 3
17 7 13 10 33 33 4 0
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Çizelge 4: NCHS Persentil Normlanna Göre Erkek Çocuklann Yaşa Göre
Boy Yüzdeleri Dağılımı

Persentil
Yaş 5 10 25 50 75 90 95

7 28 17 23 25 7 0 0
8 38 17 17 25 2 0 1
9 32 17 17 17 15 0 2

10 31 20 22 22 3 0 2
11 23 13 23 28 10 3 0
12 23 13 23 24 17 0 0
13 20 17 20 20 20 3 0
14 33 0 20 10 27 10 0
15 30 10 20 30 7 3 0
16 27 10 27 20 13 3 0
17 10 20 30 27 13 0 0

Çizelge 5: NCHS Persentil Normlanna Göre Kız Çocuklann Yaşa Göre Boy 
Yüzdeleri Dağılımı

Persentil
Yaş 5 10 25 50 75 90 95

7 27 12 32 23 5 1 0
8 25 13 32 13 12 3 2
9 33 10 20 25 12 0 0

10 28 14 28 18 7 5 0
11 35 15 17 14 12 7 2
12 23 17 27 13 14 3 3
13 20 14 30 30 3 3 0
14 10 23 17 30 17 3 0
15 23 20 17 27 10 3 0
16 17 17 33 17 10 6 0
17 14 23 23 30 10 0 0
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Çizge 1. NCHS persentil normla
rına göre erkek çocukla
rın boya göre ağırlık du
rumu.

Çizge 2.NCHS persentil normları
na göre kız çocukların 
boya göre ağırlık durumu.

Çizge 3.Erkek çocukların kol 
çevresi eğrileri.

Çizge 4 .Kız çocukların kol çevresi 
eğrileri.
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Değişik yaşlara göre kol çevresi ortalamalarının "US Health and 
Nutrition Examination Survey I" normları ile karşılaştırılması erkek 
çocuklar için Çizge 3'te, kız çocuklar için Çizge 4'te verilmiştir. 
Çocuklann triseps deri kıvnm kalınlığı ortalamaları NCHS persentil 
normlanna göre değerlendirilmiştir (Çizge 5, 6).

Her üç bölgede il, ilçe ve köylerde araştırmaya alınan çocukların 
sosyo-ekonomik durumu ile ilgili bulgular Çizelge 6'da özetlenmiştir.

Çizelge 6: Çocuklann Sosyo Ekonomik Durumu İle İlgili Bulgular

AİLE HAKKINDA MLQ
ODA MOTTAK AKAR- BUZDO

SAYLSI H su -LAN

.  .  I S S 3 î  t î

ANNEMNBCmMI BABAMNMESLBu

9 ^ - S İS
a* s  3 j  4 S 5 £ s So  m

i l !  13 i ı  II?  i İ P I 3 İ  *

KENDİ
EVLBti

ÎL 4.9 11J 685 175 oo 1J 216 217 39.4 87 16 70929.1 1J 19.1 514277 982 1J 93i 6.4 9&5 45
İLÇE 5.1 116 65i 200 M 319 4 A 403 162 52 (M310 OO M 425487 07 9IA26Ü892 108 91.8 81
KÖY 64 315 635 5Ü OO 718 10 172 2Ü İÜ 91.9 81 6Ü204 3L3413 910 8Ü535 465 56.6414
OKT. 55 18i 610 142 06 Ofi 4SJ 100 313 9Ü 19 76.923.1 16 1&9 41.739i 02 955 4.1 78J 212 81.318.7

a. 54 214 600 11İ 09 08 282 109 464 82 13 70929.1 09 100 309S7J 09 901 15 909 9.1 900 İOO
ilce 5i 30Ü 645 4i 0X3 09 300 9.1 49.1 10Ü IJ 73i 264 1J 200 34.6416 91JB82 800 200 800 200
KÛY 6İ «ü 54Ü 1ü QjO 285 1&2 512 lı 89J 1ÛJ 12 218 315345 70J297 40i 59.4 57.0 43Ü
OKT. 5İ 318 595 5-8 03 Oi 2&9 117 449 18 17 TM215 İÜ 1&9 31745ü03 867132 705 2fiS 7S7 24J

ÎL 13 CJ 472 100 OO &2 117 49.7 217 67 61J 382 09 114 49.1 318 0ü8 900İOO81İ 181 84.6 15.4
ruçE 7A 718 245 17 OO 382 9.1 341 101 35 718272 14 114 500 31J 727272 564 416 61.9 382
KÖY &3 ası 310 OO OÜ 78ü 2Ü 110 İÜ 10 1000 oo 10 310 41.0 23Ü 4107Ü 10 94.0 17.0 810
ORT. 7J 608 34S 42 oo 415 7£ 34.8 112 4i 782215 15 2L9 417292 OJ 68İ31A48.1 519 5L5 455

ÎL 55 27ü 587 111 03 09 21ü 15.4 452 132
B
3 İLCE 10 385 515 9.1 06 0J 34Ü 75 418 H1
St/a KÖY 7.1 475 502 2Ü oo 6L1 77 281 17

OffT. 62 07 535 01 03 04 38.7 102 3&7 9ü

52 67i 32.1 12 152 418 39.3 06 *A 4i 885 1L2 900100
35 715 2&5 12 14.8 414 4 M 02 «72 07 752 24.8 77.9 211
1J 93J &1 5.1 217 34.9 313 6M 31i 33A 616 415 515
32 77J 222 25 1&9 404 38.0 02 837 113 (63 342 705295
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Sosyo-ekonomik koşullarla büyüme normları arasındaki korelasyonlar 
Çizelge 7'de sunulmuştur.

Çizelge 7: Çocuklann Antropometrik Ölçümleri İle Sosyo Ekonomik
Durumlarının Korelasyon Matriksi (n = 960)

Boy Kol Çevresi Triseps Deri 

Kıvnm Kalınlığı

Ailedeki fert sayısı r = - 0,08 r = - 0.12 r = - 0.15
p< 0.001 p< 0.001 p<0.001

Annenin eğitimi r = 0.15 r = 0.18 r = 0.21
p<0.001 p<0.001 p<0.00l

Babanın mesleği r = 0.21 r = 0.24 r = 0.25
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Ev koşullan r = 0.35 r = 0.36 r = 0.30
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Çizge 5.NCHS persentil normla
rına göre erkek çocukla
nn triseps deri kıvnm  
kalınlığı eğrileri

Çizge 6.NCHS persentil normlan- 
na göre kız çocuklann 
deri kıvnm kalınlığı eğri
leri
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TARTIŞM A
Çocuklar, ülkemiz nüfusunun % 50’sinden fazlasını oluşturmaktadır 

(14). Bu hassas grupta büyüme-gelişmeyi etkileyen genetik dışında en 
önemli faktörün beslenme durumu olduğu kabul edilmektedir (15). 
Bundan dolayı Türk çocuklarının büyüme ve gelişme durumlarının 
belirlenmesi alınacak önlemlere ışık tutması açısından büyük önem 
taşımaktadır.

Araştırma kapsamına alınan çocukların antropometrik ölçüm 
ortalamaları incelendiğinde (Çizelge 1); erkek ve kız çocukların 
ağırlıklarının, beklendiği gibi, yaşla orantılı olarak arttığı gözlenmiştir. 
Erkek çocuklarda tüm yaş gruplarında boy uzama hızı önemli bir 
farklılık göstermemesine karşın, kız çocuklarda uzama hızı 11-13 
yaşlarında artmış, 14 yaşından sonra ise yavaşlamıştır.

Çocuklann yaşa göre ağırlık bulgulan NCHS normlan ile 
karşılaştırıldığında; 50. persentilin altında olan erkek çocuk yüzdesinin 
40-63 (Çizelge 2), kız çocuk yüzdesinin 20-63 (Çizelge 3) arasında 
değiştiği bulunmuştur. Amerikan çocuklanna kıyasla ağırlık yönünden 
yetersiz en yüksek çocuk oranı erkeklerde 10 yaş grubunda, kızlarda ise 
9-11 yaş gruplannda izlenmiştir. Ağırlık yönünden 5. persentilin altında 
kalan çocuk sayısı % 3-27 arasındadır. Güney Afrika'da 6-17 yaş grubu 
4594 okul çocuğu ile yapılan benzer bir çalışmada, 5. persentilin altında 
olan çocuk oranının % 9-45 arasında değiştiği rapor edilmiştir (16).

Yaşa göre boy yönünden 50. persentilin altında olan çocuk yüzdesi, 
erkeklerde 53-72, kızlarda 50-71 arasında değişmektedir. Bu yüksek 
yetersizlik düzeyleri ülkemiz çocuklannda boy kısalığımın yaygın 
olduğuna işaret etmektedir. 5.' persentilin altındaki çocuk oranı 
erkeklerde % 10 ile 38, kızlarda % 10 ile 35 arasında bulunmuştur. Güney 
Afrika'da yapılmış olan çalışmada ise 5. persentilin altındaki çocuk 
oranının % 4.7 ile 22 arasında değiştiği belirlenmiştir (16). iki toplum 
çocukları boy ve ağırlık yönünden kıyaslandığında, Türk çocuklarının 
daha kısa ancak daha kilolu olduklan ortaya çıkmaktadır. Adana'nın üç 
değişik yerleşim merkezinde yaşayan 7-11 yaşlarında 1627 ilkokul 
öğrencisi ile yapılan bir çalışmada; erkeklerin % 71’i, kızların ise % 73'ü 
NCHS normlarına göre boy yönünden 50. persentilin altında 
bulunmuştur (17). Bu sonuçlar araştırma bulgularımızla paralellik 
göstermektedir.

Geri kalmış ve gelişmekte olan ülkelerde saptanan boy kısalığının 
temelde genetik olmakla beraber, beslenme yetersizliği ile birlikte yaygın 
olarak görülen enfeksiyon hastalıklanndan da kaynaklandığı kabul



malnütrisyondan kaynaklanmasından ziyade, bir adaptasyon 
mekanizması sonucu olarak ortaya çıktığı görüşü de benimsenmektedir. 
Kısa boylu bireylerin besin öğesi gereksinimleri daha az olduğundan, 
besinlerin sınırlı olduğu toplumlarda kısa boylu bireyler aynı gıdayla 
uzun boylulara göre daha yeterli beslenebilmektedirler. Dolayısıyla bu 
toplumlarda kısa boyluluk bazı uzmanlarca bir çevre adaptasyonu olarak 
düşünülmektedir (19). Okul çağı çocuklarında saptadığımız tîoy kısalığı 
temelinde popülasyonumuzdaki kronik beslenme yetersizliğini 
göstermektedir. Ancak bir başka açıdan bu boy kısalığını bir korunma 
mekanizması olarak değerlendirmek de mümkündür. Nitekim, 
çocukların boylarına göre ağırlık ortalamaları NCHS standartlarına göre 
tüm yaş gruplarında 50. persentilin üzerine çıkmaktadır (Çizge 1,2).

Kol çevresi ortalamaları genelde gerek kız gerekse erkek çocuklarda 
yaşa bağlı olarak sürekli artış göstermiştir (Çizelge 1). Ancak bu 
ortalamalar referans normların çok altında kalmıştır. Bu da Türk 
çocuklarında kas dokusunun Amerika'lı çocuklannkine kıyasla daha az 
gelişmiş olduğuna işaret etmektedir. *

Yağ dokusunun en iyi göstergesi olarak kabul edilen triseps deri 
kıvnm kalınlığı ortalamalan erkek çocuklarda, 12-13 yaşlannda 
artmakta, 14 yaşında maksimuma erişmektedir. Kızlarda ise 
ortalamalardaki artış 11 yaşında hızlanmakta ve 17 yaşma kadar devam 
etmektedir (Çizelge 1). NCHS standardlan ile kıyaslandığında erkek 
çocukların triseps ortalamalan genelde 7-11 yaşları arasında 25. persentil 
civannda, 12 ve 17 yaşlannda ise 50. persentilin yakınında olduğu 
belirlenmiştir (Çizge 5). Kız çocukların triseps ortalamalan 7-11 
yaşlannda 25. persentil civarında 12-16 yaşlannda 25. ile 50. persentil 
arasında bulunmuş, 17 yaşında ise 50. persentile ulaştığı izlenmiştir 
(Çizge 6). Bu profilden, kız çocuklann yaşla birlikte yağ dokulannın 
arttığı ve giderek Amerikan çocukları düzeyine eriştiği belirlenmiştir.

Sosyo-ekonomik düzeyin çocuklann büyüme ve gelişme durumunu 
büyük ölçüde etkilediği pek çok araştırma ile gösterilmiştir (10, 11, 20, 
21). Bu çalışmada elde edilen sonuçlar da önceki çalışma bulgulannı 
desteklemektedir (Çizelge 7). Ailedeki fert sayısı; çocuklann büyüme ve 
gelişme durumlarının göstergesi olan boy, kol çevresi ve triseps deri 
kıvnm kalınlığı durumlannın tümüyle negatif korelasyon göstermiştir. 
Bunun başlıca nedeninin, ailedeki fert sayısı fazla olduğunda çocuğa 
gösterilen ilginin ve beslenmesi için aynlan paranın sınırlanması olduğu 
düşünülmektedir. Annelerin eğitim düzeyleri ile çocuklann
büyüme-gelişme göstergelerinin tümü arasında pozitif ilişkiler 
saptanmıştır. Yeterli eğitim almamış annenin çocuğunu bilinçli bir
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şekilde besleyemeyeceği sonuçta yetersiz ve dengesiz bir beslenme 
tablosunun ortaya çıkacağı doğaldır. Örneğin Povvel ve McGregor'un 
(22), yapmış oldukları bir çalışmada, düşük eğitim düzeyindeki annelerin 
çocuklarındaki malnütrisyon oranının yüksek olduğu ve bu annelerin 
eğitim düzeylerinin yükseltilmesi ile çocuk ölümlerinin azalblabildiği 
gösterilmiştir.

Gelişmekte olan toplumlarda olduğu gibi, ülkemizde de babanın 
mesleği ailenin temel maddi gücünü temsil etmektedir. Araştırmamızda 
çocuklann baba mesleklerine göre dağılımları incelendiğinde genelde dar 
gelirli meslek gruplarının yüksek oranlarda olduğu dikkat çekmiştir 
(Çizelge 6). Baba mesleğinin büyüme gelişme ölçümleri ile olan yüksek 
pozitif korelasyonları (Çizelge 7), ailenin ekonomik yapısının çocukların 
beslenme durumunu etkileyen en önemli faktörlerden birisi olduğunu 
vurgulamıştır. Aynı şekilde sosyo-ekonomik düzeyin göstergesi olarak 
kabul edilen ev koşullan da büyüme-gelişme ölçütleri ile önemli 
korelasyonlar göstermiştir.

Sonuç olarak Türk çocuklannın boylannın, kol çevresi ile triseps deri 
kıvnm kalınlığı ölçümlerinin, Amerikan standartlarının altında, ancak 
boylanna göre ağırlıklarının normal düzeylerde olduğu belirlenmiştir. Bu 
da çocuklanmızm aldığı besinlerin miktar olarak yeterli fakat kalite 
açısından yetersiz olduğunu ortaya koymaktadır. Bu çalışma ile ayrıca 
ülkemiz gibi gelişmekte olan toplumlarda çocukların beslenme 
durumlannın iyileştirilmesinde ailenin eğitim ve sosyo-ekonomik 
koşullannın çok önemli etmenler olduğu vurgulanmıştır.

SUMMARY

EVALUATION OF GROWTH AND DEVELOPMENT 
STATUS OF TURKISH SCHOOL AGE CHİLDREN VVITH 

REFERENCE TO THE NCHS POPULATION

Açkurt, F., VVetherilt, H.
Growth and development statuses of 960 school children, aged 

betvveen 7 and 17y and in apparent good health, selected on a system of 
random sampling from both urban and rural schools in the Marmara, 
Central Anatolian and East Anatolian regions of Turkey were assessed. 
Anthropometric measurements (weight, height, arm circumference and 
triceps skinfold thickness) taken from the children were evaluated using 
the National Çenter for Health Statistics (NCHS) standards. A 
questionnaire was completed for each child comprising information on
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the child’s sodoeconomic status indicators. This data was evaluated to 
determine the effect of socio-economic status on growth and 
development. Comparison of the mean vveight and height measurements 
of the children for each age group with those of the NCHS population 
revealed that the percentage of male children under the 50th percentile 
of the NCHS standards ranged between 40 and 60 for weight and 53 and 
72 for height. Percentage of female children belovv the 50th percentile 
were between 20 and 60 for weight and 50 and 71 for height. The 
means for arm circumferences and triceps skinfold thicknesses vvere 
below the NCHS standards. Hovvever weight for height means in ali sex 
and age groups vvere found to be above the 50th percentile. 
Socio-economic conditions were found to be positively and significantly 
associated with ali the nutritional status indicators studied.
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