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1. Hastanede Yatan Hastalarda Afnzdan istegie Uygun Beslenme

Baz aragtirmalar uzunca siire hastanede kalan hastalarin beslenme durumla-
rimin bozuldugunu isaretlemektedir. Kotii beslenen hastalarin hastaliklan daha
da agirlagmakta ve olim oram artmaktadir. Beslenme bozuklugu sonucunda ya-
ra iyilesmesi gecikmekte, enfeksiyon riski de artmaktadir. Bu ¢cahsmada, yemegi
reddeden hastalarda yiiksek kalorili diyetin etkinligi incelenmistir. Bu tiir hasta-
lar ¢ogu kez tathya diiskiindiirler. Bir kag hafta hastalarin istedigi kadar tath yedi-
rildiginde, istahin yavag yavag yerine geldigi, diyete diger besinlerin eklenmesine
kars1 itirazin azildify gorillmigtiir. Aym: zamanda hastalarin klinik durumlarinda
da iyilesme gdzlenmistir. Ozellikle, yemek yemek istemeyen yagh hastalarda bir
siire istendifi kadar tath yedirmenin yararh olacagi sonucuna varilmstir.

2. Cin’in Kirsal Kesiminde Eritrosit Yag Asitleri, Plazma Lipitleri ve Kardiyo-
vaskular Hastahklar.

Kardiyovaskuler hastaliklar geligmis iilkelerde basta gelen saglik sorunudur
ve olusumunda yag kolesterol ve doymus yag tiikketiminin onemli rolii vardir.
Gin’in kirsal kesiminde kardiyovaskuler hastahklar, plazma lipitleri ve kirmizi
kan hiicre yag asidi bilesimi incelenmistir. Bat1 toplumlarindan elde edilen verile-
re gore’ plazma total kolesterol, trigliserit, LDL-kolesterol ve HDL-kolesteroliin
ortalama diizeyi diisiktiir. HDVL-kolesteroliin/toplam kolesterole orani ise yiik-
sek bulunmustur. Kardiyovaskuler hastaliklardan 6liim hiz1 da batihlardan diisiik-
tir. Cin toplumu iginde plazma total kolesterol ve LDL-kolesterol ile kardiyovas-
kular hastaliklar arasinda da iligki bulunamamigtir. Kirmizi kan hiicresi oleik asit
konsantrasyonu ile kardiyovaskuler hastaliklar arasinda ters korelasyon bulun-
mustur. Buna karsin kirmizi kan hiicresi oleik asit diizeyi ile plazma kolesterolii
arasinda iligki bulunmazken, aragidonik diizeyi ile negatif iligki bulunmustur. Bu
bulgu, kirmiz1 kan hiicrelerinde oleik asidin artmasinin, platelet agregasyonunu
engelleyerek kardiyovaskiiler hastaliklar riskini azalttigini diisiinmektedir. Kardi-
yovaskuler hastaliklar Kuzey bolgelerde Giiney bolgelerden daha yiksektir. Kir-
muz1 kan hiicreleri oleik asit diizeyi ile piring titketimi arasindaki iliski onemli bu-
lunmugtur. Cin kirsal kesiminin diyetinde piring dnemli yer tutmakta yag icerigi
ise ¢ok diigiiktiir. Kardiyovaskuler hastaliklarin mortalitesi yoniinden yoreler ara-

s1 farkliliklarin diyet ve plazma kolesterolii diginda bagka faktorlere bagh olabile-
cedi sonucuna variimigtir.

3- Tup I Glikojen Depo Hastaligimin Tedavisinde Siirekli Glikoz Ahmi :Deks-
troz ve Cig Misir Nisastasinin Karsilagtirilmah Etkileri

Tip I glikojen depo hastalifs olan 7 gocukta ¢ig nisasta, dekstroz ve 3:1 ora-
minda ¢ig nisasta dekstroz kangimina kars1 yantlar saptanmistir. Cig nigasta veril-
diginde kan glikoz ve serum insulin diizeyleri 4 saat siiresince sirasiyla 3.3-4
mmol/L ve 50-79 p mol/L de tutulmustur. Gece boyu nazogastrik glikoz infiiz-
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yon ydntemi ile saat 21.00 ve 02.00 de ¢ig nigasta verilme yonteminin glikoz me-
tabolizmasimn diizenleyici hormonlara etkisi incelenmistir. Gece iki kez ¢ig nisas-
ta yedirilmesi ve diger zamanlarda glikoz verilmesi en etkin yontem olarak sap-
tanmistir. Boylece gece vakti hasta ve ailesinin uyanik kalmasi da onlenmektedir.
Ancak bu tedavinin uzun siireli etkisinin arastirilmasi gerektigi vurgulanmigtir.

4. Vitamin By, Vejeteryan Kadinlarda Siitte Diisiik Konsantrasyon, Bebeklerin-
de Metilmalonik Asidiiri ile fligkilidir

Bu arastirmada 13 gergek vejeteryan ve 6 kangik beslenen emzikli kadinla-
rin siit ve serum vitamin B, diizeyleri ile bebeklerinde idrarla metilonik asit ati-
m arasindaki iligki incelenmistir. Vejeteryan kadinlarin siit By, diizeyleri kangik
beslenenlerden diigiik bulunmugtur. Siit vitamin By, diizeyi vejeteryan diyete bas-
lama siiresiyle ters yonden; serum By, diizeyi ile pozitif yonde iligkili bulunmus-
tur. Idrar metil malonik asit diizeyi ile siit By, diizeyi arasinda ters iligki hulun-
mustur. Bebeklerin siitle sagladiklar1 B, miktarimn 6nerilen 221 pmol/giin dii-
zeyinin biraz altina diigmesi idrar metilmalonik asit atimini arttirmaktadir. Be-
bekler igin 6nerilen B, miktarimn givenilir diizeyin ¢ok az iistiinde oldugu sonu-
cuna varilmistir. Vejeteryan annelerin yeterince By saglamalarinin gerekliligi bu
¢aligma ile bir kez daha vurgulanmaktadir.

5. Kuzey Zaire'de iyot ve Selenyum Yetersizligi Kretinizmle ilgilidir.

Zaire’li okul ¢ocuklarinda selenyum durumu guatr bélgesi ve kontrol bolge-
sinde incelenmistir. Guatr bdlgesindeki ¢ocuklarda serum selenyum diizeyi kon-
trol bolgede yasayanlardan 7 kat daha diisitk bulunmustur. Kretinizm olan ¢ocuk-
larda da serum selenyum ve eritrosit glutatyon peroksidaz diizeyi diigitk bulun-
mustur. Iyot yetersizliginin daha hafif goriildiigii ydrede selenyum diizeyi orta de-
recede degisme godstermistir. Eritrosit glutatyon peroksidaz diizeyi serum selen-
yum diizeyi ile dogrusal paralellik gostermistir. Diyete selenyum eklenmesi, se-
rum selenyum ve eritrosit glutatyon diizeyini normallagtirmemistir. Iyod ve selen-
yum yetersizliginin Orta Afrika da endemik mixodem kretinizm sikhigimin yiiksek
olmasinda etkin oldugu sonucuna varilmistir.

6. Romatizmanin Tedavisi I¢in Yararh olan Yiiksek Doz Kortikosteroidlerin
Katabolik Etkileri

Akut romatizmal 9 hastanin yitksek doz kortikosteroidle (methylprednisolo-
ne) tedavileri sirasinda ve sonrasinda azot dengesi ol¢iilmiigtiir. Azot dengesi bag-
langicta -0.89 +1.38 g/ giin iken tedavi sirasinda -5.77 +1.30 g/giin diizeyine diis-
mustiir. Kortikosteroid tedavisi kesildikten sonra da eksi azot dengesi devam et-
mistir ( -3.54+1.38 g/giin). Tedavi sirasinda ve sonrasinda hastalarin enerji ve
protein alimlarinm arttirilmasina kargin eksi azot dengesinin devam etmesi hasta-
larin sagliklar1 agisindan sakincalidir. Steroid tedavisi igtah agic1 etkide bulunma-
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sina kargin, protein ytkimim arttirdifindan .¢ok zorunlu durumlar diginda bu tiir
tedavinin uzun siire devamindan sakimlmalidir,

7. israil’de Hiperlipidemik Bireylerde Bahk Yag: Ahmmmin Kardiyovaskiiler
Risk Faktorlerine Etkisi

Deneklerin bir grubuna normal diyetlerine ek olarak giinlitk 15 g balik yag:
diger gruba (kontrol) 15 g misir - zeytin yag kangimi verilerek kan lipitleri, apo-
lipoproteinler ve platelet iglevleri incelenmistir. Balik yag1 aliminda trigliseritler-
de % 40 azalma, HDL kolesteroliinde % 12 artma gozlenmistir. Aym sekilde
plazma viskozitesinde de azalma gdzlenmistir. Kontrol grubunda herhangi bir de-
gisme gozlenmemistir. Hastalarin diyetlerinde en ¢ok bulunan yag asidinin linole-
ik asit oldugu da belirtilmistir. Genel olarak linoleik asidi yiiksek diyet alan hiper-
lipidemik bireylerde balik yagt alimmm hiperlipidemi tedavisinde ve kardiyovas-
kuler risk faktorlerinin azalulmasinda yararli olacagi sonucuna varilmstur.
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. Gambia’h Erkeklerde Bazal Enerji Harcamasinda Mevsimsel Degisiklikler

Mevsimlere bagh olarak enerji ahminda farkhliklar olmaktadir. Bireyin dii-
sitk enerji almina uyumu konusunda geligkili verilere rastlanmaktadir. Bu ¢a-
lismada, Gambial erkeklerde 3 ayr1 donemde giinlitk enerji harcamasi (EH)
Slgiilmiigtiir. Dénemlerden 1. Yagmurlu mevsimin sonu (besin aliminin az ol-
dugu donem), 2.Besin aliminin iyi oldugu kuru dénem, 3. Yagmurlu dénem
basi. Birinci donemden 2. doneme gegildiginde beden agirhfinda 2.8+0.4
kg. artis olmugtur. Ayn: zamanda EH’inda 610 kJ lik artis gozlenmigtir.
Ugiincii donemde ortalama EH 8740 - 194 kJ /giin diizeyinde bulunmustur.
Bu dénemde diyetin neden oldugu termogenesiz 1. ve 2. donemlere gore yiik-
selmis (% 5.9 dan % 8.2 ye ¢ikmug.), daha sonra % 3.6 ya diismiistiir. Bu de-
neklerde mevsimsel degismelere metabolik uyum kilo kayb: seklinde yansi-
mustir. Boylece besin aliminin azalmasiyla yagsiz doku kiitlesinde ve termoge-
nesizde azalma ile enerji harcamasi da azalmaktadur.

2. Erkek ve Kadinlarda Egzersizin Besin Alimina Etkisi

Egzersizin besin alimina etkist beslenme durumu, cinsiyet, diyetin 6zelligi gi-
bi faktorlerden etkilenir. Bu ¢aligmada 10 erkek ve 10 kadinmin besin alimlan
birbirini izleyen 5 er ginlik donemlerde saptanmugtir. Bunlardan birinde eg-
zersiz yaptirilmig, digerinde yaptinlmamugstir. Enerji ahmi egzersiz yapilma-
yan donemde erkekler icin 24671165 kkal/giin, kadinlarda 1831+103
kkal/giin bulunmustur. Egzersiz yapilan donemde erkekler enerji ahmlarim
2658 +188 kkal/giin diizeyine gikarirken, kadinlarda bir degisme gozlenme-
migstir. Erkeklerin yaptiklan egzersizin enerji maliyeti 596 kkal/giin olmasina
karsin enerji ahmlarim ancak 208 kkal/giin kadar arttirmislardir. Kadinlarin
yaptiklar1 egzersizin enerji maliyeti 382 kkla/giin olmasina kargin, harcama-
daki artig enerji ahmim etkilememistir. Buna gore egzersiz enerji alimi ize-
rinde fazla etkili olmamakta ve bireyler eksi enerji dengesine diismektedir.
Bu nedenle zayiflama diyetlerinde egzersiz biiyilk dnem tagimaktadir.
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3. insan Siitiiniin Lizozom, Laktoferrin ve immunoglobulin A igerigi: Emzir-
me Siiresi, Annenin Beslenme ve Prolaktin Durumu

Insan siitiinde bulunan Lizozom (Lz), Laktoferrin (LF) ve immunoglobulin
A (I gA) yenidogamn enfeksiyonlardan korunmasinda 6énem tagir. Laktofer-
rin demiri baglayarak demir gerektiren bakterilerin gogalmasim onler. Lizo-
zom enzim 6zelligindedir ve bakterilerin hiicre zarin1 kirarak etkisizlesmeleri-
ni saglar. IgA bakteri antijenlerine karsi1 koruyucudur. Bu ¢aliymada Zaire’li
kadinlarin 18 aylik emziklilik siiresince siitlerinin LF, LZ ve IgA icerikleri 6l-
gilmustiir. Kentli annelerin beslenme durumu sinirda (BKI= 22.6+2.6, albu-
min 33.1+4.5 g/L), koyli kadinlarin beslenme durumu daha kotii (BKI=
20.512.2, albumin 27.745.4 g/L) olarak belirlenmistir. Her iki grupta laktas-
yon siiresi uzadikga LF de % 33-55 diisiis gozlenmis, IgA degismemis, LZ
ise ytikselmistir. Koylii kadinlarin siitlerinin LZ ve IgA diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Kentli annelerin siit miktar1 koylii kadinlarinkinden daha fazla
bulunmustur. Boylece kentli bebekler koydekilerin iki kat1 LF ve IgA alirken,
LZ iki grupta da benzerdir. Emzikliligin ilk donemlerinde Zaire’li kadinlarin
sutlerinin IgA diizeyi Belgikali kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur. LF ve
LZ diizeyleri ise benzerdir. Serum prolaktin diizeyi IgA, LF ve LZ diizeyini
etkilememistir. Annenin beslenme durumunun ve emzirme siiresinin bu oge-
lerin diizeyini fazla etkilemedigi sonucuna varilmistir.

- Diyetle Alinan Alfa-Linolenik Asit ve insanda Bagisikhik Yeterliligi

Alfa- Linolenik asidin immun sisteme etkisi saglikli erkeklerde 126 giin siire
ile incelenmigtir. Deneyin ilk 14 giiniinde denekler bazal diyet almislar. Son-
raki 56 giin siireyle deneklerin bir grubuna alfa-Linolenik asit igeren tohum
yagindan verilmistir. Analizler yapildiktan sonra bu kez 56 giin siire ile al-
fa-Linolenik asit diger grubun diyetine eklenmistir. Alfa-Linolenik asit alim
periferik kandaki mononiikler hiicrelerin ¢ogalmasini baskilamis, yedi antije-
ne kargi duyarlih@: geciktirmistir. Diger bagisiklik sistemlerinde herhangi bir
etki gézlenmemigtir. Coklu doymamis n-3 yag asitlerinin bazi hiicresel bag-
sikligs baskiladigs, fakat hormonal bagigiklikta herhangi bir etkisinin olmadig
sonucuna varilmigtir. Bu durum artirit ve alerji gibi baz1 hastaliklarda n-3 yag
asidi iceren diyetin yararh olabilecegini diigsiindiirmektedir. Kardiyovaskuler
hastaliklardan korunmada n-3 yag asitlerinin yararh oldugu bildirilmektedir.
Bu dnerinin uygulanmasi i¢in bu yag asitlerinin bagigiklik sistcmindeki etkisi-
nin agikliga kavusturulmasinin geregi iizerinde durulmustur. s

5. Bir Amilaz Engelleyicisi olan Trestatin’nin Ekmege Katilarak Yedirilmesi-
nin Normal ve Tip 2 Diabetli Bireylerde Glisemik Yamta Etkisi.

Besinlerde besin Ogesi olmayan fitaf, lektin, tanen ve enzim engelleyiciler ile
posanin ¢ok bulunmasi ve nisasta yapisinda amiloz molekiilinin fazla olmasi
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diabet diyetinde kullanimlarim arttirmaktadir. Trestatin Roche Firmas: tara-
findan hazirlanmis bir amilaz engelleyicisidir. Bu preparattan 75 g nisastada
3-6 mg olacak sekilde ekmege eklenerek normal ve diabetli bireylere yediri-
lip glisemik yamt gozlenmistir. Tretatinli ekmek yendiginde insiilin salinimi
ve kan glikoz diizeyi doza bagh olarak onemli sekilde azalmigtir. Trestatinin
nigastali besinlere kolayca katilabilecegi ve bu tiir iriinlerin hiperinsiilinemi
ve hipergliseminin kontroliinde kullanilabilecegi vurgulanmgtir.

6. Beta- Karotenin Yash Bireylerde Lenfosit Altgruplarina Etkisi: Doza Bagim-
I Etkilegim Hakkinda Veriler

Yagh bireylerin diyetine degisik dozlarda (0, 15, 30, 45, 60 mg/giin) karoten
eklendiginde doza bagimh olarak T- yardimc, dogal 6ldiiriicii ve interleukin
2 hiicreleri ile transferin ahcilarinda énemli artiglar gozlenmigtir. Aym za-
manda plazma beta-karoten diizeyinin arttify gorillmistir. Ancak bu artis
plazma retinol diizeyini etkilememistir. Bu bulgu beta-karoten tarafindan bas-
latilan immunmodulasyonun A vitamininden ¢ok Beta-karotenden kaynaklan-
digim isarctlemektedir. Bu ¢ahsmanin sonuglarinin B- karotenin immun sis-
temdeki etkisinden dolay1 kanserden koruyucu 6zellik tagidhg belirlenmistir.
Deneklerin iki ay siire ile giinde 30 mg Beta-karoten almalan herhangi bir
yan etki olusturmamgtir.

7. Kalsiyum Eklenmesi: Demir Emilimine Etkisi

Yetigkin kadin grubunu etkileyen en 6nemli beslenme sorunu kalsiyum ve de-
mir yetersizligidir. Sorunun ¢dziimii i¢in sikhkla ek kalsiyum ve demir alimi
Onerilir. Bu ¢caligmada ek kalsiyum aliminin ek olarak alinan demirin emilimi-
ne etkisi incelenmistir. Yemek aralarinda alinan 300 mg kalsiyum karbonat
ayn1 zamanda ek alman ferros sulfatin (37 mg demir) emilimini etkilememis-
tir. Ek kalsiyum 600 mg’a gikartihp ek demir 18 mg’a diisiiriildigiinde de de-
mir emilimi etkilenmemistir. Bunun yaminda 600 mg kalsiyum sitrat veya fos-
fat tuzu olarak verildiginde demir emiliminde sirasiyla % 49 ve % 62 disiis
olmustur. Ek kalsiyum ve demir yemekle birlikte verildiginde ek alman demi-
rin emilimi azalmigtir. Yemegin, demir biyoyararlilis yiiksek, kalsiyum igeri-
gi diigitkk oldugunda bu etki daha belirgindir. Ornegin, hem olmayan demir
iceren kahvalt1 ile ck kalsiyum ahndiginda, ek ahnan demirin emiliminde %
55 azalma olurken etli yemekle birlikte alindifinda % 28 azalma olmustur.
Buna gore ek kalsiyum ve demir almak gerektiginde bu eklerin yemek arala-
rinda alinmasi, kalsiyum preparatinm kalsiyum karbonat olmasina dikkat edil-
mesi gerekir. Ek kalsiyum diyetteki hem olmayan demirin emilimini de olum-
suz etkilediginden ek kalsiyum yemekle birlikte alinmamah yemekten bir-iki
saat sonra veya once alinmahdir.
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8. Kalsiyum: Degisik Diizeyde Alnmasimin Insanda Hem ve Hem Olmayan De-

10.

mirin Emilimine Etkisi

Bugday ekmegi yapilirken eklenen kalsiyum klorid ekmekteki hem olmayan
demirin emilimini 0nemli 6lgiide azaltmistir. Bu etki eklenen kalsiyum mikta-
11 arttikga daha belirginlesmigtir. Eklenen kalsiyum ekmek yapiminda maya-
lanma ve pisirme sirasinda fitatlarin pargalanmasim dnlemistir. 80 g una 40
mg kalsiyum eklendiginde fitat par¢alanmasinda % 40 azalma olmustur. Boy-
lece ekmekte parcalanmamig olan fitatlar demir emilimini olumsuz etkile-
mektedir. Ekmek pistikten sonra 300-600 mg kalsiyum eklenmesi de demir
emilimini % 50-60 azaltmigtir. Ek kalsiyum hem demirinin emilimini de
azaltmistir. Bunun nedeni ortamda demire gore kalsiyumun fazla olmas: ince
barsaklardan demir transferini engellemesidir. Ancak kalsiyumdan zengin siit
ve siitten yapilan besinlerdeki demirin tiimiiniin kullanilamaz olmasu fikri yan-
listir. 600 mg kalsiyum diyetteki demirin emilimini % 60 oraninda engelleye-
bilmektedir. Bir orta boy su bardag siitte 240 mg civarinda kalsiyum vardir.
Bu pekmez ve diger besinlerdeki demirin engok % 50 sini azaltabilir. Bunun
yaninda yemekte, demirin ¢ok olmasi kalsiyum emilimini azaltabilir. Bu iki

elementin birbirinin biyoyararhhigina etkisinin arastirilmasi gerektigi vurgu-
lanmigtir.

Fin’li Erkeklerde Selenyum Metabolizmasi ve Platelet Glutatyon Peroksidaz

Aktivitesi: Mayadaki Selenyumun, Selenit Selenat Seklinde Alinan Selenyu-
mun Etkisi

Tarimda selenyum igeren giibre kullamimi bagladiktan sonra giinliik diyetle
selenyum alimi1 40 mikrogramdan 100 mikrograma gtkmigtir. Erkeklerde ya-
pilan son gahsmalarda 200 mikrogram/giin selenit veya selenat alindiginda
platelet glutatyon peroksidaz (GSHP,) aktivitesinde % 30 artis saglanmastur.
Halbuki 1981 de aym1 miktar selenyum ekleme ile GSHP, deki artis % 70 bu-
lunmustur. Maya selcnyumu ve selenit 11 hafta eklendiginde plazma selen-
yum diizeyi 1.39 mmol/L den sirasiyla 2.15 le 1.58 mmol/L diizeyine gikmus-
tir. Sadece maya selenyumunun eritrositlere katildigy gozlenmistir. Azami pla-
telet GSHP, aktivitesi icin plazma selenyum diizeyinin 1.25-1.45 mmol/L dii-
zeyinde olmas: gerektigi hesaplanmigtir. Diyetle alman 100 mikrogram giin-

lik selenyumun GSHP, aktivitesini ve plazma diizeyini doymus durumda tu-
tacagi sonucuna vanlmigtir.

Insanda Cinko Yetersizliginin Bulunusu ve Deneysel Caligmalar

Cinkonun Insan Saghgindaki Onemi iran ve Misir’da yapilan aragtirmalarla
1963 yilinda ortaya konmustur. Bu iilkelerde diyetleri mayalanmadan yapil-
mig tam bugday ve diger tahil iiriinlerine bagimh genglerde bilyiime geriligi,
anemi, hipogonadizm, dalak biiylimesi, kuru ve piitirtiilii deri lezyonlar
gbzlenmistir ve bu belirtiler ginko verilerek iyilestirilmistir. Daha sonraki ¢a-
lismalarla deneysel olarak insanda ¢inko yetersizligi gosterilmistir. Bunlarin
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11.

baghcalan; bityiime geriligi, hipogonadizm, deri lezyonlar, istahsizhik, mental
durgunluk, anormal karanlifa uyum, yara iyilesmesinde gecikme, tat algila-
ma bozuklugudur. Bu belirtilerin olusmasindaki baglica faktorler; diyette ¢in-
konun yetersizligi veya biyoyararhihiginm diisiklugi (fitat ve fosfatlar ¢ok ige-
ren bitkisel diyet), emilim bozukluklari, sickle-cell hastalifi, kronik bobrek
bozuklugudur. Giunlitk 1 mg ¢inko iceren diyetle insanda eksi ¢inko dengesi
olusturulmustur. Yetiskin bireyde (70 kg erkek) 2300 mg civarinda ¢inko bu-
lunmaktadir. Bunun % 62’si kaslarda, % 28’1 kemikte, % 1.8 i karacigerde,
% 0.1'i de plazmadadir. Smmirda ve orta derecede yetersizliklerde kemik ve
kaslardaki ¢inko yogunlugu degismemistir. Ginlik 5 mg ¢inko alindiginda,
plazma ¢inko diizeyi ancak 4-5 aydan sonra diigmeye baslamistir. Bunun ya-
ninda lenfositler, graniilositler ve plateletlerin ¢inko diizeyi 8-12 haftada diig-
miistiir. Cinko yetersiz diyette, karanhga uyum ve tat algilamada bozukluklar
gorilmistiir. Ayni sekilde bazi deneklerde yagsiz doku kiitlesinde azalma
gozlenmigtir. Bu belirtiler ¢inko verilerek diizeltilmistir. Cinko yetersizligin-
de T-lenfositlerin baglattifi bagigiklik sisteminde yetersizlik goriilir. Cinko
igeren 200 den fazla enzim belirlenmistir. Bu enzimlerde ¢inko aktif boliimii
olusturur. Bu enzimler DNA ve RNA sentezi (DNA, RNA polimeraz), sindi-
rim ve kan hiicreleri (karbonik anhidraz) ile ilgilidir. Cinko seks organlarinin
gelisimi ve sperm olusumunda etkindir. Cinko kollajenin baglattigi platelet:
agregasyonunu engelleyerek hiicre membraminda etkilidir. Cinko timus iize-
rinde olumlu etki gostererek T-lenfositleri ile ilgili bagigiklikta dnemli rol oy-
nar. Cinko diyetle alinan ve sindirim aygitina salgilanan bakirin emilimini en-
geller. Bu nedenle bakir birikimiyle belirlenen Wilson hastaligimin tedavisin-
de yarar saglar. Cinko, demir, kadmiyum ve kursunun emilimlerini de azal-
tir. Bu metallerin toksik etkilerinin énlenmesinde yarar saglayacag: samlmak-
tadir. Cinkonun, demirin katalize ettigi serbest radikal oksidasyonunu onleye-
rek kardiyovaskuler ve kanser de etkisi oldugu samlmaktadir.

Enerji Aliminda Sinirlama ve Diyetin Bilesiminin Erkeklerde Enerji Harca-
masina etkileri

Bu ¢alismada 8 erkek once 2 hafta gereksinmeyi siirdiirecek diizeyde, sonra
4 hafta % 50’si diizeyinde enerjisi sinirli ve sonra tekrar bir hafta gercksinme
diizeyinde enerjili dietle beslenmiglerdir. Diyetin yagdan gelen enerjisi % 20
ve % 40 olarak belirlenmistir. Deneklerin giinliik enerji harcamalar her 3 do-
nemin basinda ve sonunda dolayh kalorimetre ile 6lgiilmigtiir. Enerji stmirh
diyetin sonunda beden agirh@inda ortalama 5.1 kg, beden yaginda % 2.7’lik
azalma gozlenmistir. Agirlik kayb: diyctin bilegimi ile ilgili bulunmamstir.

-Beden agirhigim siirdiirecek enerji gereksinmesi 31.0 kkal/kg beden agirhig

diizeyinde bulunmustur. Bunun yag depolama elverigliligi 0.87 olarak hesap-
lanmigtir. Yitksek yagh diyette yag depolama elverisliligi, disiik yagh diyete
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gore daha yitksek bulunmustur. Zayifladiktan sonra normal diyete dénildi-
giinde, enerji kullammimnin yag depolama elverisliliginde artig gézlenmistir.
Bagka bir deyisle zayifladiktan sonra, normal diyete gegis durumunda daha
cok yag depolanmaktadir. Bu durum hizh zayiflama ve tekrar kilo aliminin
gereksizlifini ve sakincasm isaretlemektedir.

insan Bagsiklik Yetersizligi Viriisii Tasiyan Malniitrisyonlu Hastalarda
Dinlenme Enerji Harcamasi Yiiksektir

Insan bagsiklik yetersizligi viriisii tasiyan ve bu nedenle malniitrisyonlu duru-
ma gelen 50 hastanin dinlenme enerji harcamasi saglikh bireylerle karsilagti-
rlmali olarak 6lciilmiistiir. Hastalardan 40’1 AIDS’li, 10’u AIDSle ilgili vi-
riis tagtyanlardir. Bu hastalar ortalama 16.6, ayda 14.2+8.1 kg zayiflamiglar
ve duragan duruma gelmislerdir. Dinlenme enerji harcamalar1 normalin %
14’1 oraninda yiiksek bulunmustur. Hastalarin % 68 i hipermetabolik olarak
degerlendirilmistir. Yagsiz kiitlenin dinlenme enerji harcamast viriislii hasta-
larda normallerden % 12 yiiksek bulunmustur. Dinlenme enerji harcamasi
hastalarda ve normallerde siras1 ile 156 +19 ve 124 +17 kJ /yagsiz kiitle diize-

yindedir. Virislii hastalardaki kilo kaybinda artan dinlenme enerji harcamasi-
mn rolii olabilecegi sonucuna varilmistir.

Jeofajide Detoksifikasyon ve Mineral Eklenmesi

Jeofaji toprak ve benzeri dgelerin tiketimidir. Bu davramg pikanin bir sekli
olarak belirlenmistir. Jeofaji kil yeme ile es anlamh olarak kullanilmaktadur.
Hayvan davramslarini inceleyen bilginler bunu uyum saglanmug bir iglev ola-
rak gormektcdirler. Beslenmeciler ise bunu metabolik islev bozuklugu send-
romu olarak bildirmektedirler. Bu ¢alismada bu davramigin goriildiigi yore-
lerden kil ornekleri toplanarak ézellikleri belirlenmistir. Toprak yeme davra-
ms1 degisik sekilde agiklanmaktadir. Bunlardan biri besin dgeleri yetersizligi-
ne kars1 bireyde olusan istek yamtidir. Bu istek daha ¢ok mineral yetersizlik-
leri ile ilgilidir. Ekolojistlerin ileri siirdiigii diger bir agiklama, yenen kilin be-
sinlerle ahinan alkaloid, tanen ve okzalat gibi zararh dgelerin detoksifikasyo-
nuna yoneliktir. Killerin analizleri sonucu, bazilarinin kalsiyum, bakir, demir,
magnezyum ve ¢inko gibi mineralleri igerdigi, bazilarin ise bu yonden 6nem-
siz oldugu goriilmiistiir. Bu killerde en ¢ok silikon ve aliminyumun bulundu-
gu gorulmistir. Bu minerallarden sindirimde ayrigsarak beslenmeye katkisi
olanlarin baginda kalsiyum gelmektedir. Kildeki kalsiyumun % 37’sinin besin
ogesi olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Kilden kalsiyumun ayrilmas1 PH
2.0 diizeyindeki ¢ozeltide gergeklesmistir. Kilin besinlerdeki toksinleri bagla-
yia ozelligi de belirlenmigtir. Kil yeme topraktaki gevreyi kirletin dgelerin ve
mikroorganizmalarin da viicuda alinmasina neden olmaktadir. Bu nedenle gii-
niimiizdc olumsuz beslenme davranisi olarak gorillmektedir.
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14. Laktasyonunun Birinci ve 12. Ay Siiresince Insan Siitiiniin Enerji, Protein,

15.

Lipit ve Laktoz Yogunlugunu Etkileyen Faktérler

Dogumdan sonra 3,6,9 ve 12.aylarda insan siitiiniin enerji ve makro besin
ogeleri igerikleri saptanarak bunlarin annenin beden agirhg: ve siit hacmi ile
iligkileri incelenmisgtir. Siitiin enerji degeri lipit yogunlugu ile yiiksek korelas-
yon gostermistir. Siitiin enerji ve lipit degeri ideal beden agirhiginin % 5 i ile
pozitif; 3. ve 9. aylarda siit hacmi ile negatif korelasyon gostermistir. Protein
degeri siit hacmi ile 6. ve 9. aylarda negatif, enzirme sikhig1 ve ideal beden
agirhgimin % 5 i ile 9. ayda pozitif korelasyon gostermistir. Laktoz degeri siit
hacmi ile pozitif korelasyon gostermistir. Annenin protein alimi emzirmenin
16. haftasindan sonra siitiin lipit igerigi ile dogrusal iligki gdstermistir. Emzik-
liligin 3. 6, 9, 12, ve aylarinda siit hacmi ve makro besin ogeleri yogunlugu

sbyle bulunmustur:

Hacim/besin ogeleri/gin 3. ay 6 .ay 9. ay 12.ay
Hacim g 811 £ 133 780 t 185 674 x 236 514 + 238
Protein g/L 2.1+ 1.5 1.4 + 1.5 11.6+1.8 124 £ 1.5
Lipit g/L 3.7+ 7.0 37.7+ 9.6 38.1.+ 8.0 37.2 £ 11.3
Laktoz g/L 74.4 £ 1.5 74.4+1.9 73.5 + 2.9 74.0 £ 11.
Ener ji kkal/L 697 + 67 707 £ 92 709 £ 74 706 . 110

Iyi beslenmis kadinlarda anne ile ilgili faktorlerin siit bilesimini laktasyonun
sonraki asamalarinda ilk asamadan daha ¢ok etkiledikleri sonucuna varilmig-

tir.

Kisa Ince Barsak Sendromunda Elzem Yag Asitlerinin Yeterliligi Yagda
Eriyen Vitaminlerin Yetersizligini Onlemez

Kanser, iltihablr hastaliklar gibi durumlarda incebarsagm bir bolimii alin-
maktadir. Bu hastalarda emilim bozuklugu ve vitamin yetersizlikleri goriile-
bilmektedir. Bu hastalarda intravendz lipit ahminmin tamamlanmasindan 18
hafta sonra elzem yag asidi yetersizlifine bagh yetersizlikler gozlenmemis-
tir. Olgiimlerde serum 20: 4 n-6 ve 18:2 n-6 yag asitlerinin diizeyleri nor-
mal bulunmugtur. Bunun yaninda 20:3 n-9 toplam yag asitlerin % 0.1’i ka-
dar bulunmustur. Serum vitamin A diizeyi normal bulunmasina karsin Be-
ta-karoten agizdan ekleme yapilmasina kargin serumda saptanmamustir. Pa-
renteral K vitamini verilene kadar protrombin zamani uzun bulunmustur.
Bu hastalarda yag emilimleri elzem yag asitleri yetersizligini énleyecek dii-
zeyde olmasina karsin, yagda ¢oziinen vitaminlerin emilimlerinin yetersiz ol-

dugu sonucuna varilmistir.
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Kistik Fibrozisli Malnutrisyonlu Cocuklarda Azot Birikimi

Protein yoniinden beslenme durumunu saptamak igin 21 kistik fibrozisli ¢o-
cugun toplam beden azotu olgillerek aym yastaki normak deneklerle kargi-
lastinlmustir. Kistik fibrozisli ¢ocuklarin beden azot miktarlar1 normal go-
cuklardan 6nemli derecede (p<0.001) digitk bulunmustur. Cocuklar boy
uzunlufuna veya kemik yasina gore eslestirildiklerinde de beden toplam
azot/boy veya yagsiz beden kiitlesi kistik fibrozisli ¢ocuklarda digiiktiir.
(p<0.05). Tedavi sirasinda beden azot birikimi olgiilmils, -230 ile 550 g/yil
diizeyinde bulunmustur. Azot birikimi kilo kazamim ile yiiksek korelasyon
gostermistir. Yilda 150 g azot birikimi normal biyiime ile ilgili bulunmus-
tur. Azot birikiminin azalmasi kilo alminda azalmayla iligkili bulunmustur.
En az diizeyde azot birikiminde iskelet geligiminin siirdiigii belirlenmistir.
Total beden azotunun olgiimiiniin protein yoniinden beslenme durumunun
belirlenmesinde iyi bir gosterge oldugu sonucuna varilmigtir.

Makrobiotik Diyetle Beslenen Toplulukta Vitamin By, Durumu

Makrobiotik diyetin enerjisinin 9%50-60 1 saflastinlmamig tahil iriinlerin-
den, % 20-25’i sebzelerden, % 5-10’u kurubaklagillerden, % 5 kadari da
bu iriinlerden hazirlanmig ¢orbalardan saglamir. Zaman zaman az miktarda
deniz driinleri ve yosun da yenmektedir. Et, yumurta, siit ve iriinleri diyet-
te yer almaz. Bu tirde diyetle beslenenlerin % 51’inin serum B, vitamini
serum diizeyi makrobiotik diyetin uygulanmas: siiresi uzadik¢a diiymekte-
dir.Deneklerin % 30’unda idrarla metilmalonik asit atiminda artig goriil-
miistir. Serum By, diizeyi ile idrar meti'malonik asit atimi arasinda ters
iliski bulunmustur. Cocuklarda yiiksek metilmalonik asit atim olanlarin ora-
m % 55 olarak saptanmigtir. Cocuklarin beden yapilar1 normal diyetle bes-
lenenlerden daha digiiktiir. Boy kisah@ ile idrar metilmalonik asit atim
arasinda da ters iligki bulunmustur. Arasira deniz iriinleri ve siit grubu be-
sinleri alanlarda vitamin By, durumu bu besinleri hi¢ almayanlardan daha
iyl bulunmustur. Vitamin Bj, yoniinden dengeli beslenmek igin vejeteryan

diyetlerde bir miktar hayvansal besin (siit veya yumurta) bulunmas: gerekti-
g1 vurgulanmistir.

Askorbik Asit Polifenol ve Fitatlarin Hem Olmayan Demir Emilimine Do-
za Bagh Engelleyici Etkisini Onler

Beyaz ekmekten olusan yemege misir kepeginin igerdigi fitatlar ve polifenol-
ler (tanik asit) eklenerek 199 kisiye yedirilmistir. Demir emilimi yemegin fi-
tat icerigine bagimh olarak (10 ile 58 mg) azalmistir. Fitatlarin bu etkisi di-
yete eklenen 30 mg askorbik asitle dnlenmistir. Aym sekilde diyete eklenen
12 ile 55 mg tanik asit doza bagl olarak demir emilimini azaltmus, bu etki
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19.

20.

21.

askorbik asitle dnlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore 100 mg tanik asiti
bulunan diyetin demir emilimine olan engeleyici etkisi 55 mg askorbik asit-
le dnlenebilmektedir. Buna gore polifenolleri ve fitatlar1 ok iceren diyetler-
de yeterince askorbik asit bulunmasi demir ile biyoyararlih@ arttinlmakta-

dir.

Yagh Bireylerde Kan Basincinin Diigiirillmesi: n-3 ve n-6 Yag Asitlerinin
Etkisi

Yaslant 60 ve daha yukarn, sistolik kan basinglan (SKB) 160, diastolik kan
basinglar1 (DKB) 90 mm Hg ve yukan olan bireylerde n-3 ve n-6 yag asitle-
rinin kan basina iizerine etkileri incelenmigtir. Dort haftahk bazal donem-
den sonra deneklerin bir grubuna 9 g/gin balik yag: (n-3 y.a.) digerine
9g/giin musir ozit ya@ verilerek 8 hafta sonunda kan basinglarindaki farkh-
lik izlenmistir. DKB balik yag: alanlarda 5.1 musir ozii yag alanlarda 0.72
mm Hg disiik gézlenmistir (p<0.024). SKB her iki grupta da bazal done-
me gore digitk bulunmustur (p<0.05). Balik yag trigliserit diizeyinde 0.47
mmol/L diisiis saglamigtir. Diyette n-3 veya n-6 ¢oklu doymamis yag asitle-
rinin arturilmasimin hipertansiyonu énlemede yarar sagladig sonucuna varil-
musgtir.

Iyi Beslenmis Hollanda’h Emzikli Kadinlarda Laktasyonun Enerji Maliye-
ti: Laktasyon Igin Ek Enerji Gereksinmesinin Degerlendirilmesi

FAO/WHO/UNU raporunda emzikli kadinlarin ek enerji gereksinmesi
700 kkal/giin olarak verilmistir. Bu ¢cahgsmada laktasyonun 9.haftasinda em-
zikli kadinlanin enerji ahmi ortalama 2440+400 kkal/giin, olmayanlarin
1680 +400 kkal/giin bulunmustur. Aradaki fark 760 kkal/giin dir. Bu de-
ger enerji alim aliskanliklan ve viicut agirhigina goére uyarlandiginda 550
kkal/giin diizeyindedir. Laktasyonun (745+130 g/giin anne siiti) enerji ma-
liyeti 650 kkal olarak hesaplanmistir. Emzikli kadinlar bunu daha fazla yiye-
rek karsilamaktadirlar. Deneye katilan 40 kadindan 16’s1 laktasyonun 56
hafta siiresince incelenmigtir. 5-13. haftalarda laktasyonun enerji maliyeti
630 kkal (720+124 g/giin siit salgilanmasiyla) bulunmugtur. Bu kadinlar
415 kkal fazla alarak ve 35 kkal/giin viicutlarindaki depoyu harcayarak ve
enerji harcamalarimt 180 kkal/giin azaltarak artan 630 kkal/giin enerjiyi
karsilamaktadirlar. Bu miktarin emzikliler igin onerilen ek cenerjiden daha

diisiik oldugu vurgulanmstir.

Birincil Hipertrigliseridemili Hastalarda n-3 Yag Asitlerine Karsi Heparin
Sonrasi Lipolitik Aktivite ve Plazma Lipoprotein Yamti

Hipertrigliseridemide n-3 yag asitlerinin iyilestirici etkisi oldugu bilinmekte-
dir. Bunun mekanizmast olarak karacigerde trigliserit sentezinin azalmasi
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ve trigliseritten zengin protein salimimin engellemesi gosterilmistir. Bu ¢ahs-
mada, plazma lipoproteinleri, lipoprotein lipazin heparin sonrasi aktivitesi
birincil hipertrigliseridemili 12 hastada 4 hafta siire ile 10 g/giin diizeyinde
n-3 yag asitleri verilerek incelenmistir. n-3 yag asitleri alindifinda plazma
trigliseritlerinde % 53, VLDL-kolesterolde % 61 diisiis gozlenmistir.
(p<0.0001). Bunun yaminda LDL-kolesterolde % 26 artis olmustur
(p<0.001). Heparin sonras1 lipoprotein lipaz ve hepatik lipaz aktiviteleri de-
gismemistir. Buna gore n-3 yag asitlarinin VLDL ve LDL kolesterolleri iize-
rine etkisi lipoprotein lipaz ve hepatik lipaz aktivitelerinden bagimsizdur.

22- Yenidoganda Yag Emilimi: Uzun Zincirli Yag Asitleri ve Formula, Feges
ve Kanin Trigliserit Bilesimi

Yenidoganlarda iki ayn tiir yag bulunan formulalardan yag emilimi incelen-
mistir. Birinci grup domuz yag modifiye standart formula ikinci grup modi-
fiye edilmemis standart formula almislardir. Her iki grupta fegesle atilan li-
pitlerin % 90 daha ¢ogunun serbest yag asitlerinden olustugu gozlenmistir.
Bu yag asitlerinin tiirleri formulalardaki yag asitleriyle korelasyon gostermis-
tir. Aym sekilde feges kolesterol esterleri ve trigliseritler miktar ve bilegim
yoniinden iki grupta benzerdir. Plazma ve eritrosit membraninin uzun zin-
crrli yag asitleri bilesimi formulalarin bilesimi ile korelasyon gostermistir.
Arastirma sonuglar: palmitik asidin esterlesmesinin anne siitiine benzer ol-
dufunu, bunun da bu yag asidinin emilimini arttirdigim godstermistir. Bu
aragtirmadan saglanan diger bulgu ise yagin bir kismimin kalin barsakta lipo-

lizise ugradif ve bunun sonucunda olusan serbest yag asitlerinin fegesle
atildigadar.

23. Diyette Coklu Doymamg Yag Asitlerinin Doymamis Yag Asitlerine Orani-

nin Arttinlmasimn HDL,-Kolesterol ve Lipoprotein A-1Fraksiyonunu Dii-
stiriicii Etkisi

Kardiyovaskuler hastaliklarda serum lipit diizeyini diigiirmek igin diyette
¢oklu doymamig yag asitlerinin arttirilmas: dnerilmektedir. Hastaliktan koru-
yucu etkinligi olan lipit fraksiyonunun HDL-kolestrolii oldugu bilinmekte-
dir. HDL-kolesteroliin de, HDL,fraksiyonunun koruyucu nitelik tasidift
son yillardaki aragtirmalarla belirlenmistir. Bu arastirmada, yetiskin erkekle-
re 3’er haftahk donemlerin birinde 70 g tereyag iceren doymus yag agirlik-
i (goklu doymamig/ doymus= 0.2), ikincisinde 70 g.cicek yag iceren ¢oklu
doymamis agirhkh (goklu doymamis/ doymamis= 1.1) diyetler verilmistir.
ikinci diyette kolesterol, apolipoprotein B ve LDL’nin serum diizeyleri bi-
rinci diyetten daha digiik bulunmustur. Buna karsin ¢oklu doymamis yag
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asitleri igeren bu diyette HDL, ve lipoprotein Aifraksiyonlarinda onemli
diigiigler gozlenmistir. Diyetteki yagin bilyilkk ¢ogunlugunun ¢oklu doymamig
yag asitleri i¢eren yaglardan gelmesinin kardiyovaskuler hastaliklardan koru-
yucu olamadigi sonucuna varilmistir. Ciinkii ¢oklu doymamig yaglar LDL--
kolesteroliinii diisiiriirken koruyucu HDL, ve lipoprotein A;’i de ditgiirmek-

tedir.

24- Siit ve Soya-Proteini Ahmi: Serum Urik Asit Konsantrasyonuna Akut
Etki

Epidemiyolojik ¢aliymalar serum iirik asit konsantrasyonu ile koroner kalp
hastaliy, hipertansiyon ve insulin direnci arasinda iligkiler oldugunu isaretle-
mektedir. Bu ¢ahgmada 80 g kazein, laktalbumin ve soya proteini ayri ayri
verilerek serum ve idrar irik asit diizeyleri Ol¢ilmiigtiir. Laktalbumin ve ka-
zein alimindan 3 saat sonra serum iirik asit diizeyi 6nemli gekilde diigmiig,
soya proteini alindiktan sonra ise yiikselmigtir. Her ii¢ protein alindiginda
dirat atimi artmigtir. Serum alanin diizeyi ile idrarin iirat konsantrasyonu
arasinda korelasyon bulunmugtur. Buna gore siit proteinleri serum iirik asit
diizeyini diigiirmektedir.

25- Normal ve Fenilketoniiriilii Yetigkinlerde Hamburger ve Siitten Olusan Ye-
mek Alimindan Sonra Plazma Fenilalanin ve Fenilalaninin Toplam Amino

Asitlere Oram

Fenilketoniirii yagamin ilk 2-4 haftasinda taninir ve fenilalanini sinirlanmig
diyetle beslenme uygulandiginda sorun olmaktan ¢ikmaktadir.Fenilketoniiri-
lii yetigkinler, fenilalanini, normal yeti¢kinlerin yansi diizeyinde metabolize
etmektedirler. Bu ¢alismada fenilketoniiriilii ve normal yetigkinlere hambur-
ger ve siitten olusan yemek verilerek yemek oncesi ve sonraki plazma feni-
lalanin ve dier notiir aminoasitlerin diizeyleri dlgiilmiistiir.’ Her iki grupta
yemek yendikten sonra amino asitlerin plazma diizeyleri yemek oncesine go-
re onemli derecede yiikselmig, 3-5 saat sonra en iist diizeye gikmigtir. Ye-
mek oncesi plazma fenilalanin diizeyi normal bireylerde 49+8 mikromol/L
iken, fenilketoniiriililerde 78.1+11.8 bulunmugtur. Yemek sonras: bu deger-
ler normal bireylerde 77.2+11.3, fenilketoniirilillerde 126.0+21.1 mikro-
mol/L olmustur.Plazma fenilalaninin diger notiir amino asitlerin toplamina
oraninda ise her iki grupta bir yiikselme olmamigtir. Hatta oran zaman geg-
tikge hafif diigme gostermistir. Ancak fenilalaninin digcr amino asitlere ora-
m fenilketoniiriililerde normallarden daha yiiksek bulunmustur. Plazma tro-
zin diizeyi ise fenilketoniiriilii grupta diger gruptan biraz diisiik bulunmus
ve 8 saat siiresince de degismemistir (normallerin 673 +105, fenilketoniirii-

lilerin 635+133 mikromol/L).
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26- Saghkli Yunanh Cocuklarda Laktoz ve Siit Intoleransi

Bu iilkede, yetigkin niifusta laktozu sindirme giigliigii prevalans1 % 75 dir.
Bu ¢alismada laktoz intoleransinin hangi yasta bagladigim saptamak amaciy-
la 5-12 yag aras1 150 ¢ocukta laktoz intolerans durumu solunum hidrojen 8l-
ciimi ile yapilmistir. Olgiimler 2 g/kg dozunda en gok 50 g laktoz ve 240
ml siit verilerek yapilmistir. Laktoz intolerans sikhig1 yasla birlikte yiikselmis-
tir. Laktoz yilkklemesinde intolerans prevalans: 5 yas grubunda % 29.4, 12
yas grubunda % 80.0 bulunmustur. Siite bagimh sindirim gigclugi sikayeti
ise 5 yag grubunda % 21.1, 12 yas grubunda % 39.7 bulunmustur. Sit ah-
mindan sonra solunum hidrojeni olgiimlerine gore ise intolerans sikhigr 5
yas grubunda % 7.3, 12 yas grubunda % 8.6 bulunmustur. Laktozu sindir-
me giicligiiniin 5 yastan once basladify, ancak bir bardak siit i¢imi ile ¢ok
az sayida gocukta laktoz intolerans: goriilebilecegi sonucuna varilmastir.

27- insanlarda Kalinbarsaklarda Asetat ve Propionat Etkilesimi

Posanin kan glikoz ve lipit diisiiriicii etkisi ile ilgili faktorlerden birinin ka-
hin barsaklardaki fermentasyon sonucu ortaya ¢ikan kisa zincirli yag asitleri
oldugu bildirilmistir. Bu yag asitlerinden propionatin dency hayvanlarinda
karacigerde kolesterol sentezini inhibe ettigi iizerinde durulmaktadir. Bu ga-
hsmada yetiskin kisilere 180 mmol asetat, 180 mmol propionat ve asetat
propionat karisimi ayni ayri1 verilerek serum kolesterol serbest yag asitleri,
glikoz ve glukagon diizeyleri dlciilmiistiir. Asetat infuzyonundan 30 dakika
sonra serum kolesterol glukagon ve asetat konsantrasyonlarinda artis, ser-
best yag asitlerinde ise azahs gorilmiistir. Propionat ahmindan sonra se-
rum propionat, glikoz ve glukagon diizeyleri artmis, kolesterolde degisme
olmamug,serbest yag asitlerinin diigiig siiresi uzamigtir. Asetat propionat ka-
nisimi alimi kolesterol diizeyini yikkseltmemistir. Kalinbarsakta fermentas-
yonla olusan propionatin glikoneojenik oldugu ve asetatin kolesterol sentezi
igin kullanimini inhibe ettigi sonucuna varilmigtir.

28- Vitamin E, Duman i¢indeki Ozonun Patolojik Etkisini Onleyebilir mi?

Kentlerde havay: kirleten dgelerden biri de ozondur. Havadaki ozon diizeyi-
nin 0.12 ppm’t ge¢memesi gerekmektedir. 1 ppm 1960 mikrogram
ozon/m3 havaya esittir. Ozon duman icindeki en giiclii okside edici ogedir.
Ozon ¢oklu doymamis yag asitlerini okside ederek serbest radikalleri olugtu-
rur. Vitamin E bu tepkimeyi durdurur veya yavaglatir. Deney hayvanlarinda
diyetle alman E vitaminin ozonun zararh etkisini onledigi gosterilmistir.
Uzun siire ozona maruz kalan insanlarda ek E vitamini aliminin ozonun
olumsuz etkisini onleyebilecegi gorilgii bulunmaktadir. Insanlarda yapilan
arastirmalar ozonun immun yeterlili§i azalttis, ek verilen E vitamininin bu
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olumsuzlugu giderdigi gosterilmistir. Vitamin C de antioksidant vitaminler-
dendir. Ozonun akcigerlerde yaptign olumsuz etkinin C vitamini ile daha iyi
Onlenebilecegi iizerinde de durulmaktadir.

29- Ek Alinan E Vitaminine Karg: Plazma Tokoferol Konsantrasyonu

Normal saghkh bireylere 4.40, 880 veya 1320 mg dozda dL- &« - tokoferol ve-
rildiginde plazma a. - tokoferol diizeyi yiikselmis, en iist diizeye 12-24 saat
i¢inde ulagmigtir. Bu dozlarda alim 28 giin siirdiiriildiigiinde, ek alimin 5. gii-
niinden sonra fazla bir yiikselis olmamigtir. 28. giiniin sonunda vitamin E ali-
m1 durdurulmasiyla plazma diizeyinde azalma baglarms, 12-20 giin arasinda,
vitamin eklenmeden onceki diizeyine diismigtiir. Ek vitamin ahmiyla plazma
a - tokoferoldeki artig yag alimindan etkilenmistir. Yiiksek yagh diyet alanlar-
da plazma « - tokoferol diizeyi digitk yagh diyet alanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ek alinan 440 mg dozla 1320 mg doz arasinda plazma & - toko-
ferol diizeyini yitkseltme agisindan fark olmadif sonucuna varilmigtir. Ozel-
likle diisiik yagh diyetlerde ek vitamin aliminin yag bulunan besinle olmasi bi-
yoyararlihgini arttirabilmektedir.

30- Kolostrum ve Olgun Insan Siitiinde Laktasyon Doneminde K Vitamini Dii-
zeyi

Kolostrum ve olgun siitiin vitamin K yogunlugu, sirasiyla 3.39 + 2.66 ve
2.87+ 2.40 mikrogram/L diizeylerinde bulunmustur. Olgun siitteki vitamin
yogunlugu 1, 3, ve 6. aylarda degisiklik gostermemistir. Siit hacmi disiiriildii-
giinde kolostrumun vitamin K yogunlugu olgun siitiin iki kat1 kadardir. Siitiin
K vitamini yogunlugu diyet yag ve sebzesinden etkilenmemistir. Vitamin K
yogunlugu kolostrumun yag icerigi ile iligkili bulunmustur. K vitamini siitteki
yag pargaciklarimn iginde yer almaktadir. Siitiin K vitamini igerigi 6 ay altin-
daki bebekler igin 6nerilen K vitamini gereksinmesini kargilamaktan uzaktir.
Sadece anne siitityle beslenen bebeklerin K vitamini yoniinden beslenme du-

rumlarinin incelenmesi gerektigi vurgulanmstir.

31- Soya Fasulyesinin Fitat icerigi: Kalsiyum Emilimine Etkisi

Bitki tohumunda fosforun depo sekli olan fitik asit birgok mineralin biyoya-
rarlibi@im azaltir. Bu galiymada yiiksek ve diisiik fitat iceren soya fasulyesinde
kalsiyum emilimi izotop yontemi ile yetigkin kadinlarda incelenmis, sitten
kalstyum emilimi ile karsilastirllmigtir. Deneylerde 2-45 mmol kalsiyum dozu
kullamilmigtir. Kalsiyum emilim oram yiitksek fitat iceren soya fasulyesinde %
31+7, diisik fitat icerende % 41.4+7.4 siitte, % 37.7+5.6 bulunmustur. Bit-
kisel besinlerdeki fitatlarin kalsiyum emilimine etkilerinin ¢ok az oldugu so-

nucuna varilmistir.
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32- Yetersiz Cinko Alan Erkeklerde Cinko Emiliminin Denetimi ve Cinko Kaybi

izotop yontemiyle ¢inko emiliminin denetim mekanizmasi incelenmistir. Cin-
ko ahim: 85 den 12 mikromol/giin diizeyine dilgiince 25 giin sonra idrarla ¢in-
ko atiminda % 48+7, fegesle atimda % 46+12 dizeyinde azalma olmustur.
Bu durum diisitk ¢inko alimina karsi uyumu gostermektedir. Cinko emilimi
ise % 38+3 den % 93+1’e gitkmistir. Buna gore ¢inko aliminin azalmas: sin-
dirim aygitindan ginko kaybim azaltmaktadir. Alkolden kaynaklanan hepatiti
olan bir denekte idrar ve feges ¢inkosu sirasiyla % 64 ve % 41 diisiikk bulun-
mugstur. Deneyin 15.giniinde ¢inko emilimi % 46’dan % 93’e yiikselmistir.
Cinko dengesinde uyum mekanizmasinin aydinhiga ¢ikarilmas: igin arastirma-
larin siirdiiriilmesi geregi vurgulanmistir.

33- Yaghlik ve Enerji Harcamasi

Yas ortalamalar1 71 olan erkek ve kadinlarin 24 saat enerji harcamalar: oksi-
jen titketimi esasina gore dlgiilmiig ve yas ortalamalan 24 olan grupla karsi-
lagtinlmistir. Yaghlarin boy uzuniuklan geng gruptan daha kisa, kilolan1 da
daha diisitk bulunmustur. Yagh grubun yagsiz beden kitlesi geng gruptan da-
ha diisiik, yag kiitlesi daha yiiksektir. 24 saat enerji harcamas: bazal metabo-
lizma hiz1 ve uyku sirasindaki metabolik hiz yagh bireylerde genglerden daha
diigiik bulunmustur (p<0.01). Ancak yagsiz kiitle, yag kiitlesi ve cinsiyet fark-
g uyarlandiginda, sadece bazal metabolik hiz yagh grupta diigiik bulunmus-
tur (p<0.01). Buna kargin 24 saat enerji harcamasindaki azalma yashlikta kii-
ctilen beden yaps: ile orantih bulunmustur. 24 saat enerji harcamasi gengler-
de ortalama 9008, yaslilarda 7815 kJ/giin, BMH genglerde 7317, yaghlarda
5625 kJ /giindiir. Bu durum yaghlikta enerji ahminin azalmasinin fiziksel akti-
vitedeki azalmadan kaynaklandigim1 gdstermektedir.

34- Cok Diigiik Kalorili Diyetle Beslenen Sigman Hastalarda Kardiyak islevi-
nin Uzun Siireli Degerlendirilmesi

Sisman 20 kadar kadin 16 hafta siiresince 420 kalori/giin veya 1200 kalori/-
giin diizeyinde diyetle beslenmigler, daha sonra her iki gruba 1200 kalori/-
giin diizeyinde diyet 45 siireyle uygulanmigtir. Biitiin deneklerin baglangigta
3,9, 13, 17, 19 ve 45. haftalarda elektrokardiogramlar: alinmg, ventrikiiler
prematiir depolarizasyon (VPD) saat bagi analize edilmistir. Deneylerin hig-
bir doneminde VPD’de 6nemli degisiklik gozlenmemistir. Kardiyak islevini
belirleyen diger gostergelerde de herhangi bir degisme olmamistir. Arastir-
ma sonuglar1 uygun tibbi denetim altinda agiri sismanlar igin ¢ok diisiik kalo-
rili (400-800 kal, 45-100 g protein igeren) diyetlerin kardiyak sorunu yaratil-

madan uygulanabilecegini gostermektedir. Boyle bir diyetle haftada 1.5-2 kg
zayiflamak miimkiin olmaktadur.
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35- Vejeteryan ve Karigik Diyetlerden Kaynaklanan Menstruasyon

36

37

Degisiklikleri

Diyet seklinin menstruasyon bozuklugu iizerine etkisi dogurganhk yasindaki
41 kangik diyet alan ve 34 vejeteryan kadin iizerinde incelenmistir. Her iki
gruptaki kadinlar boy, agirlik, BKI ve menstruasyon baslangici yoniinden ben-
zer Ozellik tagimaktadirlar, Menstruasyon diizensizligi goriilenlerin orami, ka-
rigik diyet alanlarda % 4.9, vejeteryanlarda % 26.5 olarak bulunmustur. Ve-
jeteryan grup diger grupla kiyaslandiginda daha ok, ¢oklu doymamis yag
asitlari, karbonhidrat, vitamin B¢ ve posa tiikketmektedirler. Karigik beslenen-
lerin ise doymamis yag asitleri, protein, kolesterol, kafein ve alkol tiiketimle-
ri vejeteryan gruptan yiiksektir. Istatistik analizler menstruasyon diizeni pro-
tein/kalori ve kolesterol/kalori oranlarimin artigi ile dogru yonde iliskili bu-
lunmustur. Posa/kalori ve magnezyum/kalori oranlarimin artigi, menstruas-
yon diizeni ile negatif iliski gostermistir. Vejeteryanlarda kan &strojen diizeyi
dugiktir. Diyetin niteliginin ilgili hormonlarin yogunlugunu etkiledigi, bunun
da menstruasyon diizensizlikleriyle ilgili olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Akdeniz Diyeti: Diyetin Degistirilmesine Gerek Var m?

Akdeniz diyetinin temel 6zelli3i zeytin yagindan (% 85’1 tekli doymams yag
asidi) zengin olmasidir. Bu ¢aliymada kadmlara yag degistirilmis 4 tip diyet
verilerek kan lipitleri dlgiilmiistiir. Yiksek ¢oklu doymamis yag asidi igeren
diyet, diisitk goklu doymamus, yiiksek tekli doymamig yag asidi igeren diyetle
kargilastirildiginda plazma total ve LDL kolesterol disiiriicii etkileri benzer
bulunmugstur (sirastyla % 12 ve % 13). Diyette ¢oklu doymamig ve tekli doy-
mams yaglar arttinlhp doymus yaglar azaltildiginda total kolesterolde % 23,
LDL kolesterolde % 30 diisiis gozlenmistir. Diyetteki yagin ¢ogu doymamig
yagdan geldiginde LDL-kolesterolde % 11 artig gozlenmistir. Diyetlerin hig-
birinde HDL-kolesterolde degisme gézlenmemistir. Yagin gogunlugunu tekli
doymamus yag asidinin olusturdugu Akdeniz diyetinin ¢oklu doymamig yaglar-
la degistirilmesine gerek olmadif1 sonucuna varilmagtir.

Kolesterol Diisiiriicii Diyet Alan Erkeklerde Vitamin ve Mineral Alimi ve Se-
rum Konsantrasyonlarinda Degismeler

Enerjinin % 18-30’u yagdan saglanan kolesterol disiiriicii diyetin vitamin e
mincral yoniinden yeterliligi, diyet uygulamasinin, bir ve ikinci yihinda deger-
lendirilmistir. Besin tiikketim verilerine gore vitamin A, B-karoten, folat, vita-
min C, magnezyum, vitamin Bg, demir, tiamin ve riboflavin alimlar1 baslan-
gi¢ degerlerinden yiiksek, niasin, selenyum, vitamin E ve ¢inko diigiitk bulun-
mugtur. Ortalama ¢inko alimi baglangicta 6nerilenin % 80’i iken, diyet uygu- .
lamasi sonunda % 75’e diigmiistiir. Diyette et, tavuk ve bahk 85 g/giin diize-
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yi ile simirh tutuldugunda ¢inko aliminin daha belirgin azaldigy gézlenmistir.
Serum diizeyleri 6lgilldiigiinde ortalama vitamin A ve -karotenin yiikseldigi,
vitamin Bg, demir, vitamin C ve magnezyumun degismedigi gorilmistiir.
Enerjinin % 7’si doymug yagdan saglanan, 200 mg kolesterol igeren koleste-
rol diisiiriicii diyetlerin kisa ve uzun donemde vitamin ve mineraller agisin-
dan yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Bu diyet uygulanirken besin segimi

ve hazirlanmasinda kisilere rehberlik yapilmasmin gerekli oldugu vurgulan-
migtir.

38- Tekli Doymamis ve Coklu Doymams Yag Asitlerinden Zengin Diyetlerin
Plazma Lipoproteinlerine Etkisi- Kudiis Beslenme Aragtirmasi

Tekli doymamig ve ¢oklu doymamig yag asitlerinden zengin (enerjinin % 50
si karbonhidrat, % 32 si yag, % 18 i protein) diyetlerin serum lipoproteinleri-
ne etkisi yetigkin erkeklerde incelenmistir. Deneyin birinci 12-haftalik done-
minde deneklerin bir grubu tekli doymamis, digeri ¢oklu doymamis yag asitle-
rinden zengin diyet almislardir. ikinci 12-haftalk dénemde deneklerin diyet-
leri yer degiistirmistir. Plazma toplam kolesterol tekli doymamig yag diyetin-
de % 10, ¢oklu doymamista % 16 azalmistir. Her iki diyette LDL-kolesterol
dilgmiis, HDL-kolesterol degismemistir. Taze monositlerde LDL alicilarin-
da, LDL’nin LDL alicilarina afinitesinde ve fibroblastlarin lipoprotein bilesi-
minde degisme izlenmemistir.Coklu doymamis yag asitlerinde zengin diyette
lipit peroksidasyonunda diger diyete gore artiy gozlenmistir. Coklu doyma-
mig yag asitlerinden zengin diyetin kolesterol diisiiriicii etkinliginin daha faz-
la olmasina kargin, tekli doymamis yag asitlerinden zengin diyetin lipit perok-
sidasyonu uzerine etkisinin daha az oldugu sonucuna variimigtir.

39- Insan Siitiinde Pterolpoliglutamatlar

Insan siitiniin folik asit icerigi degisik arastirmalarda farkh bulunmaktadir.
Bu ¢alismada metodolojik farkhlik konusu ele alinmistir. Iki ayr1 laboratuvar-
da konjugaz enzimi eklenerek ve eklenmeyerek yapilan mikrobiyolojik analiz-
lerde toplam folat igerigi benzer bulunmustur. Siitiin toplam folat igeriginin
% 28 inin poliglutamat oldugu belirlenmistir. Analizde rennin kullanimi folat
degerini etkilememistir. Sit 6rneklerinin 121°C de 5 dakika isitilmasiyla fo-
lat yogunlugunun % 190 arttifs gozlenmistir. Bu bulgu, folatin bagh protein-
den serbestlesmesiyle laktobasillus kazei mikroorganizmas: tarafindan kulla-
nilabilecegini gostermektedir. Insan siitiindeki konjugaz enziminin aktivitesi
plazmadakinin yirmide biri olmasina karsin, pterolpoliglutamatlarin timiini
hidrolize edebilecek diizeyde bulunmamistir. Arastirma sonuglarn konjugaz
enzimi kullanmadan ve folath bagh bulundugu proteinden serbestlestirmeden

yapilan analizlerde siitiin folat degerinin diigiik saptandigi sonucuna varilmig-
tir.
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40- Kafein, Kan Basinc: ve Serum Lipitleri

Saglikli 69 geng iki gruba ayrilarak bir gruba giinlitk 4-6 kez 140 mililitrelik
fincanla kafeinsiz kahve ve 75 mg hap seklinde kafein verilmigtir. Diger gru-
ba kafeinsiz kahve ve placebo hapi verilmistir. Deney 9 hafta siirmiistiir. Her
iki grubun baska kaynaklardan kafein ahmlan engellenmistir. Deney sonun- *
da her iki grubun serum total kolesterol, HDL ve LDL-kolesterol diizeylerin-
de baslangica gore herhangi bir farkhlik gozlenmemigtir. Aym sekilde kafein-
siz gegen 9 hafta sonunda deneklerin kan basinglarinda da bir degisme goriil-
memigtir. Kafeinin kan lipitleri ve kan basinci izerine 6nemli ctkisinin olma-
dig1 dolayisiyla kardiyovaskular hastalik riski olusturmadigi sonucuna varilmig-

tir.

41- Sigara I¢imi, Diyet ve Fiziksel Aktivitenin Viicutta Yag Dagilimina Etkisi

Genelde sigara igenlerin viicut agirlii igmeyenlerden daha disiiktiir ve siga-
ra igenler sigarayr biraktiklarinda kilo almaya meyillidirler. Baz: aragtirma ve-
rileri bel-kalga ¢evresi oraminin sigara igenlerde daha yiiksek oldugunu goster-
mistir. Bu ¢ahsmada diyet, alkol alm, fiziksel aktivite ve sigara iciminin vii-
cutta yag dagilim ile iliskisi incelenmigtir. Yeni sigara igenlerde bedenin mer-
kezinde daha ¢ok yag biriktigini gostermistir. Bunlarda bel gevresinin kalcaya
olan oram eskiden beri sigara igenlere gore yitksek bulunmustur. Yas, BKI,
diyet ve alkol alimina gore uyarlandiginda sigara igenlerin bel-kalga gevresi
orani, hi¢ igmeyenlere ve eskiden igip birakanlara gore yiiksek bulunmustur.
Istatistik analizler bel-kalga gevresi oram ile fiziksel aktivite arasinda negatif,
alkol alimu ile pozitif iligki oldugunu gostermistir. Sigara i¢iminin bedendeki
yag dagihmimm diger faktorlerden bagimsiz olarak etkiledigi sonucuna varil-

muslir.

42- Beden Yapisi ile llgili Olarak Yagsiz Kiitle: Cocukluk, Genglik ve Yaglihkta
Yagsiz Kiitlenin Boya Orani

Yaslar1 6-86 yil olan bireylerde yagsiz beden kiitlesinin boya oram (YBK
Boy) incelenmigtir. Konu ile ilgili bilgiler 20 yil siireli dansimetrik yontemle
yapilan dlgiimlerden clde edilmigtir. Adolesan dncesi ve addlesan doneminde
YBK Boy oraninda dénemli artiglar olmaktadir. Adolesan ¢agindaki hizli bilyii-
me erkeklerde kadinlardan daha uzun sitreli olmaktadir. Cinsiyet farkhili 16
yasin baglangicinda belirginlesmekte ve yetigkinlikte devam etmektedir. Er-
keklerde 60 yas sonrasinda YBK Boy oranindaki azalma istatistiksel olarak
6nemsiz bulunmustur.Kadinlarda ise 50 yasindan sonra YBK Boy oraninda
O6nemli azalma gozlenmistir (p<0.01).
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43- Disiik Yagh Diyette Kilo Kayb:: Besin Ahmimin Kontrol Edilmesinin Sonug-
lan

Bu caligmada diyette yagin azalulmasinin besin aliminin arttirilmasiyla nasil
kompanse edildigi incelenmistir. Deneklerin bir grubuna diisiik yagh (enerji-
nin % 20-25’1) digerine yiitksek yagh (enerjinin % 35-40’1) diyet verilmistir.
Diyet 11 hafta uygulandiktan sonra diisitkk yagh diyet alanlara yiiksek yagl,
yiikksek yaglh olanlara disiik yagli diyet 11 hafta uygulanmistir. Diigiik yagh di-
yette enerji alimi haftada 92 kJ artarak 11 haftanin sonunda yag azaltilmasiy-
la azalan enerji alm % 35 oraninda kompanse edilmigtir. Buna gore diisiik
yagh diyette giinde 1.22 kJ enerji ortaya ¢ikmug 11 haftanin sonunda 2.5 kg ki-
lo kayb1 olmustur. Yiiksek yagh diyette kilo kayb1 bunun yaris1 kadardir. Di-

yette yagin azaltilmastyla besin alimim fazla simrlamadan zayiflamanin sagla-
nabilecegi sonucuna varilmigtir.

44- Anoreksi Nervosa’da Giinliik Enerji Harcamasi Fiziksel Aktivite Diizeyi

Bu galigmada anoreksi nervozali bireylerde (agirliklan ideal afurhigin % 67
si) enerji harcamasi (EH), fiziksel aktivite diizeyi (FA), yemegin termik etki-
si (TE) ve bazal metabolik hiz (BMH) ciftli isaretlenmis su ydntemiyle olgiil-
miig, ayr yas cins ve boydaki kontrol grubuyla kargilagtirilmigtir. Anoreksi
nervozahlarin  FA igin harcadiklar1 enerji, kontrollerden daha yiiksek
(0.084’e kars1 0.044 MJ/kg) bulunmustur. Anoreksi nervozahlarin BMH’i
kontrollerden diigiiktiir (4.17 ye karsi 5.52 MJ /giin). Toplam enerji hacama-
st ve termik etki her iki grupta da benzer bulunmustur. Anoreksi nervozallar-
da T3 ve T4 diizeyleri normallerden diigitktiir. BMH beden agirhi: ve yagsiz
kiitle ile korelasyon gostermistir. Anoreksi nervozada kilo kayb1 ve mctabolik
hizda azalma olmasina karsin fiziksel aktivitenin arttif1 sonucuna va .lmistir.

45- Zayiftama Programina Alinan Sigman Kadinlarin Yeme Davramglari

Zayiflama programina alinan gisman kadinlar yemek yeme davramslan yo-
niinden 5 grupta toplanmigtir: (1) Oldukga saghkh yeme davramigi olanlar,
(2) Kronik besin alimimi sinirlayanlar, (3) Zaman zaman asir1 yiyip sonra ye-
meyenler, (4) Coskusal olarak ¢ok yiyenler, (5) Sinirlama yapmadan agin yi-
yenler. Gruplar arasinda programi birakma hizi, kilo kaybi veya ekzersizden
sikayet davramslan agisindan farkhiik gozlenmemistir. Kronik besin sinirla-
masi yapanlarin yagsiz beden kiitlesi, dinlenme metabolik hiz1 digiik, bel-kal-
¢a orani, simirsiz agin yiyenlerden yiiksek bulunmustur.

46- Balik Yag ve Balik Olarak Ahnan Tek Doz n-3 Yag Asitlerinin Emilimi ve
Platelet islevine Etkisi

Yogunlagtirilmig bahik yagi, tuna bahgimn igerdigi n-3 yag asitlerinin emilimi
ve platelet islevine etkisi 10 denek iizerinde incelenmistir. Her iki kaynakla
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alinan n-3 yag asitleri plazma EPA diizeyini yiikseltmistir. EPA’nin emilimi
tuna balfindan yogunlagtinimig bahk yagina gore yitksek bulunmustur
(p<0.001). DHA’nm emilimi iki kaynakta da benzerdir. Endoperoksit analo-
gu U 46619’a yanut olarak platelet agregasyonu énemli her iki kaynakla 6l¢ii-
de ctkisizlesmistir. Bunun yaninda kanama zamani ve membran n-3 yag asit-
leri igeriginde degisme gozlenmemistir. EPA’nm emiliminin yogunlastiriimig
balik yagina gore baliktan daha iyi emildigi, membrana katilmadan platelet
agregasyonunu azalttify sonucuna varilmigtir. Bu aragtirmanmn sonuglan n-3
yag asitlerinin, aspirin toleranst olmayan bireylerde antiagretor olarak kullani-

labilecegini gostermektedir.

47- Ailesel Hiperkolesteroleminin Diyet Tedavisi: Diyet Tedavisi Diyetle Alinan
Soya-proteinin Apolipoprotein E Fenotiplerine Gore Farkh Etkisi.

Ailesel Tip II A hiperlipidemi standart disiik lipitli diyete disiik yamit ver-
mektedir. Bu ¢alismada bir homojen, 20 heterojen tip II A’li hastaya 6nce 4
hafta standart diisitk yagh diyet, sonra 4 hafta hayvansal protein yerine soya
proteini igeren diyet verilmistir. Diger 4 hafta eski diyet uygulanmigtir. Soyah
diyctte LDL-kolesteroliinde % 25.8, total kolesterolde % 20.8, apolipoprote-
in B de % 14 azalma goriilmiigtiir. Plazma kolesteroliindeki diisiis apolipop-
rotein E3/E; veya E3 /E4’lii hastalarda daha belirgin E3/E; olanlarda ¢ok az-
dir. Ailesel Tip II a hiperlipidemili hastalarda soya proteininin kolesterol dii-
siriicii etkisi oldugu bu etkiyi B, E ahcilarim aktive ederek yaptigi sonucuna

varilmigtrr.

48- Arpa ve Bugday Besinleri: Hiperkolesterolemik Erkeklerde Plazma Koleste-
rol Diizeyine Etkileri

Orta diizeyde kolesterolleri yiiksek olan erkeklere 4’er hafta degisimli olarak
arpadan ve bugdaydan yapilan ekmek, biskiivi ve makarna verilerek kan lipit-
lerindeki degigimler ol¢iilmiistiir. Posa kaynag olarak arpada, daha ¢ok ¢ozii-
niir nitelikte, B-glukan, bugdayda ¢oziinmeyen selliloz ve hemiselliloz bulun-
maktadir. Deney diyetinde arpa ve bugday iiriinlerinin eklenmesiyle toplam
diyet posasi 21’den 38 g/giin diizeyine gtkmistir. Arpa iiriinleri yendigi do-
nemde total kolesterolde LDL-kolesterolde bugday iiriiniine gore daha ¢ok
diisme gozlenmigtir (p<0.005).Diigiis oran: total kolesterolde % 6, LDL ko-
lesterolde % 2_olmustur. Trigliserit ve glukoz diizeyleri yoniinden diyetler
arasinda degisme olmamugtir. Kan lipitlerini diisirme yoniinden arpa iriinle-
rinin daha etkin oldugu sonucuna varilmigstir.

49- Hafif Hiperlipidemik Erkeklerde Balik veya Balik Yag Almnm Lipit, Li-
. poprotein ve Hemostatik Etkileri

Hafif hiperlipidemisi olan yetiskin erkeklerin bir grubuna balik, diger grubu-
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na balik yag: yedirilerek kan lipitleri ve kan basina olgiilmiistir. Bu diyetler
4.5 g EPA ve DHA icermektedir ve 5 hafta siire ile uygulanmigtir. Bahk ve
balik yag: kontrol grubuna gore plazma trigliseritlerinde sirasiyla % 28 ve %
28, VLDL-kolesteroliinde % 42 ve % 52 diigise neden olmugtur. HDL-ko-
lesteroliinde ise sirasiyla % 10 ve % 9 artis gozlenmistir. HDL, parcaciginda-
ki artig balik yendiginde % 34, balik-yagi ahminda % 32 bulunmustur. Total
kolesterol LDL-kolesterol, Apolipoprotein B ve kan basinc balik veya bahk
yag1 ahmindan etkilenmemistir. Balik yendiginde fibrinojende % 15.7, trom-
boksanda % 10.5, kanama zamaninda % 10.8 artig olmustur. Balik ve ba-
hk-yaginin kan lipitlerini diisiirmesine karsin, sadece bahgin hemostatik fak-
torlerin iyilesmesinde etkin oldugu sonucuna varilmigtir. Bunun temel nedeni-
nin degisik baliklarin EPA-DHA oranlarinin farkhhgmdan ileri gelebilecegi
vurgulanmigtir. Diyete bahk yag: ekleme yerine kirmizi etin balik eti ile yer

degistirmesi kardiyovaskular faktorlerinin diizeltilmesi agisindan daha yararl
olabilecegi disiiniilebilir.

50- Pediatrik Hepatobiliary. Hastahginda Orta Zincirli Trigliserit (MCT) Ige-
ren Mama ile Beslenmede Elzem Yag Asidi Yetersizligi

Hepatobiliary hastahgindan dolayr MCT igeren mama ile beslenen bebekler-
de serum fosfolipit yag asitleri oriintiisii gaz kromotografisi ile incelenmistir.
Bebeklerin hepsinde- elzem yag asidi yetersizligine bagh goriilen belirtiler,
arasidonik asitte azalma, oleik ve palmitoleikde yiikselme, trien 5, 8, 11-eico-
satrienoik diizeyinde artma, linoleik asitte azalma, trien-tetraen-arasidonik
asit oraminda artisir. Deneklerden birinde bityiime geriligi gdzlenmigtir. Yag
emiliminin bozuldugu durumlarda MCT kullanimi durumunda diyette yete-

rince elzem yag asidinin bulundurulmasina 6zen gosterilmesi gerektigi vurgu-
lanmasgtir.

S1- Diigiik Diizeyde Antioksidant Alan Erkeklerde Antioksidant Vitamin ve Mi-
nerallerin Platelet Iglevine Etkisi

Deneklere 5 ay siire ile giinlitkk 600 mg askorbik asit, 300 mg a:tokoferol, 27
mg B-karoten ve maya olarak 75 mikrogram selenyum eklenerek platelet igle-
vi incelenmis, uygun kontrol grubu ile kargilaginlmigtir. Antioksidant eklen-
mesi yapilan grupta lipit peroksidasyonunda % 20, ADP’nin yarattig platelct
agregasyonunda % 24 azalma olmugtur. Agregasyon durumunda ATP salimi-
nin % 52, plateletlerin tromboksan B, iiretiminde % 51, plazma B-trombog-
lobulin konsantrasyonunda % 29 azalma gozlenmistir. Aragtirma sonuglar
antioksidant besin dgcleri yoniinden yetersiz olan ve yiiksek yagh diyetle bes-
lenen bireylere bu dgelerin eklenmesi lipit peroksidasyonunu azalttigim ve
platelet iglevi iizerinde olumlu etki yaptigint gdstermektedir. Antioksidant vi-
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tamin ve mineraller yoniinden yeterli beslenmenin iskemik kalp hastaliklar
riskini azalttif1 sonucuna varilabilir. Antioksidant besin égelerinden yetersiz
beslenme aymi1 zamanda sigara kullammi, agir1 yag tiiketimi ise hastalik riski-
ni arttirmaktadir.

52- Yogurttan Laktozun Sindirimi: Yemegin ve Laktozun Etkisi.

Laktaz enzimi yetersiz olan bireylerde yogurttaki laktoz diger siit iiriinlerine
gore daha kolay sindirilir. Bunun nedeni yogurttaki laktik asit bakterilerinde,
sindirim aygitindan salgilanan galaktosidaz enziminin bulunmasidir. Yogurtta-
ki bu enzimin etkinligi yogurdun sindirim aygitindan gegis hizina, asitlik duru-
muna ve kullanilan yogurt kiiltiiriine gore degisir. Bu ¢ahismada laktoz sindi-
rim giicliigii olan bireylere yogurt tek basina ve yemekle birlikte, verilerek,
solunum hidrojen yontemine gore laktozun sindirilebilirligi dl¢iilmistiir. Ayri-
ca deneklere bir donemde de ek laktoz verilerek sindiriminin artip artmadig-
na bakilmigtir. Yogurdun yemekle birlikte yenmesi laktoz sindirimini sade
yenmeye gore biraz arttirmistir. Ek laktoz verilmesi laktoz sindirimine daha
fazla bir etki yapmamistir. Laktozu sindirme giigligii olanlarin siit iriinlerin-
den yogurdu tercih etmelerinin yararh oldugu sonucuna varilmistir.

53- Hafif Hiper Pirekolesterolemili Erkeklerde Miirdiimerigi Ahmimn Etkisi

Bu ¢alismada kolesterol diizeyleri hafif yitksek olan erkeklerin diyetine 6 g di-
yet posast igeren 100 g miirdiimerigi eklenerek benzer tiirde basit karbonhid-
rat i¢eren iiziim suyu bulunan diyetle kan lipitlerine etkisi yoniinden karsilas-
tirilmistir. Miirdiilmerigi alinan dénemde plazma LDL-kolesterolde onemli
diisiis gozlenmistir. Aymi sekilde feges safra asitlerinde litokolik asit konsan-
trasyonunda azalma olmustur. Feges agirhg erik alinan donemde % 20 art-
mustir. Toplam safra asitlerinde ise 6nemli degisme olmamstir. Diyetin posa
degerini arttirmak igin saf posa ogeleri ekleme yerine posas: yiitksek dogal be-
sinlerden se¢im yapmanin daha yararh olacagi sonucuna varilmistir.

54- Vitamin Bgdan Yetersiz Beslenen Gen¢ Kadinlarda EEG ve Periodontal De-
gismeler

Vitamin Bg yetersizliginin baghca belirtileri, dermatitler, hipokromik anemi,
konvulsiyondur. Bu ¢aliymada geng kadinlar vitamin Bg’dan yetersiz kimyasal
diyetle beslenerek, bu vitaminin yetersizligine bagh biyokimyasal ve klinik be-
lirtilerin goriilme durumu incelenmistir. Yetersiz diyete baglandiktan 12 giin
sonra sckiz denekten ikisinde anormal EEG saptanmistir. Ganliik 0.5 mg By
verilmesi bu anormalligi diizeltmistir. Kan ve idrar B ve metabolitlerinin dii-
zeylerinde azalma olmus, ancak bu belirtiler EEG anormalligi gibi kisa siire-
de gelismemistir. Periodental durumda herhangi bir degisme gozlenmemis-
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tir. Daha dnceki ¢abgmalarda vitamin Bg yetersizliginin daha uzun sirede or-
taya gikng bildirilmigtir. Bu ¢ahsmada yetersiz diyete gegisin 12.giiniinde
anormalligin ortaya g¢ikmasi ilging bulunmustur. Giinlikk 0.5 mg vitamin Bg
alim yeterli goriilmistiir. Besinlerdeki vitamin Bg da hazirlama, pisirme ve
saklama sirasinda 6énemli kayiplar oldugundan onerilen miktar bunun 3 kat1
kadardir. Vitamin Bg ile ilgili diger galismalarda vitamin Bg yetersizliginde
periferdeki lenfositlerin sayisinin, T ve B hiicrelerinin mitojenik yanmitlarinin

ve interleukin 2 iiretiminin azaldif gOsterilmistir. Yaghlar ve gebe kadinlar
B¢ yetersizligine daha duyarhdirlar.

55- Selenyum Diizeyi Yiiksek Yorede Diyet Selenyumunun Kan ve Tirnak Selen-
yum Diizeyi ile fligkisi

Topraginda selenyum yogunlugu olan yore insanlarinin diyet, kan ve tirnak
selenyum diizeyleri olgiilmiistir. Giinlik selenyum alimi 68-724 mikrog-
ram/giin arasinda degismektedir. Yiiksek diizeyde selenyum alan bireylerde

herhangi bir toksik etki goriilmemistir. Giinliik 724 mikrogram selenyum ah-
minin toksik olmadig sonucuna varilmgtir.

56- Menoptxz Sonras1 Kadinlarda Yiiriime Programi ve Kalsiyum Eklemenin
Kemik Uzerine Etkisi

Yaslar1 60 civarinda olan kadinlar bir il siire ile denetimli yiiriiyilg programi-
na ahnmistir. Bunlarin bir grubuna siit olarak ginliik 84 mg, diger grubuna
placebo olarak 41 mg kalsiyum eklenmis hareketsiz kadinlarla kemik mineral
yogunlugu yoniinden kargilastirma yapilmigtir. Yiiriime trabekular kemik mi-
neral yogunlugunda % 0.5 artiga, hareketsizlik % 7 azalisa neden olmustur.
Femoral boyun kemik mineral yogunlugu yiksek kalsiyum alanlarda % 2 art-
mis, disiik kalsiyum alanlarda % 1.1 azalmistir. Yiiriime ve kalsiyum alimi
lumbar spinde bir degisme yapmamstir. Fiziksel hareket ve kalsiyum alimi-

mn iskeletin bazi boliimlerinin kemik mineral yogunlugunu olumlu etkiledigi
sonucuna varilmustir,

57- Selenyumdan Zenginlestirilmis Maya Eklenen Yagh Bireylerde Lenfosit Ya-
niti

Deneklere 6 ay siire ile 100 mikrogram /giin diizeyinde selenyum igeren ma-
ya veya sclenyumsuz maya verilerek plazma selenyum diizeyi mitrojene karss
lenfositlerin yaniti 6lgiilmistiir. Selenyumlu maya alanlarda plazma selenyum
diizeyi 0.84 mikromol’dan, 1.55 mikromol’a yiikselmistir. Genelde yaghlarin
mitojene karg1 lenfosit yamti diigiikk bulunmugtur. Selenyumlu maya alimi len-
fosit yamtini arttirmugtir (p<0.001). Bagigikhik yeterlilifi diisiik olan yaghlar-

da uygun miktarda maya icinde selenyum alimimn yararh olacagi sonucuna
varilmstir,
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58- Obesite ile iligkin Olarak Metabolik Unitede Fiziksel Aktivitenin Enerji Ma-

59

60

liyeti

Sismanh@in olusumunda en 6nemli faktor hareketsizliktir. Bu ¢aliymada, di-
yabetli olmayan erkeklerin metabolik initede yaptiklar fiziksel aktivitenin
enerji maliyeti ile beden agirhif1 ve yag yiizdesi arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Deneklerin beden agirhklarinin degigmemesi igin sik1 kontrol
altinda tutulmalarina kargin yine de agirhkla aktivitenin enerji maliyeti arasm-
da korelasyon bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore kilolu deneklerin ak-
tiviteleri digiiktiir ve fiziksel aktivite i¢in daha az enerji harcamaktadirlar. Za-
yif kisiler daha aktif ve aktivite i¢in daha ¢ok enerji harcamaktadirlar. Sisman-
ligin derecesi aktivitenin enerji maliyeti iizerinde etkili olmaktadir. Aktivite
diizeyi ve aktivitenin enerji maliyeti de bireyin enerji dengesini etkilemekte
boylece sigmanhgin olusumunda rol oynamaktadir.

Menopozla Iskelet ve Kas Kiitlesi Hligkisi

Bu caligmada beden hiicre kitlesi ile menopoz yag kiitlesi ile kemik kiitlesi
iligkisi saptanmaya c¢ahgilmistir. Menopoz Oncesi kadinlarin ortalama boy
uzunlugu 1.64 m, agirh@ 64.7 kg, menopoz sonrasindakilerin 1.62 m, 66.0
kg dir. Menopozda toplam beden potasyumunda azalma goriilmiis ve potas-
yumla beden kalsiyamu ve spin, radius ve femoral, kemik yogunlugu arasm-
da énemli iligki bulunmustur. Viicut yag ile kemik minerali arasinda iliski bu-
lunmamustir. Kas kiitlesi, kemik mineral yogunlugu ile iligkili bulunmusg ve sis-
manhkla artig gortermistir. Viicut agirhginin artmasi bir yerde kemik yogun-
lugunun artis1 ile parelellik gostermektedir.Bunun yaminda yaglanmanmn ke-
mik kaybim onleyici etkisi goriilmemistir.

Zayiflamada Transit Hiperkolesterolemi

Cok disiik enerjili diyetle normal kilolarina gére % 168 sisman olan bireyler
5-7 aylik siirede ortalama 30.3 + 3.7 kg zayiflamiglardir. Bunu izleyen 2 ayhk
siirede kilolar1 dengede tutulmustur. Cok disitk kalorili diyete baslandiktan
1-2 ay sonra serum kolesterolii baglangigtaki 5.49 mmol/L diizeyinden 3.62
mmol/L diizeyine diigmiis, daha sonra 5.95 mmol/L diizeyine yiikselmistir.
Kilo dengeleme doneminde serum kolesterolii tekrar 4.92 mmol/L diizeyine
diismiistiir. Kol ve bacak adipoz dokusunun kolesterol igerigi degismemekle
birlikte, agirhk kaybina paralel olarak karin bélgesi adipoz dokunun koleste-
rol igerigi yillselmistir. Kilo kayip siirecinin uzamasiyla adipoz dokunun koles-
teroliiniin mobilizasyonu ile serum kolesterol diizeyinin yiikseldigi sonucuna
varlmstir,
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61- Degisik Posa Kaynaklarinin Insan Kalinbarsaginda Bakteri Fermentasyonu

Posanin saglik iizerine olan olumlu etkisinin kalin bagirsakta bakteri fermen-
tasyonu sonucu olusan kisa zincirli yag asitlerine (KZYA) bagh oldugu sanil-
maktadir. Bu ¢aligmada degisik posa kaynaklarinin fermentasyon durumu ve
olugsan KZYA incelenmistir. Posa kaynaklarinin fermentasyon durumu sirasi
ile narenciye pektini-soya posasi - pancar posasi - bezelye posasi - yulaf posa-
sidir. Soya fasulyesi posasinin fermentasyonu sonucu diger posa kaynaklarina
gore daha ¢ok propronath butirat olusmustur. Diger deneyde, gum arabik ve
elma pektinin fermentasyonu ile yulaf ve misir kepegine gore daha ¢ok KZ-
YA olusmustur. Sakizin fermentasyonu elma pektininden daha ¢ok propro-
nat ve butirat olusturmustur. Posa se¢iminde aragtirma sonuglari, posa segi-

minde KZYA olusturma kapasitelerine dikkat edilmesi gerektigini goster-
mektedir.

62- Yulaf Sakizi Afizdan Glikoz Yiiklemeden Sonra Glikoz ve insulini Diigiiriir

Suda ¢oziiniir diyet posasi glikoz emilimi ve yemek sonrasi plazma glikoz dii-
zeyini dusiiriir. Yulaf kepeginin bu etkisinin % 80 B-glukan iceren yulaf saki-
zina bagh oldugu bildirilmistir. Daha 6nceki ¢alismalarda saflagtinlmig yulaf
sakiz1 bulunmamaktaydi. Bu galigmada 50 g glikoz igine katilmig 14.5 g 6zel
hazirlanmig yulaf sakizimin glikoz ve insulin yamitlan glukozlu guargum ve sa-
dece glikozla karsilagtinilmistir. Plazma glikoz ve insulin glikoz igecegi alindik-
_tan sonra sakizh glikoz igecegine gore daha hizh yilkselis gostermigtir. Bu
yikselig dzellikle 20 ve 60. dakikalarda ¢ok dnemli bulunmustur (p<0.01).
Glikoz ve insulin yanit1 agisindan yulaf sakizh glikozla guar gumlu glikoz ara-
sinda fark goriilmemigtir. Sakizhi glikozun kan glikoz ve insulini yiikseltme
ozelligi saf glikozun yarisindan azdir. B-glukan igeren ahmi daha hos olan yu-

laf kepeginin kan seker ve insulin diizeyinin denetiminde etkin oldugu sonu-
cuna varilmigtir.

63- Tip 2 Diabetlilerde Psyllium Posas1 Yemek Sonrasi Glikoz ve insulin Artisi-
n Diisiiriir

Tip 2 diabetli hastalarin diyetlerine degisimli olarak kahvalti ve aksam yeme-
ginde 6zel hazirlanmig 6.8 g psyllium veya placebo eklenmis, yemek sonrasi
ve ikinci yemek sonrasi glikoz ve insulin yamtlarina bakilmastir. Psyllium ekle-
nen kahvaltimin yenmesinden sonra glikoz yiikselmesinde % 14, aksam yeme-
ginin yenmesinden sonra % 20 diisiis olmustur. Yemek sonrasi insulin yiiksel-
mesindeki diisiiy % 12 bulunmustur. Ogle yemegi sonras: glikoz yikselmesin-
de ise % 31 diisiis gozlenmistir. Ogle yemeginde psyllium alinmamasina kar-
sin kahvaltida alman psylliumun hipoglisemik etkisi ikinci yemek sonrasinda
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da goriilmektedir. Psylliumun etkisi ile oral diabetik ilacin etkinligi arasinda
fark bulunmamugtir. Aragtirma sonuglarn giiniin iki 6giinde yemege psyllium
eklenmesinin Tip 2 diabetlilerde kan sekerinin denetiminde yararli olacagim

gostermektedir.

64- Erken Doganlarda Bebeklik Doneminde Vitamin A Durumu

Erken dogan (750-1399 g) 67 enteral beslenen bebeklerin plazma retinol ve
retinol baglayan proteinleri (RBP) bir yil boyunca belirli donemlerde olgiil-
miistiir. Bebekler 33+2 haftalik dogduklarinda yapilan 6lgiimde retinol ve
RBP diisitkk bulunmus, 35+2 haftada daha da diigmiis, 38 haftada aym diizeyi
korumustur. Bu aydan sonra bebekler normal beslenmeye alinmigtir. 38 +2
haftada bebeklerin % 48’inin retinol ve RBP diizeyleri diigiik bulunmustur.
Yedinci aya dogru bebeklerin ortalama vitamin A ve RBP diizeyleri yiiksel-
mesine karsin, 48.haftada, 59 bebekten 26’simin, 57.haftada 61 bebekten 10
unun plazma vitamin A ve RBP diizeyleri diisiik bulunmugtur. Bir¢ok bebe-
gin RBP diizeyi yil sonunda hala diigiiktiir. Erken dogan bebeklerin uzun sii-
re vitamin A dizeylerinin disiik olabilecegi sonucuna varilmagtir.

65- Endonezya’da Kseroptalmi icin Beslenme ve Konutla ilgili Risk Faktorleri

Kseroptalmia igin risk faktorleri % 38’inde gece korligi, % 60’inda bitot le-
kesi, % 2’sinde kornea kseroptalmi belirtisi olan 6 yag altindaki 466 ¢ocugun
sosyo-ckonomik, hijyen ve beslenme durumlan gibi risk faktorleri incelen-
mis, ayni toplumdaki eslestirilmis kontrol grubunun durumu ile kargilagtiril-
mustir. Kseroptalmiali gocuklarin ev ve hijyen kosullar1 kontrol grubundan da-
ha kétis bulunmustur. Kseroptalmia riski koyu yesil yaprakh sar1 renkli sebze
ve meyve tiiketim sikligimin azalmasina paralel artmistir. Aym sekilde meme-
den kesildikten sonra bebeklerin yumurta titketiminin artmast ile hastalik ris-
ki azalmigtir. Bu tiir besinlerin ¢ocuklarin diyctinde yer almamasi kseroptal-
mia riskini 2 ile 9 kat arttirmigtir. En riskli yag grubunun 3 yastaki gocuklar
oldugu goriilmiistiir. Kseroptalmianin kronik olarak bebeklikten itibaren A vi-
tamini igeren besinlerin diyette yeterince yer almast ile iligkili oldugu sonucu-
na varilmistir. Buna gore memeden kesilme ile birlikte, anne siitii yetersiz
olanlarda daha 6nceden gocuklarn diyetinde yesil, sari sebze, yumurta gibi
A vitamini kaynaklarinin yer almas, beslenmede normal yagh siit kullanilma-
st bu sorununun Onlenmesinde 6nem tasimaktadir.

66- Sigara igenlerin Askorbik Asit Gereksinmesi: Toplum Arastirmasinin Analizi

ABD Ulusal Arastirma Konseyi giinliikk C vitamini gereksinmesini normal ye-
tigkinler i¢in 60, sigara igenler i¢in 100 mg olarak Onermistir. Bu calismada
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Ulusal Saglik ve Beslenme Aragtirmasi kapsamindaki 11582 kisi serum askor-
bik asit konsantrasyonlar ve diisiik askorbik asit riski yoniinden incelenmis-
tir. Serum askorbik asit diizeyinin 23 mikromol/L altindakiler riskli olarak
kabul edilmistir. Askorbik asit alimlar1 ve serum askorbik asit diizeyleri siga-
ra igmeyenlerle karsilagtirilmigtir. Giinlitk askorbik asit alim 60, 100 ve 150
mg olan sigara icen grup, normal serum askorbik asit diizeyini saglayamadik-
larindan riskli grup olarak belirlenmistir. Sigara igcenler giinliikk ancak 200 mg
askorbik asit aldiklarinda icmeyen bireylerin 60 mg alimla sagladiklari serum

askorbik diizeyine erisebilmislerdir. Sigara i¢cenlerin C vitamini yetersizligi ris-
kini tasidiklar1 gorillmektedir.

67- Yash Deneklerde Yiiksek ve Diisiik Posah Diyetlerden Kalsiyum Emili-
mi: Mide Asiditesinin Etkisi

Invitro gahgmalar, posanin kalsiyum emiliminin engellemesinin pH’ya bagim-
I1 oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada mide asiditesi diisiikk ve normal
olan (kontrol) yash bireylerde posanin kalsiyum emilimine etkisi incelenmig-
tir. Test yemekleri 0.59 diyet posasi veya 10.5 g diet posasi icermigtir. Bu ye-
mekler Once asitsiz, sonra 120 ml 0.1 mol HCL diizeyinde asit eklenerek ve-
rilmistir. Kontrol bireylerde kalsiyum birikimi diigiik posali yemekte %
25.7+4.0 iken, yiksek posah diyette % 19.1+1.9 bulunmustur. Yiiksek posa-
li yemege asit eklendiginde kalsiyum birikimi % 18.9 +3.3 bulunmustur. Mi-
de asiditesi diigiik bireylerde, kalsiyum birikimi diigiikk posal yemekte %
26.6 + 8.0, yiiksek posalida % 19.6 +4.1 diizeyindedir. Yiiksek posali yemege
asit eklendiginde kalsiyum birikimi % 21.0+5.8 bulunmustur. Mide asiditesi-

nin yitksek posal diyetten kalsiyum emiliminde fazla olmadig sonucuna varil-
migtir.

68- Bangladesli Koylii Cocuklarinda Diyare, Ates ve Enerji Alminin Agirhik
Kazanimina Goreceli Etkisi

Banglades’in iki kdyiinde yaslan 5-18 ay arasinda degisen 70 ¢ocuk 14 ay sii-
re ile ishal, ateg gorillmesi, enerji titkketimleri ve kilo alma durumlar1 yoniin-
den izlenmistir. Ayhk agirhk degisimi ay iginde gorillen ishal ve ates durumu
ile ters yonde, enerji alim1 ile dogru yonde iliskili bulunmustur. Enerji alimi-
m Diinya Saghk Orgiiti'niin dnerileri diizeyinde saglamak, diyare ve ates
kontroliinden daha ¢ok kilo almmda etkili olmustur. Gocuklar gereksinmele-
ri diizeyinde beslendikleri takdirde ishal ve atesin biiyime iizerindeki olum-
suz etkisinin kalkacag belirtilmistir. Bu nedenle gelismekte olan iilkeletde ¢o-
cuklarin yeterli bityiimelerinin saglamasi igin diyare ve diger hastahklarin
kontrolu kadar beslenmenin diizeltilmesinin gerektigi vurgulanmigtir.



