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DIABETES MELLITUS’DA ANTEP FISTIGINA
KARSI KAN GLUKOZ CEVABININ
GLISEMIK INDEKS iLE ARASTIRILMASI
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Bu caligmada insiiline bagimh olmayan diabetes mellitu-
su olan 7’si kadin 9 hastada ve 1’i kadin 9 saghikh goniil-
liide Antep fistifina (Pistacia Vera L.) karsi kan glukoz
cevabr glisemik indeks ile aragtirildi. Glisemik indeksi
100 olarak kahul edilen beyaz ekmek referans gida ola-
rak secildi. Diabetli grubun glisemik indeksi 44.0 + 24.2,
gonullitlerde ise 53.7 + 19.2 olarak bulundu. Her iki gru-
bun agirhk, boy. beden kitle indeksi (BKI) ve glisemik in-
deksleri bakimindan istatistiksel fark bulunmadifindan
(p>0.05) her iki grup tek bir grup olarak ele alindiginda,
glisemik indeks 44.0 + 27.7 olarak hesaplandi. Sonugta,
geleneksel bir gida olarak bilgemizde sevilerek yenilen
Antep fistifinin tahillardan disgik glisemik indekse sa-
hip gidalardan birisi olarak, diabetik hastalarin diyetle-
rinde yer alabileceffi kanaatine varildi.
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GIRIS

Insiiline bagimh olmayan tip II diabetes mellitus (NIDDM) da insii-
lin eksikligi, insiilin direnci ve karaciger glukoz liretiminde artig s6z ko-
nusudur. Obezitenin ise NIDDM’lu olgularda ¢ogu zaman mevcut oldu-
gu bilinmektedir(1). Bu hastalarda kilo kayb ile karaciger glukoz iireti-
minde diisme, insiilin reseptérlerinde artma ve insiilin direncinde azal-
ma meydana gelebilecegi belirtiimektedir. Ayn1 zamanda postreseptor
defektin kiigiilebilecegi ve beta hiicre salgisinin artabilecegi yazilmistir

(1,2). Bu yiizden beslenme, farmakolojik tedavi ve ekzersizin yani sira
tedavinin temelini tegkil etmektedir.

NIDDM’lu olgularda, diyetin besin igerigi konusunda yerlesmis dii-
stince ve Kkurallara ters olarak, son zamanlarda farkli gériigleri savunan
galismalar yayinlanmaya baslanmistir. Garg ve arkadaslari (3) tarafin-
dan bu olgularda 6zellikle monounsatiire yag asitlerinden zengin yiiksek
yagh diyetle (% 50 yag, % 35 karbonhidrat) karbonhidrattan zengin di-
yet (% 25 yag, % 60 karbonhidrat) karsilastiriimig, yuksek yagh diyetin
daha disiik plazma glikoz diizeyleri verdigi, insiilin ihtiyacini azalttigy,
plazma trigliseridlerini ve VDL kolesterol diizeylerini disiirdiigii, yiik-
sek HDL kolesterol diizeyleri olugturdugu gosterilmistir. Bu sonuglarla
kompleks karbonhidratlarin monounsatiire yag asitleri ile yer degistir-

mesinin glisemik kontrolii ve lipid metabolizmasim diizeltebilecegi goz-
lenmistir (3,4).

Ik defa 1981°de farkh yiyeceklérdeki ve aynmi agirhktaki karbonhid-
ratlarin farkli kan glukoz cevaplari olusturabilecekleri bulunmus ve glise-
mik indeks (GI) kavrami ortaya atilmistir (5). Diisiik glisemik indeksli
gidalarin diyabetiklerde yararh olabilecegi dusiiniilmektedir (6). Tanim-
lamak gerekirse; 50 gram karbonhidrat iceren test yiyeceginin emilimi
takiben 3 saat icerisinde olusturdugu kan glukoz artis alaninin, ayn1 mik-
tarda karbonhidrat iceren beyaz ekmek gibi referans yiyeceklerin olug-
turdugu artig alanina kiyaslanmasina GI denir. Referans gida olarak ali-
nan beyaz ekmegin glisemik indeksi 100 olarak kabul edilmektedir (7).
Volever ve arkadaslan (8), karisik'yemeklerin glisemik indeks kavrami-
nin karigik yemeklerde de uygulanabilecegini gostermigtir (8). Literatiir-
de glisemik indeksleri 6lgiilebilmis bazi tahil ve baklagillerin glisemik in-
deks degerleri Ek I de gosterilmistir (5,7,8).
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Ulkemizde glisemik indeks konusunda yapilmas yeterli caligma yok-
tur. Bu ¢aligmada biz glisemik indeksin klinik kullanima girmesini bags-
latmay1 amagladik. Yurdumuzda, 6zellikle bélgemizde ¢ok tiiketilen bir
besin olan Antep fistifinin beyaz ekmege gore glisemik indeksini sapta-
yarak, hastalarin aligkanhig dogrultusunda diyet yonetimine katkida bu-
lunmay1 planladik.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Olgularin Secilmesi
Calismamizda testler 9 NIDDM’lu olguda ve 9 saglikli goniillii top-
lam 18 kisilik ¢caligma grubunda yiiritildi.

NIDDM'’lu hastalarin 7’sini kadin ve 4’tinii erkekler tegkil etmekte-
dir. Ortalama yaslar1 39.1+8.9 yil, agirhklann 68.6+10.2 kg. boylar1
158.2+6.5 cm ve beden kitle indeksleri (BKI) 28.6+5.4 kg/m olarak
bulunmustur. Hastalarin hig birisi insiilin veya oral hipoglisemik ilag al-
mayip, sadece diyabetik diyet kullantyorlardi. Hastalarin 6zellikleri Tab-

lo 2’de gosterilmisgtir.

Tablo 1: NIDDM’lu Hastalarin Ozellikleri

'i'g‘ Yag Cins Diabet Siiresi Agirhk Boy BKI
& (ay) (kg) (cm) (kg/m?)
1 34 K 3 62.5 161 241
2 58 E 12 720 153 30.7
3 36 K 6 69.5 151 304
4 35 E 12 73.5 17 25.1
5 44 K 4 86.5 163 325
6 25 K 1 55.0 160 20.7
7 40 K 12 60.0 156 384
8 42 K 70.0 155 29.1
9 38 K 63.0 154 26.5

BKI: Beden kitle indeksi.

Caligmaya alinan saghkli goniilliilerin ise 8'i erkek, 1’1 kadindi. Or-
talama yaslar1 27.2+2.6 yﬂ agirhiklar1 71.0+ 12.4 kg, boylar1 170+ 10.9
cm, BKI24.3+3.1 kg/m olarak bulunmustur. Bu grubun 6zellikleri Tab-
lo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Calismaya Alinan Saghikh Goéniillalerin Ozellikleri

Denek Yas Cins Apirhk Boy BKI
1 28 E 8715 178 276
2 27 E 70.0 176 225
3 27 E 64.0 172 21.6
4 25 K 46.0 154 20.0
S 25 E 720 174 23.7
6 29 E 86.0 174 28.4
7 30 E 74.0 172 25.0
8 31 E 67.0 160 26.1
9 23 E 73.0 175 238

BKI : Viicut kitle indeksi
Denek Secimi

Hastalarda ¢zellikle gastrointestinal sistemin otonomik ndropatisi
ile ilgili olabilecek karinda sigkinlik, dolgunluk hissi, ishal, kabizlik, bu-
lanti, kusma gibi belirtilerin olmamasina dikkat edildi. Karaciger ve bob-
rek fonksiyon testleri, hemogram 6lciimleri ve akciger grafileri normal
olarak degerlendirilenler ve karbonhidrat metabolizmasini bozacak bir
ila¢ kullanmayan kisiler ¢alismaya alindilar.

Test Yiyecekleri ve Testin Uygulanag

Antep fistigy (Pistacia Vera L): Antep fistigy iiretim kapasitesi yo-
niinden 6nemli tiriinlerimizden Birisidir. Buna sebep; Antep fistiginin l-
kemiz ekolojik sartlarinda kendisine uygun ortam: bulmasindan ileri gel-
mektedir. Diinyada 6zellikle kuzey yarim kiirenin (300-450) paralelleri-
nin uygun sahalarinda yer yer fistik yabanilerine rastlanilmaktadir. An-
tep fistifinin yurdumuzda en uygun iiretimi Giineydogu Anadolu bélge-

sindedir. Diinyada Antep fisti#1 iireten ilkelerden en onemlisi Tiirkiye
ve [ran’dir (9,10).

islenmesi : Antep fistiklarinin iglenmesi modern denilemeyecek ba-
z1 yontem ve makinalarla yapimaktadir. Kuru kirmizi kabukiu olan
iriin islenecegi zaman belirli siire beton havuzlara konularak suda bek-
letilmektedir. Su igerisinde sisen kabugun meyvadan ayridmas: igin silin-
dirik taglar altina verilmektedir. Sonra eleklerle meyve kabugundan ayri-
lip kurumaya terkedilir. Kurumu ya beton sergenlikte giines 1511 ya da
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yakitla 1sitilan kuru kazanlarda yapilmaktadir. Meyveleri ig titkketimde
kullanilacaksa tuzlanarak kavurmaya tabii tutulur. Fistik icleri sar1 igi,
giil ici ve yesil iclerini ierir. En kiymetlisi yesil ictir (9,10). Biz caligma-
mizda yesil i¢ kullanmayi planladik. Antep fistiginin besin igerikleri Tab-
lo 3’de gosterilmistir (11).

Tablo 3: 100 g. Antep Faistifinin Besin Ogeleri Bilegimi

Su 53¢

Enerji 594 kcal \

Protein 193¢

Yag 537¢g Monounsature ya§ asiti 359
Poliunsatiire yag asiti 109
Doymuyg ya§ asitleri 59

Karbonhidrat 19¢g

Posa 19g

Kiil 2.7g

Kalsiyum 131 mg

Demir 73 mg

Fosfor 500 mg

Potasyum 972 mg

Vit A 230 10

B, 0.67 mg

Niasin 14 mg

Testin birinci giini ekmekler 50 g karbonhidrata karsihik gelen 97
g’lik ekmek olarak hazirlanmigtir. Yiyeceklerin 10 - 15 dakikalik bir sii-
rede 300 ml su ile birlikte alinmasi saglandi.

Hes test yemegi arasinda 2 giinliik bir ara verildi. Ikinci test yiyece-
g1 olarak Antep fistig verildi. 50 g karbonhidrat iceren Antep fistiginin
267 graminin 15 dakikada 300 ml su ile birlikte yenmesi sagland.

Her test yemeginden Once achk ve yemekten sonraki 3 saat iginde,
30 dakikalik aralarla toplam 7 defa kan sekeri Olgilmek lizere venéz
kan ornekleri alindi. Kan sekerleri Somogy-Nelson yontemi ile dlciildi
(12, 17).

Verilerin Degerlendirilmesi

Her olgu igin her bir gidanin olusturdugu kan sekeri artis alanlar
Sekil 1’de gosterildigi gibi geometrik olarak ayr1 ayr1 hesapland: (Ek 2’-
deki formiil) (8). O(sifir) zamanindaki AKS degerinin olugturdugu yatay
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cizgi ile postprandial kan sekeri artig miktarlarinin olusturdugu egri ara-
sinda kalan saha artig alan1 olarak yorumlandu.

Sifir (AKS) ¢izgisinin altinda kalan alanlar literatiirde belirtildigi
uzere dikkate alinmadi(8).

I

Kan Sekeri

E
T T T T T T’ \JF
___I__ Zaman

Sekil 1: Bir Kan Sekeri Artig Alam Ornegi

Referans gida olarak alinan beyaz ekmegin glisemik indeksi oteki
calismalarda oldugu gibi 100 olarak kabul edildi. Antep fistiginin glise-
mik indeksi;

50 g karbonhidrat iceren Antep

fistiginin olusturdugu artig alani
Gi

x 100
50 g karbonhidrat iceren beyaz

ekmegin olusturdugu artig alam

Formiilii ile hesaplandi. Yiyecekler arasindaki glisemik indeks farkinin
anlami Mann Whitney-U testi kullanilarak degerlendirildi. p<0.05 ser-
bestlik derecesi olarak alindi. Her p degeri 2 defa kontrol edildi.

BULGULAR -

Test edilen yiyecekler belirtilen zamanlarda yenildi. Hastalarin ve
saghkli goniilliilerin herbirinin aghk kan sekeri, artis alam, glisemik in-
deks degerleri Tablo 4 a ve 4 b; ve 5 *de gosterildi.
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Tablo 4: NIDDM’lu Hastalarin ANTEP FISTIGI icin Kan Sekerleri, Artis Alanlan ve
Glisemik Indeks Degerleri

Kan gekeri degerleri (mg/dl)

Artig Glisemik

No. O 30 60 9 120 150' 180°  Alam indeks
1 258 243 231 22 267 281 162 3939 332
2 367 355 350 344 351 334 165 2579 383
3 187 148 125 120 111 101 99 1321 326
4 130 138 141 128 122 120 103 1360 103
5 188 249 346 342 378 336 336 2157 220
6 211 239 203 445 460 428 286 2847 503
7 118 130 133 151 148 150 137 1621 69.8
8 325 360 232 307 377 350 330 5142 883
9 101 99 129 129 121 108 115 2450 180

Tablo 4b : NDDM’lu Hastalarin BEYAZ EKMEK icin Kan Sekerleri, Artig Alanlan ve
Glisemik Indeks Degerleri

Kan gekeri degerleri (mg/dl)

No Artig

o 30’ 60’ 90’ 1200 150 180’ Alam
1 252 259 215 172 147 136 135 11846
2 336 340 393 389 394 390 354 6727
3 223 220 215 246 269 234 199 4042
4 118 118 137, 189 219 201 190 13131
5 364 320 306 297 286 285 271 9769
6 289 270 273 257 258 230 225 5659
7 96 102 108 120 110 110 123 2321
8 115 162 212 167 142 97 99 6903
9 157 17 183 206 219 160 157 5820
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Tablo 5a : Saghikh Génillilerde ANTEP FISTIGI igin Kan Sekeri, Artis Alam,
Glisemik indeks Degerleri

Kan gekeri degerleri (mg/dl)

Artig Glisemik

No. o 3 60’ 90’ 1200 150 180’ Alant indeks
1 119 108 121 106 115 74 99 3992 36.5
2 75 94 103 75 9 105 86 3689 74.9
3 89 112 121 143 113 145 144 6873 78.1
4 111 77 73 83 85 87 81 4300 752
5 80 82 76 86 92 101 95 1788 52.7
6 79 83 92 105 78 85 74 2060 57.8
7 65 67 61 81 61 66 63 1160 426
8 76 79 88 91 103 102 100 2752 426
9 60 60 64 67 68 74 78 961 24.2

Tablo 5b : Saghikh Géniillilerde BEYAZ EKMEK icin Kan Sekeri, Artis Alam,
Glisemik indeks Degerleri

Kan gekeri degerleri (mg/dl)

No Artig
0 30 60’ 90’ 120 150’ 180° Alam

1 92 120 140 155 195 188 160 10920
2 82 112 114 123 120 102 11 4920
3 102 152 170 161 187 125 98 8792
4 89 92 120 142 151 128 92 5715
5 86 113 96 58 82 89 91 3391
6 86 123 127 105 106 87 88 3560
- 73 63 95 96 88 84 90 2752
8 102 132 154 147 159 128 112 6450

9 72 80 100 110 93 100 80 3960




ANTEP FISTIGINA KARS! KAN GLUKQZ CEVABI 229

Sonuglar degerlendirilirken 6nce 9 hastadan olusan NIDDM’lu
grup ile 9 saglhikh goénilliden olusan grubun o6zellikleri kargilastirild

(Tablo 6).

Tablo 6 : Tim Deneklerin (Diabetik ve Saghkh Gonilliler) Yas, Afirlik, Boy, Beden
Kitle Endeksi, Glisemik Endeks Degerleri

NIDDM’lu Saghkh

grup ‘Gonilliler

XS - Xt8S

n=9 n=29 P
Yas (yil) 391+ 89 272 + 26 < 0.05*
Agirlik (kg) 68.6 + 24.5 71.0 + 124 > 0.005
Boy (cm) 1582 + 6.5 1700 + 109 > 0.05
BKI (kg/m?) 286 + 54 243 t+ 3.1 > 0.05
GI (mg/dL) 440 + 242 53.7 + 192 > 0.05

*[statistiksel olarak énemlidir.
BKI : Viicut kitle indeksi,
GI : Glisemik Indeks

Goruldugu gibi iki grup arasinda klinik ézellikler ve glisemik indeks
degerleri yoniinden fark yoktur. Bu yiizden iki grup birlestirilerek tek
bir grup olarak alindiginda Antep fisifinin tiim gruplar igin ortalama
"glisemik indeksi 22.0 + 21.0 olarak bulundu (Tablo 7).

Tablo 7 : Tam Grubun Klinik ézellikleri ve
Antep Fistiginin Glisemik Indeksi

Yas (Y1) 325+ 90
Agirlik (kg) 69.5 + 107
Boy (cm) 1615 + 92
BKI (kg/m? 264 + 46

Antep fistiginin
glisemik indeksi (mg/dL) 44.0 + 27.7

TARTISMA

Belirli gidalarin kan sekeri cevaplarini anlamak igin yapilan deney-
ler sirasinda, diyet tedavisine geleneksel yonden yaklagim sorunu ortaya
cikmigtir. Benzer yag, karbonhidrat ve protein iceren ayn1 agirhktaki yi-
yeceklerin farkh postprandiyal kan sekeri artiglartyla sonuglandiginin g6-
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rillmesi bu degisiklikleri tarif etmek icin glisemik indeks (GI) teriminin
ortaya atilmasina yol agmistir(S).

Baslangigta glisemik indeksi hesaplamak icin referans gida olarak
glukozun gegerli olmadigun anlagilmasi ile referans gida olarak glisemik
indeksi 100 olarak kabul edilen beyaz ekmek secilmistir (6). Bu meto-

dun, degisik glukoz toleranslh kisilerde test edilen yiyeceklerin karsilagti-
rilmasina da olanak verdigi saptanmustir (7).

Antep fistifinin her iki grupta saptadigimiz glisemik indeks degerle-
ri karsilagtinldiginda aralarinda istatistiksel fark bulunmadigindan, iki
grup olarak ele alinmigtir. Glisemik indeks degeri literatiirde saptanan

tahil drinlerinden disik, baklagillerden az yiiksek bulunmustur
(5,7,8,9), (5,7-9).

Baklagiller ve yagh tohumlarin diisiik glisemik indekse sahip olmasi-
nin nedeni bilesimindeki karbonhidrat cinsi ve miktan, protein, posa ve
yag igerigine baghdir (12, 13, 16, 17).

Yapilan gesitli caligmalar proteinin kan glukozlarimi digiiriict etki-
ye sahip oldugunu gostermistir (17). Baklagillerde, proteinler karbon-
hidratlara sikica baglanmigtir. Baklagillerin amiloz oraninin fazla olmasi
ve diger tahillarin nigastasina nazaran protein fazlahig kan sekerini dii-

surilici etki gostermektedir. Ayrica kurubaklagillerdeki polifenollerin
kan sekerini disiiriicii etkisi oldugu da saptanmigtir (15,17).

Uygulamada posanin da kan glukozunu diisiiriicii etkiside gozlen-
migtir. 100 g antep fistiginda 1.9 g posa varken ekmekte bu oran 0.3 g
dir (11). Posanin bu etkisi, gastrointestinal sistemde besinlerin emilim
hizini etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Posa midenin bogalmasini ge-

ciktirip, ince bagirsakta glikoz emiliminin azalmasina bagh olarak kan
glukozunun yiikselmesini 6nlemektedir (16,18).

Antep fisti1 bilesiminde, monounsatiire yag asitlerinin yiikksek oran-
da olmasi glisemik indeksin diisiik olmasina neden olabilir. Yapilan
aragtirmalar, monoansature yag asitlerinin glisemik cevab1 azaltti,

VDL'yi diigiirdiigii ve yiikksek HDL diizeyi sagladig1 bazi arastirmalarla
gosterilmistir (3).

Bu bilgilerin 11¢inda; Antep fistiginin protein ve posa igerigi tahil-
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lardan yiiksektir (11). Yapisinda bulunan lipidin yiiksek oranda mono-
unsatiire yag asitleri (35 g) icermesi (Tablo 4) antep fistiginin tahillar-
dan daha diisiik glisemik indekse sahip oldugunu géstermigtir. Baklagil-
ler igin muhtemel enzim inhibitérlerinin varliginin diger sert kabuklu
meyveler gibi Antep fistig1 icin de s6z konusu olup olmadigini anlamak
icin ileri caligmalara ihtiyag¢ vardir (17).

Sonug olarak geleneksel bir gida olarak yurdumuzda ve 6zellikle
bolgemizde sevilerek yenilen ve ¢ok tiiketilen Antep fistig1 diisiik glise-
mik indekse sahip olan gidalarimizdan birisi olarak ciyabetik hastalarin
diyetlerine girebilecegi ve ayrica diyetteki glisemik indeks degisiklikleri-
nin uzun siireli etkilerini test etmekte kullanilan bir yiyecek olabilecegi
diigiiniilmektedir. Ancak Antep fistiginin enerji degeri yiiksek oldugun-
dan hastanin giinliik enerji aliminin ayarlanmas: gerekir. Ayrica fiyati-
nin yiiksekligi yiiziinden dusgiik gelirli hastalara énerilmesi miimkiin ol-
mayabilir.

SUMMARY
THE MEASUREMENT OF THE GLYSEMIC INDEX OF
ANTEP FISTIGI (Pistacia vera L.) IN DIABETES MELLITUS

Kepekgi, Y., Boga, C., Yilmaz, M., Okan V., Canbolat,C.,

In this study blood glucose response was measured by glysemic in-
dex on 9 insulin dependent diabetic patients and 9 healthy volunteers.
White bread which has a glysemic index 100 was chosen as a referance
food. No statistical difference was found between diabetic patients an
healthy volunteers according to the weight, height, body mass and glyse-
mic index (p> 0.05) Glysemic index was found in diabetic patients, 44.0
+ 24.2, and in volunteers, 53.7 + 19.2. When glysemic index was measu-
red cumulatively, the result was 44.0 + 27.7. In conclusion, we may assu-
med that Antep Fistif1 (Pistacia Vera L.) which is a delicious food in
the southern east part of our country can be included in the diabetic di-
et regimen oving to it’s low glysemic index.
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EK I: Baklagillerin ve Baz1s Tahillarin Beyaz Ekmege (=100) gore
Ortalama Glisemik indeksleri

Gida Gi degerleri Kigiler Ort Gi
Barbunya, konserve 60 A 60
Nohut 46,52 BA 49
Bezelye
Kuru 32,68 CA 50
Donmus 55,74 CA 50
Kuru fasulye 44,45,56,84 0APQ 57+100
Kirmizi mercimek 25,4243 S,A.B, 3746
Yer fistd 10,19 JA 15
Soya fasulyesi
Kuru 20 A 20
Konserve 22 A 22
Taneli tahiller
Arpa 31 F 31
Sert bugday 74 A 74
Bulgur 65 G, 65
Piring (csmer) 96 A 81
Gavdar taneleri 63 G 63
Bugday tancleri 63 G 63
Misir gevre§i 116 A 115+4
Yulaf lapasi 71,88,93 ACK 8716
Sade kepek 103 A 103
Kigiler:
A : normal, ingiliz B : NIDDM'li Kanada’l K : NIDDM'li Kanada’li
C : diyabetik Alman O: normal Kanada'l F : NIDDM’li Kanada’'ls
J : normal Afrika’l P : NIDDM'’li Kanada’h G : NIDDM'li ve
S : normal Kanada’ll Literatiir (5,7,8) IDDM'li Kanada’li
EK 2: Kan Sekeri Arti§ Alam Hesaplanmas
AT (BA-A)T B-O)T CD)T
Alan = +AT+ —— + CT + —— + DT + ——
2 2 2
(D-E) T (ET”)
+ ET + +
2 2
ET

E+F



