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TUKETICILERIN GIDA KATKI MADDELERI iLE iLGILI
BILGI VE UYGULAMALARI

Dog¢.Dr.Mine Yurttagiil*

Ankara’da farkh sosyoekonomik diizeylerdeki 523 tiiketici-
nin gida katki maddeleri ile ilgili bilgileri aragtinlmigtir. Ti-
keticilerin % 66.3 ii besin etiketini okumamakta, % 12.0 si g1-
da katki maddelerinin kullanim amacmi bilmemekte, % 44.0
@t g1da katki maddelerinin hepsinin, % 41.1'i ise bir kismi-
nin saghga zararh oldugunu digiinmektedir. Yiizde 18.1 ora-
nindaki tiiketici gida katki maddelerinin kesinlikle kullanil-
mamasin istemektedir. Tiiketicilerin gida katki maddesi ice-
ren besinlerin denetimi ile ilgili kugkulari vardir ve %

96.4’ii gada katki maddeleri konusunda bilgilenmek istemek-
tedir.

GIRiS
Gida katki maddeleri (GKM) gidanin temel bilesim 6geleri disinda
gidalara iiretim, isleme, depolama ve ambalajlamanin getirdigi nedenler-

le bilingli ve amagh olarak katilan madde veya maddeler karisimidir
(1,2). Guniimiiz teknolojisinde GKM nin kullanim1 kaginilmazdir. Besin
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degerini artirma, mikrobiyolojik bozulmalar1 6nleme, fiziksel yapiy: dii-
zeltme, igslemeyi kolaylagtirma, kaliteyi gelistirme gibi pekgok islevinin
yanisira GKM saghga zararh oilmamalidir. GKM’nin, yasalarin 6ngordu-
gii ve teknolojinin gerektirdigi miktarlarda kullanimi zorunludur(3). Ak-
si halde saghga zararh olabilirler. GKM iizerindeki ¢ahgmalar sureklilik
tasimakta ve saghk iizerine etkileri siirekli degerlendirilmektedir(4). Bi-
zim iilkemizde de Katki Maddeleri Yonetmeliginde, GKM nin hangi be-
sinlerde ne miktarda kullanilacag: belirtilmistir(5). Ancak tireticinin bi-
lingsizce GKM ni kullanmalar1 sorun yaratabilmektedir(6). Ayrica gida-
lardaki katki maddeleri ile ilgili kalitatif ve kantitatif analizler oldukga
zordur ve bazi yetersizlikler s6z konusudur. Bu durumda, tiketicilerin
GKM nin kullanimi konusunda egitiimesi ve bilinglendirilmesi gok
onemlidir. Boylelikle hem tiiketicinin korunmasi hem de iireticilerin
haksiz suclamalardan ve haksiz rekabetten korunmasi saglanacaktir.

Bu ¢alisma tuketicilerin GKM ile ilgili bilgi ve uygulamalarim aras-
tirmak amaciyla planlanmig ve yuratilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma Ankara’nin Devlet Istatistik Enstitisii tarafindan diisiik,
orta ve yuksek olarak gruplandirilmis farkl sosyo-ekonomik diizeylerde-
ki semtlerinde yapilmistir. Aragtirma kapsamina alinan 523 tiiketiciden
% 33.7 si dizsiik, % 32.6 s1 0orta ve % 33.7 si yiksek sosyo-ekonomik dii-
zeylerdeki semtlerden rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmistir. GKM
ile ilgili bilgi ve uygulamalar, olusturulan bir anket formu ile, sorustur-
ma yOntemiyle Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencileri tarafindan

saptanmugtir. Verilerin dagilimlar1 ve yiizdeleri bulunmus ve khi-kare
onemlilik testi ile istatistiksel analizleri yapilmigtir(7).

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinin tiiketicilerin % 18.4°1i erkek, % 81.6’s1
kadindir. Yizde 3.3’t 19 yasin altinda % 63.9’u 20-39 yaslarinda %
32.8 1 40 yag ve uzerindedir. Okuryazar olmayanlarin oran1 % 3.4 iken,
% 7.5’u okur-yazardir. Yiizde 23.17’i ilk, % 46.30 orta, % 19.7 si yiiksek
ogrenim gormisglerdir. Mesleklere gore dagilimlan incelendiginde %

53.3%ii ev hanimi, % 20.4’i memur, % 6.9’u Universite 6grencisi, %
0.6’s1 ise igsizdir.
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Tiiketicilerin bityiik bir gogunlugu (% 90.4) yiyecek aligverisi yap-
maktadir. Yiyecek satin alirken dikkat edilen noktalarin baginda % 33.2
ile tazelik, % 22.8 ile fiat, % 17.6 ile son kullanma tarihi gelmektedir.
Bunlar1 ambalaji (%7.6), besin degeri (%7.3), kullanma talimat: (%
5.4) katkili olup olmadig1 (% 3.3) gibi ozellikler izlemektedir. Yiizde
1.1 oranindaki tiiketici ise yiyecek satin alirken higbirseye, dikkat etme-
digini belirtmistir. Celik (8) yapti1 calismada rastgele aligveris yapan ti-
ketici oranini % 2.0 alarak saptamistir. Yiizde 39.7 oramindaki tiiketici
ise gida segimini, fiat, kalite, besleyici degeri dikkate alarak yapmakta-
dir. Genellikle fiat ve kalite gida segiminde encok dikkat edilen 6zellik-
ler olarak belirtilmektedir(9,10). Liefeld ve arkadaslar1 (11) ise gida sa-
tin alirken tiiketicilerin dikkat ettigi en 6nemli etmenin son kullanma ta-
rihi oldugunu saptamiglardir. Benzer ¢aligmalarda marka ismi ve kalite-
si gida satin alirken engok gozéniine alinan etmenler olarak bulunmus-

tur(12,13).
Tablo 1 de tiiketicilerin etiket okuma aliskanliklarina goére dagilim-
lar1 gosterilmistir.

Tablo 1: Tiketicilerin Etiket Okuma Ahgkanhklarina Gére Dagilimlan

Sosyoekonomik Diizey

Etiket Okuma Diigink Orta Yitksek Toplam

Ahgkanh{ Say % Sayi % Sayr % Sayi %

Var 79 449 129 754 139 790 347 66.3

Yok 97 55.1 42 246 37 210 176 337

Toplam 176 100.0 171 1000 176 100.0 523 100.0
x2=55.832 p<0.01

Etiket okuma ahskanhi$: yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde % 79.0
iken, orta ve diigitk sosyo-ekonomik diizeylerde sirasiyla % 75.4 ve %
44.9 dur. Gruplar arasinda etiket okuma aligkanhklari arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamh bulunmustur. (p<0.01). Bagka bir ¢alismada
tiketicilerin % 6.3 unun hig etiket okumadigi, % 46.3 liniin ise her za-
man her yoniyle etiket okudugu bulunmustur(8). Bir diger calismada
ise tiiketicilerin yaklasik 1/3 iiniin etiket okuduklar: saptanmustir( 14).
Besinler tiiketicileri egitecek, dogru segim yapmaya yoneltecek sekilde
etiketlenmelidir(15-19).
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Tiiketicilere gida katki maddesi denince ve ne anladiklar1 soruldu-
gunda, boya (%27.1), yabanc1 madde (%21.9) dayanma siiresini artiran
madde (%14.1), tat ve koku veren madde (%12.6), baharat (% 5.4) gibi
yanitlar alinmistir. Yiizde 18.7 oranindaki tiiketicinin ise bu konuda hig-
bir fikri yoktur. Yiizde 94.8 oranindaki tiiketici herhangi bir gida katki
maddesinin adim bilmedigini % 5.2’si ise bildigini séylemistir. Ad: bili-
nen katki maddeleri sitrik asit (%29.7), MSG (% 14.8) sodyum benzoat
(%11.1), sunset yellow (%11.1), tartrazin (% 11.1), aspartam (%7.4),

kafein (%3.7) karoten (%3.7), sodyum metabisulfit (%3.7) ve nitrit
(%3.7)dir.

Tiiketicilerin % 12.0 si GKM’nin hangi amagla kullanildigini bilmez-
ken, % 16.0 s1 hile amaciyla kullanildigini belirtmislerdir. Yiizde 72 ora-

nindaki tiiketicinin ise GKM’nin kullanim amagclarini bildigi saptanmisg-
tir.

Gelik ve Unver (20) ile Bulduk (21)’un ¢alismalarinda tiiketicilerin

sirasiyla % 38.5 ve % 96.8 inin GKM’nin kullanim amaclari hakkinda
bilgileri olmadi@ saptanmstir.

Tuketicilerin GKM’nin saglik iizerine etkisi konusundaki diigiincele-
ri arastinidiginda, % 44.0 iniin GKM’nin hepsini saghga zararli, %
41.1 ’inin bazi GKM'ni saghga zararli, % 3.4 iiniin ise GKM’ni saghga
yararh olarak nitelendirdikleri belirlenmistir. Yiizde 11.5 oranindaki tii-
keticinin ise bu konuda higbir fikri yoktur. Tiiketicilerin GKM ne iliskin
bilgilerini arastiran diger bir caligmada tiiketicilerin % 24 it GKM’nin
saghga zararh oldugunu bildirirken (22), Sloan ve arkadaslarinin (23)
caligmalarinda tiiketicilerin % 54.4 i GKM’nin kansere yol agabilecegi-
ni savunmuslardir. Kavas ve Kavas (24) saghik acisindan riskli olarak al-
gilanan faktorler arasindan tiiketicilerin GKM’ni 6 siraya yerlestirdikle-
rini saptamiglardir. GKM’nin saglik iizerine etkileri siirekli aragtiriimak-
ta ve kullanim: giivenli olanlarin giinliik alinabilecek miktarlar ve besin-
lere katilabilecek oranlari yeniden degerlendirilmektedir (4,25). Buna
gore yasalarca belirlenen GKMnin belirtilen miktarlarda kullanimi, bu-
giinkil veriler iiginda saghga zararh degildir. Ancak bilingsiz kullanim
sonucu sagliga zararh olabilirler (26,27). Bunun da etkin bir gekilde de-
netimi ve tiikketicinin de egitilmesi gereklidir. Tiketiciler iizerinde yapi-
lan gesitli cahgmalarla da GKM’nin etkileri aragtirnimali ve degerlendi-
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rilmelidir(28). Tablo 2’de tiiketicilerin, ¢ocuklarin GKM igeren besinle-
ri tilketmesi ile ilgili goriiglerine gére daglimlari gosterilmistir. Yitksek
sosyo-ekonomik diizeydeki tiiketicilerin % 88.1 inin orta ve disiik sos-
yo-ekonomik diizeydekilerin sirasiyla % 77.8 ve % 68.8 inin ¢ocuklarin
GKM igeren besinleri tiketmemelerinin daha uygun olacag: gériisiinde
oldugu saptanmig ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur(p<0.01).

Tablo 2: Tiketicilerin Cocuklarin GKM iceren Besinleri Tuketmesi ile ilgili
Goriiglerine Gore Dagilimlan

Cocuklarin GKM igeren Sosyoekonomik Diizey

Besinleri Tilketmeleri !

ile ilgili Tiketici Diigink Orta Yitksek Toplam

Gorigin Say1 % Sapn % Sayi % Say %

Tiiketmeseler daha iyi 121 688 133 778 155 88.1 409 782

olur

Tiiketmeleri uygundur 55 312 38 222 21 119 114 218

Toplam 176 100.0 171 100.0 176 100.0 523 1000
x2=19.157 p<0.01

Tiketicilerin yaklasik yaris1 (%49.3) mevzuata uygun olma kogulu
ile GKM’nin kullanilabilecegini savunurken, % 18’i kesinlikle kullanil-
mamasini, % 32.7’si ise kullaniilmamasinin daha uygun olacagini savun-
maktadir. Cramwinkel ve Herstel (22) in ¢alismalarinda tiiketicilerin %
21 i GKM’ni gereksiz maddeler olarak mitelendirmislerdir. GKM’ni kul-
lanmadigimizda besinlerin gesidi ve kalitesi azalacak, besin degeri ve da-
yanma kapasitesi disecek ve fiatlar1 yiikselecektir (29). Bunun yerine
mevzuata ve teknolojiye uygun olarak kullaniimasi ve GKM iizerindeki
arastirmalarin daha da yogunlastiriimasi ve siki denetimi daha uygun go-
rinmektedir.

Tiketicilerin Turkiye’de gida kontroliiniin hangi kuruluslarca yapil-
dig1 konusundaki bilgileri arastirilmig ve % tiiketicilerin 43.5 1 Saglik Ba-
kanligi'nin % 27’si TSE’nin, % 26’s1 Belediyelerin. % 1.5’i Tarim Bakan-
higinin, % 1’1 Veteriner Hekimler Dernegi'nin % 0.5’i gida iiretimi ya-
pan fabrikalarin, % 0.5’i ise TV deki bir programin gida kontroliinden
sorumlu oldugunu belirtmistir. Turkiye’de gida kontroliinden sorumlu 6
kurulug olmasina karsin, Saglik Bakanlig, Tarim Bakanligi ve Belediye-
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lerin katkisi en fazladir (30-33). Yizde 69.5 oranindaki tiiketici Saghk
Bakanhg ve Belediyelerin gida kontroliinden sorumlu oldugunu bilmek-
tedir. Gida kontroliinden sorumlu olan ve ¢ok dnemli ¢alismalar: olan
Tanm Bakanhig ise yalnizca % 1.5 oranindaki tiiketici tarafindan bilin-
mektedir. Bir bagka ¢alismada gida kontroliinden sorumlu kuruluslar-
dan enaz birini bilen tiiketici oran1 % 81.6 olarak bulunmustur(20). Bir
televizyon programinin gida kontroliinden sorumlu sanilmasi da tiiketici

egitiminde kitle iletisim araglarinin nedenli etkili oldugunu vurgulamak-
tadir.

Gida kontrol hizmetlerinin yeterliligi konusundaki gériisleri arasti-
rilmig ve tilketicilerin % 26.9’unun bu konuda higbir fikri olmadig, %
3.3’tiniin denetimleri yeterli, % 69.8’inin ise yetersiz buldugu saptanmis-
tir. Celik ve Unver (20)’in galismalarinda ise tiiketicilerin % 82.5’i etkin
bir gida kontrolu uygulamasi olmadigini, % 4.2’si etkin bir uygulamanin
oldugunu, % 13.3’i ise bu konuda fikirleri olmadigimi belirtmiglerdir.
Genelde tiiketicilerin gida kontroliiniin etkinligi konusunda kugkulu ol-

duklar1 bunun da GKM nin saghga etkileri konusundaki disiincelerine
yansidig1 sGylenebilir.

Tablo 3’de goruldigi gibi diisiik orta ve yiiksek sosyo-ekonomik dii-
zeydeki semtlerde oturan tilketicilerin sirasiyla % 37.5, % 43.3 ve %
55.7’si (ortalama % 45.5) GKM ile ilgili denetimlerin hangi amagla ya-
pudigini bilirken, yine sirasiyla % 62.5, % 56.7 ve % 44.3 i (ortalama

% 54.5) bilmemektedir ve gruplara gore fark istatistiksel yonden anlam-
I bulunmustur (p<0.01)

Tablo 3: Tuketicilerin GKM ile Iigili Denetimlerin Amacimi Bilmelerine
Gore Dagilhimlan

Sosyo-ekonomik Diizey

Denetimin Amaci Diigak Orta Yiiksek Toplam
- Sayn % San % Say ) Say %
Bilmeyenler 110 625 97 56.7 78 443 285 545
Bilenler 66 375 74 433 98 557 238 455
Kullanilan mad. cinsi 33 18.7 32 18.7 30 170 95 182
Kullanilan mad.mik. 14 8.0 18 10.5 17 9.7 49 94
Kul.mad.cins ve mik. 9 51 7 4.1 13 74 29 55
Saglhifa uygunlufu 10 57 17 10.0 38 216 65 124
Toplam 176 1000 171 1000 176 100.0 523 100.0

x2=12.293 p<0.01
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Tablo 4: Tiiketicilerin Gida Kontroli ile ilgili Herhangi bir Mevzuati Bilme
Durumlarina Gore Dagihmlan

Herhangi bir Sosyoekonomik Diizey

Gida Mevzuatini Diigiitk Orta Yitksek Toplam

Bilme Durumu Say % Say % Say % Say1 %

Bilmeyenler 171 972 15 912 158 898 85 927

Bilenler 5 28 15 838 18 10.2 38 73

Toplam 176  100.0 171 100.0 176  100.0 23 100.
X2:8.197 P < 005

Tiiketicilerin toplam olarak % 92.7’si gida kontrolil ile ilgili herhan-
gi bir mevzuati bilmemektedir. Disiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki semtlerde oturan tiiketicilerde bu oran sirasiyla % 97.2, %
91.2, % 89.8°dir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bu-
lunmustur. (p<0.05) Celik (8)’in cahsmasinda gida kontrolii ile ilgili
herhangi bir mevzuati bilmeyenlerin oran1 % 77.4 olarak saptanmustir.
Tiiketicilerin % 96.4 it GKM konusunda bilgilenmek istemektedir. Yuz-
de 59.8 oramindaki tiiketici bu bilgileri TV, radyo, % 27.5’i gazete ve
dergi, % 12.7 si de seminer ve konferanslar yoluyla almak istedigini be-
lirtmistir. GKM ile ilgili bilgileri, tiiketicilerin yarisi (% S51.1) beslenme
uzmanlarindan, % 23.9’u gida mithendislerinden, % 11.1°i konuyla ilgili
bilirkisiden, % 8.9 u doktorlardan, % 2.5’i ziraat mithendislerinden, %
2.5’1 ise kimya mithendislerinden almak arzusundadir.

Kitle iletisim araclarinin toplum egitimindeki rolleri tartigilmazdir
(34-36). Gida kontrolii multidisipliner bir ¢aligma alamidir. Bu alanda
calisan, bilgi ve tecriibe sahibi meslek gruplarinin, tiiketicilerin gida
kontrolii ve GKM konularinda egitilmesinde yer almalar: gerekir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin % 90.4 i yiyecek alisveri-
sl yapmakta, % 66.3’0 yiyecek satin alirken etiket okumaktadir. Etiket
okuma aligkanlig1 yiitksek sosyo-ekonomik diizeyde oturan tiiketicilerde
digerlerinden daha fazladir. Tiketicilerin % 94.8’si harhangi bir
GKM'nin adini, % 12.0’si de GKM’nin hangi amagla kullanildigim bil-
memektedir. Tiketicilerin % 44.0 ’ii GKM’nin hepsinin, % 41.1’i ise ba-
zilarinin saghga zararh oldugunu diisiinmektedir. GKM nin kullaniimasi-
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m kesinlikle istemeyen tilketici oran1 % 18.1°dir. Tiketicilerin % 30.2 si
GKM iceren besinlerin denetlenmedigi gorisiindedir. Denetimden so-
rumlu kuruluslar1 bilmeyenlerin oraninin % 2 olmasina kargin ilgili mev-
zuattan herhangi birini bilmeyenlerin orani % 92.7, denetimlerin amaci-
n1 bilmeyenlerin orani ise % 54.5 dir. Tiketicilerin bityiik bir gogunlugu
(%96.4) GKM konusunda bilgilenmek istemektedir.

Tiiketicilerin GKM konusunda egitilerek bilin¢lendirilmeleri gerek-
lidir. Béylece hem tiiketici haklar ve tiiketici saghgi korunacak, hem de
mevzuata uygun uygulamalar olan ureticiler haksiz suclamalardan kur-
tulacaklardir. Tiiketicilerin egitilmelerinin yanisira GKM igeren besinle-
rin de etkin bir sekilde denetlenmeleri ve mevzuata uygun iiretim yap-
mayan ireticilerin faaliyetlerin durdurulmasi gereklidir. Boylece de

hem tiiketici saglig korunacak hem de mevzuata uygun davranan ireti-
ciler haksiz rekabetten korunacaklardir.

CONSUMER KNOWLEDGE and APPLICATIONS IN RELATION TO
FOOD ADDITIVES

Yurttagil M.

Food additive knowledge and related applications of 523 consu-
mers at different socioeconomic levels in Ankara were investigated.
66.3 percent of consumers have scrutinized food labels, 12 percent of
them are unaware of using purpose of food additives. 44.0 percent of
them thought that all of the food additives were harmful and 41.1 per-
cent of them thought some of the food additives were harmful. 18.1 per-
rent of consumers have wanted foods without any added food additives.

96.4 percent of consumers have wanted to get education about the food
additives.
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