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HIZLI-HAZIR YEMEK SIiSTEMI
(FAST-FOOD) UZERINDE BiR CALISMA

Dr. Fatma SAGLAM*

Bu arsstirma Ankara’da Yontem, Se-San ve Cag dersanelerine de-
vam eden 16-18 yas grubu toplam 600 égrenci iizerinde yapilmigtir.
Boy uzunluguna gire en uygun agirhfin tanimlanmasinda beden
kitle indeksi (BKI) standard kullanmilmigtir. Toplam olarak denek-
lerin %39.7 si zayif, % 58.01 normal, % 2.3 hafit sismandir. Her iki
grupta sigman ofrenciye rastlanmamigtir. Ogrencilerin biiyiikk bir
cogunlugu okul kantinlerinde ve kafeteryalarda ayakiistii beslenme
ile ihtiya¢larimi kargilamaktadirlar. Bu sistemde tiiketilen yiyecekle-
rin baglicalari, soslu hamburger, doner, patates kizartmasi, ¢gikola-
ta ve gofrettir. igeceklerden de kolah igecekler, siit, ayran az mik-
tarda da taze meyve suyu ve konserve meyve sulan tiiketilmekte-

dir.

GIRIS

Giinumiizde insanlar geligen teknolojiye, kentlesmeye kadin ve erke-
gin ishayatina ortak katihmina, ig temposunun yogunluguna bagh olarak
beslenmelerine daha az zaman ayirmaktadirlar. Fast-food sistemi giinii ev-
den uzak gegiren insanlarin hem damak zevklerine hem de zaman problem-
lerine ¢6ziim getirmektedir. Gida endistrisi de zaman darhgindan dogan
bu sorunlara hizli yiyecek hazirlama tekniklerini ve fast food servislerini ge-
listirerek ¢oziim aramaktadir.(1,2).

* H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Gorevlisi
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Tirrkiye pazarina da giren bu sistemin esasi sinirli menii ile standard
yontemlerle hazirlanmig yiyeceklerin servisidir (3,4). Bu sistem insan haya-
tin1 kolaylastirici olumlu 6zellikler yaninda sodyum, kolesterol ve yag (6zel-
likle doymus yag) titkketimi bakimindan yiiksek, buna kargin toplumumuzda
yetersizligi yaygin olarak goriilen demir, kalsiyum bazi vitaminler ile posa
bakimindan yetersizdir. Bu durum insan beslenmesini ve dolayisiyla insan

saghigini tehdit etmekle birlikte "fast-food" titketimi yayginhigini siirdirmek-
tedir.

Son yillarda halkimizin basta yemek tercihleri olmak iizere giinlik ya-
sam sekli hizla degismektedir. Eskiden tiiketilen kofte-piyaz, lahmacun ye-
rine simdi, pizza, hamburger, doner, patates kizartmas: tiiriinden besinler

tuketilmektedir. Biiyiik bir olasilikla ileri de 68le yemekleri bir hamburger
veya pizza ile gegcistirilecektir.

Saglikh ve dengeli beslenmenin ancak besleyici ve giivenilir besinlerle
saglanabilecegi bir gercektir. Tiketime sunulan besinler ve yemekler insan
sagilg agisindan herhangi bir risk tasimamahdir (5). Epidemiyolojik arag-
tirmalar tiim kanser hastaliklarinin % 35’ini besin ve beslenme ile ilgili fak-
torlere baglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklarinin da énemli oranda
(%27) beslenme ile ilgisi oldugu bilinmektedir(4).

Bu aragtirma toplumumuza adi kadar hizli giren fast-food sisteminin
oOzelliklerini, gencler arasinda bunlarin tiiketim sikhigini ve beslenmeye
olan etkilerini aragtirmak amaciyla planlanip yiriitilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma 16-18 yag grubu Ogrencilerin devam ettigi Yontem, Se-San
ve Cag dersanelerinde 309’u kiz, 291’i erkek, toplam 600 6grenci iizerinde
ylriitilmistiir. Bu aragtirmada 6grencilerin fiziksel ve sosyo ekonomik du-
rumlari, kag 6giin beslendikleri, kahvalt1 yapma durumlari, ev diginda ye-
mek yedikleri yerler ve tiikettikleri besinler anket formu uygulanarak sap-
tanmustir. Deneklerin boylarina gore olmalari gereken viicut agirliklari, Be-
den Kitle Indeksi (BKI) ne gore degerlendirilmistir(6).

Toplanan verilerin degerlendirilmesinde dagiimlar ve yiizdeler kulla-
nilmigtir(7).
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de 6grencilerin yas, cinsiyet, BKI ve 6giin sayilarina gére dag-
limlar: gériilmektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin Yag, Cinsiyet, BKI ve Ogiin Sayilarina Gére Dagilimian

Degiskenler LErkek Kiz Toplam
Sayr % Say1 % Say %
1- Yas (y1D)
16 35 120 80 259 115 19.2
17 166 571 175 56.6 341 56.8
18 9% 309 54 17.5 144 24.0
2- BKi(kg/m?)
< 20 (zayf) ' 83 285 155 50.2 238 39.7
20.1-24.9 (Normal) 195 670 153 49.5 348 58.0
25-29.9 (Hafif sisman) 13 4.5 1 0.3 14 23
3- Ogiin Sayist .
Bir 1 0.3 5 1.6 6 1.0
Iki 39 134 57 18.5 9 16.0
Ug 173 595 204 66.0 377 62.8
Dért 60 206 37 12:0 97 16.2
Bes ve Uzeri 18 6.2 6 1.9 24 4.0

Tablo’1 de gorildiigi gibi 6grencilerin ortalama % 80.8’1 17-18 yaslar:
arasindadir. Bu dénem bilyiime ve gelismenin hizli oldugu addlesan done-
midir. Bilyiime ve gelisme hizina paralel olarak dgrencilerin enerji ve besin
gereksinimleri de artmaktadir. Beden kitle indeksine gére 6grencilerin %
39.7’si zayif, % 58.0’1 normal agirhkta %2.3 it ise hafif sismandir. Her iki

grupta sisman ogrenciye rastlanmamigtir.

Yiiksek 6grenime devam eden kiz dgrencilerin basar: ve beslenme du-
rumlar: arasindaki iliski konulu bir arastirmada boya goére agirhik durumu
incelendiginde de % 79.5 oraninda égrenci normal agirhikta, % 20.5°1 ise

sisman ve hafif gisman bulunmustur(8).

Sismanlik her iki cins i¢in hiperinsiilinemi, diabete egilim, kan basin-
cinda artma ve kan lipidlerinin yitkselmesi gibi birtakim bozukluklara da
neden olmaktadir (9,10). Toplam olarak deneklerin %62.8 i giinde ug
ogun tiketmektedir. Bir iki 6gun tiikketen denek sayis1 % 17.0 dir. Yeterli
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ve dengeli beslenebilmek igin giinliik diyetin 3 esit 6gin halinde tiiketilme-
si gereklidir(11). Gunlik diyetin 2 6glinde tiketilmesinin veya 6giinlerin
esit arahikta olmamasinin metabolizmayi aksatacag bildirilmektedir(12).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 65.5°i sabah kahvaltis1 yapmakta
ve icecek olarak da % 48.8 oraninda gay, % 13.9 oraninda da sit tilketmek-
tedirler. Meyve suyu, ihlamur tiiris icecekler daha az tiiketilmektedir. Og-
rencilerin % 74.5’1 sabah kahvaltisinda peynir, yumurta, zeytin, yag, bal, re-
cel tiird besinleri titkketmektedir. Sabah kahvaltasinda domates, meyve su-
yu tiirii besinleri kullananlarin oram1 % 14.4’diir. Ogrencilerin % 4.8’i de
sabah kahvaltisinda sosis, sucuk, salam tiirii besinleri tiikketmektedir. Yapi-
lan galigmalar sabah kahvaltis1 yapilmasinin 6grenim ve aktivitenin devam-
lilifr Gzerinde 6nemli roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir(12). Tablo

2’de Ogrencilerin ev diginda yemek yedigi yerlere gore dagilimlan goril-
mektedir.

Tablo 2 : Ofrencilerin Ev Diginda Yemek Yedikleri Yerler.

Yemek Yenen Erkek Kiz . Toplam
Yer Sayi % Sayi % Sayi %
Okul Kantini 76 26.1 90 29.1 166 277
Kafeterya 77 26.5 106 343 183 30.5
Kafeterya + Okul kantini 66 2.7 75 243 141 235
Pastane 5 1.7 8 2.6 13 2.2
Lokanta 34 11.7 10 32 44 73
Evden getiren 10 34 3 1.0 13 2.1
Diger (hepsi) 23 19 17 5.5 40 6.7
Toplam 291 100.0 309 100.0 600 100.0

Tablo 2’de goriildugu gibi 6grencilerin % 27.7°si okul kantini % 30.5
1'de kafeteryalar tercih etmektedir. Her iki yerde yemek yiyen 6grenci sa-
yi1s1 % 23.5’dir. Pastane ve lokantalar: tercih eden 6grenci sayis1 azdir. Ya-
pilan bir calismada baskalar ile birlikte yenen yemeklerin karbonhidrat,

yag, protein ve toplam enerji degeri, yalniz yenen yemeklerden daha yiik-
sek bulunmustur(13).

Tablo 3'de ¢grencilerin ev diginda en sik tiikettikleri hazir besinler go-
rillmektedir. Ogrenciler ev diginda daha ¢ok hamburger, déner, sandvig,
patates kizartmasi, lahmacun, pide, tost, yas pasta, tath, ¢ikolata, gofret ti-
rii besinleri tilkketmektedirler. Yapilan bir ¢calismada orta 6grenimdeki 6g-
rencilerin % 25’inin 6gle yemeklerini okul 6nlerinden aldiklar1 simit, lah-
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macun, dénerli sandvig, pasta, gofret, ¢ikolata yiyerek gecirdikleri saptan-
mustir. Igecek olarak da gogunlukla koka-kola pepsi-kola, gazoz gibi mesru-
batlara gére besleyici degeri yiiksek ve, kolay olmas: nedeni ile ayrani ter-
cih ettikleri saptanmistir(14).

Amerikada yapilan bir aragtirmada da halkin her on yemekten birini
"fast-food" restoranlarinda yedikleri saptanmustir. Bu da yilda kisi basina
yaklasik 200 dolar harcandigim gostermektedir (5). Gelecekte bu rakka-
min artig gosterecegide tahmin edilmektedir.

1989’da yapilan bir arastirmada fast-food restoranlarinda yetigkinlerin
%7.7 sinin kahvalti, % 48.9’unun 6gle yemegi, % 31.6’nin ise aksam yeme-
g1 yedikleri saptanmigtir(15).

Kongar ve Berksoy (16)’un Istanbul halki iizerinde yaptig bir aragtir-
mada ailenin disarda yemek yeme icin tercih ettikleri yerler agisindan ke-
bapgi ve pizzacilarin, "Mc Donald"s, Wimpy" gibi fast-food diikkanlarindan

daha fazla tercih edildigi saptanmistir. Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grenci-
ler soslu hamburgeri sade hamburgere gére daha fazla tercih etmislerdir.

Yapilan ¢aligmalar servis edilme 6lgiisii ve eklenen katki maddeleri ile
birlikte bir hamburgerdeki yag miktarinin 13-45 g. arasinda degistigini gos-
termektedir. Evde yapilmis bir hamburger katki maddeleri olmaksizin 23 g

yag icermektedir(15).

Genel olarak besin analizi raporlarinin incelenmesinden anlasildigina
goére bu tir yemeklerin sodyum, kolesterol ve yag miktar1 (6zellikle doy-
mus yaglar) diger besin 6geleri yogunluguna gore daha fazladir. Sodyum hi-
pertansiyon, kolesterol ve doymus yag asitleri ise kalp damar hastaliklar:
agisindan arzu edilmemektedir. Yapilan arastirmalar kalp-damar hastalik-
larinda beslenmenin roliiniin % 27 oldugunu gostermektedir(4).

Gida maddelerinin yiiksek sicaklik derecelerinde islenmesi sirasinda
bazi amino asitlerin glikoz veya riboz gibi indirgen sekerlerle reaksiyona
girmeleri (maillard reaksiyonu) sonucunda bu amino asitlerin besleyici de-
gerinde kayiplar meydana gelmektedir. Aminoasitlerden dzellikle lizin, his-
tidin, arginin ve metionin bu reaksiyonlar sonucu énemli kayiplara ugra-
maktadirlar. Patateslerin kizartilmasi sirasinda meydana gelen esmerlesme
reaksiyonlar1 da bu degisikligin bir érnegidir. Patateste bulunan serbest
amino asitler fenialanin, metionin, tirozin, alanin, lizin, glutamik asit, gluta-
min, aspartik asittir. Patatesteki aminoasitlerin miktarlarinda metionin siil



Saglam. F.

192

51381 1338 ¥edejo javed | |sewjJeziy Sajeled

0°001 00t g8z 88 9'¢ 1t 9°C 8 2’6 91 0°01 IE €6 62 0°tL VvE 862 26 uipey

0°001 162 8Ly 6EL ¥'C L 1’6 6 L'r S 6’8 92 98 §Z 0°11 2E G§°91 8Y LCLEK!
394309-838 (0419

0'001 60€ S°0S  9SlI 16 82 L8 (Z t¢ L VAN 2 I 1 A g 6t 9 1'9 6l uipey

0'001 162 88 Ll 28 ¥¢ Z2°9 8l Iy 21 901 1€ S'S 91 ¥ v 26 6l N3443
1]3e1-e3sed $ej

0°001 60€ 96y (¥l 6t 2l c's £l 61 9 o0°0L IE 1711 ¥E 89 ¢ FAN ] N A 4 uipey

0’00l 162 615 ISl ¥Z L ¢ of Sb El g6 LT '8 bz 0°0l 62 €701 Ot LEREK|
31w s-edefog-21apues

0°001 60€E G'6y €SI €C L 9°¢ Il &% ¥l 8L ¥ 6711 LE S5 L 671 9% uipey

0001 162 10§ 9% b€ 01 8€ Il 'y 21 9°'g G2 o001 62 9L 22 vl 9% LEREK!
3s0]

0°001 60€ 2'19 681 8L ¥z 8% Sl 60 E L°0l EE S§°9 0c €0 | 8L ¥ uipey

0°001 162 0°/5 951 59 61 Sy €I B8E I Z°L1 0S5 8% v - - 2'9 8l %3343
ap1d-unsewye

07001 60t b ¥ 891 €Ll SE L8 L2 91 S 1°'02 29 9°¢ 8 - - £l 14 uipey

0°o00t 162 6°62 L8 2L 12 98 sz 2L tz §'9 U 6°8 9z - - L e L ER BE|
Jauoq

0°001 60€ g6y bSI 8L 2 19 61 672 6 6'st 6 €1l SE Q7] £ 25 9l uipey

0001 (62 £ 851 98 S vZ L g't 11 S'91 8% S°S 91 L0 Z 28 ¥ LR B
) wiSBW}JRZ1Y sajejed

0°001 O00€ 1'28 692 89 12 62 6 - - 6'¢c 6 £°0 l - - - - uipey

‘0°001 162 0'68 652 2°9 Bl ¥'L ¥ - - vy'e £°0 | L0 2 - - A9343
Jabuing sajejeq

0°001 60€ g Lf 91t €€ ol 25 9l 6v S1 L6l 19 9'€l zv 6T 6 6'Zl 0O uipey

0°001 162 ('sf Ovl 8'€ 1l Ll S 9'g S§2 S'LI IS 06 92 0°1 € €701 Of $andl
Jabinquey njsos

0°00! 60¢E p'b. O0EZ 01 E z'e o 91 S £°1l G 0t 6 £0 | 'S 9t uipey

0°001 (62 €'9L 2w vz L vl 14 L'E L 5§89 6l 82 8 o I S'9 6l 'EERE
Jabunquey apes

¥ S ¥ S ¥ S % S ¥ S ¥ S % S % S b S
39py | 38py | 39py ¢ Japy | 39py | 3apy 2 33PY |

we|do} uafiswzanng epfiy apung Si epel e 1J1éeuny apung Jajuisag

LIBINIIA 3A _&-—u—-m wnayny LIIJUISay izeg ulidpaus(q :f ojqe]



193

HIZLI-HAZIR YEMEK SISTEMI (FAST-FOOD) UZERINDE BIR CALISMA

ibepaeg ng = gSx

0°001 60€ €06 6.2 91 S E°t ¥ 01 € 671 9 9°1 S 0°l1 £ £°1 14 1y

0°001 162 2°S8 8¥Z 12 9 ¥4 ¥ 0T 9 8% b ve L - - 1°¢ 9 LER K]
nfAng aARay aaJdasuoy

0°001 60E GS'09 (81 6°E 2¢ 9°¢ 8 €2 L 0°01 IE 1°8 ¢ 8t Si 8°L | 74 zZiy

0°001 162 1°89 86L ("¢ 8 1'e 6 1'E 6 2¢°L 12 8'f 121 v'e L 9°8 Se $9%43
. nfins aafiow azej

0°001 606 O0°EE 201 6t 21 9t L €1 v L8 Lz 29l 0 2% €l 1°62 06 iy

0°00f 162 9°06 S8 1'% 21 1'% ¢! L'l & €00 Of (A GE 6L €C ¢'67 SB LEREE
13| %3235} 1]ejoy

0°00l 60E 2°LE SIV E°L ¥ 671l 9 9°€E I §'9 0¢ 16 8¢ tv'6 62 O0°HE 96 Ziy

0°001 162 6°6E 911 ¥'1 ¥ ¥1I ¥ i'C 9 1S Gl L ve L€l oY LTbve 2L %3443
uvedsfie “Ins

¥ 1hes ¥ 1fes g 1fes ¥ 1fies 4 1fes ¥ 1Reg ¢ thes % 1fes ¥ 1fieg
as 1 g5 1 gs ¢ s | as | 8s ¢ *#8S
we|doy uafiawjayn)  epfiy apung g\ epejjey tJiseunyg 3apung 43| %39299

LIBIIA 3A 1IDJIS WO N, 119P{0A)] 1zeg ULAUAZQ : p Olqe]



194 Saglam. F

foksit ve aspartik asit hari¢ kizartma iglemi sisarisinda ortalama % 50-85

oranlarinda kayiplar meydana gelmektedir (17). Patates kizartmasu ise sik-
likla tiiketilen bir yiyecektir.

Derin yagda kizartma fast-food isletmelerinde siklikla kullanilan pigir-
me yéntemidir. Aragtirmalar fast-food iriinlerinin tiiketilmesi ile ahnan ya-
gin % 40-50 sinin fast food’da uygulanan derin yagda kizartma islemiyle
iiriinlerin absorbe ettikleri yagdan geldigini gostermektedir (4,15). Fast fo-
od restoranlar sikhkla derin yagda kizartma igin bitkisel siv1 yag kullan-
maktadir. Ancak bu yaglar hem uzun siire yiiksek 151 derecelerine maruz
kaldiklarindan hem de pisirme sirasinda yiyecek pargaciklar: biriktigi igin
daha doymus yag haline gelmektedirler (15). Derin yag kizartmalarinda
iriinde ve kizartma yaginda ortaya gikan polimerizasyon ve siklohekzan di-
mer ve monomer tiirevleri, hidroperoksitlerin toksik etkileri laboratuvar
kosullarinda tesbit edilmistir. Kizartma sirasinda olugan serbest yag asitle-
ri, oksidasyon sonucu olusan peroksitleri siklohekzan monomer ve dimerle-

rinin toksik etkileri deney hayvanlarinda biiyiime geriligi mutajenik etki ve
6lim seklinde ortaya gikmigtir(4).

Bunun yanisira kizarmig yiyecekler 6zellikle kizarmig patatesin gogis,
kolon ve mide kanserleri ile kizarmig ve 1zgara yapilmis etlerin pankreas
kanseri ile yakindan iligkili oldugu saptanmustir (18). Epidemiyolojik arag-
tirmalar tiim kanser hastaliklarinin % 35 ini besin ve beslenmeye bagh fak-
torlerin olusturdugunu gostermektedir(4).

Genellikle fast-food uriinleri protein, karbonhidrat ve B kompleks vita-
minleri saglasalar bile cogu enerji, sodyum, yag ve kolesterol bakimindan
oldukga yiiksek bir yogunluga sahiptirler. Bununla birlikte bu iiriinler diyet
posasi, kalsiyum ve C vitamini bakimindan yetersizdirler(15).

Fast-food restoranlarinda salam, sosis gibi et iiriinleri sikhikla kullanil-
maktadir. Salam, sosis gibi et tiirevlerinde ise koruyucu olarak nitrat ve nit-
rit’ler kullaniimaktadir. Son yillarda nitrat ve nitritlerin cok miktarda alin-
masinin saghga zararh oldugu ve besinlerde kullanmilmasinin sinirlandiriima-
s1 gerektigi ileri suriilmugtir. C vitamini ise besinlerle alinan nitrit ve nitrat-
larin kanser yapici nitrosaminlere déniismesini 6nlemekde dolayisiyla kan-
ser olusum riskini azaltmaktadir. Halbuki fast-food restoranlarinda tiiketi-
len besinler genellikle C vitamini bakimindan yetersizdir(19,20).

Tablo 4’de 6grencilerin bazi igecekleri tiketim sikhigi ve miktar1 géral-
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mektedir. Ogrenciler arasinda kolal igecek tiiketimi siit-ayrana gére daha
yiiksektir. Kolal igeceklerin siit ayran yerine daha fazla tercih edilmesi bes-
leyici ve geleneksel iceceklerimiz agisindan tiztciidiir. Gengler arasinda ko-
lah icecekler gittik¢e daha cok tercih edilmektedir. Diger igecek tiirlerini
tercih edenlar daha diigiik oranlarda bulunmustur. Arastirmamizda 6gren-
ciler arasinda taze meyve suyu tiikketimi konserve meyve suyuna kiyasla da-
ha yiiksek oranlarda bulunmustur.

310 kolej 6grencisi iizerinde yapilan arastirmada deneklerin ¢cogunluk-
la kolali igeceklerti tercih ettikleri saptanmistir(21). Bu arastirmada da ben-
zer sonug elde edilmistir. Genglerin uyguladig1 birtakim yanlis beslenme uy-
gulamalari, siit ve ayran yerine kola ve gazoz icmek, yumurta yerine biskii-
vi, gofret, ¢ikolata gibi bos enerji kaynaklarin titketmek ¢ok miktarda gay
tikketmek sayilabilir.

Kutluay (22), 16-19 yas grubu 6grencilerin % 24.79 nun protein yoniin-
den yetersiz beslendigini bulmustur. Bazi aragtiricilar genglerde A ve C vi-
taminlerinin tiiketim diizeylerinin az oldugunu bulmuslardir(20). Bu calis-
manin sonuglar daha 6nceki galismalardan elde edilen bulgulan destekle-

mektedir.

SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde insanlar toplum kosullarinin ve teknolojinin gelismesine
bagli olarak beslenme aligkanhklarim degistirirken mikrobiyolojik, toksiko-
lojik ve besin 6geleri igerigini bilmemektedirler. Bu nedenlerden dolay:
fast-food isletmelerinde kisith ve yetersiz menii sunarken sunduklari iiriin-
lerin ozelliklerini degistirmeye ve gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Bu amagla
ozellikle kamuoyunu buna bagh olarakta fast-food igletmelerinin dikkatini
cekmesi amaciyla tiiketiciler bilinglendirilmelidir. Tiiketicilerin bilinglendi-
rilmesi de oncelikle ¢ocuklarin ve genglerin aile icinde daha sonra da okul-
da yapilacak etkin beslenme egitimi ile bilinglendirilmesiyle bagarilabilir.

Fast-food igletmeleri gelistirdikleri yeni iiriinlerine meyve ve sebze ¢e-
sitlerine de yer vererek yetersiz olan posa ve vitamin igeriklerini de arttira-
bilirler. Bos kalori olarak nitelendirilen kolali icecekler yerine de reklam-
larla daha carpica hale getirilerek kalsiyum ve vitamin igerikleri yiiksek
olan siit, ayran ve taze meyve sularin igecek olarak iiriinlerle birlikte ser-
vis edilmelidir. Bunlarla birlikte fast-food isletmeleri gerek restoranlarinda
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gerekse iriinlerinin hazirlanmas, pisirilmesi ve servisinde sanitasyona dik-
kat etmelidirler.

Boylelikle gagimizin beslenme sekli olan fast-food veya ayakiistii bes-
lenme sistemi bu 6zellikleri tasiyan iriinleri sunarak hem yeterli dengeli
beslenmeyi hem de saglikli hayat: insanlara sunacaktir.

SUMMARY
A STUDY ON FAST FOODS

Saglam, F.

Several factors have contributed to the phenomenal growth of the
fast-food industry. In general fast foods provide adeqeuate amounts of pro-
tein carbohydrates and B-complex vitamins, most have a high nutrient den-
sity for calories, sodium, fat and chalesterol. In addition these meals tend
to be low in dietary fiber, vitamin C, B,and calcium. This study was carried
on 600 students ranging in ages 16 to 18 years. 39.7 % of these students
were thin, 58.0 % on standart weight and 2.3 % mild obese.

Most of the students eat their foods in school canteens and cafeterias.
The fast foods that the students frequently eat out of home are hamburger
with sauce, doner (bread with grilled meat), fried potatoes and chocalates.
They usually drink cola drinks, ayran and sometimes fresh fruit juices.
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