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HEMSIRELERIN KENDI BEBEKLERINI
ANNE SUTU iLE BESLEME DURUMLARI

Uzm.Dyt. Tiilay BAGCI* / Prof.Dr. Ayten EGEMEN**

Ulkemizde énemli boyutlardaki beslenme sorunun ¢ozidmiinde
bireylerin beslenme konusundaki bilgi-tutum ve davramglarinin dog-
ru olmasi énemlidir. Toplum bireylerinin bu egitimlerinde ise saghk
personelinin editici ve 6rnek olmak a¢isindan ayricahikh bir sorumlu-
lugu vardir. Bu aragtirma 100 hemgire iizerinde yapilmigtir. Yag orta-
lamalan 273 olan deneklerin % 333’1 1 aydan az, % 33,3’it 4-6 ay, %
16,7’si 6 aydan daha uzun siire bebeklerini emzirmiglerdir.

GIRiS

Bir bebegin saglikl1 bir sekilde bilyiiyiip gelisebilmesi ancak bagaril bir
beslenme ile miimkiin olur. Basarili beslenme ise bebeklikten itibaren geli-
secek olumlu beslenme ahskanliklanyla gergeklesebilir. Bebegin olumlu
beslenme aligkanliklar1 kazanabilmesi ve saglikl bir cocuk olmas: daha ilk
giinlerde annesi ile yapacag dogru, rahat ve duygusal yénden doyurucu bir
iligki ile yakindan ilgilidir (1-4).

Bebek yasaminin ilk 6 ayinda anne siitii ile beslenmelidir. Gézlemler
ve aragtirmalar saghkl ve yeterince beslenen annelerin dogumu izleyen
4-6 ay icinde bebeklere tek basina yetecek miktarda siit iiretebildiklerini
kanitlar durumdadir (1-9).
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Hizmet i¢i egitiminin verildigi ve uygulamanin yapildig: yerlerde cali-
san personel degisik konularda incelendiginde, o konuda bilgilerinin tutum
ve davranislarinin siirekli egitim verilmeyen bolgelerde galisanlara oranla
daha iyi oldugu bulunmustur (10). Ancak saglik personelinin bebek beslen-
mesi konusundaki davraniglar1 ve anne siitii verme siiresi konusunda yete-
rince ¢caligma yapilmamusgtir.

Bu calismanin amaci, Hacettepe Tip Fakiiltesi ve Ankara Numune
Hastanesinde ¢alisan hemsirelerin bebek beslenmesi konusundaki bazi bil-
gilerini ve anne siitli verme siirelerini saptamaktir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI :

Calismaya, Hacettepe Universitesi Egitim Hastanesi ve Ankara Numu-
ne Hastanesinde calisan hemserilerden evli ve 0-5 yag grubunda gocugu
olan hemsirelerin tiimii alinmig ve bebek beslenmesi konusunda bazi bilgj,
tutum ve davramslarini saptamay: amaglayan anket formu karsilikh goriig-
me teknigine gore uygulanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢alisma kapsamina alinan hemsirelerin % 23’u 20-24, % 53’i
25-29, % 24’ti de 30 ve iizeri yag grubundadir. Hemsirelerin % 27’si 5 yil-
dan az siiredir, % 73’tide 6 yidan daha uzun siiredir bu gorevlerini yap-
maktadirlar. Hemsirelerin bebeklerini emzirme siirelerini yas gruplarina
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir. 20-25 yas grubundaki hemsirelerin %
47.8’1, 25-29 yag grubundaki hemsirelerin % 7.5’i, 30-34 yas grubundaki
hemserilerin % 16.6’s1 bebeklerini hi¢ emzirmemiglerdir. Oysa Cubuk Sag-
lik Egitim ve Aragtirma Bolgesinde 413 anne iizerinde yapilan bir aragtir-
mada, anne siitii almayan bebege rastlanmamug olup, tiim bebeklerin orta-
lama anne siitii ile beslenme siiresi 10.3 + 5.8 ay olarak bulunmustur. An-
nenin yas ile bebegin ortalama anne siitii alma siiresi agisindan anlamh bir
farkhlik saptanmamagtir (11). Tiirkiye’de 1978 Dogurganlik Arastirmas: ve-
rilerinden yararlanilarak yapian bir ¢alismada ise ortalama anne siti al-
ma siiresi 11.91 ay, hi¢ emzirmemis anne yiizdesi ise 6.7°dir (12). Cocuk
beslenmesi konusunda mesleki ve hizmet ici egitimi almig olan grubun an-
ne siitii ile ¢ocuklarin beslemelerindeki bu olumsuz sonug; ¢aligma, yagsam
kosullarinin sonucu olup, yasal diizenlemelerin olmayigindandir.
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Tablo 1 : Hemsirelerin Bebeklerini Emzirme Siirelerinin Yas Gruplarina Gire Dagihmi

Emzirme Siiresi (Ay)

Yas Gruplan
mb <1 1-3 4-6 72 Emzir- Toplam
memig
20-24 Say1 4 11 1 7 - 23
% 174 478 44 304 - 100.0
25-29 Sayn1 3 19 12 15 4 53
. % 5.7 358 22.7 283 7.5 100.0
30-34 Say1 - 7 1 7 3 18
% - 389 5.6 389 16.6 100.0
352 Sayn 2 1 2 1 - 6
% 333 16.7 333 16.7 - 100.0

Toplam Khi-Kare: 0.0924326 p >0.05

Hemsirelerin bebeklerini emzirme siirelerinin mezun olduklar okulla-
ra gore dagiimi Tablo 2’de verilmistir. Hemgsirelerden Hemgirelik Koleji
mezunu olanlarin % 40.7’si Hemsirelik Yiksekokulu mezunu olanlarin ise
% 25’1 bebeklerini 1-3 ay emzirmislerdir. Saghk Meslek Lisesi mezunu
hemgirelerin % 28.6s1 bebeklerini hi¢ emzirmemigken bu oran Hemsirelik
Koleji mezunlarinda % 4.9, Hemgirelik Yiiksekokulu Mezunlarinda % 8.3
olarak bulunmusgtur. Yapilan istatistiki analiz sonucunda Hemsirelik Yiik-
sekokulu mezunu olan hemsirelerle diger okul mezunlari arasinda bebekle-
rini emzirme sireleri yoniinden fark oldugu bulunmustur (p<0.05). An-
cak, bu sonu¢ okulda alinan egitimden ¢ok ¢aligma kosullarindaki farklilik-
tan da olabilir.

Tablo 2 : Hemgirelerin Bebeklerini Emzirme Siirelerinin Mezun Olduklar Okullara
Gore Dagilimi

Emzirme Siiresi (Ay)
<1 1-3 4-6> 72 Emzir- Toplam

Mezun Olunan memig

Okul

SagMesL. Say 1 2 - 2 2 7
% 14.2 28.6 - 28.6 286 100.0

Hem.Kol. Say1 8 33 13 23 4 81
%o 99 40.7 16.1 284 49 100.0

Hem.Y.O. Saypn - 3 3 5 1 12
% - 250 250 41.7 83 100.0

Toplam Khi-Kare : 2.78692 p<0.50
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Tablo 3 : Hemsirelerin Bebeklerini Emzirme Siirelerinin Calistiklar: Servislere
Gore Dagfilimy

Emzirme Siiresi (Ay) )
<1 13 4-6 72

Emazir. Toplam
Cahgilan memis
Servis
Dahiliye-Cerrahi Say1 2 11 5 7 - 25
% 80 44.0 20.0 28.0 - 100.0
Pediatri Say1 7 27 11 23 7 75
% 93 36.0 14.7 30.7 93 100.0

Toplam Khi-Kare : 0.02925 p>0.05

Hemgirelerin emzirme siirelerinin ¢ahgtiklar servislere gore dagilimi
Tablo 3’de verilmistir. Pediatri servisinde ¢ahiganlarin % 44t diger servis-
lerde galisanlarin % 36’s1 1-3 ay bebeklerini emzirmislerdir. Pediatri servis-
lerinde ¢ahisipta bebeklerini emzirmeyen anne olmasina karsin diger servis-
lerde ¢aliganlarin % 9.3’ii bebeklerini hi¢ emzirmemislerdir. Istatistiki ana-
lizler sonucunda gruplar arasinda fark bulunamamugtir.

Hemsirelerin % 93’4 bebeklerini emzirmiglerdir. Bebeklerini emzirme-
yenlerden % 3’tiniin emzirmeme nedeni saglik sorunlari oldugu, % 4’tiniin-
de galismak zorunda olduklar: saptanmistir. Ankara’da yapilan bir arastir-
mada bebeklerin emzirilme siirelerinde, sehirsel bélgede 1400 aileden %
6’s1, kirsal bélgede 180 aileden % 31.1°1 gocuklarini 2 yasinda oluncaya ka-
dar kendi kanilarinca en dnemli neden olan hamilelikten korunmak icin

emzirmiglerdir. Hi¢ emzirmeme orani diger arastirma bulgulariyla uygun-
luk gostermektedir (5).

Bebeklerine anne siitii vermeyen annelerin bebeklerini besleme sekille-
ri incelendiginde % 2’sinin hazir mama % 5’ininde ek gida ve hazir mama
ile besledikleri saptanmigtir. Cubuk’ta yapilan bir arastirmada ise aragtir-
maya katilan 413 ¢ocugun % 8.3’iiniin sadece anne siitii almaya devam etti-
gi, % 57.6’sinin 3 ay ve daha az, % 24.9’unun 4-6 ay, % 9.2’si nin 7 ay ve
daha uzun zaman anne sitii ile beslendikleri saptanmigtir. Ayn1 arastirma-
da ortalama emzirme siiresi 10.3 + 5.8 ay olarak bulunmustur (8).

Hemgirelerin bebeklerine ek gidaya baglama aylar ve gesidi incelendi-
ginde; bebeklerin % 83’1 inek siitiine, % 61’i yogurda, % 62’si yumurtaya,
% 57’si peynire 4-6 ayda baglamiglardir. Hemgirelerin % 9’u yumurtayi, %
5'i peyniri, % 68’i nigastay1, % 23’ yemek sularini ve % 14’i meyve piresi-
ni ilk 1 yagta hi¢ vermemiglerdir.
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Etimesgut’ta yapilan bir arastirmaya gére bebeklerin % 53’line 6. ay-
dan 6nce, % 97’sine 12. ayinda, % 100’iine de 18. ayda yogurt verilmistir.
Ay aragtirmada siit-yogurt bebeklere en erken ve en sik verilen ek gida
olarak tesbit edilmigtir. Bu galigmada, siit-yogurta baglama zamam diger ¢a-

lismalarla benzerlik géstermektedir (1,7).

SONUC

Aragtirmaya alinan 100 hemsireye beslenme ve bu konudaki tutum ve
davranislarin1 saptamay1 amaglayan anket formu kargilikh gériigme teknigi-
ne gore uygulanmustir. Yaslar1 ortalama 27.3+0.44 olan hemgirelerin %
33.3’iiniin bir aydan az, % 33.3’linin 4-6 ay, % 16.7’sinin alt1 aydan daha
uzun siire bebeklerine anne siitii vermis olduklar1 saptanmistir. Ilk ii¢ ayda
annelerin % 7’sinin inek siitiine, % 11’inin yogurda % 12’sinin et ve sakata-
ta, % 15’inin yumurtaya, % 30’unun peynire, % 40’1nin ekmege basladikla-
r1 saptanmugtir. Yine bu annelerin % 46’s1 ilk ¢ ayda bebeklerine hazir ma-
ma vermislerdir.

Sonug olarak bu galismada bebegini emzirmeme oram % 7 olup, emzir-
meyenlerin ise fizyolojik nedenleri oldugu saptanmistir.

SUMMARY
THE STATUS OF BREAST-FEEDING AMONG THE NURSES

Bagc1,T.,Egemen,A.

Knowledge, attitude and practise of individuals about nutrition is very
important in solving the nutrition problems of one country. So, in the edu-
cation and training of the society, health personels having a special respon-
sibility both train the individuals and be an example to them with their
knowledge, attitudes and practise. This study had been carried out on nur-
ses who worked in Hacettepe and Numune Hospitals. 33.3 % of these nur-
ses fed their babies with breast milk less than a month, 33.3 % of them for
4-6 months and 16.7 % of them for more than 6 months.
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