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Bu ¢alismada Diyarbakir Dogumevinde dofum yapan 580 ka-
dinin temel efitim diizeylerine gire emzirme uygulamalan
saptanmigtir. Aragtirma bulgulari, bebeklerin % 41.38’inin do-
gumdan hemen sonra emzirildigini, % 43.96’smna ilk verilen
besinin anne sitid oldufunu gostermistir. Annenin egitim di-
zeyi, bebegiin ilk emzirilme zamanini énemli derecede etkile-
medigi halde (p>0.05) ilk verilen besin tiirid ve emzirmé sikhi-
g belirlemede etkili olmaktadir (p<0.001). Beklenenin ter-
sine, orta ogretim ve daha ileri diizeyde efitim girmiis anne-
lerin, emzirme uygulamalarinda daha fazla yanhghklar yap-
tiklan belirlenmistir. Ornegin bu annelerin % 71.60"1 kolos-
trumun yararh oldugunu bildikleri halde sadece % 38.27 ora-
ninda annenin bebefine dogar dofmaz anne siitii vermesi, bu
konuda efitim agiklari oldugunu gistermektedir. Bebefin bes-
lenme sekli ile annenin egitim dizeyi arasinda anlamh bir
iligki bulunamamigtir. (p>0.05). Orneklemi olugturan kadin-
larin sadece % 17.10’'unun anne siitii konusunda egitim gir-
milg olmalari bu konuda yaygin ve siirekli egitim yapmanmn
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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GIRIS

Emzirme, bebeklerin saglikli biyiime ve gelismesi igin en uygun, esi bu-
lunmaz bir beslenme yontemi olup anne ve bebegin saghig Uzerinde cok
ozel bir etkiye sahiptir. Cesitli toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel nedenlerle
Diinyanin bir gok kesiminde emzirme uygulamalari azalmis, emzirme siire-
si kisalmustir. Yine teknolojilerin hizmete girmesi ve yeni yagsam bigimleri-

nin benimsenmesiyle bu geleneksel uygulamaya verilen 6nem, bir ¢ok top-
lumda belirgin bir bicimde azalmistir(1).

Ulkemizde bolgelere ve ailelerin sosyo-kiiltiirel diizeylerine gore degis-
meler gostermekle beraber genel olarak emzirme siiresinin uzun oldugu
birgok calismada gosterilmistir(2-4). Diyarbakir y6resinde yapilmis bir ga-

lismada gocuklarin % 61.2’sinin bir yagindan sonraya kadar emzirildigi sap-
tanmustir(5).

Emzirme uygulamalarinda ézellikle annenin egitim diizeyinin etkin bir
rol oynadig: diigiiniilmektedir. Bu gériigten hareketle, emzirme konusunda-
ki bilgi, tutum ve davranislarin annenin temel egitim diizeyi ile iligkisini be-
lirlemek amaciyla bu aragtirma planlanmustur.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmanin orneklemini, 1 Aralik 1990 ile 31 Mart 1991 tarihleri
arasinda Diyarbakir Dogumevinde dogum yapan 580 kadin olusturmakta-
dir. Dogumu izleyen ilk bir-iki giin icerisinde annelerle yiiz yiize goriiyme
yapilarak emzirme konusundaki bilgi ve uygulamalarini belirleyici sorular
yoneltilmis, alinan yanutlar ilgili formlara iglenmistir.

Toplanan veriler arasindaki iliskiler istatistiksel yontemlerle degerlen-
dirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Anne sutiiniin bol ve devamli olmasini saglamada iizerinde durulmasi
gereken en 6nemli husus, dogumu izleyen yarim saat icerisinde annelerin
emzirmeye baglamalarini saglamaktir (0,7).

Arastirma bulgulari, bebeklerin % 41.38’inin dogumdan hemen sonra,
% 17.76’simn g ezan, % 36.89’unun ise 24 saat sonra emziriimeye baslan-
digin1 gostermektedir (Tablo1).
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Annelerin egitim diizeyine gére ilk emzirme zamanlan arasinda 6nem-
li bir farkllik bulunamamistir (p>0.05). Ancak ilkokul mezunu annelerin
% 46.98’i bebeklerini hemen emzirirken, daha ileri diizeyde egitim gérmiis
olanlarin % 49.38’inin 24 saat sonra emzirmeye baglamalari, bu annelerin
ilk emzirme zamaninin 6nemi konusundaki bilgisizliklerini géstermektedir.

Tablo 1: Annenin Egitim Durumu ile Emzirme Zamam Arasindaki ligki

i1k Emzirilme Zamani

Hi¢ Emzirmedi Dogumdan Ug Ezan 24 Saat Toplam

Annenin Hemen Sonra Sonra Sonra
Egitim
Durumu n % n % n % n % n
Okuryazar 13 3.49 152 40.86 77 2069 130 3495 372

degil
Okuryazar 2 4.55 18 40.90 4 9.09 20 4545 44
ik o3retim 5 6.02 39 46.98 15 18.07 24 2891 83
Orta 63retim 3 3.70 31 38.27 7 8.64 40 4938 81
Toplam 23 3.96 240 41.38 103 1776 214  36.89 580

x2=2.316 p>0.05

Gaziantep, Trabzon, Cubuk ve Kayseri’de dogan bebeklerin % 36’si-
nin dogumdan hemen sonra, % 42.7’sinin li¢ ezan sonra emzirildigi bildiril-
mektedir (4). Dogumu izleyen ilk saatlerde anne ile bebegin yakin temasi,
sit salgilamasini hizlandirmanin en iyi yoludur. Boylece bebek anne ile ba-
gimhiligini devam ettirirken emme hareketleri prolaktin ve oksitosin’in sali-

nimin arttirir ki bu da anne sittiiniin gelismesini saglar.

Bu ilk emmenin gok 6nemli bir noktas: da steril ortamdan diinyaya ge-
len bebegin agiz ve gastrointestinal mukozalarinin sekretuvar IgA ile értii-

lerek korunmasidir ki yagsam icin ¢ok 6nemlidir(7-9).

Annenin ilk 4-5 giin icerisinde salgiladigi kolostrumda antibadi 6zelli-
ginde olan proteinler, 6zellikle SIgA ¢ok yiiksek degerdedir. Dogumdan he-
men sonra bebege ilk olarak anne siitii verildiginde, siit barsak duvarin: si-
vamakta ve boylece mikroorganizmalarin duvari asmasini engellemektedir.
Ancak anne siitiinden 6nce sekerli su veya bagka bir sivinin verilmesi halin-
de anne siitiiniin bu 6zelligi yok olmaktadir (7,10).
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Tablo 2’de bebege ilk-verilen besinlerin dagilimi gosterilmistir. Calis-
mada bebeklerin % 43.96’sina anne siitil, % 36.55’ine sekerli su, % 8.10’u-
na su, % 11.38’ine ise hayvan siitii veya mama gibi besinlerin verildigi sap-
tanmustir. Annelerin egitim diizeyine gore verilen ilk besinlerin 6nemli de-
recede degistigi goriilmektedir (p<0.001). Egitim diizeyi yiksek kadinlar
arasinda su ve sekerli su verme oraninin oldukga yiiksek oldugu bulunmus-
tur (% 55.55). Boylesine yanhs bir uygulamanin 6zellikle egitimli anneler
tarafindan benimsenmis olmasi bu konuda egitim yapmanin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Baysal ve arkadaslari (4), tarafindan yapilan galigma-
da bebeklerin % 32.6’sina anne siitii, % 60.4’ine sekerli su verildigi saptan-
mistir. Bélgemizde sekerli su verme oraninin nisbeten diisiik bulunmasi,
ozellikle son yillar igerisinde bu konuda yapilan egitimden annelerin kis-
men yararlanmig olduklarin gostermektedir.

Tablo 2: Annenin Egitim Durumu ile Bebepe ilk Verilen Besin Arasindaki iligki

Annenin iIk Verilen Besin Tiiri

Egitim

Durumu Annenin siti Sekerli su Su Digerleri  Toplam

n % n % n Ye n %o n

Okuryazar 156 4193 144 3870 30 8.06 42 1129 372
desil

Okuryazar 21 47.72 15 34.09 2 4.55 6 1363 44

TIk 6gretim 45 5421 19 228 4 482 15 1807 83

OrtadZretim 33 40.74 34 4197 11 13.58 3 3.70 81

Toplam 255 4396 212 3655 47 8.10 66 1138 3580

x? = 20.553 p<0.001

Annelerin kolostrum hakkindaki diigiinceleri Tablo 3’te gésterilmigtir.
Herhangi bir egitim gormemis annelerin 6nemli bir kismi bu konuda
bilgisiz olmakla birlikte ¢ogunlukla bebeklerini dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslamalar yerinde bir uygulamadir. Bu durum, emzirme uygu-
lamasinda geleneksel yapinin énemli bir rol oynadigini gostermektedir. Or-
ta ogretim ve ileri diizeyde egitim gérmilg annelerin % 71.60'nin kolostru-

mun yararli oldugunu bildikleri halde bebegi bundan hemen yararlandirma-
malan ilgi ¢ekicidir.
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Tablo 3 : Annenin Egitim Durumu ile Kolostrum Bilgisi Arasindaki iliski

Kolostrum Bilgisi

Annenin
Egitim Yararhdir Zararhdir Sonraki Bir Fikrim Toplam
Durumu Siitten Yok
Farksizdir

n %o n % n % n Y n

Okuryazar 96 25.80 54 14.51 39 1048 183 4919 372
degil

Okuryazar 21 47.72 8 18.18 5 1136 10 2272 44
ik dgretim 61 73.49 13 15.66 7 1084 2 240 83
Orta 63retim 58. 71.60 3 3.70 8 9.87 12 1481 81
Toplam 236 40.08 78 13.44 59 10.17 207 3568 580

x2 = 125911 p<0.001

Annelerin gebelikleri doneminde anne siitii konusunda herhangi bir
egitim gorilp gérmedikleri soruldugunda kadinlarin ancak % 17.10’unun
bu egitimi almis olduklar: saptanmigtir. Annelerin % 4.04’d ACS merkezle-
rinde, % 10.10’u 6zel doktoru, % 8.08’i kendi ebesi tarafindan % 77.77’si
ise basin-yayin araglarindan yararlanarak egitildiklerini belirtmislerdir. Egi-
tim konusunda basin ve yayin organlarinin nedenli etkin oldugu boylece bir
kez daha belirlenmistir. ACS merkezleri ile ebelerin bu konuda annelere
daha fazla yardimci olmalari, ¢ocuk saghg agisindan gok gereklidir.

Emzirme, bebeklerin saglikli bilyiime ve gelismesi agisindan en uygun
gidayr saglamanin egsiz bir yoludur. Ideal olan yasamin ilk 4-6 ayinda bes-
lenmenin sadece emzirme yoluyla gerceklesmesidir. Anne siitii ile beslen-
menin yapay beslenmeye olan istiinlitkleri; beslenme, saglik, psikolojik ve
ekonomik nedenler izerine kurulmustur.

Tablo-4’te annelerin egitim diizeylerine gére bebegin beslenme sekli
gosterilmigtir. Tablo incelendiginde bebeklerin % 77.06’smin sadece anne
siitil. % 5.86’simn hazir mama, %35.00’1inin hayvan siti, %12.06’sinin kari-
stk (anne siitii+hazir mama veya hayvan siitil) beslendigi goriilmektedir.
Annelerin egitim dizeyi ile beslenme gekli arasinda anlaml bir iligki bulu-
namamustir (p>0.05).
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Tablo 4 : Annenin Egitim Durumu ile Bebegin Beslenme Sekli Arasindaki ili§ki.

Annenin Bebefin Beslenme Sekli

Egitim
Durumu Sadece Hazir Hayvan Anne Sata+
Anne Siitii Mama Sati Hazir Mama Toplam
n % n % n % n % n
Okuryazar 292 78.49 21 5.64 18 483 41 1102 372
degil
Okuryazar 29 65.90 2 4,54 4 9.09 9 2045 44
[k 6Zretim 70 84.33 4 4.81 2 240 7 843 83
Orta d3retim 56 69.13 7 8.64 3 6.17 13 1604 81
Toplam 447 77.06 34 5.86 29 5.00 70 1206 580
x¢=11.124 p>0.05

Emzirmede basar saglamak igin bebek her isteyisinde emzirilmelidir.
Ozellikle ilk birkag haftada bebeklerin sik doyurulmasinin énemi annelere
anlatilmalidir. Yaygin olan uygulama, 24 saatte en az 10 defa emzirmenin
saglanmasidir. Gogislerin sik uyarilmasy, siitiin salgilanmasini baglatan pro-

laktin ve oksitosinin salgilanmasi igin hazirlandirict bir etki yapmakta-
dir(11).

Calismada, annelerin bebegi emzirme sikhgi da saptanmis olup, sonug-
lar Tablo 5’te gosterilmigtir. Buna gbre daha ¢ok egitimli anneler yine

Tablo 5 : Annenin Egitim Durumu ile Bebegin Emzirilme Sikhifa Arasindaki ili§ki.

Annenin Emzirme Sikhg
Egitim
Durumu Agladik¢a 3 saat ara Gelisi Toplam
ile giizel
n % n % n % n

Okuryazar 312 83.87 46 12.36 14 376 k¥ ¥)

degil
Okuryazar 20 59.09 6 13.63 12 2727 44
fik 6gretim 55 66.26 18 21.68 10 1205 83
Orta 6gretim 46 56.79 27 3333 8 9.87 81
Toplam 439 75.68 97 1672 44 7.58 580

x2=37514 p<0.001
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yanlig bir uygulama olarak bebeklerini 3 saat gibi araliklarla beslemektedir-
ler (% 33.33). Oysa okur-yazar olmayan kadinlar, bebegin her aglayiginda
agiktigh digiincesiyle sik sik emzirmektedirler (%83.87). Emzirmenin sikli-
¢ bakimindan annenin egitim diizeyinin yiikselmesi olumsuz bir etki yap-
maktadir.

Annelerin bebeklerini ne kadar siire emzirmeyi diisiindiikleri Tablo
6’da gosterilmigtir. Buna gore ortadgretim ve daha ileri diizeyde egitim gor-
miis annelerin % 27.16’s1 bebeklerini ideal emzirme siiresi olan 4-6 ay siire-
since emzirmek istediklerini belirtmiglerdir. Ancak egitim diizeyi diisiik ka-
dinlarin ¢ogunlugunun uzun siire emzirmeden yana olduklarini saptanmug-
tir. Genel olarak annelerin % 60.86’sinin bir engel olmadig: taktirde bebek-
lerini iki yasina kadar emzirmek istedikleri 6grenilmistir.

Uzun siire sadece anne siitii ile beslemenin malniitrisyon riskini arttira-
bilecegi bir ¢ok galismada gosterilmistir(13-16). Bolgemizde gocuklarin %
53.0’min bir yagindan sonraya kadar emzirildikleri ve bu ¢ocuklarin %
30.5’inin malniitrisyonlu oldugu saptanmistir (12). Uzun siire emzirmede
malniitrisyon geligmesini 6nlemek bakimindan bebege uygun tiir ve miktar-

dan ek besinlerin verilmesi zorunludur.

Tablo 6 : Annenin Egitim Durumuna Goére Digiuniillen Emzirme Siiresi

Emzirme Siiresi (Ay)

Annenin
Egitim TOPLAM
Durumu 4-6 7-12 13-24
n % n % n % n
Okuryazar 24 6.45 85 2284 263 70.69 n
degil
Okuryazar 4 9.09 8 18.18 32 1272 44
Ilk 63retim 6 7.22 40 48.19 37 4457 83 -
Orta 6fretim 22 27.16 38 4691 21 2592 81
Toplam 56 965 171 2948 353  60.86 580
x2=58.194 p<0.001
SONUC

Sonug olarak, annelerin temel egitim diizeyinin yiikselmesinin emzir-
me konusunda olumlu uygulamalar yapilmasi icin yeterli olmadig belirlen-
mistir. Emzirmenin geleneksel bir beslenme tarzi olmasi nedeniyle higbir
egitim gérmemis annelerin bu konudaki uygulamalari daha basarth bulun-
mustur. Ancak gereginden uzun siire emzirme bu grupta daha yaygindir.
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Emzirmenin 6énemi konusunda, gebelik doneminden baslayip dogumu
izleyen giinlerde de devam etmek iizere egitim yapmanin ana ve gocuk sag-
hig agisindan ¢ok yararli sonuglar verecegi siiphesizdir.

Egitim programlari, annelerin emzirmenin tagidi: faydalar ile emzir-
menin basarili bir sekilde baglatilip siirdiiriilmesini saglayacak teknikler ko-

nusunda bilgilendirilmelerini saglayacak bicimde hazirlanip uyarlanmala-
dar.

SUMMARY

THE ROLE OF EDUCATIONAL LEVEL OF MOTHER ON
APPLICATIONS CONCERNING BREAST-FEEDING

Tokgéz,P., Ozkaynak, V., Ertem, M., ilcin, E.

In this study the breast-feeding applications of 580 women who gave
birth at Diyarbakir Maternity Hospital, according to their basic educatio-
nal levels, have been established. The investigation findings have shown
that 41.38 % of the babies have been suckled immediately after birth, the
first food of 43.96 % has been mother mitk. Although the educational level
of the mother didn’t necessarily effect the first breastfeeding time of the
baby (p>0.05), it is effective to determine the first food given and frequ-
ency of the breast-feeding (p<0.001) Quite the contrary to expectations, it
has been determined that the mothers who have taken high school and hig-
her educations have been mistaken more at breast-feeding applications.
For example, despite 71.60 % of these mothers knew that colostrum is use-
fuli, the mother milk giving of ondy 38.27 % of the mothers immediately af-
ter birth show that educational deficiencies exist in this subject. No mea-
ningful correlation has been found between the form of the baby nutrition
and mothers educational level (p <0.05). The fact that only 17.10 % of wo-
men forming the samples has been educated on mother milk put forward
the necessity of continuous and widespread education.
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