Beslenme ve Diyet Dergisi / J. Nutr. and. Diet., 20: 117-135, 1992

ILGINC YAYIN OZETLERI

* The American Journal Of Clinical Nutrition Vol: 54,1992

Goran, I.M., Broemeling, L., Herndon, N.D., et al.: Estimating Energy Requirements in
Burned Children: A New Approach Derived From Measurements of Resting Energy
Expenditure, p. 35.

Manore, M.M., Berry, T.E., Skinner, S.J., et al: Energy Expenditure at Rest and During
Exercise in Non Obese Female Cyclical Dieters and in Nondieting Control Subjects, p.
41.

Colditzs, A.G., Giovannuci, E., Rimun, B.E., et al.: Alcohol Intake in Relation to Diet
and Obesity in Women and Men, p. 49.

Donnelly, E. J., Pronk, P.N., Jacobsen, J.D., et al: Effccts of a Very-Low Calorie Diet
and Physical-Training Regimens on Body Composition and Resting Metabolic Rate in
Obese Females, p. 56.

Laurin, D., Jacques, H., Moorjani, S., et al: Effects of a Soy-Protein Beverage on
Plasma Lipoproteins in Children With Familial Hypercholesterolemia, p. 98.

Bordrcau, D.M., Chanmugan, S.P., Har, B.S., et al: Lack of Dose Response by Dietary
n-3 Fatty Acids at a Constant Ratio at n-3 to n-6 Fatty Acids in Suppresing Eicosanoid
Biosynthesis from Arachidonic Acid, p. 111.

Field, J.C., Gougeon, R., Marliss, B.E.: Changes in Circulating Leucocytes and Mitogen
Responses During Very-Low-Energy All-Protein Reducing Diets, p. 123.

Ferkens, J.M.E., Bowler, H.J., Kromhout, D.: Carbohydrate Intake and Body Mass
Index in Relation to the Risk of Glucose Intolerance in Elderly Population, p. 136.

Jenkins, J.A.D., Wolerer, M.S.T., Jenkins, A., et al: Specific Types of Colonic

Fermentation May Raise Low-Density-Lipoprotein-Cholesterol Concentrations, p.
141.

Hernandez-Avila, M., Coldits, A.G., StampferJ.M., et al: Caffeine, Moderate



118

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

ILGINGC YAYIN OZETLERI

Alcohol Intake and Risk of Fractures of the Hip and Forearm in Middle-Aged
Women, p. 157.

Mertz, W., Tsui, CJ., Judd, T.J., et al: What are People Really Eating? The Relation

Between Energy Intake Derived From Estimated Diet Records and Intake Determined
to Maintain Body Weight, p. 291.

Prewitt, E.T., Schmeisser, D., Bowen, E.P., et al: Changes in Body Weight, Body
Composition and Energy Intake in Women Fed High-and Low-Fat Diets, p. 304.

Kwon, J.S., Snook, T.J., Wardlaw, M.G., et al: Effects of Diets High in Saturated
Fatty Acids, Canola Oil or Sunflower Oil on Platelet Function, Thromboxane B2

Formation and Fatty Acid Composition of Platelet Phospholipids, p. 351.

Burri, J.B. Dougherty, M.R., Kelley, S.D., et al: Platelet Aggregation in Humans is
Affected by Replacement of Dietary Linoleic Acid With Oleic Acid, p. 359.

Hunter, JE., Applewhife, H.T.: Reassessment of Trans Fatty Acid Availability in
the U.S Diet, p. 363.

Bresson, L.J., Bader, B., Rocchicili, F., et al: Protein, Metabolism, Kinetics and

Energy-Substrate Utilization in Infants Fed Parenteral Solutions With Different
Glucose Fat Ratios, p. 370.

Jacsic, T., Wagner, A.B., Burke, F.J,, et al: Proline Metabolism in Adult Male Burned
Patients and Healthy Control Subjects, p. 408.

Nishimune, T., Yakushiji, T., Sumimoto, T., et al: Glycemic Response and Fiber
Content of Some Foods, p. 414.

Scntipal, M.J., Wardlaw, M.G., Mahan, et al: Influence of Calcium Intake and
Growth Indexes on Vertebral Bone Mineral Density in Young Females, p. 425.

Despres, J-P., Prudhomme, D., Pouliot, XX-C., et al: Estimation of Deep Abdominal

Adipose-Tissue Accumulation From Simple Anthropometric Measuremens in Men, p.
471.

Frisancho, A.R., Ryan, AS.: Decreased Stature Associated With Moderate Blood
Lead Concentration in Mexican-American Children, p. 516.

Mahe, S., Messing, B., Thuiller, F., et al: Digestion of Bovine Milk Proteins in
Patients With a High Jejunostomy, p. 534.

Leichtmann, G.A., Bcngog, J.M., Bolt, M.J.G., et al:
Cholecalcipherol. 1 and 25-Hydroxycholecalcipherol
Crohn's Disease and Intestinal Resection, p. 548.

Wisker, E.( Nagel, R., Tanudjaja, T.K., et al: Calcium, Magnesium, Zinc and Iron
Balances, Young Women: Effects of a Low-Phytate Barley-Fiber Concentrate, p. 553.
Laine, L, Shulman, R.J., Pitre, D., et al: Cysteine Usage Increases the Need For
Acetate in Neonates Who Receive Total Parenteral Nutrition, p. 565.

Marcus, M.S., Sendel, S.A., Farrell, P.M., et al: Nutritional Status of Infants With
Cystic Fibrosis Associated With Early Diagnosis and Intervention, p. 578.

Superko, H.R., Borts, W., William, P.T., et al: Caffeinated and Decaffeinated

Coffee Effects on Plasma Lipoprotein Cholesterol, Apolipoproteins and Lipase
Activity, p. 599.

Intestinal Absorption of
in Patients With Both

Gray, D.S., Fujioka, K., Colletti, D.M., et al: Magnetic-Resonance Imaging Used For
Determining Fat Distribution in Obesity and Diabetes, p. 623.

Maclure, M., Travis, L.B., Willet, W., et al: A Prospective Cohort Study of Nutrient
Intake and Age at Menarche, p. 649.



ILGINC YAYIN OZETLERI 119

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45,

46.

47.

Anderson, J.W., Gilinsky, N.H.;, Deakins, D.A., et al: Lipid Responses of
Hypercholesterolemic Men to Oat-Bran and Wheat-Bran Intake, p. 678.

Bhathema, S.J., Berlin, E,, Judd, J.T., et al: Effects of Omega Fatty Acids an Vitamin
E on Hormones Involved in Carbohydrate and Lipid Metabolism in Men, p. 684.
Reaven, P., Parthasarathy, S., Grasse, B.J., et al: Feasibility of Using an
Oleate-Rich Diet to Reduce the Susceptibility of Low-Density Lipoprotein to
Oxidative Modification in Humans, p. 701.

Borel, M.J., Smith, S.M., Derr, J., et al: Day to Day Variation in Iron Status Indices in
Healthy Men and Women, p. 729.

Tai, M.M., Castillo, P., Pi-Sunyer, F. X.: Meal Size and Frequency: Effect on the
Thermic Effect of Food, p. 7S3.

Goldberg, G.R., Prentice, A.M., Coward, W.A., etal: Longitudinal Assessment of the
Components of Energy Balance in Well Nourished Lactating Women, p. 7SS.

Deridder, C.M., Thijsscn, J.H.H., Van-Tveer, P., et al: Dietary Habits Sexual
Maturation and Plasma Hormones in Pubertal Girls: A Longitudinal Study, p. 805.
Sheppard, J., Krista], A.R., Huski, L.H., et al: Weight Loss in Women Participating
in a Randomized Trial of Low Fat Diets, p. 821.

Leadbetter, J., Ball, M.J., Mann, J.1,, ct al: Effects of Increasing Quantities of Oat Bran
in Hypercholesterolemic People, p. 841.

Sherman, W.M., Peden, M.C., Wright, D.A.: Carbohydrate Feedings One Hour
Before Exercise Improves Cycling Performance, p. 866.

Coutsoudis, A., Broughton, M., Cooradig, H.M.: Vitamine A Supplementation
Reduces Measles Morbidity in Young African Children: A Randomized Placebo
Controlled Double-Blind Frial, p. 890.

Kramer, T.R., Schoene, N., Douglass, L.W., et al: Increased Vitamin E Intake
Restores Fish-Oil Induced Suppressed Blostogenesis of Mitogen Stimulated T
Lymphocytes, p. 896.

Anderson, JW., Zcignler, J.A., Deakins, D.A. et al: Metabolic Effects of
High-Corbohydrate, High-Fiber Diets For Insulin-Dependent Diabetic Individuals,
p. 936.

Cunningham, JJ.: Body Composition As a Determinant of Energy Expenditure: A
Synthetic Review and a Proposed General Production, p. 963.

Lieber, C.S.: Perspectives: Do Alcohol Calories Count, p. 976.
Lifshitz, F.L., Friedman, S., Smith, M.M., et al: Nutritional Dwarfing: A Growth

Abnormality Associated With Rcduced Erythrocyte Na+, K+ - ATP’ase Activity, p.
997.

Hallberg, L., Rossander-Hulten, L.: Iron Requirement in Menstruating Women, p.
1047.

Adlercreutz, I, Honjo, H., Higaski, A., et al: Urinary Excretion of Lignans and
Isoflavonoid Phytoestrogens in Japanese Men and Women Consuming Traditional

Japanese Diet, p. 1095.



120 ILGING YAYIN OZETLERI

1. Yanikli Cocuklarda enerji Gereksinmesinin Hesaplanmasi

Yanikli cocuklarda, bazal enerji harcamasi, beden alani ve beden agirhigi
arasinda 6nemli korelasyon belirlenmistir. Yanikta normal dinlenme enerji
harcamasinin 1.2 faktori ile carpimi sonucu bulunan deger bu cocuklar icin
dinlenme enerji harcamasini gostermektedir. Buna gore yanikli ¢ocuklara
hesaplanan bazal enerji harcamasinin iki kati saglanabilirse gereksinme
karstlanmis olmaktadir. Ancak ileri derecede yaniklarda hastalar fazla enerjiyi
tolere edemezler. Bu nedenle hesaplananan bazal enerji harcamasinin 1.55 le
carpimi sonucu bulunan deder uygundur. Bu diizeyde enerji alimi ¢ocuklarin
cogunda enerji dengesi saglamaktadir.

2. Normal Kilolu Doénemsel Diyet Yapan ve Diyet Yapmayan
Kadinlarda Dinlenme ve idman Sirasinda Enerji Harcamasi

Yilda 4 kez dénemsel diyet yapan 11 kadin ve 12 normal (kontrol grubu) kadinin
dinlenme ve idman sirasinda enerji harcamalari beden agirliklari ve beden yag
yiuzdeleri 6lgtlmustir. Diyet uygulayan kadinlarda ortalama enerji alimi 1000
kkal/glin dizeyindedir. Diyet uygulayanlarin kontrol grubundan daha kilolu
(66 kg a karsi 57 kg) ve daha yagli (beden yagi %26 ya karsi %21) olduklari
goralmuistir. Yagsiz doku orani her iki grupta da benzerdir. Diyet
uygulayanlarin dinlenme enerji harcamasi (DEH) kontrollerden disik

bulunmustur (p<0.002). Diyet uygulayanlarin dakikada O2 tiiketimleri ortalama
2.8 mi ve DEH 19 kkal/kg iken kontrollerin 3.1 mi ve 22 kkal/kg bulunmustur.
Fakat glunluk DEH agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir. Diyet
uygulayanlarin idman sirasinda besin kullanim elverigliliginin arttigi, fakat net
DEH'sinin etkilenmedigi sonucuna varilmistir. Ayrica araliklarla diyet
yapmanan beden bilesimini degistirdigi ve toplam enerji gereksinmesini
etkiledigi vurgulanmistir. Diyet yapilmayan dénemde bu kisiler kontroller
duzeyinde enerji almalarina karsin onlardan daha kilolu ve yaghdirlar. Bu
kisilerde DEH si da beklenenden dusiktir. Buna gore bireyin sik sik diyet
yaparak kilo alip verme yerine uygun bir diyetle normal kilosunu bulup ona
yasam boyu sirdirmesi daha yararlidir.

3. Kadin ve Erkeklerde Diyet ve Sismanlikla iliskin Olarak Alkol Alimi

Bu calismada alkol alimi BKI ve diyet iliskisi 89538 kadin ve 48493 erkek
Uzerinde incelenmistir. Alkol alimi ile toplam enerji artmistir. Gunlik 25.0 ile
49.9 g alkol alan kadinlarda karbonhidrat alimi 153 g/giin diizeyinde 131 g/gin
dizeyine dusmustir. Karbonhidrat ahirimdaki disis alkol alimi arttikca seker
tuketiminin azalmasindan kaynaklanmistir. Erkeklerde alkol tiketimi ile
toplam enerji artmistir(7575.6 dan 9821.5 kj/gun). Alkol alimi arttikca sakkaroz
alimi azalmistir. Buna gore alkolden alman enerji sakkaroz enerjisi ile yer
degistirmistir. Gunlik 50 g a kadar alkol alan kadinlarin BKI, hig
almayanlardan daha dusiktur. Erkeklerde bdyle bir iliski bulunmamistir.
Erkeklerde sadece bira veya sarap icmek BKI'ni fazla etkilememistir. Buna
karsi likor olarak gunlik 50 g etanol alan erkeklerde igmeyenlere gére BKI'nde
cok az (0.4) artis gozlenmistir. Alkoliin kadinlarda kilo alimim arttirmamasi ve
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hatta azaltmasi metabolizma sirasinda etil alkoliin asetata ve asetatin asetil

CoA ya donisiminde fazla ATP'nin harcanmasi seklinde aciklanmistir.

Baoylece alkol alimi ile enerji kaybi olabilecegi varsayimi ileri strulmuistir.

Alkolin sismanlikla iliskisi konusundaki bu goriisiin daha baska arastirmalarla

kanitlanmasi gerekmektedir.

4. Sisman Bayanlarda Cok Diusuk Kalorili Diyetin ve Fiziksel
Aktivitenin Beden Bilesimi ve Dinlenme Metabolik Hiza Etkisi

Sisman bayanlar 90 glin silre ile gunlik 2184 Kkj enerji saglayan diyetle
beslenmislerdir. Denekler yalniz diyet alan, diyetle birlikte dayaniklilik
ekzersizi yaptirilan, diyetle birlikte kilo egitimi yaptirilan, diyetle birlikte kilo
egitimi yaptirilan, diyetle birlikte kilo egitimi ve dayaniklilik ekzersizi yaptirilan
olmak Ulzere gruplandirilmislardir. Beden agirligi, yag yizdesi, yag agirhgi ve
yagsiz kitle acisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir. Dinlenme
metabolik hizda baslangic degerine gore %7 ile %12 arasinda dusils
gozlenmistir. Dieyetle birlikte kilo denetimi ve dayaniklilik ekzersizi yapan

grubun is yapma kapasitesinde %16 artis olmustur. Yalniz diyet alan grupta g

endeksi %6 dismuistir. Bu calisma uygulanan zayiflama yontemlerinin kilo

kaybi beden bilesimi ve dinlenme metabolik hizda azalma yoniinden farkli
olmadidi sonucuna varilmistir. Ancak disik kalorili diyetle birlikte ekzersiz
yapmanin is yapma yeteneginde artisa neden oldugu vurgulanmistir.

Arastirma kapsamindaki gruplarin ginlik total aktivite duzeyleri dikkate

alinmadigindan sonuclar tartisilabilir. Belki de yalniz diyet alan grubun gunlik

total aktivitesi fazla olabilir.

5. Ailesel Hiperkolesterolemili Cocuklarda Soya Protein iceriginin
Plazma Lipoproteinlerine Etkisi

Bu calisma ailesel hiperkolesterolemisi olan ¢ocuklara sut ,veya soya-icecegi

verilerek plazma lipitleri 6lctlmustir. Diyet enerjisini %20'si protein, %281 yag

(coklu doymamis: tekli doymamis: doymus yag asitleri 1:3:3) kolesterol 200

mg/gun altinda olacak sekilde ayarlanmistir. Soya icecegi alinan dénemde

sadece trigliserit ve VLDL diizeyinde 6nemli disis (p<0.05), HDL-kolesterol ve

HDL3-kolesterolde artis gozlenmistir. Stin soya suti olarak degistirilmesinin

bu olgularda yarar saglayacadi sonucuna varilmistir.

6. Arasidonik Asitten Eicosanoid Sentezinin inhibisyonunda n-3 ve n-6
Yag Asitleri Belirli Oranda Tutuldugunda n-3 Yag Asidinin
Arttirilmasi Etkisizdir

Son 10-15 yil icinde yapilan arastirmalar arasidonik asitten eicosanoid

sentezinin baskilanmasi belirli kardiyovaskiler risk faktorlerini azalttigini

isaretlemektedir. Diyette n-3 yag asitlerinin n-6 ile yer degistirmesi arasidonik

asitten eicosanoid sentezinin baskilanmasinda etkilidir. Bu calismada ratlar 3

ay sure ile degisik dozda n-3 veya n-6 yag asitleri iceren diyetlerle

beslenmislerdir. Diyette n-3 yag asidi olan linolenik asit iceren menhaden yagi
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yer aldiginda karaciger, platelet ve akcigerlerdeki fosfolipit bilesimindeki
arasidonik asit ve bundan sentezlenen cicosanoidlerde 6nemli azalmalar
gorilmustiir(p<0.05). Ancak bu etki doza bagimli degildir. Diyetteki n-3 yag

asidinin miktarindan ¢ok n-3: n-6 yag asitleri oraninin eicosanoid sentezinin
inhibisyonunda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

7. Yuksek Proteinli Cok Dusuk Enerjili Zayiflama Diyetinin
Uygulanmasi Sirasinda Dolasimdaki Ldékositler ve Mitojen
Yanitlarinda Degisme

Saghikli sisman (BKI=33%1) bireyler uyum diyetinden sonra 6 hafta ¢ok dusik
kalorili (1.7 MJ/glin) protein diyeti ile beslendiklerinde 13+1 kg zayiflamislardir.
Diyet uygulamasi toplam lékosit, nétrofil, lenfosit ve monosit sayilarinda
onemli dislslere (p<0.05) neden olmustur. Normal diyete gecisten sonra
sadece lenfosit sayilari normal diizeylerine yikselmistir. Diger
monoklonal-antikor belirleyici monoklear hiicre populasyonunda degisme
gozlenmemistir. Mononuklear hiicre kilttrinin timidin aliminda 6nemli
dusiis (p<0.05). olmustur. Cok diisuk kalorili diyette, I6kosit sayisi ve mitojene
karsi yanitinda azalma gortlmustir. Cok disuk enerjili diyetin 6zellikle duyarli

gruplarda bagisiklik sistemini olumsuz ydnde etkileyecedi sonucuna
varilmistir.

8. Yashh Nufusta Glikoz Tiitolerans Riski ile iliskin Olarak
Karbonhidrat Alimi ve Beden Kitle indeksi

Yaslari 64-87 yil arasinda degisen yaslilarda 4 yil siire ile karbonhidrat alimi,
BKI ve glikoz intoleransi durumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Baslangicta
yaslilarin hepsi normoglisemiktirler. Yillik glikoz tolerans testi uygulanmistir.
BKI ve karbonhidratli besinlerin tiiketim sikhigi ile glikoz intolerans insidansi
arasinda pozitif, kurubaklagillcrin tiketim sikhg arasinda ise negatif iliski
bulunmustur. Bu iliski yas, cinsiyet, alkol alimi ve'ilag kullanimi gibi risk
faktorlerinden bagimsiz bulunmustur. Enerji dengesinin arti olmasinin ve fazla

karbonhidrat (kurubaklagil disindaki kaynaklardan) aliminin yaslilarda glikoz
intoleransmi olusturabilecegi sonucuna varilmistir.

9. Belirli Tip Kolonik Fermentasyon Disuk-Dansiteli-Lipoprotein
Konsantrasyonunu Yukseltebilir

Bu arastirmada kolondaki fermentasyonun kan lipitlerine etkisi 8 saglikli
bireylerde 2 haftalik metabolik diyet uygulanmasi ile saptanmaya calistimistir.
Deneklerin bir grubunun diyetine 18-25 g/giin diizeyinde laktuloz eklenmis,
digeri kontrol grubu olarak incelenmistir. Laktuloz eklenenlerde kolonik
fermentasyonu belirleyen soluk hidrojeni ve serum glutamin duzeyi artmistir
(pcO.0QI). Bununla birlikte serum total ve LDL-kolesterolli ve apolipoprotein B
de de artis gozlenmistir. Laktuloz eklenen diyette ortalama serbest ya§ asidi
konsantrasyonunda giin boyu % 19.5+5.9 azalma goriilmds, glikoz, insulin veya
C-peptid konsantrasyonu degismemistir. Hizli fermente olan karbonhidratlarin
asetat dlizeyini yikselttigi, bunun da lipit sentez hizini arttirdi§i sonucuna
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varilmistir. Posa 6gelerinden fermentasyon sonucu asetattan cok propionat
olusturanlarin (pektin ve sakizlar gibi) kan lipitlerini dislirmede daha etkili
olabilecegi vurgulanmistir.

10. Orta Yastaki Kadinlarda Kafein; Orta Dizeyde Alkol Alimi ve
Kalca ve Kol Kirikligi Riski

Kafein aliminin idrarla kalsiyum atimini arttirarak eksi kalsiyum dengesine
neden oldugu ileri stiriImistur. Bu ¢alismada yaslan 34-59 yil arasinda degisen
84484 kadindan 6 yil icinde 593'inde kol 65'indc kalca kirikhgi goralmustir.
Kafein alimi ile kal¢a kirigi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Risk faktorleri
kontrol edildikten sonra kafeinin kalca kemigi riskini arttirdi§i saptanmistir.
Alkol alimi kol ve kal¢ca kirilma riski ile iliskili bulunmustur. Kafein ve alkol
aliminin orta-yas grubu kadinlarda osteoporoz riskini arttirdigi sonucuna
varilmistir. Kafeinin kalsiyum atimini arttirarak etki yaptigi belirtilmistir.
Alkolin, dogrudan toksik ve kemik yapisini degistirci etkisiyle osteoporosis riski
olusturdugu vurgulanmistir.

11. insanlar Gergekten Ne Yiyorlar? Besin Tiketimi Kayitlarindan
Hesaplanan ile Beden Agirhigini  Koruyacak Enerji Alimi
Arasindaki iliski

Yaslan 21-64 yil arasinda dedisen 266 gonulli 7-gun sire ile yedikleri besin ve
icecckleri kaydetme konusunda diyetisyen tarafindan egitilmislerdir. Bu
kayitlarda gunlik ortalama enerji tiiketimi saptanmistir. Daha sonra 45-giin
stire ile beden agirliklarini koruyacak normal diyetle beslenmislerdir. Besin
tuketim kayitlarindan elde edilen degerle beden agirligini koruyan standart
diyetin sagladigi enerji miktari arasinda farklhilik bulunmustur. Bireylerin % 8i
tiketim kayitlarini fazla, % 11'i dogru tahmin etmislerdir. Bireylerin % 8'i besin
tiketim kayitlarini beden agirliklarim koruyan enerji tiiketiminin altinda
gOstermislerdir. Tuketim kayitlarindan hesaplanan enerji miktari ile beden
agirhigini koruyan diyetin enerji miktari arasinda 555 ile 428 kalorilik bir fark
bulunmustur. Deneklerin ¢ogunlugunun enerji alimim disik dizeyde
kaydettikleri bu yoéntemle tahmin edilen enerji tiketim verisi konusunda
dikkatli olunmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

12. Yiuksek ve Dusuk Yagli Diyetlerle Beslenen Kadinlarda Beden
Agirhigi, Beden Bilesimi ve Enerji Aliminda Degismeler

Diyetteki yag oraninin beden agirhigi ve bilesimine etkisini saptamak icin
BKIl'sI 18-44 arasinda degisen kadinlar 6nce 20 hafta distk yagl (enerjinin %
20'si yagdan), sonra 4 hafta yiiksek yagh (% 37 yag) diyetlerle beslenmislerdir.
Diyetin enerji degeri sabit tutulmustur. Dislk yagh diyetin sonunda ayni
miktar enerji saglayan yiksek yagl diyete gore beden agirhiginda % 2.8, yag
katlesi agirhiginda % 11.3 azalma, yagsiz kitle agirhiginda % 2.2 artis
gozlenmistir. Sisman (BKI 30 ve yukari) ve normal (BKI 30 alti) kadinlardaki
degerler benzer bulunmustur. Dusuk yag diyeti sonunda, yiksek yag diyetine
gore bireylerin enerji alimlarinda artis gézlenmistir. Beden agirhginin kontroli
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icin gerekli enerji miktarinda diyetin makro besin 6geleri yoniinden bilesiminin
onemli oldugu, dusik yagh diyetin uzun dénemde daha yararl olabilecegi
sonucuna vartlmistir. Termik etkinin hesaplanmasinda 2 diyet arasinda sadece

134 kj farklihk goérulmustir. Duslk yagh diyetin karbonhidrat ve protein
oraninin yiksekligi bu farklihgr yaratmaktadir.

13. Doymus Yag Asitlerinden Zengin ve Konola Yagindan veya Cigek
Yagindan Zengin Diyetlerin Platelet 1islevi, Tromboxan B2

Olusumu ve Platelet Fosfolipitlerin Yag Asitleri BilesimiUzerine
Etkileri

Cicek yaginda 9%1118:1 n-9, %79 18:2 n-6, %0.5 18:3 n-3 bulunur. Kanola yaginda
sirasiyla %60 18:1 n-9, %21 18:2 n-6, % 10 18:3 n-3 bulunur. Bu yaglarin 6ncelikle
kullanildi§i diyetlerin platelet islevi, bilesimi ve prostoglandinlere etkileri 3
saglhikh kadinda incelenmistir. Kanola yagi alinan diyettecplatelet fosfolipitlerin
arasidonik asit iceriginde % 35 azalma gorulmustiir. Benzer dusls platelet agre-
gasyonunda da goOzlenmistir. Cicek yagi da platelet agregasyonunu gegici
dustrmistir. 8 haftalik diyet uygulanmasinda Thromboxan B2 konsant-
rasyonunda farklilik gérilmemistir. Platelet islevini etkileyen en 6nemli yagin
kanola yagi oldugunu, diyette bu yagin bulunmasinin uzun dénemde platelet
islevinde olumlu etki yapacagi sonucuna varilmistir.

14. insanlarda Linoleik Asidin Oleik Asitle Degistirilmesinin Platelet
Agregasyonuna Etkisi

Yagdan gelen enerjinin sabit tutuldugu diyet enerjinin % 11.5'i linoleik asit, %
7.4'0 oleik asit (oleik asitten distik) enerjinin % 4.5 linoleik, % 15.7'si oleik asit
(linoleik asitten dustk) olacak sekilde ayarlanarak 7 saglikli erkege verilmistir.
ADP ve kollojenden olusan platelet agregasyonu esigi yuksek linoleik asitli
diyetle digerine gore 6nemli derecede yikselmistir. Bu farklilik uzun sirede (63
gin) énemlilik gostermistir.

15. Amerikan Diyetinde Trans Yag Asidi Miktarinin Yeniden
Degerlendirilmesi

Amerikan diyetinde 1984 yili degerlendirmesine goére gunlik trans yag asidi
alimi 7.6 g/birey/gin diizeyinde imis. Son yillarda hidrojene yaglarin
tuketiminin artmasiyla bu degerin 1989da 8.1 g birey/gline ¢iktigi gérulmustar.
Bazi arastirmalarda gunluk 34 g/birey/gin trans yad asidi aliminin total
kolesterol, LDL-kolesterolde artis, HDL-kolesterolde diisiise neden oldugu
bildirilmistir. Dusuk dlzeyde trans ya§ asidi aliminin olumsuz etkisi
olmayacag! bildirilmekle birlikte, trans yag asidi diisiik (az hidrojelendirilmis
palmiye yag eklenmis) margarin tirlerinin tercihi dogru bir davranis olabilir.

16. Glikoz ve Yag licerigi Degisik Protein Sabit Parenteral Cozeltilerle
Beslenen Bebeklerde Protein Metabolizma Kinetigi ve Enerji
Kaynaginin Kullanimi

Protein icerigi sabit yalniz glikoz veya glikoz-lipit iceren parenteral ¢ozeltileri ile
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beslenen bebeklerde protein yikimi ve sentezi incelenmistir. Glikoz kullanilan
cOzeltide glikoz-lipit kullanilana gore protein degisimi 11.3, 9.8 g/kg; protein
yikimi 8.4, 7.1 g/kg; amino asit oksidasyon hizi 2.7,1.4 g/kg yiksek bulunmustur.
Bunun yaninda protein sentez hizi de§isiklik gdstermemistir. Buna gore
parenteral ¢ozeltilerde sadece glikoz yerine glikoz-lipit karisiminin kullaniimasi
daha yararlidir.

17. Yetiskin Yanikli ve Kontrol Erkeklerde Prolin Metabolizmasi

Deri kollojeninin beste birini prolin olusturdugundan yanik durumunda bu
amino asit gereksinmesinin artabilecegi ileri strilmistur. Bu calismada yanikli
ve kontrol denekler isaretlenmis ek prolin infuzyonunun plazma prolin ve
24-saat idrar hidroksi prolin duzeyleri 6lgulmuistir. Kontrol deneklerle
kiyaslandiginda yanikli bireylerde prolin oksidasyonunda (¢ kat artis, buna
paralel, prolin sentezinde azalis go6zlenmistir. Plazma prolin
konsantrasyonunda da % 37 dusus olusmustur. Ayrica yaniklarda prolin
dengesi eksi bulunmustur. Yanikli hastalarda prolin yetersizliginin
olusabilecegi, disardan prolin eklenmesinin beden azotunun daha ekonomik
kullanilabilecedi sonucuna varilmistir.

18. Bazi Besinlerin Glisemik Yaniti ve Posa igerigi

Besinlerin glisemik indeksi ile diyet posasi arasinda her zaman dogrusal iliski
bulunmamaktadir. Bu calismada son yillarda rapor edilen diyet posasi ve
¢bzUniur posa igerikleri ile glisemik indeks iliskisi incelenmistir. Yazida 44
besinin toplam diyet posasi ve ¢6zlniir posa iceriginden hesaplanan glisemik
indeks degerleri verilmistir. Bu degerler daha onceki yayinlarda verilen
glisemik indeks degerlerinden farklidir. Ornegin 6nceden cavdar ekmeginin
glisemik indeksi 42 olarak bildirilmesine karsin total diyet posasindan
hesaplanan glisemik indeks 39 ¢6ziinir posadan hesaplanan 38'dir. Total diyet
posasina gore en dustk glisemik indeksi olan besinlerin baslicalari; mantar
(14), kurubezelye (21), barbunya fasulyesi (25) ¢ig havug (24), en yiksek glisemik
indeksi olanlar; beyaz piring (89), beyaz ekmek (57) spagetti (57), tizim (63).
Coziunir posaya gore hesaplanan glisemik degerler, total posadan farklidir.
Ornegin, beyaz pirincin glisemik indeksi total posaya gore 89, ¢oziiniir posaya
gore 121 bulunmustur. Misir gevreginin glisemik indeksi total posaya gore 58,
¢Ozunlr posaya gore 82'dir.

19. Geng¢ Kadinlarda Kalsiyum Alimi ve Bluylume Endekslerinin

Vertebra Kemik Mineral Yogunluguna Etkisi

Yaslari 8-18 yil arasinda degisen kiz addlesanlarda kalsiyum alimi vertebra
kemik mineral yogunlugu (VKMY) ve agirhik, boy olgunlasma yasi ve enerji
harcama dizeyi saptanmistir. Kalsiyum alimi 4-giinliik besin tiiketimi, kemik
mineral yogunlugu x-ray absorpsiyonmetre ile dlculmistir. Istatistiksel
analizler VKMY'undaki farkhliklarin % 81'inin olgunlasma yasi, kronolojik yas
kalsiyum alim dizeyi ile iliskili bulunmustur. Addélesan déneminde kalsiyum
yoénlnden iyi beslenmenin genetik sinirlar icinde kemik kultlesinin en (st
diizeye ¢ikmasinda etkin oldugu sonucuna varilmistir.
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20. Erkeklerde Basit Antropometrik Olciimlerden Karinda Adipoz
Doku Birikiminin Tahmini

Sismanhidin hipertansiyon diabet ve hiperlipidemi ile iliskisinin kabul
edilmesine karsin kardiyovaskiler hastaliklarla iliskisi konusunda celiskili
veriler ortaya c¢ikmaktadir. Son yillarda yapilan uzun sireli calismalar
sismanlikla kardiyovaskiler hastaliklar arasinda bagimsiz iliski bulunmasina
karsin bu iliskinin bazi kisilerde 6nemli oldudu bildirilmistir. Beden yaginin
bedenin bollimlerine dagilimi kardiyovaskuler hastaliklar icin daha 6nemli risk
faktorl olusturmaktadir. Bedenin alt kisimlarinda yag dokusunun artmasi
kardiyovaskiler riski arttirmazken karin bolgesindeki yag artisi koroner kalp
hastaligi insidansini arttirmaktadir. Son yillarda bilgisayarli tomografi ile
bedenin ylzey ve derin kisimlarindaki yag birikimi dogru olarak
Olculebilmektedir. Ancak, bu teknik pahalidir. Bu calismada bel ve kalca
cevresi ile deri kivrim kalinhigi élciimlerinden risk faktorl olusturabilecek
beden yaglanma durumunun tahmini icin denklemler gelistirilmistir. Bel
cevresinin karin bolgesindeki yaglanma ile énemli korelasyon gosterdigi bel
cevresi Olgllerek hastalik riskinin tahmin edilebilecegdi sonucuna varilmistir.

21. Meksika Kokenli Amerikan Cocuklarinda Biuyime Geriligi Kan
Kursun Diizeyi ile ilgilidir

Kursun zehirlenmesi belirtisi gorilmemesine karsin orta derecede kan kursun
diizeyi ile buyume arasinda iliski olabilecedi ileri surilmdistir. Bu calismada
yaslan 5-12 yil arasinda degisen Meksika kokenli 1454 Amerikan ¢ocugunun
kan kursun dizeyi ile boy uzunlugu arasindaki iliski incelenmistir. Kan kursun
dizeylerinin 0.14 ile 1.92 mikromol/litre olmasi ile boy uzunlugu arasinda ters
iliski bulunmustur. Buna gore kan kursun diizeyinin orta diizeyde (zehirlenme
gostermeyen) olmasi biylimeyi olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin saglikli

buylme ve gelisimlerinin saglanmasi i¢in kursunla temaslarinin 6nlenmesi
gerekmektedir.

22. Jejunostomili Hastalarda inek Siti Proteinlerinin Sindirimi

Kisa-barsakli hastalarda protein sindirimi hakkindaki bilgiler yetersizdir.
Normal bireylerde, sivi yemekteki proteinlerden olusan amino asitlerin emilimi
duodenumda baslar ve jejenumun ilk 100 cm'lik bdlimiinde biyik 6lclde
tamamlanir. Kisa-barsak sendromlu hastalarda ameliyati izleyen 1-2 haftada
diyareyi onlemek icin parenteral beslenme uygulanmasi gerekir. Daha sonraki
1-3 ay arasinda ince barsaklarda uyum olusmaya baslar. Bu ddnemde
parenteral yaninda enteral beslenmeye baslanir. Sonraki 13-24 ayda uyum
timiyle gerceklesir ve enteral beslenme yeterlidir. Bu ¢alismada kisa-barsakli
hastalarda slt proteinlerinin sindirimi arastirilmistir. Jejenumun ilk
kisimlarinda sindirim yetersiz bulunmustur. Proteinlerin sindiriminin
tamamlanabilmesi i¢in ileumun gerekli oldugu sonucuna variimistir.
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23. Crohn Hastaligi ve ince Barsa§r Kisaltilmis Hastalarda
Kolekalsiferol ve 25 OH Kolekalsiferol Emilimi

ince barsagin kisaltilmis durumuna gére hastalar 100 cm'den az, 100-300 cm ve
300 cm'den daha uzun kisalmis olarak 3 gruba ayrilmistir. Hastalara agizdan
isaretlenmis kolekalsiferol ve 25 OH kolekalsiferol verilerek kana gegisleri
Olculmdistir. D vitamininin her iki formunun emilimindc barsagin kisaligi ile
orantili olarak azalma go6rilmesine karsin 25-OH kolekalsiferolin daha iyi
emildigi gorilmuastir, ince barsaklarda kisa kesilmelerde agizdan
kolekalsiferol aliminin yeterli olabilecedi fakat barsagin uzun bir bélimunin
kesilme dururrtunda 25 OH kolekalsiferol verilmesinin gerektigi sonucuna
varilmistir.

24. Geng¢ Kadinlarda Kalsiyum, Cinko, Megnezyum ve Demir
Dengesi: Dusuk Fitatli Arpa Posasinin Etkisi

Hcerbiri 22 glnden olusan 3 deneysel dénemde deneklere 6nce basal diyet
sonra 15 g arpa posasl eklenmis yiksek proteinli diyet daha sonra da 15 g arpa
posasl eklenmis dustk proteinli diyetler verilerek Ca, Mg, Zn ve Fe dengeleri
Olculmaistir. Minerallerin ortalama glnlik alimlari diyet donemlerine gore
24.4, 25.4, 22.9 mmol Ca; 10.4,10.1,10.0 mmol Mg; 165.2,166.5,119.3 mikromol Zn;
154.0,156.2, 154.0 mikromol Fc diizeyindedir. Ortalama denge Ca icin sirasiyla
0.2, 1.9,-0.8, Mg icin 0.3, -0.2, -0.5, Zn icin 3.0, -4.6, -18.4 mikromol bulunmustur.
Ortalama gorunur Fe emilimi sirasiyla 16.1, 5.4, -23.2 diizeyindedir. Diyette
proteinli besinler fazla yer aldiginda bu minerallerin alim dizeyi de
artmaktadir. Alim dizeyleri arttiginda bu mineraller Uzerine fitati azaltilmis
posanin olumsuz etkileri ortadan kalkmaktadir. Bu minerallerin alim dizeyleri
disiik oldugunda ise posanin etkisiyle negatif denge olusmaktadir. Bu etkinin
uzun sireli olup olmadiginin arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

25. Total Parenteral Beslenme Uygulanan Yeni Doganlarda Sistein
Eklenmesi Asetat Gereksinmesini Arttirir

Bebekler i¢in hazirlanan parenteral beslenme (TPB) cozeltilerine sistein
eklenmesi Onerilmistir. Sistein pH yi distrerek Ca ve P ¢ozunarlagin arttirir.
Bu calismada TPB'ye sistein eklenmesinin bebeklerde asit-baz dengesine
etkisi incelenmistir. Sistein eklenmemis TPB uygulanmasi éncesi ve sonrasi
asit-baz dengesi saptanmistir. Sistein eklendiginde serum CO2 diizeyi sistein
eklenmeyen gruptan énemli derecede distk bulunmustur. In vitro calismada
TPB c¢ozeltisine sistein eklendiginde pH 5.5'dan 5.1'e dismdustir. TPB'ye sistein
eklenmesinin asit-baz dengesini bozacagi, bu durumun izlenmesi gerektigi
sonucuna vartlmistir.

26. Kstik Fibrosisli Bebeklerin Erken Tani ve Tedavi ile iliskili Olarak
Beslenme Durumlari

Hastalik erken taninip uygun diyetle tedavi edildiginde optimum
gereksinmeler saptanmistir. Bebeklerin normal biylUmeleri igin 6 ve 12 ayda
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ortalama enerji aliminin sirasiyla 115 ve 102 kkal/kg olmasi gerektigi
bulunmustur. Bebeklerin cogunlugunun E vitamini ve linoleik asit diizeylerinin
diusiuk oldugu, lcte birinde protein beslenmesini belirleyen endekslerin normal
olmadigi belirlenmistir. Sindirimden gecirilmis formula ve disik dizeyleri
belirlenen besin &gelerinin eklenmesiyle beslenme durumunu belirleyen
biatin gostergelerde iyilesme goérilmis, bebeklerin ¢ok azinda beslenme
yetersizligi belirtisine rastlanmistir. Yenidogan taramalariyla hastaligin erken
tanisi ve uygun diyetle tedavisi normal biyime ve gelisimi saglayabilmektedir.

27. Kafeinli, Kafeini Ayrilmis Kahvenin Plazma Lipitlerine Etkisi

Kahve alimi ile serum kolesterol arasindaki iliskiden dolayi kafeini ayrilmis
kahve kullanimi artmaktadir. Bu ¢calismada 180 kisi 6nce 2 ay normal kahve,
sonra kafeini ayrilmis kahve, daha sonrada hi¢ kahve almamislardir. Her
dénemin basinda ve sonunda kan lipitleri 6l¢ilmdustir. Kafeini ayrilmis kahve
alimina gecildikten sonra LDL-kolesterolu Ve apolipoprotein B dizeyinde
onemli artis olmustur. Kafeini alinmis kahve déneminde heparin sonrasi
lipoprotein lipazda dnemli disis g6zlenmistir. Dinlenme kalp hizi ve kan
basincinda degisme olmamistir. LDL-kolesterol, apolipoprotein B ve lipaz

aktivitesi ile ilgili degismelerin kahvedeki kafeinden baska &gelerle iliskili
olabilece@i sonucuna varilmistir.

28. Sismanlhik ve Diabette Yag Dagiliminin Saptanmasinda M agnetik,
Rezonans Gorintileme Tekniginin Kullanimi

Son yillarda bilgisayarli tomografi teknigi ile yapilan calismalar bedendeki yag
dagiliminin ve bunun yarattigi saghk riskinin saptanmasinda karin ici yaginin
6nemli olabilecegini isaretlemektedir. Bu ¢alismada bilgisayarli tomografi (BT)
ve magnetik-rezonans (MR) gorintileme teknikleri kullanilarak karin ici ve
deri alti yag birikimi saptanmaya calisiimistir. Calisma normal sismanlarda ve
Tip 2 diabetlilerde yaptImistir. Normal sismanlar ¢ok dusuk kalorili diyetle
10.6+3.8 kg zayifladiktan sonra MR tekrar uygulanmistir. Normal sismanlarin
karin ici yag miktari diabetlilerden az, deri alti yag miktari ise her iki grupta
benzer bulunmustur. Bel-kalgca ¢evresi orani ile karin ici ve deri alti yag
miktarlari ve bunlarin birbirine oram arasinda 6nemli bir iliski bulunmamistir.
Ortalama 10.6+3.8 kg verildikten sonra karin ici ve deri alti yag miktarinda
6nemli disius olmustur. Kilodaki degisme ile karin ici yagr arasindaki
korelasyon, kilodaki degisme ile derialti yag: arasindaki korelasyondan daha
guclidur. Kilo verme karin ici yaginin azalmasinda daha etkindir. Bunun

nedeni olarak karin ici yaginda lipolitik aktivitenin daha yiksek olabilecegi ileri
strdlmdastir.
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29. Besin Alimi ve Menstruasyon Gérme Yasi Uzerinde ileriye Dénik
Arastirma

Yaslari 10 yil 9 ay olan 213 kiz cocugun besin tiketim dlzeyleri ve
menstruasyonun baslama zamani 4 yil sire ile incelenmistir. Erken
menstruasyon (12.5 yildan 6ncc) riski 2.0 bulunmustur. Sisman kizlar, zayif ve
normal kilolulardan dnce mensturasyon gérmeye baslamaktadirlar. Erken
menstruasyonun meme kanseri igin risk faktéri olabilecegi disinilerek
cocukluktaki sismanlhik sorununa énem verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

30. Yulaf Kepegi ve Bugday Kepegi Aliminin Erkeklerde Kan
Lipitlerine Etkisi

Kan kolesterol dizeyleri yliksek 20 erkek iki gruba ayrilarak 7-glnlik kontrol
diyetinden sonra 21 gin sire ile yulaf kepedi veya bugday kepe@i eklenmis
diyet almislardir. Kontrol diyetinde enerjinin % 41'i yagdan, % 16'sI proteinden,
% 43'0 karbonhidrattan saglanmakta, 450 mg kolesterol, 14 g diyet posasi
icermektedir. Posanin 3 grami ¢6ziniur posadir. Bu diyete 110 g yulaf eklenerek
total diyet posasi 34 g, ¢ozunir posa 13.4 g a ¢ikarilmistir. Bugday kepegi ile de
diyette 34 g total diyet posasi, 7.8 ¢cozlnlr posa bulunmaktadir. Yulaf diyetinde
¢ozlinilr posa orani daha yuksektir. Yulaf diyetinde kolesterolde % 12.8,
LDL-kolesterolinde % 12.1 azalma goriIlmuistir. Bugday kepegi diyetinde ise
onemli de§isme godzlenmemistir. Her iki grupta HDL-kolesterolinde bir
degisme olmamistir. Serum trigliserit her iki grupta da % 10 azalmistir. Yulafin
hipokolcstcrolemik etkisinin oldugu bugdayin olmadigi sonucuna varilmistir.

31. Erkeklerde Omega-3 Yag Asitleri ve Vitamin E'nin Karbonhidrat
ve Lipit Metabolizmasi ile ilgili Hormonlar Uzerine Etkisi

Saglikli 40 erkek 28-nafta enerjinin % 401 yagdan gelen 25 mg E vitamini iceren
diyetle beslenmislerdir. ilk 10 haftalik dénemde deneklere 15 g yag karisimi,
ikinci 10 haftalik dénemde 15 g balik yagi, kalan sekiz haftalik donemde ise
balik yagr + 200 mg/gin E vitamini verilmistir. Balik yagr verilen dénemde
plazma glikozunda ylkselme, triasilgliserol, insulin, glukogan, biyime
hormonu, somatomedin C de azalma gdzlenmistir. Plazma kolesteroli kortisol
ve dehidroepiandrosteron silfat dizeylerinde dnemli degisme olmamistir.
Balik yagi ile birlikte E vitamini alinan dénemde insulin, biylime hormonu ve
dehidroepiandrosteron sulfattaki disme devam etmis, somatomedin C'deki
disus ise geri dondurdIlmiustir. Bu dénemde glikoz, glukogan ve kortizol
dizeylerinde degisme olmamistir. Balik yagr alimi ile plazma glikoz ve
lipidlerindeki degismenin karbonhidrat ve lipit metabolizmalari ile ilgili
hormonlardaki degismeden kaynaklandigi sonucuna varilmistir.
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32. insanlarda Diusik Yogunluk Lipoproteinin O ksidasyonla

Degisiklige Ugramasinin Azaltilmasi icin Oleik Asit Kullaniminin
Y arari

Okside olmus disik yogunluktaki lipoproteinin (LDL) okside olmamis
LDL'den daha c¢ok atcrojenik oldugu ileri sdrdlmistir. Diyette c¢oklu
doymamis yag asitlerinin yer almasinin LDL oksidasyonunu arttirdigi
bildirilmistir. Buna gore diyette ¢coklu doymamis yag asitlerinin miktarinin
azalmasi LDL'nin oksidasyona yatkinligini disirebilmektedir. Bu calismada
oleik asitten zengin diyet alan kisilerde LDL oksidasyonu, linoleik asitten
yiuksek diyet alanlara goére daha dusik bulunmustur. Oleik asitten zengin diyet
alanlardan temin edilen LDL makrofajlar tarafindan daha az yikima
ugramistir. Oleik asitle linoleik asit esit oranda lipit dislrici etkiye sahip
olduklarina gore, diyette oleik asit oraninin artmasi LDL oksidasyonunun
riskinin azalmasini saglayacagr vurgulanmistir. Kalp hastaliklarinin
6nlenmesinde doymus yaglarin c¢oklu doymamis linoleik asidi yuksek

yaglardan cok tekli doymamis oleik asitten zengin yaglarla degistirilmesinin
yarar saglayacagi soylenebilir.

33. Erkek ve Kadinlarda Demir Yoninden Beslenme Durumunu
Belirleyen Godstergelerde Giinler Arasi Farkliliklar

Erkek ve kadinlarin hemoglobin (Hb) hemotokrit (HCT), plazma ferritin (PF) vc
plazma demir (PD) duzeyleri birbirini izleyen 30 gun sire ile saptanmistir. Bu
gOstergelerde kadin vc erkek arasinda gtnlere gére farklilik PF disinda dnemli
bulunmamistir. PF duzeyi kadinlarda glinlere gére énemli farklilik gostermistir.
Hb, HCT, PF ve PD diizeyinde glinler arasi farklilik erkeklerde sirasiyla % 4.6,
3.0, 15.2 ve 26.7; kadinlarda % 4.4, 3.2, 26.8 vc 29.0 olarak bulunmustur. PF ve
PD'ini dogru saptamak icin 3 ile 10 kez dl¢ciim yapilmasi gerektigi bulunmustur.
Hb vc HCT de ise bir délcimin yeterli olabilecegi belirtilmistir. Demir
ydninden beslenme durumunun saptanmasinda ginler arasi farkliliga dikkat
edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Demir durumunun diger gostergeleri
olan serbest eritrosit protoporfirin ve serum transferin alicisi gibi diger
gostergelere de bakilmasi gerektigi vurgulanmistir.

34. Yemek Miktari ve Sikhgi; Besinin Olusturdugu Termik Etkiyle
iliskisi
Yenen yemegin miktari ve yeme sikliginin besinin termik etkisiyle iliskisi
normal kilolu 7 kadinda incelenmistir. Denekler gelisigizel siralama ile
birbirine benzer iki yemekten birini tiketmislerdir. Temel yemek 750 kalori
icermekte ve bunun % 54'5'i karbonhidrat, % 14 u portein ve % 31.5'i yagdan
gelmektedir. Yemegin biri 10 dakika icinde hepsi birden (fazla ycmck-FY)
yenmistir. Digerinde ayni yemek 125 kalorilik 6 esit bolime ayrilarak
30-dakikalik araliklarla 3 saat icinde tuketilmistir (az ve sik yeme AVS).
Metabolik hiz bir saat 6nce vc yemekten sonra her 30 dakikada 5 saat sire ile
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OlciIlmustir. Yemek 6ncesi metabolik hiz yemeklere goére farkli bulunmamistir.
Beslenme saatleri arasindaki surenin besinin termik etkisine etkileri-
incelenmis ve tek yemek halinde tiketimde sik ve az yemege gore yiksek
bulunmustur. Alinan enerjinin termik etki oram tek yemekte % 7.68 sik ve az
yemekte % 5.6 olarak bulunmustur. Yemek sonrasi solunum indeksi (RQ) az ve
stk yemede tek ve ¢cok yemeden yliksek bulunmustur (sirasiyla 0.8910.03,
0.86+0.03). Bu duruma etki eden faktdrler sdyle siralanmistir; 1- Tek ve ¢ok
yendiginde mide hareketinin artmasiyla bosalma az az yemege gore daha
hizhidir. Sonucta daha cok besin 6gesi emilmekte ve okside olmaktadir. 2-Tek
ve cok yemede daha cok besin &gesinin cmilimi insilin yanitini arttirarak
depolamaya neden olmaktadir. Az az yendiginde insilin konsantrasyonunu
dusirmekte dolayisiyla trigliserit sentezi azalmaktadir. 3- Tek ve cok
yendiginde sempatik sinir sistemi daha c¢ok uyarilmakta ve depolama
artmaktadir. RQ'dcki farklilik bundan kaynaklanmaktadir. Burada
katckolaminlerindc iliskisi olabilecegi belirtilmistir. Tek ve ¢cok yeme ile az az
aralikli yeme arasinda 750 kalorilik yemek igin 16 kalorilik fark bulunmustur.
Bu ginlik enerji alimina gore diuzeltilirse fark (5 saat yemek sonrasiX3) 48
kaloriye yikselmektedir. Bunun uzu dénemde enerji dengesini etkileyebilecegi
vurgulanmistir.

35. iyi Beslenmis Emzikli Kadinlarda Enerji Dengesinin Unsurlarinin
Uzunlamasina Degerlendirilmesi

Enerji alimi, bazal metabolik hiz (BMH) ve toplam enerji harcamasi (TEH),
fiziksel aktivite, termojenesis, beden yad deposunda de§isme emzikliligin 4,8 ve
12. aylarinda gebelik dncesi ve emzirme sonrasinda dlgilmistir.Emzikliligin 4,8
ve 12. aylarinda site enerji transferi, sirasiyla 2245, 2225 ve 2217 Kj/gun olarak
bulunmustur. Ayrica sentez icin de 445 Kj/gin harcandigi hesaplanmistir.

Enerji alimi, emzikli olmayanlara gére sirasiyla 1360, 1740 ve 1275 Kj/gin

ylUksek bulunmustur. Buna gore alinan enerjinin sit enerjisine dontusimiu %
56'dir. Kalan % 44’luk enerji maliyeti toplam enerji harcamasindaki sirasiyla

-945, -688 ve -826 Kj/gin ile karsilanmaktadir. Deneyde BMH'da fazla degisme

gdrilmediginden enerji harcamasindaki azalma fiziksel aktivitedeki azalmaya

baglanmistir. Enerji dengesinde bireysel farkliliklar oldugu belirtilmistir. Enerji

alimi sinirli kalir fiziksel aktivite artarsa yag depolarinin sit enerjisini

karsilamak icin yikilacagr vurgulanmistir.

36. Ergen Kizlarda Diyet Aliskanlhigi, Seksual Olgunlasma ve Plazma
Hormonlari; Uzunlamasina Bir Calisma

Bitkisel protein ve posa alimi meme gelisimi ve menstruasyonun baslamasi ile
iliskili bulunmustur. Seksual olgunlagsmada en 6nemli faktérin diyet posasi
oldugu belirtilmistir. Saflastiriimamis tahillari az tuketen kizlarin plazma
gonadtropin ve estradiol dizeyleri daha yuksek bulunmustur. Sebze, 6zellikle
posasi ylksek besinlerin tiketiminin hipotalamus hipofizgonad sistemine

iliskin fiziksel ve hormonal seksual olgunlasma hizini disirdidiu sonucuna
variimistir.
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37. Diusuk Yagh Diyet Programina Devam Eden Kadinlarda Kilo
Kaybi

Disuk yagl diyet programina devme eden kadinlarin kilo verme durumlari
normal diyet alanlarla karsilastirmali olarak bir ve iki yil izlenmistir. Kadinlar iki
gruba ayrilmis bir grup 1 yil sire ile disiuk yagh diyet almalari konusunda
egitilmistir. Bir yil sonunda egitilen grup yag alimlarini 45.3 g (enerjinin %
39.2'den, % 21.6'ya) azaltmislar ve 3.1 kg zayiflamislardir. Kontrol grubu ise
ancak yag alimim 8.8 g (enerjinin % 38.9'undan % 37.3'U) azaltabilmisler ve 0.4
kg zayiflamislardir, Istatistiki analizler yagdan gelen enerjinin azaltilmasinin
total enerji azaltilmasindan daha etkin zayiflatacagini goéstermistir. Buna gdére
beden yagi, enerji dengesi kadar yagdan gelen enerji orani ile de iliskilidir.

38. Hiperkolesterolem ik Kisilerde Yulaf Kepek M iktarinin

Arttirilmasinin Etkisi

Enerjinin % 36.6'sl yagdan, % 13.5'i doymus yagdan, % 45.3'0 karbonhidrattan
gelen diyetle beslenen kisilere ek 30, 60, 90 g/gin yulaf kepegi yedirildiginde
beden agirhiginda, total ve LDL-kolesteroliinde bir degisme gdézlenmemistir.
Yagli ve doymus yagh diyete tek basina kepek eklemenin kolesterol dusirici
etkisinin 6nemsiz oldugu, yagh ve doymus yagh besinler azaltilarak posasi
yiksek dogal besinlerin arttiritimasinin etkili olabilecedi vurgulanmistir.

39. Egzersizden Bir Saat Once Karbonhidrat Alimi Performansi

iyilestirir
Deneklere ekzersize baslamadan bir saat 6nce 1.19 ve 2.2 g karbonhidrat/kg
veya plasebo verilerek maksimum oksijen tiketiminin % 70 derecesinde 90
dakika cevirme hareketi yaptirilmistir. Total karbonhidrat oksidasyonu
plaseboya kiyasla karbonhidrat alindiginda artmistir. Ayni sekilde zamana
bagh performans karbonhidrat alindiginda iyilesme gdstermistir. Egzersiz
baslangicinda ve sirasinda insilin dizeyinin yikselmesine ve glikoz dizeyinin
dismesine karsin 1.1 ve 2.2 g/kg sivi karbonhidrat aliminin, agir uzun sireli
egzersizde performansi arttirdigr sonucuna varilmistir.

40. Geng¢ Afrikali Cocuklarda Ek Vitamin A Verilmesi

Kizam ik
Morbiditesini Dustrar

Yaslari 4-24 ay olan 60 ¢cocuk iki gruba ayrilarak birine WHO'nun 6nerdigi 12 ay
altindakilere 54.5 mg, ustiindekilere 109 mg retinil plamitat hastaneye giriste, 2.
ve 8. gunlerde verilmis diger grup ayni sekilde plasebo almistir. Baslangicta
vitamin A yoninden beslenme durumu ve diger yonlerden gruplar arasinda
fark yoktur. Morbidité puani (diyare, solunum yolu enfkesiyonu vb. ini igceren)
vitamin A alan grupta 8. glin, 6. hafta ve 6. aylikta sirasiyla % 82, % 61 ve % 85
dismustir. Ayrica vitamin A alan grupta 6lim olmamis ve kilo alimlari diger
gruptan yiksek bulunmustur. Kizamik komplikasyonlarinin édnlenmesinde A
vitamini eklemesinin yararli olacagi sonucuna varilmistir.
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41. Vitamin E Aliminin Arttirilmast Balik Yaginin Olusturdugu
M itojen Uyarilmis T Lenfositlerin Blastogenesisindeki
Baskilanmayr Onler

Son yillarda balik yaginin kullanimi artmaktadir. Balik yagi ile coklu doymamis
yag asitlerinin aliminin bagisiklik sisteminde degisik etkilere yol actigi
bildirilmektedir. Bu calismada balik yagmn periferik kandaki mononuklear
hicrelerde blastogcnesizi baskilayip baskilamadigr ve E vitaminin etkisi
incelenmistir. Normal bati diyeti alan kisilere 6nce 15 g/gin balik yagi, sonra
balik yagi+E vitamini, daha sonra plasebo verilmistir. Balik yagi ve plasebo
donemleri 10 hafta, balik yagi +200 mg E vitamini alimi Shafta sirmdastir. Balik
yagi alinan donemde periferik kan mononuklear hiicrelerde mitojen yaniti
baskilanmis, balik yagma E vitamini eklendiginde bu baski ortadan
kaldiriimistir. T lenfositlerin yaniti ile plazma E vitamini dlizeyi arasinda 6nemli
pozitif korelasyon bulunmustur.

42. Tip 2 Diabetlilerde Yiiuksek Karbonhidrat Yiksek Posali Diyetin
M etabolik Etkisi

Tip 2 diabeti olan kisilerde yuksek karbonhidrat (enerjinin % 70'i) yiksek posa
(70 g) ve dusik karbonhidrat (enerjinin % 39'u) dusik posa (10 g)
karsilastirilmistir. Yiksek karbonhidrat ve posali diyet alindigr donemde basal
instlin gereksinmesi azalmis, instlin Unitesi basina karbonhidrat kullanimi
artmis total ve HDL-kolestcrol diizeyleri dismustir. Glisemik kontrol ve diger
lipitlerde degisme olmamistir. Tip 2 diabette yiksek karbonhidrat ve ylksek
posali diyetin yararlili§i vurgulanmistir.

43. Enerji Harcanmasinin Belirleyicisi Olarak Beden Bilesimi;

Analitik Bir Derleme ve Kullaniimasi Onerilen Denklem

Erkek ve kadinda enerji harcamasinin 6l¢cimune iliskin beden bilesimi
farkliliklari incelenmistir. Beden bilesimi, yagsiz kitle ve yag kitlesi olarak iki
bolim de incelenir. Cesitli arastirma sonuglari degisik beden agirliklari
olanlarda dinlenme enerji harcamasi (DEH) ile yagsiz kitle arasinda dnemli
korelasyon oldugunu gostermistir. DEH'sini bulmak icin teklif edilen denklem
DEH=370+21.6 x yagsiz kutle seklindedir. Bu denklem DEH'sindaki
farkliliklarin % 60-90inm1 agiklayabilmektedir. Birgok arastirma yagsiz kitlenin
toplam enerji harcamasinin tahmininde de kullanilabilecegini gdstermektedir.
Yag kitlesi DEH veya total enerji harcamasinin tahmininde yararli
olmamaktadir. Ancak sisman kadinlarda yag kitlesinin DEH veya total enerji
harcamasina katkisi oldugu belirtilmistir.

44. Alkol Kalorisi Hesaba Katilir mi?

Bu derleme yazida alkol alimi ile beden agirliginda degisme arasindaki iliskiler
irdelenmistir. Besinlerle alman kalori miktari ve enerji harcamasi degismedigi
siirece kronik alkol tiketiminin beden agirligini degistirmedigi gézlenmistir.
Deneysel calismalarda kalori degerleri ayni kalmak kosuluyla etenol
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karbonhidratla yer degistirdiginde kilo kaybi1 gézlenmistir. Ayni sekilde normal
diyete alkol eklendiginde kilo alimi gézlenmemistir. Bu bulgularin nedeninin
alkolin emilim bozukluguna neden olmasindan ¢cok mikrozomlarda etenol
oksidasyon sistemiyle ilgili oldugu bildirilmistir. Calismalarda alkol aliminin
oksijen tuketimini arttirdigr alkoliin karbonhidratla yer degistirmesinde
metabolik hizin, termogenesizin arttigi, oksidasyona fosforilasyonun eslik
etmemesi nedeniyle ATP sentezi yerine enerji kaybir oldugu bildirilmistir.
Mikrozomal etenol oksidasyon sistemindeki enerji olusturan tepkimenin ilag
oksidasyonuna benzedigi belirtilmistir. Bu sistem su sekilde gdsterilmektedir

(RH+NADPH+H+02 —» ROH+NADP+H20). Kronik ¢ok alkol alan alkoliklerde

alkolin neden oldugu karaciger yetersizleri besin &gelerinin
biyoyararliligindaki bozukluklar ve mikrozomal sistemdeki ATP olusturmayan
oksidasyon sisteminden dolayi alkol enerjisi (1 g=7 kalori) dusintlmeyebilir.
Ancak yeterli besin alip zaman zaman sosyal amagli alkol alimlarinda bunun

séz konusu olmayacagi gunlik diyette alkol kalorisinin hesaplanmasi gerektigi
savunulmustur.

45. Beslenmeden Kaynaklanan Cicelik: Eritrosit Na, K, ATP

az
Aktivitesinde Dustuklukle ilgili Buyime Anomalisi

Bu calismada 27 boy ve agirlik yéniinden biyeme geriligi gdsteren (a), 20
biylime geriligi beslenme rehabilitasyonu ile diizeltilen (b) 32 normal biyime
gosteren ailesi kisa boylu olan (c) ¢ocuklarin eritrositlerinin Na, K-ATP az
diuzeyleri Ol¢tilmustir. Birinci gruptaki (a) cocuklarin eritrositlerinde Na,
K-ATP az aktivitesi (b) grubuna gore disik bulunmustur. Kilo alimi ile bu
parametreler arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bu parametrelerle
cinsiyet, kronolojik yas, kemik yasi ve ergenlik durumu iligkili bulunmamistir.
Malnitrisyonun diger biyokimyasal belirtileri gériilmeden biyime geriligi ile
eritrosit Na, K-ATP az aktiviteleri arasinda iliskiler olabilecegi sonucuna
varilmistir. Bu gostergelerle biyime geriliginin saptanabilecei belirtilmistir.

46. Dogurganlik Donemi Kadinlarin Demir Gereksinmesi

Dogurganhik doénemi kadinlarla ergen kizlarin demir gereksinmesi,
menstruasyonla kan kaybi, anemik olmayan kadinlarda hemoglobin dagilimi,
zorunlu demir kaybi, ergenlikte blylime gereksinmesi konularinda elde edilen
bulgular 1s1§inda tekrar degerlendirilmistir. Buna g6re gunlik emilmesi gerekli
demir miktarlari kadinlarda 2.84, kizlarda 3,21 mg dizeyindedir. Diyetteki
demirin biyoyararlili§i demir deposu olmayan kadinlarda isvec diyeti % 14,
Fransiz diyeti % 16, Amerikan diyeti % 16.6 olarak hesaplanmistir. Ortalama
diyetin demir biyoyararlhih§r % 15 kabul edildiginde optimum glnliuk demir
gereksinmesi dogurganlik donemi kadinlari igin 18.9 ve ergen kizlar igin 21.4
mg olarak bulunmustur.



iLGINC YAYIN OZETLERI 135

47. Geleneksel Diyet Tiketen Japon Erkek ve Kadinlarda idrarla
Lignanlar ve lIsoflavonoid Fitoestrogenlerin Atimi

Epidemiyolojik arastirmalar geleneksel diyet tiketen Japonlarda
hormon-bagimli kanserden o6limlerin disik oldugunu isaretlemektedir.
Arastirmacilar daha 6nceki c¢alismalarinda difenolik besin bilesenlerinde
lignan ve 1soflavanoidlerin bagirsak bakterilerince kanserden koruyucu
hormon benzeri &§elere donustigini gostermislerdir. Bu c¢alismada bu
6gelerin idrarla atimi incelenmistir. Denekler tipik, disik yag, piring, soya
urunleri, balik ve sebzelerden olusan geleneksel Japon diyetiyle
beslenmislerdir. idrarla lignan atimi disik, isoflavonoidlerin atimi yiiksek
bulunmustur. Isoflavonoid atimi ile soya drdnlerinin tiketimi arasinda
korelasyon bulunmustur. Geleneksel Japon diyetiyle beslenen erkeklerde
prostat, kadinlarda meme kanserinin dusik olmasinin yilksek soya
tiketiminden kaynaklandi§i sonucuna varilmistir.



