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1. Yanıkl ı  Çocuklarda enerji  Ge reks i nm es ini n  H esa pl an m ası
Yanıklı çocuklarda, bazal enerji harcaması, beden alanı ve beden ağırlığı 
arasında önemli korelasyon belirlenmiştir. Yanıkta normal dinlenme enerji 
harcamasının 1.2 faktörü ile çarpımı sonucu bulunan değer bu çocuklar için 
dinlenme enerji harcamasını göstermektedir. Buna göre yanıklı çocuklara 
hesaplanan bazal enerji harcamasının iki katı sağlanabilirse gereksinme 
karşılanmış olmaktadır. Ancak ileri derecede yanıklarda hastalar fazla enerjiyi 
tolere edemezler. Bu nedenle hesaplananan bazal enerji harcamasının 1.55 le 
çarpımı sonucu bulunan değer uygundur. Bu düzeyde enerji alımı çocukların 
çoğunda enerji dengesi sağlamaktadır.
2. Normal  K i l o lu  D ö n e m s e l  D i y e t  Yapan ve  D i y e t  Y a p m a y a n  

Kadınlarda D i n le n m e  ve İdman Sırasında Enerji Harcaması
Yılda 4 kez dönemsel diyet yapan 11 kadın ve 12 normal (kontrol grubu) kadının 
dinlenme ve idman sırasında enerji harcamaları beden ağırlıkları ve beden yağ 
yüzdeleri ölçülmüştür. Diyet uygulayan kadınlarda ortalama enerji alımı 1000 
kkal/gün düzeyindedir. Diyet uygulayanların kontrol grubundan daha kilolu 
(66 kg a karşı 57 kg) ve daha yağlı (beden yağı %26 ya karşı %21) oldukları 
görülmüştür. Yağsız doku oranı her iki grupta da benzerdir. Diyet 
uygulayanların dinlenme enerji harcaması (DEH) kontrollerden düşük 
bulunmuştur (p<0.002). Diyet uygulayanların dakikada O2 tüketimleri ortalama 
2.8 mİ ve DEH 19 kkal/kg iken kontrollerin 3.1 mİ ve 22 kkal/kg bulunmuştur. 
Fakat günlük DEH açısından gruplar arasında fark bulunmamıştır. Diyet 
uygulayanların idman sırasında besin kullanım elverişliliğinin arttığı, fakat net 
DEH'sının etkilenmediği sonucuna varılmıştır. Ayrıca aralıklarla diyet 
yapmanan beden bileşimini değiştirdiği ve toplam enerji gereksinmesini 
etkilediği vurgulanmıştır. Diyet yapılmayan dönemde bu kişiler kontroller 
düzeyinde enerji almalarına karşın onlardan daha kilolu ve yağlıdırlar. Bu 
kişilerde DEH sı da beklenenden düşüktür. Buna göre bireyin sık sık diyet 
yaparak kilo alıp verme yerine uygun bir diyetle normal kilosunu bulup ona 
yaşam boyu sürdürmesi daha yararlıdır.
3. Kadın ve Erkeklerde Diyet ve Şişmanlıkla İlişkin Olarak Alkol  Alımı
Bu çalışmada alkol alımı BKI ve diyet ilişkisi 89538 kadın ve 48493 erkek 
üzerinde incelenmiştir. Alkol alımı ile toplam enerji artmıştır. Günlük 25.0 ile 
49.9 g alkol alan kadınlarda karbonhidrat alımı 153 g/gün düzeyinde 131 g/gün 
düzeyine düşmüştür. Karbonhidrat ahırımdaki düşüş alkol alımı arttıkça şeker 
tüketiminin azalmasından kaynaklanmıştır. Erkeklerde alkol tüketimi ile 
toplam enerji artmıştır(7575.6 dan 9821.5 kj/gün). Alkol alımı arttıkça sakkaroz 
alımı azalmıştır. Buna göre alkolden alman enerji sakkaroz enerjisi ile yer 
değiştirmiştir. Günlük 50 g a kadar alkol alan kadınların BKI, hiç 
almayanlardan daha düşüktür. Erkeklerde böyle bir ilişki bulunmamıştır. 
Erkeklerde sadece bira veya şarap içmek BKI'ni fazla etkilememiştir. Buna 
karşı likör olarak günlük 50 g etanol alan erkeklerde içmeyenlere göre BKI'nde 
çok az (0.4) artış gözlenmiştir. Alkolün kadınlarda kilo alimim arttırmaması ve
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hatta azaltması metabolizma sırasında etil alkolün asetata ve asetatın asetil 
CoA ya dönüşümünde fazla ATP'nin harcanması şeklinde açıklanmıştır. 
Böylece alkol alımı ile enerji kaybı olabileceği varsayımı ileri sürülmüştür. 
Alkolün şişmanlıkla ilişkisi konusundaki bu görüşün daha başka araştırmalarla 
kanıtlanması gerekmektedir.
4. Ş i ş m a n  B ay a n la r d a  Çok D ü ş ü k  Kalo r i l i  D i y e t i n  ve  F iz ik se l  

A k t iv i t en in  B ede n Bi leşimi ve D in le n m e  Metabol ik Hıza Etkisi
Şişman bayanlar 90 gün süre ile günlük 2184 kj enerji sağlayan diyetle 
beslenmişlerdir. Denekler yalnız diyet alan, diyetle birlikte dayanıklılık 
ekzersizi yaptırılan, diyetle birlikte kilo eğitimi yaptırılan, diyetle birlikte kilo 
eğitimi yaptırılan, diyetle birlikte kilo eğitimi ve dayanıklılık ekzersizi yaptırılan 
olmak üzere gruplandırılmışlardır. Beden ağırlığı, yağ yüzdesi, yağ ağırlığı ve 
yağsız kütle açısından gruplar arasında fark bulunmamıştır. Dinlenme 
metabolik hızda başlangıç değerine göre %7 ile %12 arasında düşüş 
gözlenmiştir. Dieyetle birlikte kilo denetimi ve dayanıklılık ekzersizi yapan 
grubun iş yapma kapasitesinde %16 artış olmuştur. Yalnız diyet alan grupta güç 
endeksi %6 düşmüştür. Bu çalışma uygulanan zayıflama yöntemlerinin kilo 
kaybı beden bileşimi ve dinlenme metabolik hızda azalma yönünden farklı 
olmadığı sonucuna varılmıştır. Ancak düşük kalorili diyetle birlikte ekzersiz 
yapmanın iş yapma yeteneğinde artışa neden olduğu vurgulanmıştır. 
Araştırma kapsamındaki grupların günlük total aktivite düzeyleri dikkate 
alınmadığından sonuçlar tartışılabilir. Belki de yalnız diyet alan grubun günlük 
total aktivitesi fazla olabilir.
5. A i l e s e l  H i p e r k o l e s t e r o l e m i l i  Çocuklarda Soya Protein İçeriğinin  

Plazma Lip oprote in ler ine  Etkisi
Bu çalışma ailesel hiperkolesterolemisi olan çocuklara süt ,veya soya-içeceği 
verilerek plazma lipitleri ölçülmüştür. Diyet enerjisini %20'si protein, %28'i yağ 
(çoklu doymamış: tekli doymamış: doymuş yağ asitleri 1:3:3) kolesterol 200 
mg/gün altında olacak şekilde ayarlanmıştır. Soya içeceği alınan dönemde 
sadece trigliserit ve VLDL düzeyinde önemli düşüş (p<0.05), HDL-kolesterol ve 
HDL3-kolesterolde artış gözlenmiştir. Sütün soya sütü olarak değiştirilmesinin 
bu olgularda yarar sağlayacağı sonucuna varılmıştır.
6. A ra ş id o n ik  Asi t ten  Eicosanoid Sentezinin İnhibisyonunda n-3 ve  n-6 

Yağ A s i t l e r i  Be l ir l i  Oranda T u t u l d u ğ u n d a  n-3 Yağ A s i d i n i n  
Arttırı lması  Etkis izdir

Son 10-15 yıl içinde yapılan araştırmalar araşidonik asitten eicosanoid 
sentezinin baskılanması belirli kardiyovasküler risk faktörlerini azalttığını 
işaretlemektedir. Diyette n-3 yağ asitlerinin n-6 ile yer değiştirmesi araşidonik 
asitten eicosanoid sentezinin baskılanmasında etkilidir. Bu çalışmada ratlar 3 
ay süre ile değişik dozda n-3 veya n-6 yağ asitleri içeren diyetlerle 
beslenmişlerdir. Diyette n-3 yağ asidi olan linolenik asit içeren menhaden yağı
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yer aldığında karaciğer, platelet ve akciğerlerdeki fosfolipit bileşimindeki 
araşidonik asit ve bundan sentezlenen cicosanoidlerde önemli azalmalar 
görülmüştür(p<0.05). Ancak bu etki doza bağımlı değildir. Diyetteki n-3 yağ 
asidinin miktarından çok n-3: n-6 yağ asitleri oranının eicosanoid sentezinin 
inhibisyonunda etkili olduğu sonucuna varılmıştır.
7. Y ü k s e k  P r o t e in l i  Çok D ü ş ü k  E ne r j i l i  Z a y ı f l a m a  D i y e t i n i n  

U y g u l a n m a s ı  S ıras ında D o l a ş ı m d a k i  L ö k o s i t l e r  v e  M i t o j e n  
Yanıt lar ında D eğ iş m e  

Sağlıklı şişman (BKI=33±1) bireyler uyum diyetinden sonra 6 hafta çok düşük 
kalorili (1.7 MJ/gün) protein diyeti ile beslendiklerinde 13±1 kg zayıflamışlardır. 
Diyet uygulaması toplam lökosit, nötrofil, lenfosit ve monosit sayılarında 
önemli düşüşlere (p<0.05) neden olmuştur. Normal diyete geçişten sonra 
sadece lenfosit sayıları normal düzeylerine yükselmiştir. Diğer 
monoklonal-antikor belirleyici monoklear hücre populasyonunda değişme 
gözlenmemiştir. Mononuklear hücre kültürünün timidin alımında önemli 
düşüş (p<0.05). olmuştur. Çok düşük kalorili diyette, lökosit sayısı ve mitojene 
karşı yanıtında azalma görülmüştür. Çok düşük enerjili diyetin özellikle duyarlı 
gruplarda bağışıklık sistemini olumsuz yönde etkileyeceği sonucuna 
varılmıştır.
8. Yaş l ı  N ü f u s t a  G l i k o z  Î ı ı t o l eran s  R i s k i  İle İ l i ş k i n  O l a r a k  

Karbonhidrat Alımı ve Beden Kitle İndeks i
Yaşları 64-87 yıl arasında değişen yaşlılarda 4 yıl süre ile karbonhidrat alımı, 
BKI ve glikoz intoleransı durumu arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Başlangıçta 
yaşlıların hepsi normoglisemiktirler. Yıllık glikoz tolerans testi uygulanmıştır. 
BKI ve karbonhidratlı besinlerin tüketim sıklığı ile glikoz intolerans insidansı 
arasında pozitif, kurubaklagillcrin tüketim sıklığı arasında ise negatif ilişki 
bulunmuştur. Bu ilişki yaş, cinsiyet, alkol alımı ve'ilaç kullanımı gibi risk 
faktörlerinden bağımsız bulunmuştur. Enerji dengesinin artı olmasının ve fazla 
karbonhidrat (kurubaklagil dışındaki kaynaklardan) aliminin yaşlılarda glikoz 
intoleransmı oluşturabileceği sonucuna varılmıştır.
9. Bel ir l i  Tip Kolonik  F erm en tasyon  D ü ş ü k - D a n s i t e l i - L i p o p r o t e i n  

Konsantrasyonunu Yükse ltebi l ir
Bu araştırmada kolondaki fermentasyonun kan lipitlerine etkisi 8 sağlıklı 
bireylerde 2 haftalık metabolik diyet uygulanması ile saptanmaya çalışılmıştır. 
Deneklerin bir grubunun diyetine 18-25 g/gün düzeyinde laktuloz eklenmiş, 
diğeri kontrol grubu olarak incelenmiştir. Laktuloz eklenenlerde kolonik 
fermentasyonu belirleyen soluk hidrojeni ve serum glutamin düzeyi artmıştır 
(pcO.OOl). Bununla birlikte serum total ve LDL-kolesterolü ve apolipoprotein B 
de de artış gözlenmiştir. Laktuloz eklenen diyette ortalama serbest yağ asidi 
konsantrasyonunda gün boyu % 19.5±5.9 azalma görülmüş, glikoz, insülin veya 
C-peptid konsantrasyonu değişmemiştir. Hızlı fermente olan karbonhidratların 
asetat düzeyini yükselttiği, bunun da lipit sentez hızını arttırdığı sonucuna
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varılmıştır. Posa öğelerinden fermentasyon sonucu asetattan çok propionat 
oluşturanların (pektin ve sakızlar gibi) kan lipitlerini düşürmede daha etkili 
olabileceği vurgulanmıştır.
10. Orta Yaştaki  K ad ın la rda  Kafe in;  Orta D ü z e y d e  A lk o l  A l ı m ı  ve  

Kalça ve  Kol  Kırıkl ığı  Riski
Kafein aliminin idrarla kalsiyum atımını arttırarak eksi kalsiyum dengesine 
neden olduğu ileri sürülmüştür. Bu çalışmada yaşlan 34-59 yıl arasında değişen 
84484 kadından 6 yıl içinde 593'ünde kol 65'indc kalça kırıklığı görülmüştür. 
Kafein alımı ile kalça kırığı arasında pozitif ilişki bulunmuştur. Risk faktörleri 
kontrol edildikten sonra kafeinin kalça kemiği riskini arttırdığı saptanmıştır. 
Alkol alımı kol ve kalça kırılma riski ile ilişkili bulunmuştur. Kafein ve alkol 
aliminin orta-yaş grubu kadınlarda osteoporoz riskini arttırdığı sonucuna 
varılmıştır. Kafeinin kalsiyum atımını arttırarak etki yaptığı belirtilmiştir. 
Alkolün, doğrudan toksik ve kemik yapısını değiştirci etkisiyle osteoporosis riski 
oluşturduğu vurgulanmıştır.
11. İn sa n la r  G e r ç e k t e n  N e  Yiyorlar? Bes in  Tüket imi Kayıtlarından  

H e s a p l a n a n  İ le  B e d e n  A ğ ı r l ı ğ ı n ı  Koruya cak  Enerj i  A l ı m ı  
Aras ında ki  İl işki

Yaşlan 21-64 yıl arasında değişen 266 gönüllü 7-gün süre ile yedikleri besin ve 
içecckleri kaydetme konusunda diyetisyen tarafından eğitilmişlerdir. Bu 
kayıtlarda günlük ortalama enerji tüketimi saptanmıştır. Daha sonra 45-gün 
süre ile beden ağırlıklarını koruyacak normal diyetle beslenmişlerdir. Besin 
tüketim kayıtlarından elde edilen değerle beden ağırlığını koruyan standart 
diyetin sağladığı enerji miktarı arasında farklılık bulunmuştur. Bireylerin % 8'i 
tüketim kayıtlarını fazla, % 11'i doğru tahmin etmişlerdir. Bireylerin % 8'i besin 
tüketim kayıtlarını beden ağırlıklarım koruyan enerji tüketiminin altında 
göstermişlerdir. Tüketim kayıtlarından hesaplanan enerji miktarı ile beden 
ağırlığını koruyan diyetin enerji miktarı arasında 555 ile 428 kalorilik bir fark 
bulunmuştur. Deneklerin çoğunluğunun enerji alimim düşük düzeyde 
kaydettikleri bu yöntemle tahmin edilen enerji tüketim verisi konusunda 
dikkatli olunması gerektiği sonucuna varılmıştır.
12. Y ü k s e k  ve  D ü ş ü k  Yağlı  D iy e t le r le  Bes lenen Kadınlarda Beden  

Ağır l ığ ı ,  Be den  Bileş imi  ve  Enerji Al ımında Değişmeler
Diyetteki yağ oranının beden ağırlığı ve bileşimine etkisini saptamak için 
BKI'sı 18-44 arasında değişen kadınlar önce 20 hafta düşük yağlı (enerjinin % 
20'si yağdan), sonra 4 hafta yüksek yağlı (% 37 yağ) diyetlerle beslenmişlerdir. 
Diyetin enerji değeri sabit tutulmuştur. Düşük yağlı diyetin sonunda aynı 
miktar enerji sağlayan yüksek yağlı diyete göre beden ağırlığında % 2.8, yağ 
kütlesi ağırlığında % 11.3 azalma, yağsız kütle ağırlığında % 2.2 artış 
gözlenmiştir. Şişman (BKI 30 ve yukarı) ve normal (BKI 30 altı) kadınlardaki 
değerler benzer bulunmuştur. Düşük yağ diyeti sonunda, yüksek yağ diyetine 
göre bireylerin enerji alımlarında artış gözlenmiştir. Beden ağırlığının kontrolü
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için gerekli enerji miktarında diyetin makro besin öğeleri yönünden bileşiminin 
önemli olduğu, düşük yağlı diyetin uzun dönemde daha yararlı olabileceği 
sonucuna varılmıştır. Termik etkinin hesaplanmasında 2 diyet arasında sadece 
134 kj farklılık görülmüştür. Düşük yağlı diyetin karbonhidrat ve protein 
oranının yüksekliği bu farklılığı yaratmaktadır.
13. D o y m u ş  Yağ Asit lerinden Zengin ve  Konola Yağından veya Çiçek  

Y a ğ ı n d a n  Z e n g i n  D i y e t l e r i n  P la te le t  İ ş l e v i ,  T r o m b o x a n  B2 
O lu ş u m u  ve  Platelet Fosfol ipi tlerin Yağ Asi tler i  B i l e ş im iÜ z e r in e  
Etkileri

Çiçek yağında % 1118:1 n-9, % 79 18:2 n-6, % 0.5 18:3 n-3 bulunur. Kanola yağında 
sırasıyla % 60 18:1 n-9, % 21 18:2 n-6, % 10 18:3 n-3 bulunur. Bu yağların öncelikle 
kullanıldığı diyetlerin platelet işlevi, bileşimi ve prostoglandinlere etkileri 3 
sağlıklı kadında incelenmiştir. Kanola yağı alınan diyettecplatelet fosfolipitlerin 
araşidonik asit içeriğinde % 35 azalma görülmüştür. Benzer düşüş platelet agre- 
gasyonunda da gözlenmiştir. Çiçek yağı da platelet agregasyonunu geçici 
düşürmüştür. 8 haftalık diyet uygulanmasında Thromboxan B2 konsant­
rasyonunda farklılık görülmemiştir. Platelet işlevini etkileyen en önemli yağın 
kanola yağı olduğunu, diyette bu yağın bulunmasının uzun dönemde platelet 
işlevinde olumlu etki yapacağı sonucuna varılmıştır.
14. İnsanlarda Linoleik As idin Ole ik  Asi t le  D e ğ iş t ir i lm es i n in  Platelet  

Agregasyonuna Etkisi
Yağdan gelen enerjinin sabit tutulduğu diyet enerjinin % 11.5'i linoleik asit, % 
7.4'ü oleik asit (oleik asitten düşük) enerjinin % 4.5'i linoleik, % 15.7'si oleik asit 
(linoleik asitten düşük) olacak şekilde ayarlanarak 7 sağlıklı erkeğe verilmiştir. 
ADP ve kollojenden oluşan platelet agregasyonu eşiği yüksek linoleik asitli 
diyetle diğerine göre önemli derecede yükselmiştir. Bu farklılık uzun sürede (63 
gün) önemlilik göstermiştir.
15. A m e r i k a n  D i y e t i n d e  Trans Yağ A s i d i  M i k t a r ı n ı n  Y e n i d e n

D e ğ e r l e n d i r i l m e s i

Amerikan diyetinde 1984 yılı değerlendirmesine göre günlük trans yağ asidi 
alımı 7.6 g/birey/gün düzeyinde imiş. Son yıllarda hidrojene yağların 
tüketiminin artmasıyla bu değerin 1989’da 8.1 g birey/güne çıktığı görülmüştür. 
Bazı araştırmalarda günlük 34 g/birey/gün trans yağ asidi aliminin total 
kolesterol, LDL-kolesterolde artış, HDL-kolesterolde düşüşe neden olduğu 
bildirilmiştir. Düşük düzeyde trans yağ asidi aliminin olumsuz etkisi 
olmayacağı bildirilmekle birlikte, trans yağ asidi düşük (az hidrojelendirilmiş 
palmiye yağ eklenmiş) margarin türlerinin tercihi doğru bir davranış olabilir.
16. Gl ik oz  ve  Yağ İçeriği Değiş ik  Protein Sabit Parenteral Çözel ti lerle

B e s l e n e n  Be be kl erde  Protein M eta bo l iz m a  K in e t iğ i  ve  Enerji
Kaynağının  Kullanımı

Protein içeriği sabit yalnız glikoz veya glikoz-lipit içeren parenteral çözeltileri ile
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beslenen bebeklerde protein yıkımı ve sentezi incelenmiştir. Glikoz kullanılan 
çözeltide glikoz-lipit kullanılana göre protein değişimi 11.3, 9.8 g/kg; protein 
yıkımı 8.4, 7.1 g/kg; amino asit oksidasyon hızı 2.7,1.4 g/kg yüksek bulunmuştur. 
Bunun yanında protein sentez hızı değişiklik göstermemiştir. Buna göre 
parenteral çözeltilerde sadece glikoz yerine glikoz-lipit karışımının kullanılması 
daha yararlıdır.
17. Y et i ş k i n  Yanıkl ı  ve Kontrol  Erkeklerde  Prolin Metabol izması
Deri kollojeninin beşte birini prolin oluşturduğundan yanık durumunda bu 
amino asit gereksinmesinin artabileceği ileri sürülmüştür. Bu çalışmada yanıklı 
ve kontrol denekler işaretlenmiş ek prolin infuzyonunun plazma prolin ve 
24-saat idrar hidroksi prolin düzeyleri ölçülmüştür. Kontrol deneklerle 
kıyaslandığında yanıklı bireylerde prolin oksidasyonunda üç kat artış, buna 
para le l ,  pro lin  sentezinde azalış gözlenmiştir. Plazma prolin 
konsantrasyonunda da % 37 düşüş oluşmuştur. Ayrıca yanıklarda prolin 
dengesi eksi bulunmuştur. Yanıklı hastalarda prolin yetersizliğinin 
oluşabileceği, dışardan prolin eklenmesinin beden azotunun daha ekonomik 
kullanılabileceği sonucuna varılmıştır.
18. Bazı  Bes inler in Gl i s em ik Yanıtı  ve Posa İçeriği
Besinlerin glisemik indeksi ile diyet posası arasında her zaman doğrusal ilişki 
bulunmamaktadır. Bu çalışmada son yıllarda rapor edilen diyet posası ve 
çözünür posa içerikleri ile glisemik indeks ilişkisi incelenmiştir. Yazıda 44 
besinin toplam diyet posası ve çözünür posa içeriğinden hesaplanan glisemik 
indeks değerleri verilmiştir. Bu değerler daha önceki yayınlarda verilen 
glisemik indeks değerlerinden farklıdır. Örneğin önceden çavdar ekmeğinin 
glisemik indeksi 42 olarak bildirilmesine karşın total diyet posasından 
hesaplanan glisemik indeks 39 çözünür posadan hesaplanan 38'dir. Total diyet 
posasına göre en düşük glisemik indeksi olan besinlerin başlıcaları; mantar 
(14), kurubezelye (21), barbunya fasulyesi (25) çiğ havuç (24), en yüksek glisemik 
indeksi olanlar; beyaz pirinç (89), beyaz ekmek (57) spagetti (57), üzüm (63). 
Çözünür posaya göre hesaplanan glisemik değerler, total posadan farklıdır. 
Örneğin, beyaz pirincin glisemik indeksi total posaya göre 89, çözünür posaya 
göre 121 bulunmuştur. Mısır gevreğinin glisemik indeksi total posaya göre 58, 
çözünür posaya göre 82'dir.
19. G e n ç  K a d ın la r d a  K a l s i y u m  A l ı m ı  ve B ü yü m e  E n d ek s l er in in  

Vertebra K em ik  Mineral  Y o ğ un lu ğu n a Etkisi
Yaşları 8-18 yıl arasında değişen kız adölesanlarda kalsiyum alımı vertebra 
kemik mineral yoğunluğu (VKMY) ve ağırlık, boy olgunlaşma yaşı ve enerji 
harcama düzeyi saptanmıştır. Kalsiyum alımı 4-günlük besin tüketimi, kemik 
mineral yoğunluğu x-ray absorpsiyonmetre ile ölçülmüştür. İstatistiksel 
analizler VKMY'undaki farklılıkların % 81'inin olgunlaşma yaşı, kronolojik yaş 
kalsiyum alım düzeyi ile ilişkili bulunmuştur. Adölesan döneminde kalsiyum 
yönünden iyi beslenmenin genetik sınırlar içinde kemik kütlesinin en üst 
düzeye çıkmasında etkin olduğu sonucuna varılmıştır.
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20. Erkeklerde  Basi t  A n trop om etr ik  Ölçümlerden Karında A d i p o z  
D oku  Birikiminin Tahmini

Şişmanlığın hipertansiyon diabet ve hiperlipidemi ile ilişkisinin kabul 
edilmesine karşın kardiyovasküler hastalıklarla ilişkisi konusunda çelişkili 
veriler ortaya çıkmaktadır. Son yıllarda yapılan uzun süreli çalışmalar 
şişmanlıkla kardiyovasküler hastalıklar arasında bağımsız ilişki bulunmasına 
karşın bu ilişkinin bazı kişilerde önemli olduğu bildirilmiştir. Beden yağının 
bedenin bölümlerine dağılımı kardiyovasküler hastalıklar için daha önemli risk 
faktörü oluşturmaktadır. Bedenin alt kısımlarında yağ dokusunun artması 
kardiyovasküler riski arttırmazken karın bölgesindeki yağ artışı koroner kalp 
hastalığı insidansını arttırmaktadır. Son yıllarda bilgisayarlı tomografi ile 
bedenin yüzey ve derin kısımlarındaki yağ birikimi doğru olarak 
ölçülebilmektedir. Ancak, bu teknik pahalıdır. Bu çalışmada bel ve kalça 
çevresi ile deri kıvrım kalınlığı ölçümlerinden risk faktörü oluşturabilecek 
beden yağlanma durumunun tahmini için denklemler geliştirilmiştir. Bel 
çevresinin karın bölgesindeki yağlanma ile önemli korelasyon gösterdiği bel 
çevresi ölçülerek hastalık riskinin tahmin edilebileceği sonucuna varılmıştır.
21. Meksika Kökenl i  Amerikan Çocuklarında B ü y ü m e Ger i l i ğ i  Kan 

Kurşun Düzeyi  İle İlgilidir
Kurşun zehirlenmesi belirtisi görülmemesine karşın orta derecede kan kurşun 
düzeyi ile büyüme arasında ilişki olabileceği ileri sürülmüştür. Bu çalışmada 
yaşlan 5-12 yıl arasında değişen Meksika kökenli 1454 Amerikan çocuğunun 
kan kurşun düzeyi ile boy uzunluğu arasındaki ilişki incelenmiştir. Kan kurşun 
düzeylerinin 0.14 ile 1.92 mikromol/litre olması ile boy uzunluğu arasında ters 
ilişki bulunmuştur. Buna göre kan kurşun düzeyinin orta düzeyde (zehirlenme 
göstermeyen) olması büyümeyi olumsuz etkilemektedir. Çocukların sağlıklı 
büyüme ve gelişimlerinin sağlanması için kurşunla temaslarının önlenmesi 
gerekmektedir.
22. Jejunostomili  Hastalarda İnek Sütü Proteinlerinin S indir imi

Kısa-barsaklı hastalarda protein sindirimi hakkındaki bilgiler yetersizdir. 
Normal bireylerde, sıvı yemekteki proteinlerden oluşan amino asitlerin emilimi 
duodenumda başlar ve jejenumun ilk 100 cm'lik bölümünde büyük ölçüde 
tamamlanır. Kısa-barsak sendromlu hastalarda ameliyatı izleyen 1-2 haftada 
diyareyi önlemek için parenteral beslenme uygulanması gerekir. Daha sonraki
1-3 ay arasında ince barsaklarda uyum oluşmaya başlar. Bu dönemde 
parenteral yanında enteral beslenmeye başlanır. Sonraki 13-24 ayda uyum 
tümüyle gerçekleşir ve enteral beslenme yeterlidir. Bu çalışmada kısa-barsaklı 
hastalarda süt proteinlerinin sindirimi araştırılmıştır. Jejenumun ilk 
kısımlarında sindirim yetersiz bulunmuştur. Proteinlerin sindiriminin 
tamamlanabilmesi için ileumun gerekli olduğu sonucuna varılmıştır.
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23. C r o h n  H a s t a l ı ğ ı  v e  İ n c e  B ar sağı  K ı s a l t ı l m ı ş  Ha sta la rd a  
K o le k a ls i f e r o l  ve 25 O H  Kolekalsi fero l  Emil imi

ince barsağın kısaltılmış durumuna göre hastalar 100 cm'den az, 100-300 cm ve 
300 cm'den daha uzun kısalmış olarak 3 gruba ayrılmıştır. Hastalara ağızdan 
işaretlenmiş kolekalsiferol ve 25 OH kolekalsiferol verilerek kana geçişleri 
ölçülmüştür. D vitamininin her iki formunun emilimindc barsağın kısalığı ile 
orantılı olarak azalma görülmesine karşın 25-OH kolekalsiferolün daha iyi 
emildiği görülm üştür, ince barsaklarda kısa kesilmelerde ağızdan 
kolekalsiferol aliminin yeterli olabileceği fakat barsağın uzun bir bölümünün 
kesilme dururrtunda 25 OH kolekalsiferol verilmesinin gerektiği sonucuna 
varılmıştır.
24. G e n ç  K a d ı n l a r d a  K a l s i y u m ,  Ç i n k o ,  M e g n e z y u m  v e  D e m ir  

D e n g e s i :  D ü ş ü k  Fitatlı Arpa Posasının Etkisi
Hcrbiri 22 günden oluşan 3 deneysel dönemde deneklere önce basal diyet 
sonra 15 g arpa posası eklenmiş yüksek proteinli diyet daha sonra da 15 g arpa 
posası eklenmiş düşük proteinli diyetler verilerek Ca, Mg, Zn ve Fe dengeleri 
ölçülmüştür. Minerallerin ortalama günlük alımları diyet dönemlerine göre 
24.4, 25.4, 22.9 mmol Ca; 10.4,10.1,10.0 mmol Mg; 165.2,166.5,119.3 mikromol Zn;
154.0, 156.2, 154.0 mikromol Fc düzeyindedir. Ortalama denge Ca için sırasıyla 
0.2, 1.9,-0.8, Mg için 0.3, -0.2, -0.5, Zn için 3.0, -4.6, -18.4 mikromol bulunmuştur. 
Ortalama görünür Fe emilimi sırasıyla 16.1, 5.4, -23.2 düzeyindedir. Diyette 
proteinli besinler fazla yer aldığında bu minerallerin alım düzeyi de 
artmaktadır. Alım düzeyleri arttığında bu mineraller üzerine fitatı azaltılmış 
posanın olumsuz etkileri ortadan kalkmaktadır. Bu minerallerin alım düzeyleri 
düşük olduğunda ise posanın etkisiyle negatif denge oluşmaktadır. Bu etkinin 
uzun süreli olup olmadığının araştırılması gerektiği vurgulanmıştır.
25. Tota l  Parenteral  B e s l e n m e  Uyg ul ana n Yeni  Doğanla rda Siste in  

E k l e n m e s i  Asetat  G ereks i nm es ini  Arttırır
Bebekler için hazırlanan parenteral beslenme (TPB) çözeltilerine sistein 
eklenmesi önerilmiştir. Sistein pH yı düşürerek Ca ve P çözünürlüğünü arttırır. 
Bu çalışmada TPB'ye sistein eklenmesinin bebeklerde asit-baz dengesine 
etkisi incelenmiştir. Sistein eklenmemiş TPB uygulanması öncesi ve sonrası 
asit-baz dengesi saptanmıştır. Sistein eklendiğinde serum CO2 düzeyi sistein 
eklenmeyen gruptan önemli derecede düşük bulunmuştur. In vitro çalışmada 
TPB çözeltisine sistein eklendiğinde pH 5.5'dan 5.1'e düşmüştür. TPB'ye sistein 
eklenmesinin asit-baz dengesini bozacağı, bu durumun izlenmesi gerektiği 
sonucuna varılmıştır.
26. Kstik Fibrosis li  Bebeklerin Erken Tanı ve Tedavi  i le  İlişkil i  Olarak 

B e s l e n m e  Dur um ları
Hastalık erken tanınıp uygun diyetle tedavi edildiğinde optimum 
gereksinmeler saptanmıştır. Bebeklerin normal büyümeleri için 6 ve 12 ayda



128 İLGİNÇ YAYIN ÖZETLERİ

o r ta la m a  enerji  a lim in in  sırasıy la  115 v e  102 k k a l / k g  o lm as ı  g e rek t iğ i  
bu lunm uştu r .  Bebeklerin çoğunluğunun E vitamini ve linoleik asit düzey le rin in  
d ü ş ü k  o lduğu, üçte b irinde protein beslenmesini belirleyen endekslerin  norm al 
o lm adığ ı belirlenmiştir. S indirim den geçirilmiş fo rm u la  ve  d ü ş ü k  d ü zey le r i  
b e l ir lenen  bes in  öğelerin in  ek lenm esiy le  b e s le n m e  d u r u m u n u  be l i r ley en  
b ü tü n  göste rge le rde  iyileşme g ö rü lm ü ş ,  bebek le r in  çok a z ın d a  b e s le n m e  
yetersizliği belirtisine rastlanmıştır. Y enidoğan ta ram alarıy la  hastalığ ın  erken  
tanısı ve  uygun  diyetle tedavisi normal b ü y ü m e  ve  gelişimi sağlayabilmektedir.

27. K a fe in li ,  K a fe in i A y rılm ış  K a h v e n in  P la z m a  L ip i t le r in e  E tk is i

K ahve alımı ile serum kolesterol a rasındaki ilişkiden dolay ı kafeini ayrılm ış  
kahve  kullanımı artmaktadır. Bu çalışm ada 180 kişi önce 2 ay  norm al kahve, 
sonra  kafeini ayrılmış kahve, d ah a  so n rad a  hiç k a h v e  a lm am ış la rd ır .  H e r  
dönem in  başında ve sonunda kan  lipitleri ö lçü lm üştür. Kafeini ayrılmış k ah v e  
alım ına geçildikten sonra LDL-kolesterolu Ve a p o l ip o p ro te in  B d ü z e y in d e  
önem li artış o lm uştur.  Kafeini a lınm ış k ah v e  d ö n e m in d e  h e p a r in  sonras ı  
l ipoprotein  lipazda önemli dü şü ş  gözlenm iştir .  D in lenm e ka lp  hızı ve k a n  
basıncında değişm e olmamıştır. LDL-kolesterol, a p o l ip o p ro te in  B ve  l ipaz  
aktivitesi ile ilgili değişmelerin  kahvedek i  kafe inden  başka  öğelerle ilişkili 
olabileceği sonucuna varılmıştır.

28. Ş iş m a n lık  v e  D ia b e t te  Y ağ D a ğ ı l ım ın ın  S a p ta n m a s ın d a  M a g n e t ik ,  
R e z o n a n s  G ö rü n tü le m e  T e k n iğ in in  K u l la n ım ı

Son yıllarda bilgisayarlı tomografi tekniği ile yap ılan  çalışmalar bedendeki yağ 
dağılımının ve b u nun  yarattığı sağlık riskinin sap tanm asında  karın  içi yağının  
önemli olabileceğini işaretlemektedir. Bu çalışm ada bilgisayarlı tomografi (BT) 
ve magnetik-rezonans (MR) görün tü lem e teknikleri ku llan ıla rak  karın  içi ve 
deri altı yağ birikimi saptanmaya çalışılmıştır. Çalışma norm al ş işm anlarda ve 
Tip 2 diabetlilerde yapılmıştır. N orm al ş işm anlar  çok d ü ş ü k  kalorili d iye tle  
10.6±3.8 kg zayıfladıktan sonra MR tekrar uygulanm ıştır .  N orm al ş işm anların  
karın içi yağ miktarı diabetlilerden az, deri altı yağ miktarı ise her iki g ru p ta  
b en ze r  b u lu n m u ş tu r .  Bel-kalça çevresi o ran ı  ile kar ın  içi ve  deri  altı yağ  
miktarları ve  bunların birbirine oram arasında önemli b ir  ilişki bulunm am ıştır .  
O rta lam a 10.6+3.8 kg verildikten sonra karın  içi ve  der i  altı yağ m ik ta r ında  
önem li d ü ş ü ş  o lm uştu r .  Kilodaki d eğ işm e  ile ka r ın  içi yağ ı  a ra s ın d ak i  
korelasyon, kilodaki değişme ile derialtı yağı a rasındaki kore lasyondan  d aha  
g ü ç lü d ü r .  Kilo verm e karın içi yağının  aza lm asında  d ah a  etk ind ir .  B unun 
nedeni olarak karın içi yağında lipolitik aktivitenin daha yüksek olabileceği ileri 
sürü lm üştür.
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29. B e s in  A l ım ı  v e  M e n s t r u a s y o n  G ö rm e  Y aşı Ü z e r in d e  İ le r iy e  D ö n ü k  
A r a ş t ı r m a

Y aşla r ı  10 yıl ±9 ay  o la n  213 kız  ç o c u ğ u n  besin  tü k e t im  d ü zey le r i  ve 
m e n s t r u a s y o n u n  b a ş l a m a  z a m a n ı  4 y ıl sü re  ile in c e le n m iş t i r .  E rken 
m e n s t ru a s y o n  (12.5 y ı ld an  öncc) riski 2.0 bu lunm uştu r .  Şişman kızlar, zayıf ve 
n o rm a l  k i lo lu la rd a n  ö n ce  m e n s tu ra s y o n  gö rm ey e  b aş lam ak tad ır la r .  Erken 
m e n s t r u a s y o n u n  m e m e  k a n se r i  için r isk  fak tö rü  olabileceği d ü ş ü n ü le re k  
çocuk luk tak i  ş işm anlık  so ru n u n a  ö n em  verilmesi gerektiği vurgulanm ıştır .

30. Y u l a f  K e p e ğ i  v e  B u ğ d a y  K e p e ğ i  A l im i n in  E r k e k l e r d e  K a n  
L ip i t l e r in e  E tk is i

Kan kolestero l d ü zey le r i  y ü k se k  20 erkek  iki gruba ayrılarak 7-günlük kontrol 
d iy e t in d e n  so n ra  21 g ü n  sü re  ile y u la f  kepeği veya buğday  kepeği eklenmiş 
d iyet a lm ışlard ır .  Kontrol d iy e tinde  enerjinin % 41'i yağdan, % 16'sı proteinden, 
% 43 'ü k a r b o n h id r a t t a n  s a ğ la n m a k ta ,  450 m g kolesterol, 14 g d iyet posası 
içe rm ekted ir .  Posanın  3 g ram ı ç ö z ü n ü r  posadır. Bu diyete 110 g yulaf eklenerek 
total d iye t  posası 34 g, ç ö z ü n ü r  posa  13.4 g a çıkarılmıştır. Buğday kepeği ile de 
d iye tte  34 g  total d iyet posası, 7.8 çö zü n ü r  posa bulunmaktadır. Yulaf diyetinde 
ç ö z ü n ü r  p o sa  o ra n ı  d a h a  y ü k se k t i r .  Yulaf d iye tinde  kolesterolde % 12.8, 
L D L -ko les te ro lünde  % 12.1 aza lm a  gö rü lm üştü r .  Buğday kepeği d iyetinde ise 
ö n e m li  d e ğ i ş m e  g ö z le n m e m iş t i r .  H e r  iki g ru p ta  H D L -kolestero lünde bir 
d eğ işm e  olm am ıştır .  Serum  trigliserit her iki g rup ta  da % 10 azalmıştır. Yulafın 
h ipoko lcs tc ro lem ik  etkisinin o ld u ğ u  buğday ın  olmadığı sonucuna varılmıştır.

3 1 . E r k e k le r d e  O m e g a -3  Y ağ  A s i t le r i  v e  V ita m in  E 'n in  K a r b o n h id r a t  
v e  L ip i t  M e ta b o l iz m a s ı  i le  İ lg i l i  H o rm o n la r  Ü ze rin e  E tk is i

Sağlıklı 40 e rkek  28-nafta enerjinin % 40'ı yağdan gelen 25 mg E vitamini içeren 
d iy e t le  bes lenm iş le rd ir .  İlk 10 haftalık  d ö nem de  deneklere 15 g  yağ  karışımı, 
ikinci 10 haf ta lık  d ö n e m d e  15 g balık  yağı, kalan sekiz haftalık d ö n em d e  ise 
b a lık  yağı + 200 m g / g ü n  E v itam in i verilmiştir. Balık yağı verilen dönem de  
p la z m a  g l ik o z u n d a  y ü k se lm e ,  tr iasilg liserol,  insulin , g lukogan ,  b ü y ü m e  
h o rm o n u ,  so m a to m ed in  C de  aza lm a gözlenmiştir. Plazma kolesterolü kortisol 
v e  d e h id ro e p ia n d ro s te ro n  sü lfa t  düzey le r in d e  önemli değ işm e o lm am ıştır .  
Balık yağı ile b irlik te  E vitam ini a lınan dönem de insulin, büyüm e horm onu  ve 
d e h id ro e p ia n d ro s te ro n  sü lfa t tak i  d ü şm e  devam  etmiş, som atom edin  C'deki 
d ü ş ü ş  ise geri d ö n d ü r ü lm ü ş tü r .  Bu d ö nem de  glikoz, g lukogan  ve kortizol 
d ü z e y le r in d e  d e ğ işm e  o lm am ış t ı r .  Balık yağı alımı ile p lazm a  g likoz ve 
l ip id le r in d e k i  d e ğ işm e n in  k a rb o n h id ra t  ve lipit m etabolizm aları  ile ilgili 
h o rm o n la rd ak i  değ işm eden  kaynaklandığı sonucuna varılmıştır.
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32. İ n s a n l a r d a  D ü ş ü k  Y o ğ u n l u k  L i p o p r o t e i n i n  O k s i d a s y o n l a  
D e ğ iş ik l iğ e  U ğ ra m a s ın ın  A z a lt ı lm a s ı  İç in  O le ik  A s i t  K u l l a n ım ın ı n  
Y a r a r ı

O kside  o lm u ş  d ü ş ü k  y o ğ u n lu k ta k i  l ip o p ro te in in  (LDL) o k s id e  o lm a m ış  
LD L 'den  d a h a  çok a tc ro jen ik  o ld u ğ u  ileri s ü r ü lm ü ş tü r .  D iy e t te  ço k lu  
d o y m a m ış  y ağ  as i t le r in in  ye r  a lm as ın ın  LDL o k s id a s y o n u n u  a r t t ı r d ığ ı  
bildirilmiştir. Buna göre d iyette  çoklu doym am ış yağ  asit ler in in  m ik ta r ın ın  
azalması LDL'nin oksidasyona yatkınlığını düşü reb i lm ek ted ir .  Bu ça l ışm ada  
oleik asit ten  zeng in  d iyet alan kişilerde LDL o k s id asy o n u ,  l ino le ik  as i t ten  
yüksek diyet alanlara göre daha düşük  bu lunm uştur .  Oleik asitten zengin  d iyet 
a la n la rd a n  tem in  ed ilen  LDL m akro fa jla r  t a r a f ın d a n  d a h a  az  y ık ım a  
uğram ıştır .  Oleik asitle linoleik asit eşit o randa  lipit d ü ş ü rü c ü  e tk iye  sah ip  
o lduklarına  göre, d iye tte  oleik asit o ranının  ar tm ası  LDL o k s id a s y o n u n u n  
r isk in in  a z a lm a s ın ı  sağ lay acağ ı  v u r g u la n m ış t ı r .  K a lp  h a s t a l ı k l a r ın ın  
ö n len m es in d e  d o y m u ş  yağ la r ın  çoklu  d o y m a m ış  l in o le ik  a s id i  y ü k s e k  
yağlardan çok tekli doym am ış oleik asitten zengin yağlarla  değiş t ir i lm esin in  
yarar sağlayacağı söylenebilir.
33. E r k e k  v e  K a d ın l a r d a  D e m ir  Y ö n ü n d e n  B e s le n m e  D u r u m u n u  

B e lir le y e n  G ö s te rg e le rd e  G ü n le r  A ra s ı F a r k l ı l ı k la r

Erkek ve kadınların hemoglobin (Hb) hemotokrit (HCT), p lazm a ferritin (PF) vc 
plazma dem ir (PD) düzeyleri birbirini izleyen 30 gün süre  ile sap tanm ıştır .  Bu 
göstergelerde kadın vc erkek arasında günlere göre farklılık PF d ış ında  önemli 
bulunmamıştır. PF düzeyi kadınlarda günlere göre önemli farklılık göstermiştir. 
Hb, HCT, PF ve PD düzeyinde günler arası farklılık erkeklerde sırasıyla % 4.6,
3.0, 15.2 ve 26.7; kadınlarda % 4.4, 3.2, 26.8 vc 29.0 o larak  b u lu n m u ş tu r .  PF ve 
PD'ini doğru  saptam ak için 3 ile 10 kez ölçüm yapılması gerektiği b u lu n m u ş tu r .  
Hb vc HCT de  ise b ir  ö lçüm ün  yeterli olabileceği b e l ir t i lm iş t ir .  D em ir  
y önünden  beslenme d u ru m u n u n  saptanm asında günler arası farklılığa d ikkat 
edilmesi gerektiği sonucuna varılmıştır. Demir d u r u m u n u n  diğer  göstergeleri 
olan serbest eritrosit  p ro toporfir in  ve serum  transfe r in  alıcısı gibi d iğ e r  
göstergelere de bakılması gerektiği vurgulanmıştır.
34. Y e m e k  M ik ta r ı  v e  S ık l ığ ı ;  B e s in in  O lu ş tu r d u ğ u  T e r m ik  E tk iy le  

İ liş k is i

Yenen yem eğin  m iktarı ve yem e sıklığının besinin te rm ik  etkisiyle ilişkisi 
norm al k ilo lu  7 k a d ın d a  incelenmiştir . D enekler ge liş igüze l s ıra lam a  ile 
birbirine benzer  iki yem ekten birini tüketmişlerdir. Temel yem ek  750 kalori 
içermekte ve b u n u n  % 54'5'i karbonhidrat, % 14 u portein  ve % 31.5'i yağ d an  
gelm ektedir.  Yemeğin biri 10 dakika içinde hepsi b ird en  (fazla ycmck-FY) 
y enm iştir .  D iğ e r in d e  aynı y em ek  125 kaloril ik  6 eşit  b ö lü m e  a y r ı la rak  
30-dakikalık  aralık larla  3 saat içinde tüketilm iştir  (az ve sık yem e  AVS). 
Metabolik hız b ir  saat önce vc yemekten sonra her 30 dak ikada  5 saat süre ile
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ö lç ü lm ü ş tü r .  Y em ek  öncesi m etabo lik  hız yem ek le re  göre  farklı bulunmamıştır. 
B e s l e n m e  s a a t l e r i  a r a s ın d a k i  s ü r e n in  b e s in in  te rm ik  e tk is in e  etkileri- 
in c e le n m iş  v e  tek  y e m e k  h a l in d e  tü k e t im d e  sık v e  az  yem eğe  göre yüksek 
b u lu n m u ş tu r .  A lınan  enerjin in  te rm ik  etki o ram  tek  y em ek te  % 7.68 sık ve az 
y e m e k te  % 5.6 o la rak  b u lu n m u ş tu r .  Yem ek sonrası so lunum  indeksi (RQ) az ve 
sık  y e m e d e  tek  v e  ço k  y e m e d e n  y ü k s e k  b u lu n m u ş tu r  (sırasıyla 0.8910.03, 
0.86+0.03). Bu d u r u m a  etki eden  fak tö r le r  şöyle s ıra lanm ıştır;  1- Tek ve çok 
y e n d iğ in d e  m id e  h a re k e t in in  a r tm as ıy la  b oşa lm a  az az yem eğe  göre daha 
h ız lıd ır .  Sonuçta  d a h a  çok besin öğesi em ilm ek te  ve  okside olmaktadır. 2 - Tek 
v e  ç o k  y e m e d e  d a h a  çok besin  öğes in in  cmilimi insü lin  yanıtın ı arttırarak  
d e p o la m a y a  n e d e n  o lm ak tad ır .  Az az y en d iğ in d e  insü lin  konsan trasyonunu  
d ü ş ü r m e k t e  d o la y ıs ıy la  tr ig l ise r i t  sen tez i  a z a lm a k tad ı r .  3- Tek ve çok 
y e n d i ğ i n d e  s e m p a t ik  s in ir  s is tem i d a h a  çok  u y a r ı lm a k ta  ve dep o lam a  
a r t m a k t a d ı r .  R Q 'd c k i  fa rk l ı l ık  b u n d a n  k a y n a k la n m a k ta d ı r .  B u rad a  
k a tc k o la m in le r in d c  ilişkisi olabileceği belirtilmiştir. Tek ve çok yem e ile az az 
ara lık lı  y e m e  a ra s ın d a  750 kalorilik y em ek  için 16 kalorilik fark bulunm uştur. 
Bu g ü n lü k  enerji  a l ım ına  göre  d üze lt i l i rse  fark (5 saat yem ek sonrasıX3) 48 
k a lo r iye  y ükse lm ek ted ir .  B unun  u zu  d ö n e m d e  enerji dengesini etkileyebileceği 
v u rg u lan m ış t ı r .
35 . İy i  B e s le n m iş  E m z ik l i  K a d ın la r d a  E n e r j i  D e n g e s in in  U n s u r la r ın ın  

U z u n l a m a s ı n a  D e ğ e r l e n d i r i lm e s i

Enerji a lım ı, baza l  m etabo lik  hız (BMH) ve top lam  enerji harcaması (TEH), 
fiziksel aktivite , termojenesis, beden  yağ d e p o su n d a  değişme emzikliliğin 4,8 ve
12. ay la r ın d a  gebelik öncesi ve em zirm e sonrasında ölçülmüştür.Emzikliliğin 4,8 
ve 12. ay la r ında  sü te  enerji transferi, sırasıyla 2245, 2225 ve 2217 K j/gün olarak 
b u lu n m u ş tu r .  A yrıca  sen tez  için d e  445 K j /g ü n  harcandığı hesaplanmıştır. 
Enerji a lım ı,  em zikli  o lm ayan lara  g ö re  sırasıyla 1360, 1740 ve 1275 K j/gün  
y ü k s e k  b u lu n m u ş tu r .  Buna göre alınan enerjinin  süt enerjisine dönüşüm ü  % 
56'dır .  K alan % 44’lük  enerji maliyeti toplam  enerji harcamasındaki sırasıyla 
-945, -688 ve -826 K j/g ü n  ile karşılanm aktadır.  Deneyde BMH'da fazla değişme 
g ö rü lm e d iğ in d e n  enerji harcam asındaki azalm a fiziksel aktivitedeki azalmaya 
b ağ lanm ış tır .  Enerji denges inde  bireysel farklılıklar o lduğu  belirtilmiştir. Enerji 
a l ım ı s ın ır l ı  k a l ır  fiziksel ak tiv ite  a r ta rsa  yağ  depo la r ın ın  süt enerjisini 
k a rş ı lam ak  için yıkılacağı vurgulanmıştır.
36. E rg e n  K ız la r d a  D iy e t  A l ış k a n l ığ ı ,  S e k s u a l  O lg u n la ş m a  ve P la z m a  

H o r m o n la r ı ;  U z u n la m a s ın a  B ir  Ç a lış m a

Bitkisel p ro te in  ve posa alımı m em e gelişimi ve m enstruasyonun başlaması ile 
ilişkili b u lu n m u ş tu r .  Seksual o lgun laşm ada  en önemli faktörün diyet posası 
o ld u ğ u  be lir t i lm iştir .  Saflaştırılm am ış tahılları az  tüketen  kızların p lazm a 
g o n a d tro p in  ve estradiol düzeyleri daha  yüksek b u lunm uştu r .  Sebze, özellikle 
posas ı  y ü k se k  besin le r in  tüke tim in in  h ip o ta lam u s  h ipofizgonad  sistemine 
ilişkin fiziksel ve ho rm onal seksual o lgun laşm a hızını d ü ş ü rd ü ğ ü  sonucuna 
varılmıştır.
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37. D ü ş ü k  Y a ğ lı D iy e t  P r o g r a m ın a  D e v a m  E d e n  K a d ın l a r d a  K ilo  
K a y b ı

D ü şü k  yağlı diyet p ro g ram ın a  d ev m e  eden  kadınların  kilo v e rm e  d u ru m la r ı  
norm al diyet alanlarla karşılaştırmalı olarak bir ve iki yıl izlenmiştir. Kadınlar iki 
g ru b a  ayrılmış b ir  g ru p  1 yıl süre  ile d ü ş ü k  yağlı diyet a lmaları k o n u su n d a  
eğitilmiştir. Bir yıl so n u n d a  eğitilen g ru p  yağ alımlarını 45.3 g (enerjinin % 
39.2'den, % 21.6'ya) aza ltm ışlar  ve 3.1 kg zayıflamışlardır. Kontrol g ru b u  ise 
ancak  yağ alimim 8.8 g (enerjinin % 38.9 'undan % 37.3'ü) azaltabilmişler ve 0.4 
kg  zayıflamışlardır, lstatistiki analizler yağdan  gelen enerjinin azaltı lm asın ın  
total enerji azaltılm asından d aha  etkin zayıflatacağını göstermiştir. Buna göre  
beden  yağı, enerji dengesi kadar  yağdan  gelen enerji oranı ile de  ilişkilidir.
38. H i p e r k o l e s t e r o l e m i k  K i ş i l e r d e  Y u la f  K e p e k  M i k t a r ı  n ı n  

A r t t ı r ı lm a s ın ın  E tk is i

Enerjinin % 36.6'sı yağdan , % 13.5'i doym uş  yağdan, % 45.3'ü k a rbonh id ra t tan  
gelen diyetle beslenen kişilere ek 30, 60, 90 g /g ü n  yulaf kepeği yed ir i ld iğ inde  
beden  ağırlığında, total ve LDL-kolesterolünde bir değ işm e göz lenm em iştir .  
Yağlı ve doym uş yağlı diyete tek başına kepek eklemenin kolesterol d ü şü rü c ü  
etkisinin önemsiz o lduğu, yağlı ve  d o y m u ş  yağlı besinler azaltı la rak  posası 
yüksek doğal besinlerin arttırılmasının etkili olabileceği vurgulanmıştır .

39. E g z e r s iz d e n  B ir  S a a t  Ö n c e  K a r b o n h id r a t  A l ım ı  P e r f o r m a n s ı  
İ y i le ş t i r i r

Deneklere ekzersize baş lam adan  bir saat önce 1.19 ve 2.2 g k a r b o n h id ra t /k g  
veya plasebo verilerek m aks im um  oksijen tüketim inin  % 70 de reces inde  90 
d ak ika  çevirme h a reke ti  y ap tır ı lm ış t ır .  Total k a rb o n h id ra t  o k s id a s y o n u  
plaseboya kıyasla karb o n h id ra t  a lınd ığ ında  artmıştır. Aynı şekilde z a m a n a  
bağlı performans k a rb o n h id ra t  a l ınd ığ ında  iyileşme gösterm iştir .  E gzersiz  
başlangıcında ve sırasında insülin düzeyinin  yükselmesine ve glikoz düzey in in  
düşm esine  karşın 1.1 ve 2.2 g / k g  sıvı karbonhidra t aliminin, ağır u z u n  süreli 
egzersizde performansı arttırdığı sonucuna varılmıştır.
40. G e n ç  A f r ik a l ı  Ç o c u k la r d a  E k  V i ta m in  A V e r i lm e s i  K ız a m ık  

M o rb id i te s in i  D ü ş ü r ü r

Yaşları 4-24 ay olan 60 çocuk iki gruba ayrılarak birine W H O 'nun  önerdiği 12 ay 
altındakilere 54.5 mg, üstündekilere  109 mg retinil plamitat hastaneye girişte, 2. 
ve  8. günlerde  verilmiş d iğer g ru p  aynı şekilde plasebo almıştır. Başlangıçta 
v itam in A yönünden  beslenm e d u ru m u  ve diğer yönlerden g ru p la r  a ras ında  
fark yoktur. Morbidité puanı (diyare, solunum  yolu enfkesiyonu vb. ini içeren) 
vitamin A alan grupta  8. gün, 6. hafta ve 6. aylıkta sırasıyla % 82, % 61 ve  % 85 
düşm üştü r .  Ayrıca vitamin A alan grupta  ölüm olmamış ve kilo alımları d iğer  
g ru p tan  yüksek b u lunm uştu r .  Kızamık komplikasyonlarının ön lenm esinde  A 
vitamini eklemesinin yararlı olacağı sonucuna varılmıştır.
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41 . V i t a m i n  E A l i m i n i n  A r t t ı r ı l m a s ı  B a l ık  Y a ğ ın ın  O lu ş tu r d u ğ u  
M i t o j e n  U y a r ı l m ı ş  T  L e n f o s i t l e r i n  B l a s t o g e n e s i s i n d e k i  
B a s k ı l a n m a y ı  Ö n le r

Son y ıl la rda  balık  yağ ın ın  kullan ım ı artm aktadır.  Balık yağı ile çoklu doymamış 
y a ğ  a s i t l e r in in  a l im in in  b a ğ ış ık l ık  s is tem in d e  d e ğ iş ik  e tk i le re  yol açtığı 
b i ld i r i lm e k te d i r .  Bu ç a l ışm ad a  balık  yağ m n  periferik  k an d ak i  m ononuk lea r  
h ü c r e l e r d e  b la s to g c n e s iz i  b a sk ı la y ıp  bask ı lam ad ığ ı  ve  E v i ta m in in  etkisi 
ince lenm iştir .  N o rm a l  batı  d iyeti a lan  kişilere önce 15 g / g ü n  balık  yağı, sonra 
b a lık  yağ ı+E  v i tam in i ,  d a h a  sonra  plasebo verilmiştir. Balık yağ ı v e  plasebo 
dö n em le r i  10 hafta , balık  yağı +200 m g E vitamini alımı Shafta sü rm üştü r .  Balık 
yağı a l ınan  d ö n e m d e  pe r ife r ik  kan  m on o n u k lea r  hüc re le rde  m ito jen  yanıtı 
b a s k ı l a n m ış ,  b a l ık  y a ğ m a  E v i ta m in i  e k le n d iğ in d e  b u  bask ı  o r ta d a n  
kaldırılm ıştır .  T  lenfositlerin yanıtı ile plazm a E vitamini düzeyi a rasında  önemli 
pozitif  kore lasyon  b u lu n m u ş tu r .
42. T ip  2 D i a b e t l i l e r d e  Y ü k s e k  K a r b o n h id r a t  Y ü k s e k  P o s a l ı  D iy e t in  

M e ta b o l ik  E tk is i

Tip 2 d iabeti o lan  k iş ile rde  y ü k sek  karbonhidra t (enerjinin % 70'i) yüksek posa 
(70 g) v e  d ü ş ü k  k a r b o n h i d r a t  (enerjin in  % 39'u) d ü ş ü k  p o sa  (10 g) 
karş ılaştır ılm ıştır .  Yüksek  k a rb o n h id ra t  ve posalı diyet alındığı d ö nem de  basal 
in sü lin  g e rek s in m es i  aza lm ış ,  insü lin  ünitesi başına  k a rb o n h id ra t  kullanımı 
ar tm ış  total ve  HDL-kolestcrol düzeyleri  düşm üştü r .  Glisemik kontrol ve diğer 
l ip i t le rde  d eğ işm e  o lm am ıştır .  Tip 2 diabette yüksek  k a rbonh id ra t  ve yüksek 
posalı d iye tin  yararlılığı vurgulanm ıştır .
43. E n e r j i  H a r c a n m a s ı n ı n  B e l i r l e y i c i s i  O la r a k  B e d e n  B i le ş im i ;  

A n a l i t i k  B ir  D e r le m e  v e  K u lla n ı lm a s ı  Ö n e r i le n  D e n k le m
E rk ek  ve  k a d ın d a  enerji  h a rcam as ın ın  ö lç ü m ü n e  ilişkin b e d e n  bileşimi 
farklılıkları incelenmiştir. B eden bileşimi, yağsız kütle ve yağ kütlesi olarak iki 
b ö lü m  d e  ince len ir .  Çeşitli a ra ş t ı rm a  sonuçları değ iş ik  b e d e n  ağırlıkları 
o lan la rd a  d in le n m e  enerji harcam ası (DEH) ile yağsız kü tle  a ras ında  önemli 
kore lasyon  o ld u ğ u n u  göstermiştir . DEH'sını bulm ak için teklif edilen denklem 
D E H = 3 7 0 + 2 1 .6 x y a ğ s ız  k ü t le  şek l in d ed ir .  Bu d e n k le m  D E H 's ın d ak i  
farklılıkların % 60-90’ınmı açıklayabilmektedir. Birçok araştırma yağsız kütlenin 
top lam  enerji harcam asın ın  tah m in inde  de kullanılabileceğini gösterm ektedir.  
Y ağ k ü t le s i  D EH  v ey a  to ta l  enerji  h a rc a m a s ın ın  t a h m in in d e  ya ra r l ı  
o lm am ak tad ır .  A ncak  ş işm an kad ın larda  yağ kütlesinin DEH veya total enerji 
harcam asına  katkısı o ld u ğ u  belirtilmiştir.
44. A lk o l  K a lo r is i  H e s a b a  K a t ı l ı r  m ı?

Bu der lem e yazıda  alkol alımı ile beden ağırlığında değişm e arasındaki ilişkiler 
i rdelenm iştir .  Besinlerle a lm an kalori miktarı ve  enerji harcam ası değişm ediği 
sürece  k ron ik  alkol tüke tim in in  beden  ağırlığını değ iş tirm ediğ i gözlenmiştir. 
D e n ey se l  ç a l ı ş m a la rd a  ka lo r i  değ e r le r i  ayn ı  k a lm a k  k o ş u lu y la  e tenol
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karbonhidra tla  yer değiştirdiğinde kilo kaybı gözlenmiştir. Aynı şekilde norm al 
d iyete  alkol ek lendiğ inde  kilo alımı gözlenmemiştir . Bu bulgu la r ın  nedeninin  
a lko lün  em ilim  b o zu k lu ğ u n a  ned en  o lm as ından  çok m ik rozom larda  etenol 
oks idasyon  sistemiyle ilgili o lduğu  bildirilmiştir. Ç alışm alarda  alkol a liminin 
oksijen  tüke t im in i  ar t t ı rd ığ ı  a lk o lü n  k a rb o n h id ra t la  y e r  d eğ iş t i rm es in d e  
m etabo lik  hızın , te rm ogenesiz in  arttığı, o k s idasyona  fosforilasyonun eşlik 
e tm em esi  neden iy le  ATP sentezi yerine  enerji kaybı o ld u ğ u  bildirilm iştir . 
M ikrozom al etenol oksidasyon sistemindeki enerji o lu ş tu ran  tepkim enin  ilaç 
oksidasyonuna  benzediği belirtilmiştir. Bu sistem şu şekilde gösterilm ektedir 
(R H +N A D PH +H +O 2  —» ROH+NADP+H 2 O). Kronik çok alkol alan alkoliklerde
a l k o l ü n  n e d e n  o l d u ğ u  k a r a c iğ e r  y e t e r s i z l e r i  b e s in  ö ğ e l e r in in  
biyoyararlılığındaki bozukluklar ve mikrozomal sistemdeki ATP oluşturm ayan  
oksidasyon sisteminden dolayı alkol enerjisi (1 g =7 kalori) düşünülm eyebilir .  
Ancak yeterli besin alıp zam an zam an  sosyal amaçlı alkol alım larında b u n u n  
söz konusu  olmayacağı gün lük  diyette alkol kalorisinin hesaplanm ası gerektiği 
savunulmuştur.
45. B e s le n m e d e n  K a y n a k la n a n  C ü c e l ik :  E r i t r o s i t  N a , K , A T P  a z  

A k tiv i te s in d e  D ü ş ü k lü k le  İ lg i l i  B ü y ü m e  A n o m a l is i

Bu çalışmada 27 boy ve ağırlık y ö n ü n d e n  b ü y em e  geriliği gösteren (a), 20 
büyüm e geriliği beslenme rehabilitasyonu ile düzeltilen (b) 32 normal b ü y ü m e  
gösteren ailesi kısa boylu olan (c) çocukların eritrosit ler in in  Na, K-ATP az 
düzey leri  ö lçü lm üştür. Birinci g rup tak i  (a) çocukların  e ritrosit le r inde  Na, 
K-ATP az aktivitesi (b) g rubuna göre d ü şü k  b u lu n m u ş tu r .  Kilo alımı ile b u  
p a ram etre le r  a ras ında  pozitif kore lasyon  b u lu n m u ş tu r .  Bu p a ram etre le r le  
cinsiyet, kronolojik yaş, kemik yaşı ve ergenlik d u ru m u  ilişkili bulunm am ıştır .  
M alnütrisyonun diğer biyokimyasal belirtileri görü lm eden  b ü y ü m e  geriliği ile 
eri trosit  Na, K-ATP az aktiviteleri a ras ında  ilişkiler olabileceği sonucuna  
varılmıştır. Bu göstergelerle büyüm e geriliğinin saptanabileceği belirtilmiştir.
46. D o ğ u r g a n l ık  D ö n e m i K a d ın la r ın  D e m ir  G e r e k s in m e s i

D o ğ u rg a n l ık  d ö n e m i  k a d ın la r la  e rg en  k ız la r ın  d e m i r  g e re k s in m e s i ,  
m enstruasyonla  kan kaybı, anemik olmayan kadın larda  hemoglobin dağılımı, 
zorunlu  dem ir kaybı, ergenlikte büyüm e gereksinmesi konularında elde edilen 
bulgular  ışığında tekrar değerlendirilmiştir. Buna göre g ü n lük  emilmesi gerekli 
dem ir  m iktarları kad ın larda  2.84, kız larda 3,21 m g düzey inded ir .  Diyetteki 
dem irin  biyoyararlılığı dem ir deposu  o lm ayan kad ın la rda  İsveç diyeti % 14, 
Fransız diyeti % 16, Amerikan diyeti % 16.6 olarak hesaplanmıştır . Ortalama 
diyetin  dem ir  biyoyararlılığı % 15 kabul ed ild iğ inde o p tim um  gün lük  dem ir 
gereksinmesi doğurganlık  dönem i kadınları için 18.9 ve ergen kızlar için 21.4 
mg olarak bu lunm uştur .
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47. G e l e n e k s e l  D iy e t  T ü k e t e n  J a p o n  E r k e k  v e  K a d ın l a r d a  İ d ra r la  
L ig n a n la r  v e  I s o f la v o n o id  F i to e s t r o g e n le r in  A tım ı

E p i d e m i y o l o j i k  a r a ş t ı r m a l a r  g e le n e k s e l  d i y e t  t ü k e t e n  J a p o n la r d a  
h o rm o n -b a ğ ım l ı  k a n s e r d e n  ö lü m le r in  d ü ş ü k  o l d u ğ u n u  işa re tlem ekted ir.  
A ra ş t ı rm a c ı la r  d a h a  önceki ça l ışm a la r ın d a  d ifen o l ik  besin  b i leşen lerinde  
l ig n a n  v e  ı s o f la v a n o id le r in  b a ğ ır sa k  bak te r i le r in ce  k a n se rd e n  koruyucu  
h o rm o n  b e n z e r i  ö ğ e le re  d ö n ü ş tü ğ ü n ü  g ö s te rm iş le rd ir .  Bu ça lışm ada bu 
öğelerin  id ra r la  a t ım ı incelenm iştir .  Denekler tipik, d ü ş ü k  yağ, pirinç, soya 
ü r ü n l e r i ,  b a l ı k  v e  s e b z e l e r d e n  o lu ş a n  g e le n e k s e l  J a p o n  d iy e t iy le  
b e s lenm iş le rd ir .  İd ra r la  l ignan  atım ı d ü şü k ,  iso f lavonoid lerin  a tımı yüksek 
b u lu n m u ş tu r .  I so f lav o n o id  a t ım ı ile soya ü rü n le r in in  tü k e t im i  arasında  
k o re la sy o n  b u lu n m u ş tu r .  G eleneksel Japon  d iye tiy le  beslenen  erkeklerde  
p ro s ta t ,  k a d ı n l a r d a  m e m e  k a n s e r in in  d ü ş ü k  o lm a s ın ın  y ü k se k  soya 
tüke tim inden  kaynak land ığ ı  sonucuna varılmıştır.


