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A raştırm a G azi Ü niversitesi M esleki Eğitim F akü ltesinde 
okuyan  beslenm e eğitim i alan (BEA) 30, beslenm e eğitim i 
alm ayan (BEAY) 30, 18-22 yaş arası toplam 60 kız öğrencinin 
b e s len m e  ve sa ğ lık  d u ru m la rın ı ince lem ek  am ac ıy la  
p lan lanm ıştır. Sonuçta beslenm e eğitim i alan öğrencilerin  
enerji, yağ, vitam in A tüketim leri beslenme eğitim i alm ayan 
öğrencilerin tüketim lerinden yüksek (p<0.05) olmasına rağmen 
enerji ve tüm  besin öğelerinin tüketim i her ik i g rup ta  da 
önerilen gün lük  gereksinimlerden azdır. Bu durum un ise başta 
hem oglobin düzeyinin düşüklüğü olm ak üzere konjoktivada 
solukluk, florozis, çürük, eksik, dolgu diş, troid büyüm esi gibi 
subklinik bulgulara neden olduğu saptanmıştır.
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GİRİŞ
Yaşam bebeklik, çocukluk, gençlik, yetişkinlik, yaşlılık gibi birçok 

evrelerden oluşan süreçtir. Bu evrelerin sağlıklı oluşu yeterli ve dengeli 
beslenm e ile m ü m k ü n  olacak bir ge rçek tir ( l) .  Beslenm e aç ıs ından  
gençlik insanın gelişme ve büyüm e ile ilgili kritik bir bö lü m d ü r .  Hızlı 
büyüm e ve beden değişiminin olduğu bu d önem de  beslenm e hatalarına 
karşı beden değişiminin olduğu bu  d önem de  beslenm e hata larına  karşı 
beden  zayıf bir du rum dad ır .  Bu d ö n em d e  bir ta ra f tan  bes lenm e ile 
ilişkili yetişk in  has ta l ık ların ın  tem e li  o lu ş u rk e n  d iğ e r  ta ra f ta n  
gençlerin ailelerinden bağımsız o larak yem ek  yem e alışkanlık ları ve 
tercihleri de  gelişm ektedir(2). E k o n o m ik  ş a r t la r ın  g ü n  geçtikçe  
ağırlaşması, beslenme bilgisinin yetersizliği gençlerin yeterince besle- 
nememesini sadece karınlarını doyurm alarına  neden  o lm aktad ır .  Bes­
lenme eğitimindeki amaç bireylere doğru  ve gerçek bilgiler vererek bes­
lenme alışkanlıkları kazand ırm ak , d ah a  sağlıklı o lm ay ı s a ğ la m a k ­
tadır. Beslenme eğitim inde am açlanan hedeflere  u laş ı lm asındak i en 
iyi ortam ise okul olmaktadır. Çünkü okullar d o ğ ru d an  doğ ru y a  halka 
ulaştığı için beslenm e eğitimi d iğ e r  k a n a l la rd a n  d a h a  çok okul 
kanalıyla gerçekleşmektedir. Bu araştırm a ün ivers i tede  o kuyan  bes len ­
me eğitimi alan ve almayan gençlerin beslenm e ve sağlık sorun ların ı 
sap tam ak amacıyla yapılmıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI
Araştırma Gazi Üniversitesi Meslek Eğitim Fakültes inde 30 bes len ­

me eğitimi alan (BEA), 30 beslenme eğitimi a lm ayan (BEAY) top lam  60 
kız öğrenci üzerinde yapılmıştır.

İlk aşam ada öğrencilere kendileri h ak k ın d a  genel bilgileri, besin  
tüketim sıklıklarını ve 3 günlük besin tüketimlerini soran anket fo rm ­
ları verilmiştir. Enerji ve besin öğeleri değerleri Besin Bileşim Cetveli 
yard ım ı ile hesaplanm ıştır (3).

Ö ğrencilerin  hemoglobin düzey lerine  sahli aleti ile bak ı lm ış  ve 
sonuçlar W H O  (4) tarafından önerilen sınırlara göre değerlend ir i lm iş­
tir. Vücut yağ yüzdelerini bu lm ak  amacı ile deri k ıvrım  kalınlığını 
ö lçm ek için H arp en d cn  m arka "Skinfold C aliper"  k u llan ılm ış t ı r .  
Ö lçüm ler tr iseps, biseps, subskapu la ,  s u p ra i l iy ak  o lm ak  ü z e re  4 
bölgeden yapılmıştır. Kol çevresi esnemeyen bir m ezü r  ile ölçülm üştür. 
Boy u zun luğu  ve vücut ağırlığı tekniğine uyg u n  o larak ö lçü lm üş ve 
sonuçlar s tandart  değerlerle karşılaştırılmıştır (5-7).
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T üm  öğrcncilcrin sistemik fizik muayeneleri hekim tarafından ya­
pılmış saptanan bu lgu lar  anket fo rm una işlenmiştir. Verilerin istatis­
tiksel değerlendirilm esinde dağ ılım lar  ve yüzdeleri, g ru p  ortalam a­
la r ı^ ) ,  s tandart  sapm aları (S), ve ilişkilerin aranm asında iki ortala­
ma arasındaki farkın önemlilik testi (t) ve ki-kare testi kullanılmıştır 
(8).

BULGULAR
A raştırm a kapsam ına a lm an  öğrencilerin genel bilgilerinin dağ ı­

lımı Tablo l 'd e  verilmiştir.

T ab lo  1: B es len m e  E ğ i t im i A lan  (BEA) ve A lm a y an  (BEAY) 
Ü niversitede O k u y a n  Ö ğrencilerle  İlgili G enel Bilgilerin 
Ortalama(x) ve S tan d a rt  Sapm aları (S)

Fiziksel
Ö ze ll ik le r i

Beslen. Eğit. 
Alan (n = 30) 

x S

Beslen.
Almayan(n

X

Eğit. 
= 30) 

S
t

testi P

Yaş (yıl) 20.4 1.67 19.5 1.87 1.97 p > 0.05

Boy (cm) 162.3 4.31 159.8 5.41 1.98 p > 0.05

A ğırlık(kg) 56.5 5.41 52.5 5.76 2.77 p < 0.05

BK1 ( k g /m 2) 21.5 2.34 20.6 2.26 1.52 p > 0.05

N ab ız 80.8 10.6 77.8 7.22 1.28 p > 0.05

Kan basıncı 
(mm /Hg) 110/70 107/68

Boy uzun luğu , ağırlıkları, BKI'leri beslenme eğitimi alan ve ala­
mayan öğrencilerde sırasıyla 162.3+4.31 cm, 56.5±5.41 kg. 21.5±2.34 k g /  
m 2,159.8±5.41 cm, 52.5+5.76 kg, 20.6±2.26 k g /n ı2 dir.

Tablo 2 'de triseps, supskapula .  subrailiyak, toplam deri kıvrım  
kalınlığı (DKK), yağ yüzdesi (%) ve kol çevresi ölçümleri verilmiştir.
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Tablo 2: Beslenme Eğitimi Alan ve Almayan Ö ğrencilerin  D eri K ıvrım  
Kalınlığı, V ücut Yağ Yüzdesi ve Kol Çevresi D eğerle ri

P aram etre ler Bes. Eğit. 
Alan (n = 30) 

x S

Bes. Eğit. 
Almayan(n = 30) 

x S
t

testi P
Triseps (mm) 15.5 4.44 14.5 4.69 0.84 p > 0.05
Biseps (mm) 7.4 2.98 6.1 2.37 1.87 p > 0.05
Subskapula (mm) 13.3 5.23 12.2 6.43 0.72 p  > 0.05
Subrailiyak (mm) 16.1 5.84 15.3 7.92 0.45 p  > 0.05
DKK (toplam) 52.9 16.33 48.2 19.4 1.01 p > 0.05
Kol çevresi (cm) 27.1 2.64 25.5 28.3 2.27 p < 0.05
Vücut yağ yüzdesi 27.0 3.63 25.4 3.95 1.66 p > 0.05

(%)

Öğrencilerin sistemik fizik m uayene so n u ç lan  Tablo  3 'de  veril­
miştir.

Tablo 3: Beslenme Eğitimi A lan ve A lm ayan Ö ğrencile rde  K lin ik  Be­
lirti Görülme D urum ların ın  Dağılımı

Görülen Beslenme Eğitimi Alan Beslenme Eğitim i A lm ayan
B elir t i le r Say ı S a tı r Kolon S ay ı S a t ı r Kolon

% % % %
Konjoktivada
Solukluk 4 26.7 6.6 11 73.3 13.2
Angular lezyon 1 100.0 1.6 - - -
Florozis 17 54.8 27 Ş 14 45.2 16.9
Çürük diş 11 40.7 18.0 16 59.3 19.3
Eksik diş 8 50.0 13.1 8 50.0 9.6
Dolgu diş 12 48.0 19.7 13 52.0 15.7
Troid büyümesi 5 50.0 8.2 5 50.0 6.0
Uykusuzluk,
Huysuzluk 1 12.5 1.6 7 87.5 8.4
Elde uyuşma 1 25.0 1.6 3 75.0 3.6
İs teksiz lik 1 14.3 1.6 6 85.7 7.2
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BEA öğrencilerin % 26.7'sinde, BEAY öğrencilerin % 73.3'ünde kon- 
joktivada solukluk bulunm aktadır. BEA'larm % 40.7'si çürük dişe sahip 
iken BEAY'ların % 59.3'ü çürük  dişe sahiptir. BEA'larm %12.5'inde uy­
kusuzluk, huzursuzluk  varken BEAY'ların % 87.5'inde uykusuzluk hu­
zursuzluk gibi fiziki bulguların o lduğu saptanmıştır.

Tablo 4 'de BEA ve BEAY öğrencilerin hemoglobin değerleri veril­
miştir.

Tablo 4: Beslenme Eğitimi Alan ve Almayan Öğrencilerin Hemoglobin 
D üzeylerin in  Dağılım ı

Hemoglobin 
D üzeyleri (g/dL)

Beslenme Eğitimi Alan 
(n = 30)

S ay ı %

Beslenme Eğitimi Almayan 
(n = 30)

Sayı %

8.0-8.9 - - 2 6.6

9.0-9.9 5 16.7 5 16.7

10.0-10.9 7 23.3 17 56.7
11.0-11.9 8 26.6 3 10.0
12.0 ve üstü 10 33.4 3 10.0

Toplam 30.0 100.0 30.0 100.0

X2: 10.0 p<0.05

BEA'larm % 16.7'si 9.0-9.9 g /d L ,  % 23.3'ii 10.0-10.9 g /d L ,  % 26.6'sı
11.0-11.9 g /d L ,  %33.4’ü 12.0 ve üstü g /d L ,  hemoglobin düzeyine sahip­
ken, BEAY'ların % 6.6'sı 8.0-8.9 g /d L ,  % 16.7’si 9.0-9.9 g /d L ,  % 56.7'si
10.0-10 .9g /d l,  % 10'u 11.0-11.9 g /d L ,  10'u 12.0 ve üstü hemoglobin 
düzey ine  sahiptir. BEA ve BEAY öğrencilerin  kişi başına gün lük  
tükettiği enerji ve besin öğesi değerleri Tablo 5'de gösterilmiştir.
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Tablo 5: BEA ve BEAY Ö ğrencilerinde Kişi Başına G ü n lü k  T ü k e t t iğ i  
Enerjin in  ve Besin Ö ğeleri O rta lam aları (x), S ta n d a r t  S a p ­
maları (S) ve Ö nem lilik  Kontrolü

Enerji ve Besi. Eğit. A lan Besi. Eğit. A lm ayan t Ö nem lil ik
Besin Öğeleri X S X S değeri Derece

Enerji (kkal) 1589.5 422.81 1403.6 242.91 2.08 p  < 0.05
Protein (g) 55.6 14.89 49.7 11.54 1.72 p  > 0.05
Yağ (g) 61.7 14.41 52.6 11.03 2.74 p  < 0.05
Kalsiyum (mg) 421.1 158.72 429.7 148.98 0.08 p  > 0.05
Demir (mg) 9.3 4.38 9.0 4.63 0.26 p  > 0.05
Vitamin A (IU) 6491.3 5996.8 3459.5 2461.44 2.56 p  < 0.05
Tiamin (mg) 1.87 3.70 0.69 0.25 1.76 p  > 0.05
Riboflavin (mg) 1.01 0.65 0.77 0.31 1.84 p  > 0.05
Niasin (mg) 12.56 9.37 9.81 3.47 1.51 p  > 0.05
Vit C (mg) 83.8 30.45 70.8 35.24 1.53 p  > 0.05

BEA ve BEAY öğrencilerin enerji, yağ, vit A tüke tim  d u ru m la r ın d a k i  
farklılıklar istatistiksel o larak önem li b u lu n m u ş tu r  (p<0.05). A ncak  
genelde her iki g ru b u n  tiam in  ve vitam in  C d ış ın d a  k a la n  bes in  
öğelerini tüketim durum larında düşük lük  saptanmıştır.

Tablo 6'da görüldüğü gibi BEA öğrencilerin % 40'ı sü tü  haf tad a  3-4, 
% 6.7'si hiç, % 43.3'ü yoğurdu  haftada 3-4, % 36.7'si ha f tada  1-2, et ve 
ürünlerini % 40’ı haftada 3-4, % 40.0'ı haftada 1-2, k u rubak lag ille r i  % 
43.3'ü haftada 1-2, % 36.7’si 15 günde  bir, % 10'u bal-reçeli he rgün ,%  
70'i şekeri hergün , % 46.7'si m akarna  ve şehriyey i h a f ta d a  1-2, % 
73.3’ü çayı hergün ,  % 30’u kahveyi, % 10’u kolalı içecekleri hiç 
tüketmem ektedir.

BEAY öğrencilerin  % 26.7'si sü tü  haftada  3-4 kez , % 20’si hiç 
tüketmezken, yoğurdu  % 26.7'si haftada 3-4, % 30'u h af tada  1-2, et ve 
ürünlerini % 23.3'ü haftada 3-4 kez, % 40.0'ı haftada 1-2, k u ru b a k la ­
gilleri % 36.7'si haftada 1-2, % 26.7'si 15 günde  bir, bal-reçeli % 30.0'u, 
şekeri % 83.3'ii hergün, m akarna ve şehriyeyi % 56.7'si h a f ta d a  1-2, 
çayı % 80.0'i hergün, kahveyi % 36.7'si, kolalı içecekleri % 16.7'si hiç 
tüketmem ektedir.
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Tablo 6: Beslenm e Eğitimi Alan ve A lam ayan Öğrencilerin Besinleri 
T üketm e Sıklıklarına Göre D ağılım ları (%).

B e s i n l e r  H e r g ü n  H a f t a d a  H a f ta d a  15 g ü n d e  A y d a  H iç

3 - 4  1 - 2  b i r  b i r

Süt
BE A - 40.0 26.7 n**> o  

ZO.O 3.3 6.7
BEAY 13.3 26.7 23.3 - 16.7 20.0

YoğurtO
BEA 10.0 43.3 36.7 3.3 3.3 3.3
BEAY 13.3 26.7 30.0 ¿0.0 3.3 3.3

Pevnir
BEA 26.7 50.0 13.3 3.3 3.3 3.3
BEAY 46.7 46.7 3.3 - - 3.3

Y um urta
BEA 10.0 50.0 33.3 3.3 - 3.3
BEAY 20.0 53.3 20.0 6.7 - 3.3

Et ve ü rü n le ri
BEA 6.7 40.0 4i).0 10.0 - 3.3
BEAY 10.0 23.3 40.0 16.7 3.3 6.7

T avuk, balık
BEA - - 33.3 30.0 30.0 6.7
BEAY - - 40.0 36.7 13.3 10.0

K uru  baklagil
BEA - 6.7 43.3 36.7 10.0 3.3
BEAY 3.3 16.7 36.7 26.7 10.0 6.7

Yeşil yap. sebze
BEA 26.7 50.0 20.3 3.0 - -

BEAY 23.3 50.0 23.3 o  o  
0.0 - -

P a ta te s
BEA 16.7 30.0 43.3 6.7 - 3.3
BEAY 13.3 26.7 53.3 6.7 - -

T uru n çg il
BEA 6.7 30.0 40.0 13.0 3.3 6.7
BEAY 10.0 23.3 40.0 20.0 - 6.7

B al-rcçcl
BEA 10.0 33.3 20.0 13.3 3.3 20.0
BEAY 30.0 20.0 16.7 - 3.3 30.0

Ş eker
BEA 70.0 16.7 6.7 - - 6.7
BEAY 83.3 6.7 3.3 - - 6.7



M a k a rn a -şe h riy e

48 Tekgül, N ., Pekcan, G., Tokgül, N .

BEA - 20.0 46.7 16.6 6.7 10.0
BEAY - 10.0 56.7 16.7 13.3 3.3

Pirinç
BEA - 30.0 46.7 13.3 6.7 3.3
BEAY - 23.3 50.0 20.0 - 6.7

Ekmek
BEA 9.0 10.0 - - - -
BEAY 100.0 - - - - -

Çay
BEA 73.3 16.7 3.3 3.3 - 3.3
BEAY 80.0 13.3 3.3 - - 3.3

Kahve
BEA 3.3 - 20.0 30.0 16.7 30.0
BEAY 6.7 6.7 13.3 20.0 16.7 36.7

Kolalı içecek
BEA 10.0 16.7 16.7 33.3 13.3 10.0
BEAY 13.3 16.7 23.3 16.7 13.3 16.7

TARTIŞMA
Araştırma bulguları, a raş tırm a kapsam ına  giren , BEA ve BEAY 

üniversite öğrencilerinin beslenm e ve sağlık du rum ları  h ak k ın d a  bilgi 
vermektedir.

BEA öğrencilerinin ağırlıkları 56.5±5.4, BEAY ö ğ ren c i le r in in  ise 
52.5±5.7 olarak saptanm ış  ve a ra la r ındak i fark  is ta tis tikse l o la ra k  
önemli bu lunm uştur (p<0.05). BKI'leri karşılaştırıldığında fark  önem li 
bulunm amıştır (p>0.05). H er iki g rup ta  ortalama 21.0 c ivarındad ır .

Flegal ve arkadaşları (9), 18-24 yaş  arası b eyaz  ve zenci k ız la r  
üzerinde yaptıkları a raş tırm ada  1960-1980 yılları a ra s ın d a  BKI leri- 
nin beyazlarda 21.6-22.9, zencilerde 22.4-24.3 olarak b u lu n u rk e n  T usch  
ve arkadaşları  (10) sağlıklı 23 genç kız ın  BKI'ini 21.1±1.3 o la ra k  
bulm uşlardır. Güneyli ve Yücecan (11), 13-19 yaş g rubu  k ızda  % 6.5 
oranında şişmanlık saptam ışlardır. Bu yaş k ız larda ş işm an lığ ın  fazla 
görülmemesi, kızların estetik dış  görünüşe önem  verm elerinden, yetersiz 
enerji tüketmelerinden kaynaklanabilir.

Zayıflık  ve şişm anlığ ın  g ös te rge le r inden  biri o lan  d e r i  k ıv r ım  
kalınlıkları ölçülmüştür. Öğrencilerin deri kıvrım  kalınlıkları ve  v ü cu t
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yağ yüzdesi arasındaki fark istatistiksel olarak önemli bulunm azken 
(p>0.05), kol çevresi ölçüm lerinde fark istatistiksel olarak önemli b u ­
lu n m u ştu r .  (p<0.05), V ücut y ağ  yüzdes i BEA'da 27±3.363 iken 
BEAY'larda 25.4±3.95 olarak saptanmıştır. Arslan (12), 25-40 yaş arası 
norm al ve hafif ş işm an kad ın la rd a  yaptığı a raş tırm ada  vücut yağ 
yüzdesini norm al ağırlığa sahip olanlarda 23.5, hafif şişmanlarda 29.6 
olarak bulm uştur. Başka bir çalışmada da benzer sonuçlar bulunurken 
kol çevresi ö lçüm ler inde  değerlerin  norm al sınırlar içinde olduğu 
g ö rü lm ü ş tü r  (13). BE A öğrencile r in  % 26.7'sinde, BEAY'ların % 
73.3'ünde konjok tivada so luk luk  görü lürken  BEA'ların % 54.8'inde, 
BEAY'ların % 45.2'sinde florozis görülm üştür. Ç ürük  diş BEA'larda % 
40.7, BEAY'larda % 59.3 o ran ında  görü lm üştü r .  Subklinik bulgular 
BEAY grupta  daha  yüksek oranda bulunm uştur. Çağlayan ve Koç (14) 
yaptıkları çalışmada öğrecilerde anemi, diş çürümesi, deride kuruluk 
gibi subklinik o lguların  varlığını tesbit etmişler ve bunların  sırasıyla 
dem ir, v itam in C, v itam in  A, riboflavin, niasin gibi besin öğeleriyle 
ilişkili o lduğunu  saptam ışlardır.

Her iki g rubun  hem oglobin  düzey  ölçümleri düşük  bulunm uştur. 
BEA'ların % 6 6 .6 'sının, BEAY'ların % 90.0'ının hemoglobin düzeyi 11.9 
g /d L  altında bu lunm uştu r .  G ruplar arasındaki fark ise istatistiksel ola­
rak önem li b u lu n m u ş tu r  (p<0.05). H ay ran  ve a rk ad a ş la r ı  (15) 
üniversitede okuyan  kız öğrencilerin hemoglobin düzeylerinin ortala­
ma 12.66 g /d L  olarak bulurken Erefe ve arkadaşları (16), 266 kız öğrenci 
üzerinde yaptık ları çalışm ada öğrencilerin % 37.0'sinin hemoglobin 
düzeyinin  12 g / d L  sınırının altında o lduğunu saptamıştır. 16-19 yaş 
arası 84 genç kız üzerinde yapılan başka bir çalışmada ise deneklerin % 
27.3'ünde d em ir  yetersizliği ile dem ir eksikliği anem isinin  o lduğu  
görülmüştiir(17). Bu çalışmada hemoglobin düzeyinin düşük lüğünün  
kızların beslenm elerinin iyi o lm am asından veya parazit vb. d u ru m ­
ların varlığ ından  kaynaklanabilir.

Tablo 6 ’da besinlerin  tüketim  sıklıkları verilmiştir. BEA öğren­
cilerin, BEAY öğrencilere göre süt, yoğurt, et ve ürünlerini, kurubakla- 
giİleri, meyvayı, m akarna-şehriyeyi sıklıkla tükettiği daha  düzenli 
ve dengeli beslendiği görülmüştür. Bu sonuç beslenme eğitiminin yeterli 
ve dengeli beslenmeye olan olumlu katkısını vurgulam aktadır. Kavas 
(18), Ersoy ve Birer (19) beslenme dersi alan ve almayan grupların bes­
lenme bilgi düzeyini, beslenmeye karşı tutumlarını ve beslenme d u ru m ­
larını incelemişler ve benzer sonuçlar elde etmişlerdir.

Her iki grupta  çay tüketimi yüksek olarak bulunm uştur. Bu oran
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BEA 'larda  % 73.3, BEAY'larda % 80.0 'dır. Ç ay  tü k e t im in in  çok 
olm asının  neden i alışkanlığın olması, ucuz olması ve kolay bu lunab il­
mesi olabilir. Arslan ve Pekcan (20) yüksek  öğrenim  gençleri a ras ında  
çay ve sim idin ucuz olduğu için tercih edildiğini saptam ışlardır. Çayın 
dem ir  cmilimini o lum suz yönde etkilemesi nedeniyle yem eklerden  en az 
1-2 saat sonra içilmesi gerekm ektedir. Y apılan b ir  ça l ışm ada  no rm al 
bireylere 100-200-400 m g oral kafein verilerek, kafeinin p lazm a düzey i 
ile term ogenik  etki arasında korelasyon k u ru lm u ş  ve yağ depo ların ın  
yıkımını ve enerji harcamasını arttırabileceği b u lu n m u ş tu r  (2 1 ).

Tiamin ve C vitamini dışında her iki g ru p tad a  enerji ve d iğe r  besin 
öğelerini tüke tm e d u ru m u  yetersiz b u lu n m u ş tu r .  Bu bes in  öğeleri 
çalışm a, öğ renm e , büyüm e , h a s ta l ık la ra  karş ı d i re n ç  o lu ş tu rm a  
yö n ü n d en  önem  taşım aktadır.  Besin öğelerin in  ye te rs iz  o lm as ın ın  
başlıca nedeni et ve ürünleri, süt ve türevleri, sebze tüketim inin yetersiz 
o lm asından  kaynaklanm aktadır.  Y apılan çeşitli ça lışm alarda  d a  b en ­
zer sonuçlar bulunmuştur (11, 20).

Absolon ve arkadaşları (22,) gün lük  a lınan tiamin riboflavin, folat, 
vit. C, vit. A, kalsiyum  ve dem irin  ye te rs iz  a l ınd ığ ın ı sap tam ış tır .  
Başka bir çalışmada öğrencilerin % 82.6'sınm dem iri,  % 48.6'sının ka l­
siyumu ve % 23.3'ünün vitamin A'yı eksik tükettiği bu lunm uştu r .

SONUÇ VE ÖNERİLER
Gazi Üniversitesi Mesleki Eğitimi F akü ltes inde  Beslenm e eğitim i 

alan ve a lm ayan  öğrencilerin  bes lenm e  ve sağlık  d u ru m la r ı  s a p ­
tanmıştır. Beslenme eğitimi alan (BEA) öğrencilerin besin  tüketim leri, 
bes lenm e alışkan lık ları ve sağlık  d u ru m la r ın ın  d a h a  iyi o ld u ğ u  
söylenebilir. Ancak her iki g rup ta  özellikle g ü n lü k  a l ınan  enerji ve 
besin öğelerin in  alım ında eksiklik (özellikle BEAY'larda d ah a  fazla) 
görülm ektedir. Bu nedenle temelde yatan beslenm e eğitimi ve ekonom ik 
d u ru m u n  düzeltilmesi ile ilgili sorunların  halledilmesi gerekm ektedir .
O  halde;

1 . Ö ğrencilerin  yeterli-dengeli bes lenm e k o n u s u n d a  b il inç lend i­
rilmesi sağlanm alıdır.

2 . Ü lke b az ın d a  öğrencilere  verilen  b u r s  ve k red i le r in  g ü n ü n  
ş a r t la r ın a  göre  öğ renc ile r in  g e re k s in im le r in i  k a r ş ı la y a c a k  
şekilde düzeltilmesi gerekm ektedir.

3 . Öğrencilerin  çok az ücretle yeterli ve dengeli beslenebilecekleri 
yerler finanse edilmelidir.



ÜNİVERSİTEDE OKUYAN KIZ ÖĞRENCİLERİN BESLENME DURUMLARI 51

4. M utlaka  yem ek yed ik leri yer le rde  D iyetisyenlerin  çalış tı­
rılması gereklidir.

SUMMARY

COMPARISON OF NUTRITIONAL AND HEALTH STATUS OF 
18-22 YEARS OLD UNIVERSITY STUDENTS 

W HO HAD TRAINING IN NUTRITION AND NOT

Tekgül, N., Pekcan, G., Tekgül, N.

N utrit iona l and health  s ta tus of University s tudents  who had 
training in nutition and not were surveyed. Energy, fat and vitamin A 
intakes of students  who had training in nutrition were found higher 
than students  who had no training. In both groups intakes were lower 
than recom m ended daily intakes. Also hemoglobin values were found 
low. Clinical symptoms like pale conjunctiva, fluorosis, decayed, missed 
and filled teath, enlargement of the thyroid were determined.
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