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Arastirma Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesinde
okuyan beslenme egitimi alan (BEA) 30, beslenme egitimi
almayan (BEAY) 30, 18-22 yas arasI toplam 60 kiz 6grencinin
beslenme ve saglik durumlarini incelemek amaciyla
planlanmistir. Sonugta beslenme egitimi alan &grencilerin
enerji, yag, vitamin A tiketimleri beslenme egitimi almayan
o6grencilerin tiketimlerinden yiiksek (p<0.05) olmasina ragmen
enerji ve tim besin 6gelerinin tuketimi her iki grupta da
onerilen gunlik gereksinimlerden azdir. Bu durumun ise basta
hemoglobin dizeyinin disikligi olmak tizere konjoktivada
solukluk, florozis, ¢uruk, eksik, dolgu dis, troid biyumesi gibi
subklinik bulgulara neden oldugu saptanmistir.
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GIRIS
Yasam bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik, yaslilik gibi bir¢ok

evrelerden olusan surectir. Bu evrelerin saglikli olusu yeterli ve dengeli
beslenme ile mimkin olacak bir gercektir(l). Beslenme acgisindan
genclik insanin gelisme ve buyume ile ilgili kritik bir bélimdur. Hizl
buylme ve beden degisiminin oldugu bu dénemde beslenme hatalarina
karsi beden degisiminin oldugu bu dénemde beslenme hatalarina karsi
beden zayif bir durumdadir. Bu dénemde bir taraftan beslenme ile
iliskili yetiskin hastaliklarinin temeli olusurken diger taraftan
genclerin ailelerinden bagimsiz olarak yemek yeme aliskanliklari ve
tercihleri de gelismektedir(2). Ekonomik sartlarin gun gegtikce
agirlasmasi, beslenme bilgisinin yetersizligi genclerin yeterince besle-
nememesini sadece karinlarini doyurmalarina neden olmaktadir. Bes-
lenme egitimindeki amag bireylere dogru ve gercek bilgiler vererek bes-
lenme aliskanliklari kazandirmak, daha saghkli olmayi saglamak-
tadir. Beslenme egitiminde amaclanan hedeflere ulasiimasindaki en

iyi ortam ise okul olmaktadir. Cunki okullar dogrudan dogruya halka
ulastigr icin beslenme egitimi diger kanallardan daha ¢ok okul
kanaliyla gerceklesmektedir. Bu arastirma tniversitede okuyan beslen-

me egitimi alan ve almayan genclerin beslenme ve saglik sorunlarini
saptamak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma Gazi Universitesi Meslek Egitim Fakiiltesinde 30 beslen-

me egitimi alan (BEA), 30 beslenme egitimi almayan (BEAY) toplam 60
kiz 6grenci lzerinde yapilmistir.

Ilk asamada &grencilere kendileri hakkinda genel bilgileri, besin
tiketim sikhiklarint ve 3 ginliuk besin tiketimlerini soran anket form-

lar1 verilmistir. Enerji ve besin 6geleri degerleri Besin Bilesim Cetveli
yardimi ile hesaplanmistir (3).

Ogrencilerin hemoglobin diizeylerine sahli aleti ile bakilmis ve
sonuclar WHO (4) tarafindan 6nerilen sinirlara gore degerlendirilmis-
tir. Viicut yagd yilzdelerini bulmak amaci ile deri kivrim kalinligini
O0lgmek icin Harpendcn marka "Skinfold Caliper" kullaniimistir.
Olgiimler triseps, biseps, subskapula, suprailiyak olmak iizere 4
bolgeden yapilmistir. Kol ¢evresi esnemeyen bir mezir ile 6l¢culmustir.
Boy uzunlugu ve vicut agirhigr teknigine uygun olarak dlcilmis ve
sonuclar standart degerlerle karsilastirilmistir (5-7).
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Tim ogrencilerin sistemik fizik muayeneleri hekim tarafindan ya-
ptlmis saptanan bulgular anket formuna islenmistir. Verilerin istatis-
tiksel degerlendirilmesinde dagilimlar ve yuzdeleri, grup ortalama-
lari”), standart sapmalari (S), ve iliskilerin aranmasinda iki ortala-
ma arasindaki farkin dnemlilik testi (t) ve ki-kare testi kullaniimistir

(8).

BULGULAR

Arastirma kapsamina alman &grencilerin genel bilgilerinin dagi-
limi Tablo I'de verilmistir.

Tablo 1. Beslenme Egitimi Alan (BEA) ve Almayan (BEAY)
Universitede Okuyan Ogrencilerle ilgili Genel Bilgilerin
Ortalama(x) ve Standart Sapmalari (S)

Fiziksel Beslen. Egit. Beslen. Egit.
Ozellikleri Alan (n =30) Almayan(n =30) t

X S X S  testi p
Yas (yil) 20.4 1.67 19.5 187 197 p>0.05
Boy (cm) 162.3 431 159.8 541 198 p >0.05
Agirlik(kg) 56.5 5.41 525 576 277 p<0.05
BK1 (kg/m2) 215  2.34 206 226 152 p>0.05
Nabiz 80.8 10.6 77.8 722 128 p > 0.05
Kan basinci
(mm/Hg) 110/70 107/68

Boy uzunlugu, agirhiklari, BKI'leri beslenme egitimi alan ve ala-
mayan o6grencilerde sirasiyla 162.3+4.31 cm, 56.5+5.41 kg. 21.5+2.34 kg/

m2,159.8+5.41 cm, 52.5+5.76 kg, 20.6£2.26 kg/ni12dir.

Tablo 2'de triseps, supskapula. subrailiyak, toplam deri kivrim
kalinhgl (DKK), yag ylzdesi (%) ve kol cevresi ol¢cimleri verilmistir.
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Tablo 2: Beslenme Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Deri Kivrim
Kalinhgi, Vicut Yag Yizdesi ve Kol Cevresi Degerleri

Parametreler Bes. EgJit. Bes. Egit.
Alan (n=30) Almayan(n = 30) t
X S X S testi )
Triseps (mm) 155 4.44 14.5 469 0.84 p > 0.05
Biseps (mm) 7.4 2.98 6.1 2.37 1.87 p > 0.05
Subskapula (mm) 13.3 5.23 12.2 6.43 0.72 p > 0.05
Subrailiyak (mm) 16.1 5.84 15.3 7.92 0.45 p > 0.05
DKK (toplam) 52.9 16.33 48.2 19.4 1.01 p > 0.05
Kol ¢evresi (cm) 27.1 2.64 25.5 28.3 2.27 p <0.05
Viicut yag yizdesi 27.0 3.63 25.4 3.95 1.66 p > 0.05
Q)

Ogrencilerin sistemik fizik muayene sonuglan Tablo 3'de veril-
mistir.

Tablo 3: Beslenme Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerde Klinik Be-
lirti Gorlilme Durumlarinin Dagilimi

Gorulen Beslenme Egitimi Alan Beslenme Egitimi Almayan
Belirtiler Sayl Satir  Kolon Saylr Satir  Kolon
% % % %
Konjoktivada
Solukluk 4 26.7 6.6 1 73.3 13.2
Angular lezyon 1 100.0 1.6 - - -
Florozis 17 54.8 27$ 14 45.2 16.9
Curuk dis 1 40.7 18.0 16 59.3 19.3
Eksik dis 8 50.0 13.1 8 50.0 9.6
Dolgu dis 12 48.0 19.7 13 52.0 15.7
Troid baylmesi 5 50.0 8.2 5 50.0 6.0
Uykusuzluk,
Huysuzluk 1 12.5 1.6 7 87.5 8.4
Elde uyusma 1 25.0 1.6 3 75.0 3.6

isteksizlik 1 14.3 1.6 6 85.7 7.2
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BEA 6grencilerin % 26.7'sinde, BEAY 06grencilerin % 73.3'Unde kon-
joktivada solukluk bulunmaktadir. BEA'larm % 40.7'si ¢curik dise sahip
iken BEAY'larin % 59.3'0 ¢lruk dise sahiptir. BEA'larm %12.5'inde uy-
kusuzluk, huzursuzluk varken BEAY'larin % 87.5'inde uykusuzluk hu-
zursuzluk gibi fiziki bulgularin oldugu saptanmistir.

Tablo 4'de BEA ve BEAY o&grencilerin hemoglobin degerleri veril-
mistir.

Tablo 4 Beslenme Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Hemoglobin
Dizeylerinin Dagilimi

Hemoglobin Beslenme Egitimi Alan Beslenme Egitimi Almayan
Duzeyleri (g/dL) (n=30) (n =30)
Sayl % Sayl %
8.0-8.9 - - 2 6.6
9.0-9.9 5 16.7 5 16.7
10.0-10.9 7 23.3 17 56.7
11.0-11.9 8 26.6 3 10.0
12.0 ve sti 10 33.4 3 10.0
Toplam 30.0 100.0 30.0 100.0

X2:10.0 p<0.05

BEA'larm % 16.7'si 9.0-9.9 g/dL, % 23.3'ii 10.0-10.9 g/dL, % 26.6'sI
11.0-11.9 g/dL, %33.4°0 12.0 ve ustu g/dL, hemoglobin dizeyine sahip-
ken, BEAY'larin % 6.6's1 8.0-8.9 g/dL, % 16.7’si 9.0-9.9 g/dL, % 56.7'si
10.0-10.9g/dl, % 10'u 11.0-11.9 g/dL, 10'u 12.0 ve Ustu hemoglobin
diuzeyine sahiptir. BEA ve BEAY 0grencilerin Kkisi basina gunliuk
tlkettigi enerji ve besin 6gesi degerleri Tablo 5'de gdsterilmistir.
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Tablo 5: BEA ve BEAY Ogrencilerinde Kisi Basina Giinlik Tukettigi

Enerjinin ve Besin Ogeleri Ortalamalari (x), Standart Sap-
malari (S) ve Onemlilik Kontrolii

Enerji ve Besi. Egit. Alan Besi. Egit. Almayan t Onemlilik
Besin Ogeleri X S X S degeri  Derece

Enerji (kkal) 1589.5  422.81 1403.6 24291 2.08 p <0.05
Protein (g) 55.6 14.89 49.7 11.54 1.72 p > 0.05
Yag (g) 61.7 1441 52.6 11.03 2.74 p <0.05
Kalsiyum (mg) 421.1  158.72 429.7 148.98 0.08 p >0.05
Demir (mg) 9.3 4.38 9.0 463 0.26 p >0.05
Vitamin A (IU) 6491.3 5996.8 3459.5 2461.44 2.56 p <0.05
Tiamin (mg) 1.87 3.70 0.69 0.25 1.76 p >0.05
Riboflavin (mg) 1.01 0.65 0.77 0.31 1.84 p > 0.05
Niasin (mg) 12.56 9.37 9.81 3.47 151 p > 0.05
Vit C (mg) 83.8 30.45 70.8 35.24 153 p > 0.05

BEA ve BEAY d&grencilerin enerji, yag, vit A tiketim durumlarindaki
farkhiliklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05). Ancak
genelde her iki grubun tiamin ve vitamin C disinda kalan besin
ogelerini tiketim durumlarinda disukluk saptanmistir.

Tablo 6'da goéruldigu gibi BEA 6grencilerin % 40" sitd haftada 3-4,
% 6.7'si hi¢, % 43.3'U0 yogurdu haftada 3-4, % 36.7'si haftada 1-2, et ve
urdnlerini % 40’1 haftada 3-4, % 40.0"1 haftada 1-2, kurubaklagilleri %
43.3'0 haftada 1-2, % 36.7’si 15 glnde bir, % 10'u bal-receli hergin,%
70'i sekeri hergin, % 46.7'si makarna ve sehriyeyi haftada 1-2, %

73.3’0 cayl hergin, % 30°u kahveyi, % 10°u kolali igecekleri hig
tiketmemektedir.

BEAY o&grencilerin % 26.7'si sitd haftada 3-4 kez, % 20°si hig
tiketmezken, yogurdu % 26.7'si haftada 3-4, % 30'u haftada 1-2, et ve
trunlerini % 23.3'U haftada 3-4 kez, % 40.0' haftada 1-2, kurubakla-
gilleri % 36.7'si haftada 1-2, % 26.7'si 15 glinde bir, bal-regeli % 30.0'u,
sekeri % 83.3'ii hergin, makarna ve sehriyeyi % 56.7'si haftada 1-2,

cayl % 80.0'i hergun, kahveyi % 36.7'si, kolali icecekleri % 16.7'si hig
tiketmemektedir.
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Tablo 6: Beslenme Egitimi Alan ve Alamayan Ogrencilerin Besinleri
Tluketme Sikliklarina Goére Dagilimlari (%).

Besinler Herglin Haftada Haftada 15 gilnde Ayda Hic
3-4 1-2 bir bir

Sut

BEA - 40.0 26.7 738 33 6.7

BEAY 13.3 26.7 23.3 - 16.7 20.0
Yogurt

BEA 10.0 43.3 36.7 3.3 33 3.3

BEAY 13.3 26.7 30.0 ¢0.0 3.3 3.3
Pevnir

BEA 26.7 50.0 13.3 3.3 33 3.3

BEAY 46.7 46.7 3.3 - - 33
Yumurta

BEA 10.0 50.0 33.3 3.3 - 3.3

BEAY 20.0 53.3 20.0 6.7 - 3.3
Et ve Urlnleri

BEA 6.7 40.0 4i).0 10.0 - 3.3

BEAY 10.0 23.3 40.0 16.7 33 6.7
Tavuk, balik

BEA - - 33.3 30.0 30.0 6.7

BEAY - - 40.0 36.7 133 10.0
Kuru baklagil

BEA - 6.7 43.3 36.7 10.0 3.3

BEAY 3.3 16.7 36.7 26.7 10.0 6.7
Yesil yap. sebze

BEA 26.7 50.0 20.3 .

BEAY 23.3 50.0 23.3 8.8
Patates

BEA 16.7 30.0 43.3 6.7 . 3.3

BEAY 13.3 26.7 53.3 6.7 - -
Turunggil

BEA 6.7 30.0 40.0 13.0 3.3 6.7

BEAY 10.0 23.3 40.0 20.0 - 6.7
Bal-rcgcl

BEA 10.0 333 20.0 133 3.3 20.0

BEAY 30.0 20.0 16.7 - 3.3 30.0
Seker

BEA 70.0 16.7 6.7 - - 6.7

BEAY 83.3 6.7 3.3 - - 6.7
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Makarna-sehriye

BEA - 20.0 46.7 16.6 6.7 10.0

BEAY - 10.0 56.7 16.7 133 3.3
Piring

BEA - 30.0 46.7 13.3 6.7 33

BEAY - 233 50.0 20.0 - 6.7
Ekmek

BEA 9.0 10.0 : - - -

BEAY 100.0 - : - - -
Cay

BEA 73.3 16.7 33 33 - 33

BEAY 80.0 13.3 3.3 - - 33
Kahve

BEA 3.3 - 20.0 30.0 16.7 30.0

BEAY 6.7 6.7 13.3 20.0 16.7 36.7
Kolali igecek

BEA 10.0 16.7 16.7 333 13.3 10.0

BEAY 133 16.7 233 16.7 13.3 16.7
TARTISMA

Arastirma bulgulari, arastirma kapsamina giren, BEA ve BEAY
tniversite dgrencilerinin beslenme ve saglik durumlari hakkinda bilgi
vermektedir.

BEA 6grencilerinin agirhiklari 56.5£5.4, BEAY d&grencilerinin ise
52.5+5.7 olarak saptanmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0.05). BKl'leri karsilastirildiginda fark énemli
bulunmamistir (p>0.05). Her iki grupta ortalama 21.0 civarindadir.

Flegal ve arkadaslari (9), 18-24 yas arasi beyaz ve zenci kizlar
Uzerinde yaptiklari arastirmada 1960-1980 yillari arasinda BKI leri-
nin beyazlarda 21.6-22.9, zencilerde 22.4-24.3 olarak bulunurken Tusch
ve arkadaslari (10) saghikhh 23 gen¢ kizin BKI'ini 21.1+1.3 olarak
bulmuslardir. Guneyli ve Yiucecan (11), 13-19 yas grubu kizda % 6.5
oraninda sismanhik saptamislardir. Bu yas kizlarda sismanligin fazla
gorulmemesi, kizlarin estetik dis gériinlise 6nem vermelerinden, yetersiz
enerji tiketmelerinden kaynaklanabilir.

Zayiflik ve sismanhigin gdstergelerinden biri olan deri kivrim
kalinliklart 6lcilmustiir. Ogrencilerin deri kivrim kalinliklari ve viicut
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yag yuzdesi arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmazken
(p>0.05), kol cevresi olcimlerinde fark istatistiksel olarak dnemli bu-
lunmustur. (p<0.05), Vicut yag ylzdesi BEA'da 27+3.363 iken
BEAY'larda 25.4+3.95 olarak saptanmistir. Arslan (12), 25-40 yas arasl
normal ve hafif sisman kadinlarda yaptigi arastirmada vicut yag
yuzdesini normal agirliga sahip olanlarda 23.5, hafif sismanlarda 29.6
olarak bulmustur. Baska bir ¢calismada da benzer sonuglar bulunurken
kol cevresi dlcumlerinde degerlerin normal sinirlar icinde oldugu
goralmdistar (13). BEA o6grencilerin % 26.7'sinde, BEAY'larin %
73.3'Unde konjoktivada solukluk gdrilirken BEA'larin % 54.8'inde,
BEAY'larin % 45.2'sinde florozis gortulmustir. Clrik dis BEA'larda %
40.7, BEAY'larda % 59.3 oraninda gorilmiustur. Subklinik bulgular
BEAY grupta daha yiksek oranda bulunmustur. Caglayan ve Kog¢ (14)
yaptiklari ¢calismada 6grecilerde anemi, dis curimesi, deride kuruluk
gibi subklinik olgularin varhigini tesbit etmisler ve bunlarin sirasiyla
demir, vitamin C, vitamin A, riboflavin, niasin gibi besin 6geleriyle
iliskili oldugunu saptamislardir.

Her iki grubun hemoglobin diizey 6lcimleri disik bulunmustur.
BEA'larin % 66.6'sinin, BEAY'larin % 90.0'inin hemoglobin dizeyi 11.9
g/dL altinda bulunmustur. Gruplar arasindaki fark ise istatistiksel ola-
rak onemli bulunmustur (p<0.05). Hayran ve arkadaslari (15)
universitede okuyan kiz 6grencilerin hemoglobin diizeylerinin ortala-
ma 12.66 g/dL olarak bulurken Erefe ve arkadaslari (16), 266 kiz d6grenci
Uzerinde yaptiklari calismada 6grencilerin % 37.0'sinin hemoglobin
dizeyinin 12 g/dL sinirinin altinda oldugunu saptamistir. 16-19 yas
arasi 84 geng kiz lizerinde yapilan baska bir calismada ise deneklerin %
27.3'Unde demir yetersizligi ile demir eksikligi anemisinin oldugu
gorulmustiir(17). Bu calismada hemoglobin dizeyinin dustukluaginin
kizlarin beslenmelerinin iyi olmamasindan veya parazit vb. durum-
larin varligindan kaynaklanabilir.

Tablo 6’da besinlerin tuketim sikhiklari verilmistir. BEA 6gdren-
cilerin, BEAY 0&grencilere gore sit, yogurt, et ve Grinlerini, kurubakla-
giileri, meyvayi, makarna-sehriyeyi siklikla tikettigi daha dizenli
ve dengeli beslendigi gorilmustir. Bu sonug¢ beslenme egitiminin yeterli
ve dengeli beslenmeye olan olumlu katkisini vurgulamaktadir. Kavas
(18), Ersoy ve Birer (19) beslenme dersi alan ve almayan gruplarin bes-
lenme bilgi diizeyini, beslenmeye karsi tutumlarini ve beslenme durum-
larini incelemisler ve benzer sonuclar elde etmislerdir.

Her iki grupta cay tiketimi yiliksek olarak bulunmustur. Bu oran
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BEA'larda % 73.3, BEAY'larda % 80.0'dir. Cay tilketiminin cok
olmasinin nedeni aliskanligin olmasi, ucuz olmasi ve kolay bulunabil-
mesi olabilir. Arslan ve Pekcan (20) yiksek 6drenim gencleri arasinda
cay ve simidin ucuz oldugu icin tercih edildigini saptamislardir. Cayin
demir cmilimini olumsuz y6nde etkilemesi nedeniyle yemeklerden en az
1-2 saat sonra icgilmesi gerekmektedir. Yapilan bir calismada normal
bireylere 100-200-400 mg oral kafein verilerek, kafeinin plazma dizeyi
ile termogenik etki arasinda korelasyon kurulmus ve yag depolarinin
yikimini ve enerji harcamasini arttirabilecedi bulunmustur (21).

Tiamin ve C vitamini disinda her iki gruptada enerji ve diger besin
o6gelerini tuketme durumu vyetersiz bulunmustur. Bu besin 6geleri
calisma, 6grenme, blylume, hastaliklara karsi diren¢g olusturma
yéninden 6nem tasimaktadir. Besin 0gelerinin yetersiz olmasinin
baslica nedeni et ve Urinleri, st ve tirevleri, sebze tiketiminin yetersiz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan cesitli calismalarda da ben-
zer sonuclar bulunmustur (11, 20).

Absolon ve arkadaslari (22,) ginlik alinan tiamin riboflavin, folat,
vit. C, vit. A, kalsiyum ve demirin yetersiz alindigini saptamistir.
Baska bir ¢alismada 6§rencilerin % 82.6'sinm demiri, % 48.6'sinin kal-
siyumu ve % 23.3'Unun vitamin A'yi eksik tikettigi bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Gazi Universitesi Mesleki Egitimi Fakiiltesinde Beslenme egitimi
alan ve almayan o&grencilerin beslenme ve saglik durumlari sap-
tanmistir. Beslenme egitimi alan (BEA) 6grencilerin besin tuketimleri,
beslenme aliskanliklari ve saglik durumlarinin daha iyi oldugu
sOylenebilir. Ancak her iki grupta ozellikle gunlik alinan enerji ve
besin 6gelerinin aliminda eksiklik (6zellikle BEAY'larda daha fazla)
goérilmektedir. Bu nedenle temelde yatan beslenme egitimi ve ekonomik
durumun duzeltilmesi ile ilgili sorunlarin halledilmesi gerekmektedir.
O halde;

1. Ogrencilerin yeterli-dengeli beslenme konusunda bilinglendi-
rilmesi saglanmalidir.

2. Ulke bazinda &grencilere verilen burs ve kredilerin giinin
sartlarina gore &6grencilerin gereksinimlerini karsilayacak
sekilde dizeltilmesi gerekmektedir.

3. Ogrencilerin cok az ucretle yeterli ve dengeli beslenebilecekleri
yerler finanse edilmelidir.
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4.

Mutlaka yemek vyedikleri yerlerde Diyetisyenlerin calisti-
rilmasi gereklidir.

SUMMARY

COMPARISON OF NUTRITIONAL AND HEALTH STATUS OF

18-22 YEARS OLD UNIVERSITY STUDENTS
WHO HAD TRAINING IN NUTRITION AND NOT

Tekgul, N., Pekcan, G., Tekgul, N.

Nutritional and health status of University students who had
training in nutition and not were surveyed. Energy, fat and vitamin A
intakes of students who had training in nutrition were found higher
than students who had no training. In both groups intakes were lower
than recommended daily intakes. Also hemoglobin values were found
low. Clinical symptoms like pale conjunctiva, fluorosis, decayed, missed
and filled teath, enlargement of the thyroid were determined.
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