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KENTSEL VE YARI KENTSEL ALANDA
ILKOKUL BESINCI SINIF OGRENCILERININ

BUYUME GELISME DURUMLARININ VE BESLENME

ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Dyt. Tulay BAGCI* / Dr. Fatma AKDAG**

Bu calisma Ankara Anittepe ve Cubuk Yildirnm Beyazit
llkokulu 5. sinif 6§rencilcrinden 162 6grencinin bliyime gelisme
durumlarini ve beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi
amaclyla gerceklesmistir. Arastirma kesitsel tipte olup
arastirict tarafindan &grencilere anket uygulanmis ve
boy-agirlik o6lgtimleri yapilmistir. Arastirmaya alinan
o6grencilerin yemek yeme aliskanliktan, siit icme durumlari ve
icmeme nedenleri incelendiginde iki grup arasindaki farkin
énemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin boy ve
agirhik 6lgimleri sonucunda Anittcpe ilkokulundaki
ogrencilerin % 40'i yaslarina gore olmalari gereken agirhigin;
% 31.3'U yaslarina gore olmalari gereken boy uzunlugunun
Ustindeyken 9% 3.7'si olmalari gerenkenden daha az agirliga

sahiptir.
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GIiRIiS

Okul, bireyin en (st diizeyde psikolojik ve biyolojik gelisimini kaltur
degisimini saglayan sistemlerin basinda gelir. Cocuklarda 4-6 yas ana
okulunu, 7-11 yas ise ilkokul dénemini kapsamaktadir. Ulkemizde 10

milyondan ¢ok ¢ocuk bulunmaktadir. Nifus artisina paralel olarak da
okul cocuklarinin sayilari giderek artmaktadir (1).

Okul ¢aginda olan cocuklar siirekli buylime ve gelisme icindedirler.
Bu ddénemde enerji harcamasi viicut 6lgust birimi basina yetiskinlerden
fazladir. Ayrica yeni dokularin yapimi daha fazla miktarda protein,
mineral ve vitanimleri gerektirmektedir. Tim enerji ve besin 6geleri ge-
reksinmelerinin karsilanabilmesi icin de cocuklarin tiiketmeleri gere-
ken besinler iyi kaliteli ve yeterli miktarda olmalidir (2).

GuUnlUmizde yeterli ve dengeli beslenmenin toplum saghgi Gzerindeki
etkisi kanitlanmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum sagli-
gini etkileyecegi sosyal ve ekonomik gelismeyi yavaslatacadl kabul
edilmektedir (3). Cocuklar ise 6zellikle beslenmelerine dikkat edilecek
bir grubu olustururlar. Okul ¢agindaki yetersiz ve dengesiz beslenme
beden ve zihni giicu dislrerek basarisizliga neden olmaktadir. Cocugun
beslenmesindeki amag¢ ise normal ve saglikli bliyumeyi saglamaktadir.
Buylme o6lcu bakimindan olgunluk; gelisme ise organlarin fonksiyon-
larindaki degismelerdir (4).

Okul c¢agr cocuklarinin verimli égretim yapabilmeleri icin, saghkh
kosullar icinde olmalari gerekir. Dengeli ve yeterli beslenen ¢ocuk ko-
layca glclenir ve hastaliklara karsi direng kazanir, zihni gelisimini
olumlu bir bicimde tamamlar, sosyal uyum ve formal egitim yéninden
basarili olur (5). Beslenme bozuklugu; ¢ocugun 6grenme ve okul
yasantisini siirdirebilmesini glclestirir. Kuskusuz beslenme sorunlarina
ailenin sosyo-ekonomik ve kiltirel yapisi, cevre saghigi, kosullarin ye-
tersizligi, kot beslenme aliskanhiklari da etkilidir (6).

Beslenmenin en iyi gostergesi olan bliyiime ve gelisme ¢ocuklarda boy
ve agirlik o6lcimleriyle saptanmaktadir (7). Bu arastirma; ilkokul
5.sinif 6grencilerinin blyume gelisme durumlarinin ve beslenme
aliskanhiklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bu arastirma kapsamina Ankara Anittepe ilkokulu 5. sinif
ogrencileri (n: 80) ve Cubuk Yildirim Beyazit ilkokulu 5. sinif
ogrencileri (n: 82) alinmistir. Bu ¢alisma kesitsel tipte bir calisma olup;



iILKOKUL OGRENCILERINDE BESLENME ALISKANLIGI 27

arastirici tarafindan ilkokullara gidilerek anket uygulanmis ve boy-
agirhik olcumleri yaptlmistir. Verilerin tablo dékimleri yapildiktan
sonra istatistiki olarak ki-kare testi uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin % 49:4'0 Amttepe Ilk-
okulunda, % 50.6'st Cubuk Yildirim Beyazit llkokulundadir.

Tablo 1: Besinci Sinif Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Amttepe ilkokulu C.Y. Beyazit ilkokulu

Erkek Kiz Erkek Kiz
Yas (yil) Sayi % Sayl % Sayl %  Sayl %
10 3 8.1 4 9.3 2 4.5 3 7.9
u 29 78.4 36 83.7 20 45.5 26 68.4
12 5 135 3 7.0 22 50.0 9 23.7
Toplam 37 100.0 43 100.0 44 100.0 38 100.0

Erkek : X2:12.04 p > 0.005
Kiz © X2:4.46 p < 0.005

Amttepe ilkokulundaki &grencilerin % 2.5'inin, C. Y. Beyazit
Ilkokulundaki égrencilerin, % 25.6'sinin anneleri okuryazar degildir.
Ogrencilerden Amttepe ilkokulunda bulunanlarin % 75'inin anneleri
orta lise ve yiksekokul egitimine sahipken; C.Y. Beyazit ilkokulunda
bulunanlarin % 12.2%i ayni egitime sahiptir. Anne egitimi ydnilnden
bolgeler arasi fark incelendiginde iki bolge arasindaki farkin énemli

oldugu bulunmustur (x2= 68.66, p < 0.05).

Ogrencilerin anne meslekleri incelendiginde Amttepe ilkokulu
0grencilerinin % 46.3'Unlin anneleri ev hanimi, % 53.7'sinin anneleri
calismaktayken, C. Y. Beyazit ilkokulu 6grencilerinin % 92.7'sinin an-
nesi ev hanimidir. Ogrencilerin anne meslekleri yéniinden aralarindaki
farkin istatistiki olarak 6nemli oldugu bulunmustur (x2: 41.38, p<0.05).
Arastirma kapsamina alman 6grencilerin baba meslekleri ve egitimleri
incelendiginde; iki grup arasindaki farkin énemli oldugu saptanmistir
(p<0.05).



28 Bagci, T., Akdag, F.

Anittepe ilkokulundaki égrencilerin % 13.8%i, C. Y. Beyazit ilk-
okulundaki dgrencilerin % 2.4'0 ailelerinin tek ¢ocugudur. Iki grup
arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Anittepe
Ilkoklundaki &grencilerin % 97.5'i ayri kaplardan yemek yerken bu
oran C.Y. Beyazit ilkokulunda % 56.1'dir. Aradaki fark istatistiki ola-

rak 6nemlidir (p<0.05). iki grupta giinlik 6§in sayilari arasinda fark
olmadigi saptanmistir.

Tablo 2: Besinci Sinif Ogrencilerinin Giinde Tiikettikleri St Miktar-
larina Gore Dagilimi

Anittepe ilkokulu C.Y. Beyazit ilkokulu
Sut Miktari Sayl % Sayl %
Ginde 1SB. 25 31.3 33 41.3
Giinde 2 SB. 21 26.2 8 9.8
Gilinde 3-4 SB. 4 5.0 1 1.2
Sit igmiyor 30 37.5 40 48.7
Toplam 80 100.0 82 100.0

x2:10.04, p <0.05 SB: Su bardag

Ogrencilerden siit igmeyenlerin siit icmeme nedenleri incelendiginde
Anittepe ilkokundaki dgrencilerin % 20'sinin; C. Y. Beyazit ilkokulun-
daki 6grencilerin ise % 52.5'inin evde sit bulunmamasindan dolay! ic-
medikleri saptanmistir. Anittepe ilkokulundaki 6§rencilerin % 56.1'i

C. Y. Beyazit ilkokulundaki 6grencilerin % 66.7’si yemek secmemek-
tedir.

Tablo 3: Besinci Sinif Ogrencilerinin Yemek Saatleri Disinda Arada
Yedikleri Yiyecek Cinslerine Gore Dagilimi

Anittepe ilkokulu  C.Y. Beyazit ilkokulu

Yiyecekler Sayl % Sayl %

Ekmek-peynir 9 9.3 22 27.2
Meyve 25 25.7 16 19.7
Ayran-sit 2 2.1 9 111
Pasta-kek vs. 15 15.5 3 3.7
Cikolata-seker wvs. n 11.3 5 6.2
Simit 4 4.1 1 1.2
Mesrubat 8 8.3 3 3.7
Yemiyor 23 23.7 22 27.2
Toplam 97 100.0 81 100.0

X2 :24.97, p <0.05
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Tablo 4: Besinci Sinif Ogrencilerinin Viicut Agirhiklarinin ve Boy
Uzunluklarinin Standartlara Gére Dagilimi

Standarda gére Anittepe ilkokulu  C.Y.Beyazit ilkokulu

Sayl % Sayl %

Vicut Agirhgi

Sisman 32 40.0 12 14.6

Normal 45 56.3 52 63.4 X2:20.29

Zayif 3 3.7 18 22.0 p <0.05
Boy Uzunlugu

Uzun 25 31.3 12 14.6

Normal 55 68.7 62 75.6 X2:4.76

Kisa - - 8 9.8 p <0.05

Anittepe ilkokulundaki cocuklarin % 40" yaslarina gére olmalari
gereken agirligin lstindeyken % 3.7'si olmalari gereken agirliktan
daha az agirhiga sahiptirler. C.Y.Beyazit ilkokulundaki cocuklarin ise
% 22'si yaslarina gore olmalari gereken agirliktan daha az agirliga sa-
hiptirler. iki grup arasinda viicut agirhgr yoéninden farkin anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05)

Anittepe ilkokulundaki dgrencilerin % 31.3'ii yaslarina gére olma-
lari gereken boy uzunlugundan daha uzun, % 68.7'si olmalari gereken
boy uzunluguna sahiptirler. Buna karsin C. Y. Beyazit ilkokulundaki
ogrencilerin % 9.8'i yaslarina gore olmalari gereken boy uzunlugundan
daha kisadir. iki grup arasindaki fark istatistiki olarak énemlidir.

SONUGC-ONERILER

Ilkokul cocuklarinda biyiime gelisme bélgelere ve anne-babanin
sosyo-demografik durumlarina gore degismektedir. Cocuklarin beslen-
me aliskanli§gi ise anne egitiminin azalmasi ile olumsuz y6nde etkilen-
mektedir. Ailedeki cocuk sayisinin artmasi da c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarint ve bliyime-gelisme durumlarini olumsuz yénde etkile-
mektedir.

ilkokul cocuklarinda gérilen saglik ve beslenme sorunlarinin
¢Oziminde ilk yararli ugras yaygin beslenme egitiminin bas-
latilmasidir. Cocugun beslenme ilkelerine uygun yemek yeme alis-
kanligina sahip olmasinda ailesi kadar okulda yapilacak egitimde
6nemlidir. Bu egitimin cocuklara 6gretmenler aracilifiyla yapilmasi
gereklidir. Bu amacla da oncelikle 6gretmenlerin egitilmesi gerekmek-
tedir. O§retmen yetistiren okullarin programlarinda teorik ve uygula-
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mali beslenme derslerinin yer almasi ve de mezuniyetten sonra hizmet
ici egitimle bilgi ve beceri saglanmasi giniimuzde bir zorunluluktur.

Okul kantinleri strekli denetilmeli ve besin degeri distuk gidalarin
satisa engellenmelidir. Bunlarin yapilabilmesi i¢in ydnetici ve dgret-
menlerin beslenme konusunda egitilmis olmalari gerekir. Okul yoneti-
cileri ve 6gretmenler beslenme programinin geregine inanmali ve katil-
malidirlar. Onemli olan programin uzmanlar tarafindan yénlen-diril-
mesidir.

Sonu¢ olarak; ¢cocugun saglikli ve basarili olmasinda beslenmenin
blyik 6nemi vardir. Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi yasam
boyu siiren bir egitimle kazandirilabilir. Dogru aliskanhiklarin ka-
zandirilmasinda 6gretmen ve ailenin egitimi en 6nemli etkendir.

SUMMARY

THE EVALUATION OF THE GROWTH, DEVELOPMENT AND
EATING HABITS OF THE FIFTH GRADE PRIMARY SCHOOL
STUDENTS LIVING IN URBAN AND SEMI-URBAN AREAS

Bagci, T., Akdag, F.

This study is done in order to appraise the growth, development and
eating habits of 162, fifth grade students of Ankara Amttepe and Cubuk
Yildirim Beyazit Primary Schools. This cross-sectional research is
formulated through the application of a questionnaire and the
measurement of the heights and weights of the students. As the eating
habits, milk consumption habits of the students who were taken under
the research were examined, the difference between the two groups of
students was found crucial. Forty percent of the students in Amttepe
Primary School were found to be obese and are taller than the expected
of their age; and 3.7 % of them were underweight.
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