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1. Zenci ve Beyaz Kadinlarda Adele Kasi ve Kemik Mineral Kitlesi
Farklihigi

Yas, boy ve agirlik yéntunden eslestirilmis zenci ve beyaz kadinlarin
beden bilesimleri ve kemik mineral yogunlugu 3 klasik yéntem (su altin-
da agirlik 6lgimua, 40K sayimi ve 3H20 seyreltilmesi) ve dual foton ab-
sorpsiyometre ile 6l¢ciImustir. Zenci kadinlarin adele kasi kemik minera-
li ve toplam K beyazlardan daha yuksek bulunmustur. Daha o6nceki
beden bilesimi ile ilgili su altinda yagdsiz kutle orani hesaplamasinda ha-
talar oldugu sonucuna varilmistir.

2. Normal ve Sisman Kadinlarda Normal Yasam Kosullarinda Enerji
Harcamasi

Kadinlarin enerji harcamalari 2H2IsO ydntemi ile dlctlmustir. Bu yoén-
tem CO2 dretimi 2H20 ve H2180 degisimi arasindaki farkliligin toplam
su ile carpimina esit oldugu varsayimina dayanmaktadir ve radyoizotop
tekniklerinden biridir. Sisman kadinlarin ginlik toplam enerji harcama-
sinin, normal kadinlardan yiksek oldugu (1.79 a karsi 0.87 MJ) bulun-
mustur. Bu fazlaligin yarisinin BMH dan kaynaklandigir géralmustar.
Her iki grubun enerji harcamasi 1.7xBMH diizeyindedir. Enerji harcama-
si beden agirhginin kilosu veya yagsiz dokunun kilosu basina hesaplan-
diginda, gruplar arasinda enerji harcamasi yoninden farklilik bulunma-
mistir. Sisman kisilerin Kilolarint korumak icin daha c¢ok enerji
tukettikleri sonucuna variimistir.

3. Anoreksi Nervozada Beslenme Davranisinin Denetimi

Anoreksi nervozali ve ayni yastaki kontrol deneklerde bazal ve yemek
sonrasl glikoz, insulin, kolesterol, amino asitler, gastrin ve pankreatik po-
lipeptitlerin (pp) dizeyleri 6lgilmuiastir. Gruplar arasinda en 6nemli
farklillk pp dizeyinde bulunmustur. PP dizeyi anoreksilerde édnemli 61-
¢ide yuksektir. Triptofan metabolitlerinde gruplar arasinda farklhilik bu-
lunmamistir. Anorektik grupta gastrin ve bazal insulin konsantrasyonun-
da onemli azalis gézlenmistir. Gastrinin azalmasi bu kisilerde goézlenen
mide belirtilerinin nedeni olabilir. Daha dnceki ¢alismalarda sisman Kkisi-
lerde pp salgisinin azaldigi bulunmustur. PP saliminin istah kontroliinde
dizenleyici rolt oldugu sonucuna varilmistir.
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4. Ticari Olarak Kullanilabilecek Yag Karisiminin Kolesterol Disuru-
cu Etkisi

Hafif hiperkolesterolemik erkeklerde 6zel hazirlanmis yag karisiminin
kolesterol dusidruci etkisi incelenmistir. Bu karisimin yag asidi 6rtuntisi

soyledir. Coklu doymamis % 36.4-36.9, tekli doymamis % 42.1-43.2, doy-
mus % 20.4-21.0 seklindedir.

1. Karisimda %50 ¢icek yagi, %50 yan hidrojene pamuk ve soya yagi

2. Kansimda soya ve cicek yagl yerine palmiye ve kanola yagi kullanil-
mistir.

Doymus, tekli doymamis, coklu doymamis orani 0.8:1.3:1 dizeyindedir.
Diyetteki goéruntr yad bu yagla degistirildiinde LDL- kolesterol
dizeyinde %7.7 dusis olmus, HDL- kolesteroli ve trigliserit duzeyleri
degismemistir, Yag kismi hidrojene edilmistir ve trans yag asidi oram
%16 civarindadir. Bu yagin firin Granleri, bisktvi ve kahvaltiliklar icin
uygun oldugu, agilda olumlu izlenim biraktig: belirtilmistir.

5. Yetersiz Beslenmis ve Kronik Akciger Hastalikli Kisilerde Protein
Degisimi ve Dinlenme Enerji Harcamasi (DEH)

Arastirmaya kistik fibrozisli asin zayif ve normal kilolu, anoreksi nervo-
zah ve saghkh bireyler alinmistir. Protein degisimi (15N) glisin, enerji
harcamasi dolayl kalorimetre yontemleriyle dl¢ciImustur. Protein degisi-
mi acisindan saglikl ve kistik fibrosizli denekler arasinda fark bulunma-
mistir. Anoreksi nervozalilarda eksi protein birikimi gézlenmistir. Din-
lenme enerji harcamasi anoretik deneklerde 6nemli 6lcide duisuk
bulunmus, kistik fibrozislilerde yag kitlesi yuksek, yagsiz kitle dusuk-
tar.

6. Fermente SutUrund ile Alman Bifidobakterinin insan incebarsagi-
na Canli Gegisi

Anne sutuyle beslenen bebeklerin barsaklarinda bifidobakteri bulunur.
Bu bakterinin zararh bakterilerin olumsuz etkisini dnledigi bilinmekte-
dir. Fermente 400 g sut Grdnu ile birlikte agizdan alman bifidobakterinin
mideden canli olarak ince barsaklara gecebildigi saptanmistir. Bu bulgu
fermente sut Grdnlerinin saghk Gzerindeki olumlu etkisinin isaretlerin-
den biridir.
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7. Yetiskin Saghikli Bireylerde Yulaf, Pirin¢ ve Bugday Kepekleri ile
Bugday Ruseyminin Yemek Sonrasi Lipemiye Etkisi

Normolipidemik bireyler 70 g yagd ve 756 mg kolesterol iceren diyetle
beslenirken belirli donemlerde 10 g diyet posasi iceren yulaf, piring, bug-
day kepedi ve 4.2 g posa iceren bugday ruseymi eklenerek yemek sonrasi
kan yaglarina bakilmistir. Posa eklenmesi serum glikoz ve insulin diizey-
lerini etkilememistir. Serum trigliserit yaniti yulaf ve bugday kepegi ile
ruseym alimi ile dists godstermistir. Bugday kepegi ile silomikron trigli-
seritlerde azalma goérulmuastar. Batin posa kaynaklari silomikron koles-
terolini azaltmistir. En yUksek kolestrol disiustu yulaf kepegi ile saglan-
mistir. Serum apolipoprotein A-1 ve apo B de herhangi bir degisiklik
gbzlenmemistir. Buna gdre tahil kepegi yemek sonrasi lipemiye farkli se-
kilde etki etmektedir.

8. Tip 2 Diabetli ve Saglikli Bireylerde Etnik Yemeklerin Glisemik ve
insulinemik Yanitlari

Bireylere degisik donemlerde hepsi de 50 g karbonhidrat iceren degisik
etnik yemekler verilerek glisemik ve insulinemik yanit incelenmistir. Gli-
semik indeksi en yuiksek olani Polonya yemegi (66), en dusiik olani Suri-
ye yemegi (24) dir. Polonya yemeginde korbonhidrat daha ¢ok seker, seh-
riye ve Uzimden gelirken, Suriye yemeginde piring ve mercimekten
gelmektedir. Glikoz egri alani ile glisemik indeks arasinda yuksek
korelasyon bulunmustur. Diabetliler icin diyet planlamada glisemik in-
deksin esas alinmasinin ve diyette kuru baklagillerin arttirilmasinin ge-
rekliligi bir kez daha kanitlanmistir.

9. Gebelik Diabeti Olan ve Saglikli Gebe Kadinlarda Sa¢ Krom
Duzeyi

Normal ve diabetli gebe kadinlarin sa¢ krom diuzeyi atomik absorpsiyon
yontemi ile incelenmistir. Sa¢ krom duzeyi saglikli gebelerde ortalama
734 ng/g iken diabetlilerde 472 ng/g dizeyinde bulunmustur. Gebelik
ilerledikge sa¢c krom diizeyi azalmistir. Bu sadece diabetli gebelerde goz-
lenmistir. Arastirma bulgulari krom kullanimindaki bozuklugun gebelik
diabetinde etkili olabilecegini isaretlemektedir.
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10. Otomatik Besin-Secim Sistemi ile Besin Aliminin Olcuimu: Enerji
Harcamasina iliskin Calisma

Besin alimi genellikle laboratuvarlarda sinirli tirde besinlerle yapilir. Bu
calismada gonulli 10 erkegin besin alim dizeyleri ve enerji harcamalari
otomatik besin secimi sisteminden yararlanilarak saptanmistir. Karbon-
hidrat, yagd ve protein alimlannm 24 saatlik enerji harcamasina etkileri,
kilo kontrol doneminin 4. ve serbest yeme déneminin 7. ginunde solu-
num cihazi ile dlgilmustir. Serbest yeme déneminde enerji alimi 6468 Kj
olup fazla enerji alimi 2.3 kg agirlik kazinimi ile sonuglanmistir. Enerji
alimindaki artis 1205 kj enerji harcamasinda artisa neden olmustur. Ener-
ji alimindaki artis daha ¢ok karbonhidrat ve yagdan kaynaklanmis, pro-
tein genelde sabit kalmistir. Enerji harcamasinaki artisin cogunlukla kar-
bonhidrat oksidasyonu sonucu oldugu yag alimindaki artisin ise Kilo
kazanimmi arttirdig1 sonucuna varilmistir.

11. Beden Agirhgim Korumanin Gerektirdigi Enerji Alimi Diyetin
Bilesiminden Fazla Etkilenmez

Yagdan zengin diyetin esit dizeyde alman enerjiden daha fazla depo ya-
gma donuserek sismanhk riskini arttirdigi 6nceki calismalarda belirtil-
mistir. Bu calismada, degisik dizeylerde yad ve karbonhidrat iceren
diyetlerin enerji gereksinmesine etkisi yetiskin insanlarda incelenmistir.
Denekler, 15 ile 56 gun farkli dénemlerde enerjinin yag ve karbonhidrat-
tan gelen duranlan farkli diyetlerle beslenmislerdir. Diyette toplam enerji
sabit tutularak yag.ve karbonhidrati degistirilmistir. Proteinden gelen
enerji %15 olarak sabit tutulmustur. Yag ve karbonhidrat oranlarinin
asiri farkhlik gosterdigi durumlarda bile enerji gereksinmesinde farklilik
goéralmemistir. Buna gdre sismanlikta enerji kaynagindan ¢dk toplam
enerjinin asirthgi baslica faktérdar.

12. Sisman Bireylerde Zayflamanin Substrakt Oksidasyonu, Enerji
Harcamasi ve insulin Duyarlhiligina etkisi

BKI 33.4£1.1 olan yetiskin erkekler 1680 kj enerjili, 420 kj i¢cin 10 g prote-
in, 13 g karbonhidrat, 0.2 g yag bulunan cok dusuk kalorili formula ile 6
hafta zayiflamaya tabi tutulmuslardir. Beden agirlhiyi ortalama 105.3+ 4.6
kg dan 94.1+4.0 kg'a, yag kutlesi 47.213.6 kg'dan 37.7+3.0 kg’a dismus-
tur. Dolayh kolorimetre ve insulin klamp ile glikoz oksidasyonu ve insu-
lin duyarhh@ élgilmustir. Glikoz oksidasyonunuda énemli artis gézlen-
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mistir. Kilo kaybi ile BMH 99.1+4.6 dan 88.5+2.7 kj/kg yagsiz kutle duze-

yine dusmustur. Cok dusuk kalorili diyetle yagd kutlesinde azalma sagla-

nirken, yagsiz kitlede fazla degisme olmamistir. Bunun glikoz
oksidasyonundaki artistan oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda insulin
duyarhihiginda 6nemli dizelme gorulmustar.

13. Kontrollt ve Kontrolstiz Yiyen Deneklerde Yeme Bozuklugu Hak-
kinda Makro Besin Ogeleri ve Enerji icerikleri ile Bilissel Etkin-
lik Etkilesimi

Besinle ilgili bilissel durum yeme bozuklulugu olan ve kontrol bireylerde
incelenmistir. Denekler 38 besin i¢in tercih yapmislardir. Ayni zamanda
bu besinlerin alim1 ile sug¢luluk duygusu, tehlike belirtisi, tiketim sikhgi,
besinlerin enerji, yag ve karbonhidrat icerikleri saptanmaya calisiimistir.
Degisik tir su anda anoreksili ve daha dnce bu hastaligi gecirenlerde yag
enerjisi algilamasina gore tercih siralamasi farkli bulunmustur. Bu hasta-
larin yag kalorisinden sakindiklari goérilmistir. Ozellikle bulimik birey-
lerde asin kalori veya yag alimi disincesi sucluluk duygusu gelistirmek-
tedir. Tedavi ile bu duygu fazla dedismemektedir. Hastalarin c¢cogu
besinlerin kalori ve yag iceriklerini, karbonhidrat iceriklerinden daha
dogru olarak tahmin edebilmektedirler. Besinlere karsi davranis yeme
bozukluklarinda 6nem tasimaktadir. Kisilerin yag ve kaloriye karsi asiri
tepki duymalari sonucunda anoreksi nervoza ortaya cikabilmektedir

14. Bulimik Nervozali ve Saglikli Kadinlarda Yeme Davranisinin La-
boratuvarda Saptanmasi

Normal agirhikh bulimik ve saglikli kadinlarin yeme davranisi laboratu-
var kosullarinda incelenmistir. Deneklere istedikleri gibi besin secebile-
cekleri bildirilmistir. Bulimikler 24 saat icinde 7101+954.6 kalori, saghkli
bireyler ilk 24 saatte 1844619 kalori, ikinci 24 saatte 1832437 kalori ti-
ketmislerdir. Yeme sikh@i her iki grupta da benzer bulunmustur. Buli-
miklerin yedikleri karbonhidrattan yuksek, yagdan dusuktir. Bulimikle-
rin % 28' inin yemeklerinin ¢ok fazla oldugu, bu nedenle enerji aliminin
yukseldigi gortlmiastir. Yeme bozuklugunun laboratuvar kosullannda
incelenebilecegdi belirtilmistir.

15. Kadinlarda Yiksek ve Dusuk Yagh Diyette insulin Benzeri Bly-
me Faktdoru I(IGF-1) ve Dustuk Yogunluk Lipoprotein Kolesterol

Kadinlarda, dusuk ve yuksek yaglh diyetlerle beslendikten sonra IGF-I,
LDL- kolesterol, HDL- kolesterol ve apolipoproteinler ol¢culmustur.
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Dusuk yagl diyetten sonra total kolesterolde, LDL- kolesteroldeki dust-
se bagh % 6 disme gortalmustir. IGF-1 konsantrasyonu LDL- kolesterol
ve apolipoprotein B ile her iki diyette zit korelasyon gdstermistir. Sis-
manlarda ise ya§ aliminin azalmasina bagl olarak IGF-1 yukselmistir.
JAGF-I'In LDL- kolesteroliniu duzenleyici etki gosterdigi sonucuna varil-
mistir. N

16. BKI' leri Farkli Menapoz Oncesi Orta Hiperkolesterolemik Kadin-

larda Amerikan Kalp Birligi 3. Asama Diyetinin Plasma kolestero-
lin Dasudstne Farkl Etkisi

Kadinlar bir ay tipik Amerikan diyetinden sonra dustk yagh diyetle
(%21 yag, % 59 CHO,% 19 protein, 96 mg kolesterol, ¢oklu doymamis:
doymus 1.8) beslenmislerdir. Diyet uygulamasindan 5 ay sonra total ve
LDL kolesterolde sirasiyla %7 ve %11 dusus olmustur. Trigliserit ise %30
yikselmistir. HDL- kolesterol ikinci ayda %12, 5. ayda %5 dismustar.
HDL2 diyet uygulamasi boyunca dismis, HDL3 ise 1. ayda dismus, 5.
ayda yukselmistir. Diyetle %15 oraninda degisiklik apo A-Il de go6zlen-
mistir. DUsuk yagh diyete yanit sisman olmayanlara daha belirgindir. Bu
diyetin koroner kalp hastaliginin énlenmesinde yararl olup olmayacagi
kuskusu ortaya ¢ikmistir.
17. LinoLftK Asit insanlarda Ek Verilen Balik Yagindan EPA nin
Hicre Fosfolipillerine Katilimini Engeller
Erkek denekler iki gruba ayrilarak, birinci gruba doymus yag asitlerin-
den dusuk, yuksek linoleik asit igeren yag; ikinci gruba linoleik asidi
dusuk, doymus yagi, disiik diyetler verilmistir. U¢ hafta sonra denekler
1.6 g EPA ve 0.32 g DHA igeren balik yagi almislardir. Balik yagi alinan
donemde dustk linoleik asit alanlarda diger gruba gore nétrofil fosfolipi-
dinin EPA duzeyi yuksek bulunmustur (p<0.005). Notrofillerin zarlarin-
daki arasidonik asit konsantrasyonu farkli bulunmamistr. Ayni sekilde
leukotrin B4 tretimi de farkl degdildir. Buna gore diyetle n-6 yag asitleri-
nin alimi EPA'nin nétrofil zarlarina girisini engellemektedir. Bu bulgu
son yillarda ¢oklu doymamis n-6 yag asidi iceren yaglarin tercih edilmesi
seklindeki onerileri tartsilir duruma getirmektedir.
18. Yumurta alimi Plazma Lipoproteinleri ve Pihtilasma Profilini
Degistirmez
Yiksek yaglh diyetle beslenen erkeklere haftada 3-14 yumurta yedirilerek
koroner kalp hastaligi risk faktorlerine bakilmistir. Denekler 6énce 2 ay
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haftada 3 yumurta, sonra 5 ay sire ile gruplardan biri haftada ek olarak
7, digeri 14 yumurta tuketmislerdir. Haftada 3,7 ve 14 yumurta yenen dé-
nemlerde serum kolesterol yikselisinde 6nemli farklilik bulunmamistir.
Ayni sekilde koagulasyon faktort yéninden de fark yoktur. Sadece yu-
murta tiketiminin artmasi lesitin kolesterol asiltransferaz aktivitesi ve
serum total protein dizeyini yukseltmistir. Arastirma bulgulan koroner
kalp hastaliginda doymus yag aliminin kolesterol alamindan daha g¢ok
risk olusturdugunu isaretlemektedir.

19. Bebek Beslenmesinde Yumurta $Sansit Uzun Zincirli Coklu Doy-
mamis Yag Asidi icin iyi Kaynaktir

Bu yazida degisik yemlerle beslenen tavuklann yumurtalannm sanlarin-
daki yag asitleri icerikleri saptanmisur. Serbest olarak dolasan, evlerdeki
artiklar, bocekler, yesil bitkilerle beslenen koy tavuklarindaki 22:6 n-3
(DHA) miktari suni yemle beslenip 6zel kiimeste yetistirilen tavugunkin-
den 6nemli dlciide yitksek bulunmustur. Ornegin kdy tavugundaki DHA
miktari 6.6 mg/g yumurta sansi iken suni yemle beslenende 1.1, balik
unu ile beslenenlerde 6.5 mg/g yumurta sansi dizeyinde bulunmus-
tur.Toplam n-3 yag asitlerinin miktan koéy tavugunda 23.1 mg/g yumur-
ta sarisi iken, suni yemle beslenende 1.7 mg/g diizeyinde bulunmustur.
Normal anne sutiuyle beslenen bebegin gunlik n-3 yag asidi alimi 250
mg civanndadir. Bu miktar 1 adet kéy yumurtas: ile karsilanabilir.
Tavuk yemine balik unu ve yesil yapraklann eklenmesi n-3 yag asidi
miktarini arttirabilir. Aynca bebeklere ek besin olarak yumurta sarisi ve-
rilmesi (4 aydan itibaren) yararli olur.

20. Serbest Yasami Olan Bireylerde Mikoprotein Kan Lipitlerini
Duasarar

Mikoprotein, karbonhidrat bulunan besin ve besin artiklannin Fusarium
graminearum (schvvake) mikroorganizmasiyla fermentasyonu sonucu
elde edilir. Elde edilen Grin RNA az enzimi ile muamele edilerek RNA
icerigi azaltilir. Tat vericilerde eklenerek ete benzer besin elde edilir. Ko-
lesterol duzeyleri hafif dizeyde yuksek olan bireyler iki gruba aynlarak
bir gruba mikoprotein iceren kurabiye, digerine normal kurabiye yediril-
mistir. Deney 8 hafta sirmustir. Deney sonunda mikoprotein alan grup-
ta 0.95 mmol/L kolesterol disust olurken normal gruptaki diasids 0.46
m.mol/L bulunmustur. LDL-kolesteroldeki dusts mikoprotein alanda
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0.84 mmol/L, digerinde 0.34 mmol/L bulunmustur. Farklilik istatistiksel
yonden dnemlidir. Mikoproteinin kolesterol dusuricu etkisi oldugu so-
nucuna varilmistir.

21. Degisik Bugday Ekmeklerindeki Nisastanin Biyoyararliligi

Saglikh bireylerde metabolik yanitin degerlendirilmesi ve in vitro nisasta
sindirimi U¢ degisik tip ekmeklere karsi kan glikoz ve insulin yanitlariyla
nisasta sindirimi incelenmistir. Birinci tip ekmek beyaz bugday ekmegi,
ikincisi beyaz una ¢éziinur posa eklenerek yapilan ,igiincu tip kaim 8gii-
tilmuis kepekli ekmektir. Beyaz bugday unu ekmegine karsi metabolik
yanit diger tiplerdeki ekmeklerden daha ylksek bulunmustur. En distk
metabolik yanit igcinde 6gutilmemis tane bulunan kalin é6gutalmus ek-
mekle, yulaf kepegi katilmis beyaz un ekmeginden elde edilmistir. Bu ek-
meklerdeki nisastaninin sindirimi yavastir. Ekmeklerdeki direneli nisasta
orani 0-1.7 g/100 g nisasta diizeyinde bulunmustur. Ayrica iginde tane
kalmis ve kepek katilmis ekmeklerin doygunluk saglama puanlari da
daha yuksek bulunmustur. Buna gore kalin 6gatilmids undan yapilmis
veya Ozellike yulaf kepegi katilmis ekmekler kan sekerinin dizenleme-
sinde ve aclik duygusunun bastirilmasinda yarar saglayabilir.

22. Fizyolojik islevlere Etkileri Yoniinden Diyet Posasinin Fiziksel
Ozellikleri

Diyet posasi nisasta ile birlikte bitki hticre duvarini olusturan seltiloz, he-
miselloz, pektin ve lignin gibi 6delerdir. Diyet posas! bitkisel besinlerle
dogal olarak alinabilecegi gibi saf ve yari saf olarak da alinabilir. Kimya-
sal analiz cogu kez posanin biyolojik etkisini belirtmez. Cogunlugu poli-
sakkaritlerden olusan posa su cekme ve sisme niteligini tasir. Posanin mi-
neral baglayici etkisi besinin hazirlama ve pisirilme durumuna gore
degisir. Genelde hemiselliloz ve pektin suda ¢dzulebilir. Fizyolojik etkili-
gi su cekme ve sisme niteligiyle ilgilidir. Posanin ince ve kaim barsaklar-
daki etkisi emilim, sterol metabolizmasini barsaktaki fermentasyonu ve
feces agirhigini arttirmakla ilgilidir. Posa barsak limenlerinde viskositeyi
arttirarak besin 6gelerinin emilimini azaltir. Coézinur posa sindirim en-
zimlerinin besin 6gelerine ulasmasini da engelleyebilir. Ornegin parca
bayukligi cok ince olan bugday ve misir ¢cok az ¢ézunur posa icerdikle-
rinden hizh sindirilirler. Bunun yaninda yulaf yluksek oranda ¢ozunir
posa icerdiginden sindirim alaninda genis yuzey kapsayarak daha gug
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sindirilir. Diyet posas! ince barsaklarda daha gugc sindirilir. Diyet posasi
ince barsaklarda suda ¢ézintr polimer, c6zinmez makromolekitller ve
su ¢ekip sisen hacim arttirici nitelikleriyle etki gésterirler. Posanin sterol
metabolizmasina etkisi; diyette yagin yerini alma, ¢coklu doymamis yag
asitleri alimini arttirma seklindedir. Posa ince barsakta lipit emilini, kalin
barsakta safra asidi ile propionik asit gibi kisa zincirli yag asitlerinin emi-
limini azaltir. Posa su ¢ekme niteligiyle feges agirligini arttirir. Feces agir-
lhiginda posa taru etkilidir. Cig havugta 6.0 g olan feges agirhigr bugday
kepedinde 3.9, sebze-meyve-ekmek karisiminda 3.4, patates posasinda
1.9 g olarak bulunmustur. Fecesin %75 kadari sudur. Kuru agirhgin
onemli béliumuna bakteriler olusturur. Gunluk Feces agirhigr 19 ile 280 g
arasinda degisir. Fegesin safra asitleri, steroller, yag ve elektrolit icerigi
feces agirhigi ile dogrusal korelasyon gosterir. Besin kalintilarinin ince
barsak yolu ile kalin barsaga gecis suresi 12 saat civarindadir.

23. Gunlik Besinleri Sik Ogiinlere Dagitmanin Metabolik Yararla-
ri:zinsuline Bagimh Olmayan Diyabetlilerde Ogiin Sikhigininm
Arttirlmasinm EtKisi

Bu arastirmada Tip 2 diyabetli kisiler bir gin ginlik besinlerini 13 ayri
zamanda, diger gun 3 ana ve bir ara 6gun seklinde tuketmislerdir. Gun-
Ik besinlerin sik araliklarla tiketiminde, yemek sonrasi 9.5 saatlik g6z-
lemde kan glikozu, insulin dizeyleri ile 24 saatlik C peptid atiminda 3
ana, bir ara 6gune gore 6nemli dususler olmustur. Serum trigliserit dize-
yi de sik yemede dusmustur. Sik yemede insulin konsantrasyonunun
dustuk olmasina karsin, serbest yag asitleri, 3- hidroksibutirat, insulin du-
yarli dalli zincirli amino asit diizeyleri her iki ddnemde benzerdir. Sik ye-
menin yararl olacagi sonucuna varilmistir. Ancak gunluk kalori aliminin
degismemesi gerekli. Gunluk kalori sik 6gtnlere bolinmelidir.

24. Dinlenme Metabolik Hizi ve Cevre Kosullarinin Buna Etkisi

Yaslari ortalama 66.1+1.4,y1l olan bireylerin dinlenme metabolik hizlari
(DMH) Klinik Arastirma Merkezinde bir gece yattiktan sonra ve yatma-
dan 6nce olgilmustiar. Ayni dlcimler 8 haftalik dayanikli beden egitimi
yaptirildiktan sonra da yapilmistir. Beden egitimi sonrasi, klinikte yatma-
dan yapilan dlcimlerde beden egitimi dncesine gore DMH' da artis ol-
mustur. Degerler beden egitimi 6ncesi 4.6x0.13 kj/dakika iken sonrasi
5.4+0.08 kj/dakika bulunmustur (p<0.01). Bir gece yattiktan sonra DMH
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4.6+0.13 kj/ dakika iken, yatmadan yapilan dlgimde 4.9+0.13 kj/dakika
dizeyinde bulunmustur. Beden egitimi her iki kosulda da DMH"i arttir-
mistir (p<0.01). Buna gore yasam kosulu ye aktivite diizeyi DMH'da etki-
li olmaktadir. Genelde hareketli Kisilerin sadece fiziksel aktiviteden dola-

y1 degil, DMH'daki artistan dolayr da gunlik enerji harcamalari
hareketsiz kisilerden yuksektir.

25. Beden Bilesimi ve Menstruasyon Siklusu ile iliskin Olarak Uyku
Metabolik Hizi

Erkek ve kadinlarda uyku sirasinda metabolik hiz (UMH) dél¢cGIlmustar.
Kadinlarda menstruasyon siklusunun ovulasyon sonrasi fazinda (son
menstruasyonun 18-29. gunleri) UMH %7.7 daha yuksek bulunmustur.
Yag kutlesi, yagsiz kitle menstruasyon siklusunun fazlari UMH" etkile-
mistir. Yagsiz ve yagd kutlesi eslestirildiinde UMH yéninden cinsiyet
farkhligr ortadan kalkmistir. UMH'daki farklilhigin yag ve yagsiz kutle ile
menstruasyon durumundan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

26. Sismanhgin Tedavisinde Kahvaltinin Roli

Orta derecede sisman 52 kadin baslangi¢taki kahvalti aliskanliklarina
gore iki gruba ayrilarak zayiflama programina alinmislardir. Gunlik
enerji alimi her iki grupta da sabit tutulmustur. Gunluk enerji alimi 1200
kkaloridir ve bunun % 50-55'i karbonhidrattan, %15-20'si proteinden,
%25-30'u yagdan saglanmistir. Gruplardan biri gunlik besinlerini kah-
valti, 6gle ve aksam olmak Uzere 3, digeri 6gle ve aksam olmak Uzere 2
0gunde tuketmislerdir. On iki haftalik programin sonucunda baslangicta
kahvalti aliskanhg! olanlar kahvaltisiz diyet uygulamasiyla ortalama 8.9
kg, kahvaltili diyette 6.2 kg zayiflamislardir. Bunun yaninda baslangicta
kahvalti atlama aliskanhigi olanlar kahvaltili diyet aldiklarinda 7.7 kg,
kahvaltisiz diyetle 6.0 kg zayiflamislardir. Yeme aliskanhignm degistiril-
mesi esasina dayali zayiflama diyetinin zayiflamada biraz daha etkin ola-
bilecegi gorulmektedir. Aynca kahvalti etmenin aralarda abur cubur ye-
meyi Onleyerek zayiflama diyetinin etkinligini de arttirabilecegi
belirtilmistir. Bu konuda daha ¢ok arastirmanin yapilmasi gerektigi vur-
gulanmistir.
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27. Asin Sisman Kadinlarda Safra Kesesi Tasl Riski

Sismanhk safra kesesinde tas olusumundaki risk fartorlerinden biridir.
Cok dusuk kalorili diyet uygulamalarinin bu riski artirdigi bildirilmek-
tedir. Bu calismada 34-59 yas grubu 90302 kadinda sismanlikla tas olusu-
mu etkilesimi analize edilmistir. Uzun sidre izlenen bu grupta 1980'e gére
1988'de 2122 yeni olgu saptanmistir. BKI ile tas olusumu dogrusal
korelasyon gostermistir. BKI 45 olan kadinlarda BKI 24 olanlara gére tas
olusum riski 7 kat artmistir. BKI 30 olan kadinlarda yillik tas olusum insi-
dansi %1, BKI 45 olanlarda %2 olarak saptanmistir. Kilo vermeden 6nce-
ki duruma goére BKIl'leri; eslestirildiginde kilo vermenin riski arttirdigi
saptanmistir. Sigara i¢cimi de riski arttirmaktadir.

28. Yeme Siklhignin Arttirilmasi Kolesterol Konsantrasyonunu
Dusarar

Yaslan 50-59 yil arasinda degisen 2034 erkek ve kadinin yemek yeme
aliskanhklan saptanmis ve kan lipitleri él¢ctlmustir. Yasa gore total ko-
lesterol duzeyleri eslestirildikten sonra gtnlik besinlerini 4 ve daha sik-
likla tuketenlerin kolesterol dizeyleri 1-2 kez tiketenlere gére 0.23
mmol/L daha dustk bulunmustur (p<0.01). LDL-kolestrolt de sik yiyen-
lerde 0.16 mmol/L daha dustktiar (p=0.06). Bu ilinti sigara i¢imi, alkol,
bel/kalga orani, BKI, sistolik kan basinci ve diyette besin 6gelerinin duru-
mu gibi faktorlere gore eslestirme yapildiktan sonra da énemli bulun-
mustur. Bu bulgular kan kolesterolinin dustrialmesinde gunluk enerji
alimini arttirmadan, 6gun sikliginin arttirtimasinin yararlh olacagini gos-
termektedir. Yemekler 3 ana ve iki ara 6gunde alinabilir.

29. Sisman Kadinlarda Uzun Sureli Kilo Kontroliinde Yag
Oksidasyonunun Rolu

Yirmi-otuz yil dnceleri enerji alim .ve dengesinde adipoz dokunun etkili
oldugu ileri strtlmustiar.Sisman kadinlar enerjisi sinirh diyete alindikla-
rinda, yad -htcre buyUklugd normal kontrollerin dizeyine indikten
sonra kilo kaybina direncli duruma gelmektedirler. Bu calismada beden
kutlesi ile yag oksidasyonu arasindaki ilinti incelenmistir. Sisman kadin-
lar belirli kiloya inip onu koruduklarinda bu iki degisken arasindaki ilin-
ti 6nemli bulunmustur. Beden agirlhigindaki 10 kilogramlik degisme, yag
oksidasyonununda yaklasik 20 g/gin dizeyinde degismeye esdegerdir.
Orta derecede sisman kadinlar, beden agirhiginda 12.7, yag kitlesinde 9.8
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azalma sonucu duragan kiloya getirildiklerinde yad oksidasyonununda
benzer diizeyde disus godzlenmistir. Yag kutlesindeki degismenin yag
oksidasyonunun etkiledigi ve bu slrecin sismanlarda yag ve enerji den-
gesinin uzun sureli denetiminde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

30. Normal Erkeklerde Doymus Yag Asidini Degistirmeden Toplam
Yagin Azaltilmasi Plazma Kolesterolini Distrmez

Yetiskin erkekler 3 hafta enerjinin %37'si yagdan ve %16’si doymus yag-
dan gelen diyetle beslenmislerdir. ikinci 7 haftalilk dénemde bir grup
ayni diyete devam ederken ikinci grup enerjinin %30'u yagdan, %9'u
doymus yagdan saglanan diyet, Gc¢tnct grup %30 yagd, %14 doymus yag
iceren diyet almislardir. Toplam yagd ve doymus yag azaltilan ikinci gru-
bun toplam kolesteroliinde, 0.36 mmol/L azalma olurken, toplam yagi
azaltilan Gg¢lncl grupta sadece 0.07 mmol/L azalma olmustur. Yiksek
yag ve doymus yag alan grupta, distik yag doymus yag alan grup ara-
sinda fark g6zlenmemistir. LDL kolesteroldeki dedisme toplam koleste-
rolle paralellik géstermistir. HDL kolesterol distik yad ve dusuk doymus
yag alan ikinci grupta duserken, trigliseritte gruplar arasinda fark goz-
lenmemistir. Diyette toplam yagin azaltilmasindan ¢ok doymus yagin
azaltilmasinin kolesterol dustricu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

31. DusUk Yag Yuksek Posa Alan Erkeklerin Plasma Lipit
Konsantrasyonlari

Kolesterolleri hafif derecede yiuksek erkeklerde dustuk yagh (%19 yag, %4
doymus yag) enerjisinin MJ basina 4.6 g posa iceren diyetin kan lipitleri-
ne etkisi incelenmistir. Kontrol diyetinde yag %41,%15 doymus yag asit-
leri, 2.0 g posa/M] enerji bulunmaktadir, DusUk yag, yuksek posali diye-
tin yuksek yagh diyetle degistirilmesi sonucu toplam kolesterol, LDL-
kolesterol, HDL-kolesterol de %17-20 azalmaya neden olmustur. Koleste-
rolde 0.52 mmol/L azalis erkeklerin %59’unda gerceklesmistir. Baslangig-
ta yuksek yagh diyet alanlarin %79’'unda bu dizeyde azalis gézlenmis-
tir.Buna gore yuksek yagl diyetin dusuk yag, dusuk doymus yagd ve
yuksek posali diyetle degistirilmesi plazma lipitlerinin dasdrtlmesinde
basarili olmaktadir.
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32. Serbest Yasami1 Olan Parkinsonlu Hastalarda Gunduz Vakti Prote-
in Sinirlamasinin Besin Ogeleri Alimina Etkisi

Parkinson'lu hastalann gtndiz vakti (sabah ve 6glen) yemeklerinde al-
diklari proteinin sinirlanmasi L- dopanin etkinligini arttirarak hastalik
belirtisini azaltmaktadir. Bu calismada serbest yasami olan hastalarin
saat 17.00 den 6nce aldiklari protein miktarini 10 g diizeyinde sinirlama-
lari saglanarak 8 haftalik stirede 6 kez besin tiketim dizeyleri saptanmis-
tir. Besin 6gelerinin ¢ogunun alim dizeyleri 6nerilenlerin tGzerinde bu-
lunmustur. Bunun yaninda protein, kalsiyum, demir, fosfor, riboflavin
ve niasin alimlarinda dusuler gozlenmistir. Test diyetinin malnutrisyon
gostergesi sayilabilen kilo kaybi ve serum prealbumin dizeyindeki etki-
sinin ¢ok az oldugu saptanmisbr. Bilincli ve genelde yeterli ve dengeli
beslenen hastalarin gindiiz vakti protein alimlarini 10 gramla sinirlama-
larinin beslenme durumlarini fazla etkilemedigi ve hastaliyin kontrol edi-
lebildigi sonucuna varilmistir.

33. Buyume Hormonu Yetersiz Olan Yetiskinlerde Beden Bilesimi

Bluylime hormonunun salinimi yasla birlikte azalir. Hipofiz bozuklugu
ve diger nedenlerle biyime hormonu yetersiz, blyimesini tamamlamis
yetiskinlere buyime hormonu (BH) tedavisi yapilmaz. Bunun nedenle-
rinden biri az miktarda bulunan BH'nunun kugik yapih cocuklar igin
kullanilmasi, ikincisi ise yetiskinin diger faktoérlere dikkat ederek normal
yasam surelerini saglayabilmeleridir. Son yillarda DNA teknolojisinin ge-
lismesi BH elde etmeyi kolaylastirmistir. Bu ¢alismada biyoelektrik impe-
dans, deterium okside sulandirma ve hidrodansimetre yéntemleriyle

BH- yetersizligi olan yetiskinlerin beden bilesimleri dlculmustur. Agirhk,

boy, BKI ve yas faktorlerinin eslestirilmesine karsin, BH yetersiz olanla-

rin beden yag oranlan kontrollerden yutksek bulunmustur. Beden impe-
dans dlzeyi de BH yetersizlerde yuksektir. Normal bireylere uygulanan
impedans formalindn bunlar icin uygun olmadigi sonucuna varilmistir.

Yiksek impedansin nedeninin htcre disi sivinin azligindan kaynaklandi-

g1 bildirilmistir.

34. Orta Dizeyde Sisman Kadinlarda Zayiflamanin Dinlenme Enerji
Harcamasi, Besin Ogeleri Kullanimi ve Besinlerin Termik Etkisi
lle Ilintisi

Hayvan deneylerinde obesitenin termogenezisi dusurdigu belirlenmis-

tir. insan deneylerinde elde edilen bulgular ise celiskilidir. Obes kadinla-
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nn dinlenme enerji harcamalari (DEH) 1310+26.4 kal/gun iken 12.7+0.45
kg zayifladiklarinda DEH 1161+22.4 kal/gin diizeyine inmistir. Benzer
yapidaki obes olmayan kadinlarin DEH; 1163+28.5 kal/gun’dir. Alinan
enerjisinin % si olarak belirlenen besinlerin termik etkisi obeslerde%
8.2+0.50, zayifladiktan sonra% 8.7+0.57, sisman olmayanlarda % 9.8+0.54
bulunmustur. Buna gore sismanlarda besinlerin termik etkisi normaller-
den dusuktur (p=0.043). Kilo vermekle termik etki degismemistir. Bu so-
nuclar distuk termik etkisinin sismanhgin olusmasindaki faktoérlerden
biri oldugunu isaretlemektedir. Bunun kalitimsal bir 6zellik oldugu belir-
tilmigtir.

35. Zenci ve Beyazlarda Beden Yagi ve Bunun Dagiliminin Diyet, Fi-
ziksel Aktivite, Alkol Sigara ilintisi

Beden yagi ve yag dagilimi ile bazi faktérlerin ilintisi 5115 gencg yetiskin-
de istatistiksel olarak incelenmistir. Batlin grup ve cinsiyettekilerde pro-
tein alimi BKIl ile ilintili bulunmustur (p<0.01). Karbonhidrat alimi erkek-
lerde BKI ile ters yonde ilintilidir (p=0.02) Fiziksel aktivite BKI ile ters
yonde ilintilidir. Bel/kalca orani kadinlarda toplam enerji alimi ile dogru
yonde ilintili, karbonhidrattan gelen enerji ve posa ile ters yonde ilintili-
dir. Bira icimi bel/kalca orani ile dogrudan ilintilidir.

36. Beden Yag Dagliminda Cinsiyet ve Menapoz ilintili Degismeler

Bedenin yagd dagilimi kardiyovaskuler risk faktdrlerinden biridir. Bede-
nin yukan boélimlerinde yag birikimi android, asagl bdéliumlerinde yag
birikimi gynoid olarak tanimlanir. Bu ¢alismada cinsiyet ve menapozda
yagd daglimindaki degismeler x-ray absorpsiometre ile dl¢UIlmuastir. Er-
keklerde kadinlardan %50 daha cok yagsiz kitle (p<0.001) fakat %13
daha dusuk yag kutlesi géralmuastir. Menapoz sonrasi kadinlarda adro-
id sismanlik menapoz dncesinden daha yuksektir. Menapoz android tip
sismanlik riskini arttirmaktadir. Menapoz toplam yag birikimini de art-
tirmaktadir.

37. Yulaf ve Bugday Kepegi Eklenmesinin Kan Lipitleri ve Lipoprote-
inlerine EtkKisi

Orta yas erkek ve kadinlar 2 hafta kontrolli diyet aldiktan sonra bir
gruba bugday, diger gruba yulaf kepegi eklenerek kan lipitleri dlctImus-
tor. Her 1000 kalori i¢in 6.8 g diyet posasi diyetlere eklenmistir. Gunluk
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posa alimi1 azami 16.4 g olarak belirlenmistir. Yulaf kepegdi eklenen grup-
ta total kolesterol ve LDL-kolesterol dizeylerinde bugday kepegdi ekle-
nen gruba goére 6nemli dususler goralmustir. HDL-kolesteroll, apoli-
poprotein A-l1 ve B ile trigliserit dizeylerinde fark go6zlenmemistir.
Kolesterol dlzeyi yuksek bireylerde yulaf kepeginin kolesterol disirtcu
etkisinin bugday kepegdinden daha yuksek oldugu sonucuna varilmistir.
Bunun baslica nedeni yulaf kepeginin suda ¢dzuUnir posa 0gelerinden
zengin olmasidir.

38. Sigara icimi, Annenin Cinko Alimi ve Bebegin Cinko Durumunu
Belirleyen Gostergeler Arasindaki Etkilesimi Dedistirir

Annenin sigara icmesi veya sigara icilen ortamda bulunmasi délin ¢inko
durumunu olumsuz etkiler. Sigara icmeyen annelerden dogan bebeklerin
plazma cinko alkalen fosfataz aktivitesi annenin ¢inko alimi ile pozitif ko-
relasyon gostermistir. Sigara icen grupta annenin ¢inko alimi ile délin
¢inko durumu arasinda ilinti bulunmamistir. Sadece bebek plazma ¢inko
dizeyi ile anne ¢inko alimi arasinda eksi iliski bulunmustur. Sigara i¢cimi-
nin annenin aldigi ¢cinkonunun doéle gecgisini olumsuz etkiledigi sonucu-
na variimistir. Annenin ¢inko alimi ile ¢cinko yonunden beslenme duru-
munu belirleyen gostergeler arasinda ilinti bulunmamistir. Sigara ile
alinan kadmiyumun délin annedeki cinkodan yararlanmasini engelle-
mis olabilecegi belirtilmistir. Sigara icmeyenlerde annenin ¢inko alimi
arttikca plasenta kaninda ¢inko miktari yukselmektedir. Sigara icenlerde
bu sekilde bir ilinti bulunmamistir. Sigara icenlere ek ¢inko verilmesinin
yararl olup olmayacag tartisilabilir.

39. Anemi ve Demir Yetersizligi: Erken Dogum Riskini Arttirir

Bu calismada demir yetersizli§i anemisi (ferritin diizeyi 12 mikrogram/L
altinda) ile diger nedenlere bagli aneminin erken dogum ve dogumda be-
bedin saglik durumuna etkisi incelenmistir. Dustik dogum agirlikli bebek
orani demir yetersizligi anemisi ve diger nedenlere bagl anemilerde sira-
styla %25.9 ve %15.9, anemisi olmayanlarda %\2.2 bulunmustur. Erken
doganlarin orani ise demir yetersizligi anemisinde %44.4, diger tur ane-
milerde% 23.5, anemi olmayanlarda %18.4'tir. DUsUk dogum agirlikl ve
erken dogumlarda demir yetersizligi anemisi kadar diger nedenlere bagl
aneminin de 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
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40. iz Element Krom: Glikoz Dengesinin Saglanmasinda Rolu

Diyabetiklerin plazma ve idrarlarindaki krom konsantrasyonlarinin, nor-
mal bireylerinkinin %60'1 kadar oldugu ve ciddi krom yetersizliginin
deney hayvanlarinda btuyume geriligi, yasam stresinin kisalmasi, koles-
terol yukselmesi, damar sertligi ve sperm sayisinin azalmasi gibi belirtile-
re neden oldugu bildirilmistir. Bu calismada, saghkl bireylerde glikoz
yuklemesi yapilmadan ve yapildiktan sonra plazma ve idrar krom
dizeyleri saptanmistir. Plazma krom diizeyi ile plazma insulin dizeyleri
arasinda her iki durumda da ters ilinti bulunmustur. Glikoz verildiginde
plazma krom dizeyinde hizli dusts gozlenmistir. Bunun nedeni kromun
gilkoz kullanimindaki roline baglanmistir. Yetersiz krom alimi dzellikle
glikoz intoleransmda daha da dnem tasimaktadir.

41. Fenilketondrili Cocuklarda Kemik Mineral Durumu:Alim ve Has-
taligin Kontroli Etkilesimi

Fenilketonarili bireylerin kemik mineral durumlari dl¢timustur. Kaguk
¢ocuklarda kemik mineral iceriginin normal hizda surduga belirlenmis-
tir. Ancak 8 yasindan sonraki cocuklarda kemik mineral icerigi normal
cocuklardan daha yavas artmistir. Yash ¢ocuklarda kan feriilalanin diize-
yi daha yuksektir. PKU'lUlerde plazma alkalen fosfat aktivitesi dtusuk bu-
lunmustur. Ayni sekilde magnezyum ve paratroid hormon duzeyleri de
dustktar. Plazma c¢inko dizeyi dusukken kirmizi kan hicresi ¢inko du-
zeyi normaldir. Uygun diyet tedavisi alan PKU’l0 ¢ocuklarin normal
kemik mineral gelisimini saglayabildikleri, daha yash cocuklarin diyet
kurallarina uymalarinin kemik mineral gelisiminde yararli olacagi sonu-
cuna varilmistir.

42. Alkol ve Platelet Agregasyonu: Caerphilly Yéresinde (ingiltere)
ileriye Donuk Kalp Hastaligi Arastirmasi

Yaslar: 49-66 arasinda degisen 1600 erkegin alkol ve doymus yag alimlari
saptanmistir. Trombin ADP ve kollojen tarafindan olusturulan platelet
agregasyonu incelenmistir. Alkol alanlarda agregasyon orani dusuk bu-
lunmustur. Sadece doymus yag asitlerini ¢cok, ¢coklu doymamislari az ti-
ketenler degerlendirildiginde platelet agregasyonundaki farklilik daha
da 6nem kazanmistir. Denekler sigara icme durumlarina gore eslestiril-
diklerinde benzer bulgu elde edilmistir. Buna karsin trombine yanit,
alkol alanlarda hafif dliizeyde artmistir. Buna gore yag tiketimi ile olusan
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platelet agregasyonu alkol alimi ile engellenmektedir. Hafta sonlarinda
60 g alkol alindiginda bile bu etki gézlenmektedir. Hatta bu miktardan
daha az alanlarda bile platelet agregasyonunda dists olmaktadir. Bunun
nedeninin alkolin tromboksanB2 yi engellemis olabilecegidir. Alkolin
HDL- kolesterolini de yukselttigi disandlirse, az miktarlarda alkol ali-
minin koroner kalp hastaligi riskini dustrtci oldugu soylenebilir.

43. Kadinlarda Diyet ve Klinik Diabet Riski

Diyet ve klinik diabet riski arasindaki etkilesimi belirlemek icin 84360
kadin 6 yil izlenmistir. Bu sirede 702 Tip 2 diabetli belirlenmistir. Sis-
manlik en dnemli risk faktért oldugundan BKl'leri 29'un altinda olan ka-
dinlarda diabet insidansi ile yag alimi ve yag tiri, posa, sukroz ve diger
faktorler karsilastmImistir. BK1, daha dncesi kilo degisimi ve alkol alimi
kontrol edildikten sonra enerji alimi, protein, sukroz, karbonhidrat ve
posa alimi ile diabet riski arasinda ilinti bulunmamistir. Bunun yaninda
diyette bitkisel yaglarin, magnezyumun ve potasyumun artmasi diabet
riskini azaltigr bulunmustur. Diabet insidansi BKI arttikca yukselmistir.
Diabet riskini azaltici en 6nemli faktoértn kilo alimini 6nlemek oldugu so-
nucuna varilmistir.

44. Alaska Yerlilerinin Diyeti 1987-1988

Onceki yillarda Alaska yerlilerinde kalp hastahgi, kanser ve diabet sikligi
Amerikalilara gére disuk bulunmasina karsin, son yillarda artis goster-
mistir. Yerlilerde demir yetersizligi anemisi hala yiuksek oranlardadir. Di-
yetin bu hastaliklardaki roliini saptamak icin besin tiketim dizeyleri in-
celenmistir. Yerlilerin, Amerikan halkina gore enerjiyi (%19), proteini
(%39), yagr (%21), karbonhidrati (%13), demiri (%25), vitamin A’yi
(%53), vitamin C'yi (%3D daha cok; kalsiyumu ise daha az (%19) tuket-
tikleri bulunmustur. Alaskalilar Amerikalilardan 6 kat fazla balik tiketir-
ken, sebze ve meyve tuketimleri distktir. Son 30 yilda enerji ve protein
alimlari azalirken, yagdan gelen enerji degismemistir ve %37 civarinda-
dir. Mevsim farkliliklari daha belirgindir. Son yillarda kronik hastaliklar-
daki artisin enerji ve yag tuketiminin fazlaligi, kalsiyum ve sebze meyve
tiketiminin azligindan kaynaklanabilecedi sonucuna varilmistir.
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45. Yag Kitlesi, Yag Yuzdesi ve Yag Daglimi, Kan Basinci ve Serum
Glikozunda Etkili Gergek Faktorlerdir

Yaslar: 15-79 arasinda degisen 1551 bireyde BKI, yag kutlesi, yag % si ve
yag dagilimi ile kan basinci ve kan glikozu arasindaki ilintiler incelen-
mistir. Veriler, boy, agirlik, ¢coklu deri kivnm kalinligi, su altinda beden
tartimi ve bel kalga cevresi dlcimleriyle saglanmistir. Yag, sigara icimi ve
boy uzunlugu yoénidnden eslestirme yapildiktan sonra en dnemli ilinti
BKI ve yag kultesi ile bulunmustur. Dansimetrenin beden bilesimi ile kan
basinci ve glikozu arasindaki ilintilerde iyi bir standart olmadigi belir-
lenmistir. En iyi goéstergenin BKI oldugu sonucuna varilmistir. BKI ile
yag kutlesi arasinda yuksek korelasyon bulunmustur.

46. Diyet Kolesterolintin Serum Kolesteroliine Etkisi: Arastirmalarin
Derlenmesi ve Analizi

Bu yazida diyetle kolesterol aliminin serum kolesteroltine etkisi tizerin-
de yapilan arastirmalar derlenerek tartisiimistir. Diyete eklenen koleste-
rolin serum kolesterolind yukseltici etkisi, diyetin baslangi¢taki koleste-
rol icerigine baghdir. Diyetin kolesterol icerigi cok dustk (100-150 mg/
gun) oldugunda ek verilen kolesterol serum kolesterolini yukseltmekte-
dir. Diyetin kolesterol icerigi 400-500 mg/gin dizeyine ¢iktiktan sonra
ek alman kolesterol serum kolesterolini yukseltmemektedir. Aynca diy-
etle alman kolesteroltin serum kolesteroline yansimasi yontnden, birey-
sel farkliliklar bulunmaktadir. Bazi bireyler kolesterol alimma duyarli,
bazilari direnclidir. Bu farkliliklarin, kolesterolin emilimi, nétir sterollo-
re donuserek atim, karacigerde safra asitlerine déntisimu veya kolesterol
sentezinde rol alan HMG-COA rediktaz enzim sisteminin yeterliligin-
den kaynaklandidi sanilmaktadir. Bu faktdrlerin hepsi LDL abalarinin

denetimiyle olusan plazma LDL- kolesterolindeki degismelere neden ol-
maktadir.

47. Gambia'li Gebe ve Gebe Olmayan Kadinlarin Tium Beden Dolay-
I Kalorimetre ile Olgiilen 24 Saatlik Enerji Harcamalari

Gambia'li kadinlarin 24 saatlik enerji harcamalari ve tradmil ekzersizinin
enerji maliyeti solunum odasinda oksijen tiketimi ile dlgilmustir. Gebe-
lerin enerji harcamalari gebeligin 36. haftasinda 12 ve 24. haftalarindan
daha yuksek bulunmustur. 36. haftadaki eneji harcamasi normal kadinla-
nnkinden de yuUksektir. Gebelerin 24 saatlik enerji harcamalari 12,24



ILGINC YAYIN OZETLERI 129

ve 36. haftalarda sirasiyla 7088,7188,8443 kj/gun bulunmustur. Normal
kadinlarin harcamasi ise 6971 kj'dir. Beden agirliginin birimi basina de-
gerlendirildiginde gebe ve gebe olmayanlarin enerji harcama duzeyleri
farkli degildir. Gebeligin ileri donemlerindeki enerji harcamasindaki artis
uyku ve fiziksel aktivite icin de s6z konusudur. Gambia'li kadinlarin ge-
belikteki enerji harcamalari batili kadinlardan distk bulunmustur. Bu
durum bu kadinlarin daha az kilo almalari ile paraleldir. Buna gore
disuk diuzeyde enerji alan kadinlarin gebeliklerinin enerji maliyeti de
dusuktar.

48. Yeme Bozuklugu Olan Kadinlarda Enerji Yiklemesi Yapildiktan
Sonra Besin Alimi, Aclik ve Doygunluk

Yeme bozuklugu olan hastalara yluksek (2414 kj) veya dusuk (172 Kkj)
enerjili yemek verilerek aclik ve doygunluk duygusunun kompanse edi-
lip edilmedigi incelenmistir. Hastalar G¢ gruba ayrilmislardir. Birinci
grupta bulimik belirtisi olan anoreksi nervoza, ikincisi bulimik nervoza,
Uclncusi kontrol grubudur. Yuksek enerjili yemek verildikten 30 dakika
sonra butin gruplar besin alimim azaltmislardir. En iyi kompanse eden
bulimik grup olmustur. Anorektik gruplar dusuk enerjili, 6zellikle yagh
besinleri daha az sec¢cmislerdir. Anoretikler yuksek enerjili yemekten
sonra doygunluk duyarken, bulimikler dusuk enerjili yemekten sonra
ayni duyguyu algilamislardir. Bulimikler anorektiklerden daha cok, yuk-
sek enerjili besinleri se¢cmislerdir. Yeme bozuklugu olan kisilerin fizyolo-
jik aclik ve doygunluga karsi cevap verme yeteneklerine sahip olduklari
sonucuna varilmistir.

49. Dort Yas Grubu Anglo-ve Meksika Kékenli Cocuklarda Bebek
Beslenme Uygulamalari ve Sismanlik

Bu ¢alismada bebek beslenmesi uygulamasi ile bedende yag toplanma et-
kilesimi incelenmistir. Bedende yag toplanma gdstergesi olarak BKI ve
deri kivnm kalinhigi toplami élcilmustir. Bebek beslenmesi ile ilgili em-
zirme suresi, katl besinlere baslama zamani, anne st ve mama ile bes-
lenme gibi uygulamalarla bedende yag toplanma arasinda dogrusal hig-
bir ilinti bulunamamistir. Bebeklikteki sismanlikla annenin BKI ve deri
kivnm kalinhigr arasinda zayif ilinti bulunmustur. Sismanlikta annenin
BKI %9.5, deri kivnm kalinhdi 6l¢itid %8.3 dizeyinde etkili bulunmus-
tur. Cocukluk ¢ag1 sismanhiginda bebek beslenme uygulamalanndan ¢ok
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kalitimsal ve cevresel faktorlerin etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.
Anglo-Amerikan grubun BKI erkekte 15.8+1.4, kizda 15.812.0, Meksika-
Amerikan grubu erkekte 16.812.0 kizda 15.8+ 2.0 bulunmustur. Annenin

BKI ve deri kivrim kalinhgi ile ¢ocugunki arasindaki ilinti dnemlidir
(p<0.001).

50. Meksika Kirsal Kesiminde Bir Grup Yerli Bebeklerde insan Suti
Alimi ve Biylumede Yavaslama

Bebekler dogduktan sonra 6 ay sire ile bayime durumlari izlenmis,
anne sutd alimlan anneye 2H20 doz yoéntemiyle saptanmistir. Bu yén-
temde dnce bebegin idrari ve stt 6rnegindeki dogal 2H 6l¢gilmekte, sonra
anneye 100 mg 2H/kg verilerek dlcimler tekrarlanmaktadir. 2H delta-E
gaz izotop-orani spektrometre ile 6lcilmektedir. Sitiin proksimet bilesi-
mi bilinen tekniklerle saptanmistir. Anne sttd alimi doérdinci ayda
8851145, altinci ayda 8691150 g/gtin bulunmustur. SGtin protein ve lak-
toz yogunlugu normalken, yag icerigi disuk bulumustur. Bu nedenle
enerji alirru dordincid ayda 81114, altinci ayda 72+14 kkal/kg dizeyinde
bulunmustur. Altinci aya dodru buyime hizinda dnemli yavaslama go-
ralmastdr. Altinci ayda kilo kazanimi 8.113.5 g/gin, boy uzamasi
1.010.34 cm/ay duzeyindedir. Yasa gore agirlik ve yasa gore boy puanla-
ri sirasiyla -0.8110.94 ve -1.5110.83 dur. Bayume hizi besin 6gesi alimi ile
korelasyon gdéstermemistir. Cocuklarin biyume hizlarindaki yavaslama-
nin gevresel etkenlere bagh gereksinmenin artmasi veya enerji disinda di-
yetteki baska nedenlerden kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir.

51. Adipoz Doku n-3 Yag Asitleri ile Koroner Arter Hastalig1 Arasin-
da Ters ilinti Vardir

Bu calismada adipoz doku biyopsisi 6rnedinde yag asitleri ve koroner
arter hastaliginin derecesi de morfometre ile saptanmistir. Arterlerde
yuksek derecede (%68-92) stenozis bulunan koroner arter hastalarinin
adipoz dokularinin dokosaheksoerioik asit (DHA) konsantrasyonlari
distuk bulunmustur (p<0.005). Koroner arter hastaliinin derecesi ile a
dipoz dokunun DHA icerigi arasinda ters ilinti saptanmistir (p<0.001).
Beden agirhigi ile hastalik arasindaki ilinti de énemlidir (p<0.005) Balik
tiketiminin koroner kalp hastaligi riskini dastrdugid gorist bu calisma
ile bir kez daha desteklenmistir. Balik tiketimi DHA alimim ve hucre
liptlerine katilimini arttirmaktadir.
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52. Rutin Balik Taketimi, Plasma Fosfolipit Yag Asitleri ve Serum
Lipitleri: Transo Arastirmasi

Bu calismada balik tuketim sikhigi ile plazma fosfolipit yagd asitleri ve
serum lipitleri arasindaki etkilesim 152 erkek ve kadinda incelenmistir.
Haftada 1 balik tiketimi ile plazma n-3,n-6,n-9 ya@ asitleri arasinda
6nemli ilinti bulunmustur. Balik tiketimini yansitan en 6nemli yag asidi
EPA (20:5 n-3) bulunmus, bunu DHA (22:6 n-3) izlemistir. Balik tiketim
sikligr arttikga bunlarin plazma duzeyi yikselmistir. Balik tuketimi art-
tikca trigliserit dizeyi dismustir (p<0.05). Antropometrik ve yasam bigi-
mi ile ilgili faktorler yontinden denekler eslestirildikten sonra EPA ile
trigliserit arasinda ters, HDL- kolesterol ve apolipoprotein A] arasinda
ise dogrusal korelasyon saptanmistir. DHA ise bu faktdrlerle ters yonde
korelasyon gostermistir. Platelet fosfolipitteki EPA dusuk trigliserit ve
yuksek HDL- kolesterol ile ilintili iken, DHA ilintisiz bulunmustur. Uzun
streli az miktarlarda da olsa balik tiketiminin biyolojik etkisi oldugu ve
EPA ve DHA'nin lipoproteinlerle farkli etkilestigi sonucuna varilmistir.

53. Deuteriumla isaretlenmis Monoglutamil Tetra Hidrofolat Turev-
leri ve Folik Asidin insanda Biyoyararlihgi

isaretlenmis folik asit ve degisik tetrahidrofolat tiirevlerinin biyoyararlili-
g1 olculmastir. Folat dizeyleri doymus duruma getirilmis bireylere 2
mg/gin dozda degisik folat tirevleri elma suyu iginde ve dogrudan en-
jeksiyon yolu ile verilerek 48 saatlik idrardaki izotop 6lgilmustir. Degi-
sik tdrevlerin biyoyararliliklari sdyledir: PteGlu 1.53,10-formli-H4 folat
1.03, 5-me-H4 folat 0.99, 5-formli-H4 folat 1.13, H4 folat 0.71. buna gore
degisik folat turevlerinin biyoyararliliklari farkhidir. Folat kullanimi du-
sundlirken bu farklhiliklarin g6z énine alinmasinin gerekliligi vurgulan-
mistir.

54. Yaslilarda Gunlik Magnezyum Eklenmesi Glikoz Kullanimini
lyilestirir

Bu calismada yasli bireylerin kirmizi kan hicrelerinde magnezyum kon-
santrasyonu genglerinkinden distuk bulunmustur. Serum duzeyi ve id-
rarla atim ise benzerdir. Yash gruba 4 hafta sure ile ginlik 4.5 g ek kalsi-
yum verilerek glikoz tolerans testi uygulanmistir. Magnezyum alan
grubun kirmizi kan htcrelerinin magnezyum duizeyi plasebo alan gruba
gore yukselmistir. Magnezyum alanlarda insulin etkinligi de artmistir.
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Kirmizi kan hicrelerinin magnezyum igerigindeki artisla, hiicre zarinin
mikrovisgositesindeki azalis ve insulin salgilanmasi ve etkinligindeki ar-
tisla dogrusal korelasyon goéstermistir. Yashi bireylerde yeterli magnez
yum aliminin glikoz kullaniminin iyilisterilmeside etkisi olacagi sonucu-

na varilmistir. Magnezyumun periferi hormon alicilarini aktive ederek
glikoz kullanimini arttirdigi belirtilmistir.

55. Asya'li Gen¢ Kadinlarda Diyet ve Yasam Seklinin Kemik
Kutlesine Etkisi

Kemik kutlesinin belirlenmesinde kemik mineral yogunlugu kemik ge-
nisligi orani iyi bir gostergedir. Japon kadinlarda tek-foton-absorimetre
yontemi ile kemik mineral yogunlugu (KMY)'nun kemik genisligine
(KG) orant (KMY/KG) 6l¢cilmuts ve bunun diyet faktorleri ve yasam sekli
ile ilintisi saptanmistir. KMY/KG orani 0.21 ile 0.48 g/cm 2 arasinda de-
gismistir. Kemik yogunlugu c¢ocukluktan itibaren kalsiyum tiuketimi ve
fiziksel aktivite ile 6nemli korelasyon gostermistir. Bu iki faktor KM Y/
KG lzerinde etkili bulunmustur. KMY/KG degerindeki %23 farkliligin
spor yapma, BKI, sut icimi, zayiflama diyeti, 6§un atlama gibi faktorler-
den kaynaklandigi bulunmustur. Sigara, gines banyosu ve alkol etkili
bulunmamistir.



