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Bu arastirma, et ve nohutla hazirlanmis diyetlerle beslenen rat-
lann serum; total lipidieri, total protein ve albimin degerleri
Uzerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma
sonuglarindan elde edilen verilere gore; et diyetiyle beslenen
raflarin serum; total lipid, trigliserid, total kolesterol, HDL ko-
lesterol, LDL kolesterol, VLDL kolesterol, total protein ve albi-
min dizeyleri nohut diyetiyle beslenen ratlann serum diizeyle-
rinden yiksek bulunmustur. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda da; et ve nohut diyetiyle beslenen gruplarin ortala-
ma serum total lipid, trigliserid, total kolesterol, LDL kolesterol,
VLDL kolesterol ve albimin degerleri arasindaki farkliliklarin
6nemli (p<0.05), HDL kolesterol ve total protein degerleri ara-
sindaki farkliliklarin ise dnemsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05).
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GIRIS

Gunumuzde kardiyovaskuller hastaliklar insan olimleri arasinda
onemli bir konuma sahiptir. Bu yuzyilin baslarinda élimlerin bayuk bir
kisminin nedeni enfeksiyon hastaliklari iken, bu yuzyilin ikinci yarisin-

dan itibaren kardiyovaskuler hastaliklar, insan élimleri arasinda ilk sira-
y1 almis bulunmaktadir (1-3).

Kuskusuz, 6lum nedenlerinin siralanmasindaki bu degisikliklerde,
enfeksiyon hastaliklarinin kontrol altina alinmis olmasi 6nemli bir faktor-
diur. Ancak kardiyovaskuler hastaliklarinin 6n siralara yukselisinin sebe-
bi, sadece enfeksiyon hastaliklarinin azalmasindan degil, bu hastaliklarin
gercekten artmis olmasindandir. Cunkd gelismis tlkelerdeki dlimlerin
yaklasik yarisi (%48.2'si), gelismekte olan Glkelerde ise her bes 6limden
birisinin (%19'u) kardiyovaskuler hastaliklardan meydana geldigi belir-
tilmektedir (4,5). Ulkemizdeki 6lim istatistiklerine gore; il ve ilce mer-
kezlerinde kadiyovaskuler hastaliklardan 6lenlerin orani 1980°de %28.9
iken, bu oran 1985’ de %34'e kadar yukselmistir (4-6).

Bu sebeple, insan dlimlerinin ilk sorumlusu olarak gosterilen kardi
yovaskiler hastaliklar, son yillarda Gzerinde en ¢ok tartisilan konulardan
biridir. Bu tartismalar daha c¢ok kalp hastaliklari ile diyetlerdeki degis-
kenlerin total lipid dizeylerinin normal sinirlar icinde tutulmasini sagla-
maya ve hastaliklarin gelismesini 6nlemeye yoneliktir. Bu konuda yapi-
lan arastirmalarda; deney hayvanlarina et ve kolesterolden zengin
besinleri iceren diyetler verildiginde, erken bir dénemde arteriyal lezyon-
larin olustugu go6zlenmis ve bu lezyonlar, insanlarda atherosklerozis ola-
rak tanimlanmis olup (7), bu durumun soya fasiilyesi gibi bitkisel besin-
ler verildiginde 6nlendigi saptanmistir (8,9).

Cesitli toplum gruplari ve deney hayvanlari Gizerinde yapilan arastir-
ma ve incelemeler ile kirmizi et, dovmus yaglar, kolesterolden zengin be-
sinler, seker gibi rafine olmus yiyeceklerin kan lipid duzeylerini artirici,
balik, tavuk eti, yagsiz sut, yogurt, doymamis yaglar ve kurubaklagiller
gibi besinlerin de dusdrucu etkisi oldugu belirlenmistir (8-14).

Dinyanin bir¢cok bdlgesinde tahil-kurubaklagil bilesimleri ile yapilan
yemekler, geleneksel bir diyet damgasi gibi cesitli toplumlarm baslica
besin kaynagidir. Ozellikle ABD, Brezilya ve Cin gibi bircok tlkede soya
fastlyesi, bizde ise kurufasulye, nohut, mercimek gibi kurubaklagillerin



ET VE NOHUTLA BESLENEN RATLARIN UZERINDE BIR ARASTIRMA 65

tiketimi daha fazladir. Kurubaklagiller, 6zellikle protein, kalsiyum,
demir ve B grubu vitaminleri yéniinden zengindir. insan beslenmesinde-
ki 6nemi nedeniyle, bu besin grubu Gzerinde ¢esitli arastirmalar yapil-
maktadir.

Bu arastirma; hayvansal protein kaynagi olarak kullanilan dana eti ve
bitkisel protein kaynagi olarak kullanilan nohut ile hazirlanmis diyetle-
rin, deney hayvani olan raflarda serum; total lipid, trigliserid, total koles-
terol, HDL, LDL ve VLDL kolesterol, total protein ve albiminleri Gzerine
etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARAGLAR

Bu arastirma, istanbul Universitesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi (DETAM) ile istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakulte-
si Fikret Biyal Merkez Arastirma Laboratuvarlarinda yuruatdlmustar.
Bunun icin DETAM Deney Hayvanlari Uretim Unitesinde yetistirilen 21
gunlik satten yeni kesilmis Rat norvecigus wistar albinuslar kullanilmis-
tir. Et diyetinde 7, nohut diyetinde de 7 olmak Uzere toplam 14 rat aras-
tirmanin materyalini olusturmus ve 21. giin sonunda raflarin kan 6rnek-
leri alinmistir.

Ratlann beslenmesi icin hazirlanan et ve nohut diyetinin protein mik-
tarinda, Yem Sanayii A.S.'nin sicanlarin beslenmesi icin hazirladi§r %23
protein iceren pelet yemin protein miktari esas alinmis ve deney diyetle-
rinin protein miktari besin bilesim cetvellerinden yararlanilarak hazirlan-
mistir (15). Raflarin beslenmesi i¢cin bitiin materyal, 6nce un haline geti-
rilmis sonra su ile yogrularak ufak kofteler seklinde, golgede
kurutulmustur. Buna gore; et diyetinde %37 et unu, %20 budday unu,
%32 bugday nisastasl,. %10 ispanak unu, %1 bitkisel sivi yag, nohut diye-
tine; %89 nohut unu, %2 bugday unu, %2 i1spanak unu, %7 bitkisel sivi
yag katilmistir. Yem haline getirilen deney diyetlerinin protein analizleri
TUBITAK-MAE Beslenme ve Gida Teknolojisi Laboratuvarlarinda yapil-
mis ve buna gore; et diyetinde %23.4, nohut diyetinde ise %19.4 oraninda
protein bulunmustur.

Arastirmanin yuratilmesi igin ayri kafeslere alman ratiann yem ye-
meleri serbest birakilmis ve 21. gin sonunda kan alma islemi nedeniyle
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ratlar gece saat 22.00’den ertesi sabah saat 8.00'e kadar a¢ birakilmislar-
dir. Bu andan itibaren anestezi altinda, énce kuyruk ucundan, sonrada
kalbden hayvanin butin kani ¢ekilmistir. Ratlardan alinan kan santrifij
tiplerinde toplandiktan sonra, tipiin agzi parafinle kapatilarak istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Fikret Biyal Merkez Arastirma La-
boratuvanna goéturtlmustir. Kandan dnce serum elde edilmis, serumda
total protein, albimin ve trigliserid "The Technicon RA 1000 sistem Auto
Analyzer" aleti ile (16-18), total lipid "Sulfofosfo vanilin” (19), total koles-
terol 'Allain Enzymatic Colorimetric (21) metodlari kullanilarak saptan-
mistir. Serum LDL kolesterol: (total kolesterol)- (HDL kolesterol)
trigliserid), VLDL kolesterol ise: trigliserid formulleri kullanilarak belir-
5 5
lenmistir (22,23).

istatistiksel islem olarak da ortalamalar arasi énemlilik testi (t testi)
kullanilmistir(24).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamina alman ratlarin serum total lipid, trigliserid, total

kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, VLDL kolesterol, total protein
ve alblmin degerleri Tablo I'de verilmistir.

Tablo 1: Ratlarm Ortalama Serum Total Lipid, Lipoprotein, Total Pro-
tein ve Albimin Degerleri (g, mg/100 mi)

Serum Et diyeti Nohut diyeti

Degerleri X+SX X+SX t p
Total lipid 401.61+27.23 289.0+10.72 10.18 p<0.05
Trigliserid 74.4113.71 47.612.68 5.08 p<0.05
Total kolesterol 81.3+5.78 62.112.14 8.27 ' p<0.05
HDL kolesterol 43.5+3.26 42.411.76 0.79 p>0.05
LDL kolesterol 21.1+£3.23 10.812.11 7.20 p<0.05
VLDL kolesterol 14.8+2.74 9.510.54 4.27 p<0.05
Total protein 5.9£0.09 5.810.16 1.44 p>0.05

Albumin 3.310.08 3.010.06 7.93 p<0.05
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Total Lipid

Tablo I'e gbre hayvansal protein kaynag! olarak dana eti diyeti veri-
len grubun serum total lipid degeri, bitkisel protein kaynagi olarak nohut
diyeti verilen grubun degerine gore oldukca yiksek dizeydedir. Dana
eti diyeti alan grupta bu deger 100 mL de 401.6 mg iken, nohut diyeti
alan grupta 289 mg olarak saptanmis olup, aradaki fark 112.6 mg'dir. Bu
iki deger arasindaki farkliligi test etmek icin yapilan istatistiksel analiz
sonucunda serum total lipid degerleri acisindan gruplar arasindaki far-
kin 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Bazi arastirmalar ile hayvansal ve bitkisel protein kaynaklarinin
serum lipid dizeylerine etkisi incelenmis ve hayvansal protein yerine,
bitkisel protein olarak soya fastlyesi verildiginde insan ve deney hay-
vanlarinda serum lipid duzeylerinin oldukca azaldigi saptanmistir
(11,25-27). Bitkisel protein kaynaklarinin hipolipidemik etki mekanizma-
s tam olarak agiklanamamakla birlikte, bu konu Gzerinde yapilan arastir-
ma ve incelemelerde, bitkisel yiyeceklerde bulunan posanin kan lipid du-
zeyini duasuardagu belirtilmistir. Posanin etki mekanizmasinin, safra
asitlerinin yeniden emiliminin engellenmesi ve boylece karacigerdeki ko-
lesterol katabolizmasinm artmasiyla meydana geldigi isaret edilmektedir
(28-30). Bir arastirma bulgusuna gore kazeinli diyetlere posa ilave edildi-
dinde, kazeinin hiperkolesterolemik etkisinin azaldig: bulunmustur (31).
Diyetlerinin esasi bitkisel besinlere dayali toplumlarda ve vejeteryanlar-
da, serum total lipid duzeyleri, bati ve gelismis toplum ortalamalarindan
distik diuzeyde saptanmistir (32,33). Serum total lipid dizeyleri distk
olan diger bir grupta eskimolardir. Bunlar gunluk diyetlerinde ¢ok mik-
tarda balik tuketmektedirler. Balikta bulunan ¢ok derecede doymamis
yag asitleri serum lipidlerini dusirmektedir. Ayrica eskimolarda koroner
kalp hastaligindan dlumler yok denecek kadar azdir (34-36). Yapilan epi-
demiyolojik calismalarda, hayvansal protein tuketimi ile koroner kalp
hastaliklarindan 6élimler arasinda pozitif bir iliskinin varligi da saptan-
mistir (5,10).

Trigliserid

Kanda trigliserid diizeyinin artmasi da atherosklerozis gibi kalp has-
taliklari i¢in bayuk bir risk faktoradir (37). Bir ¢calismada sigir proteini
ile bitkisel kaynakli proteinler karsilastiriimis, bitkisel protein alan grup-
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ta serum trigliserid diizeyi disuk belirlenmistir (28) Tablo 1 incelendigin-
de, ortalama serum trigliserid dizeyinin dana eti diyeti alan grupta 74.4
mg, nohut diyeti alan grupta ise 47.6 mg oldugu gorulmektedir. Bu iki
grup arasinda ortalama serum trigliserid degerleri acisindan farkhihigin
onemli oldugu istatistiksel olarak da belirlenmistir (p<0.05).

Hiperlipidemili hastalarin diyetindeki total proteinin %30'u hayvan-

sal, %70'i bitkisel kaynaktan saglandiginda serum trigliserid dizeyinin
onemli derecede azaldigl da saptanmistir (9).

Total Kolesterol

Bilindigi gibi yuksek kan kolesterolt, kardiyovaskiler hastaliklarin
olusmasinda ve gelismesinde en biydk risk faktorlerindendir (38).
Deney hayvanlari et ve kolesterolden zengin hayvansal trtnlerle beslen-
diginde arter duvarlarinda, atherosklerotik lezyonlarm olustugu belirlen-
mistir (25). Diyetlerde, baklagil, sebze, tahillarin orani ytksek; kolesterol
ve doymus yaglarin orani distk oldugu zaman kan kolesterol seviyesi-

nin distiagu ve kardiyovaskduler hastalik riskinin de azaldigi bildirilmek-
tedir (39).

Tablo I'den de gorulebilecegi gibi hayvansal protein kaynagi olarak et
diyetiyle beslenen grubun ortalama serum total kolesterol degeri 81.3
mg/100 mi iken, bitkisel protein kaynagi olarak nohut diyetiyle besle-
nenlerde ise bu deger 62.1 mg/100 mL'dir. Et diyetiyle beslenen ratlarm
serum total kolesterol degeri, nohut diyetiyle beslenenlerden %30.9 ora-
ninda daha yuksek belirlenmis olup, bu iki arastirma grubu arasinda or-
talama serum total kolesterol degerleri acisindan farkhihigin istatistiksel
olarak da 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmamizdaki bu bulgular, diger arastirma sonuglariyla da para-
lellik gostermektedir. Cesitli protein kaynaklarinin serum lipid duzeyleri-
ne etkisini incelemek amaciyla yapilan bir calismada, en yuksek serum
total kolesterol degeri kazeinle beslenen grupta belirlenmistir (40). Diger
bir calismada, kurufastlye ile hazirlanmis diyetler ratlara yedirildiginde,

serum ve dokulardaki total kolesterol miktarinin azaldig: da saptanmistir
(41).

Amerika Lipid Arastirmalari Klinigi raporuna goére; serum kolestero-
Iinin her %1 azalmasinda, koroner kalp hastaligi riskinin de %2 azaldigi
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ve yine yapilan bir a¢iklama ile hiperkolesterolemik hastalarda koroner
kalp hastaligi riskinin 4 kat arttigi belirtilmistir (5,41). Kan lipid dizeyle-
rinin distk olmasi basta kalp krizlerini 6nlemekte ve bunun sonucu ola-
rak da, kalp hastaliklannm morbidité ve mortalitesi dismektedir.

Bir arastirmada incelemeye alman, hiperkolesterolemik kisilere gtinde
120 g yulaf, 100-135 g kadar kurufastlye yedirilmis ve serum kolesterol
dizeyinin %20 oraninda azaldigl saptanmis ve koroner kalp hastaligi
riskinin de %40 azaldigi varsayilmistir (8).

Total Kolesterol/ HDL Kolesterol Orani

GunUimizde atherosklerotik hastalik riskini belirlemede bazi lipid pa-
rametreleri Uzerinde de calisilmaktadir. Bunlardan biriside Total koleste-
rol/HDL kolesterol oranidir. Bu oranin atherosklerozisli hastalarda yuk-
sek oldugu belirtilmektedir (42). Bu arastirmada, Total kolesterol/HDL
kolesterol (TK/HDL-K) oranlarina da bakilmis olup, buna gére dana eti
verilen rat grubunda TK/HDL-K orani 1.81+0.08 mg, nohut diyeti verilen
rat grubunda ise 1.48+0.06 mg olarak belirlenmistir. Goruldugu gibi et
diyetinin orani, nohut diyetinden yuksektir. Bu yuksekligin énemli olup
olmadig istatistiksel olarak da incelenmis ve iki oran arasindaki farkin
cok dnemli oldugu "t" testi ile belirlenmistir (t=8.52, p<0.05).

Lipoproteinler

Kolesterol, kanda lipoprotein fraksiyonlari icinde bulunmakta ve
bunun vyaklasik 3/4'Gnu dusuk dansiteli lipoproteinler tasimaktadir.
Kanda LDL ve VLDL'nin artmasiyla koroner kalp hastaligi insidansi yuk-
selmekte, HDL'nin artmasi durumunda ise azalmaktadir. Yani koroner
kalp hastaligi ile HDL arasinda negatif, LDL ve VLDL ile pozitif bir iliski
vardir, buna koruma faktérii de denmektedir (25,42,43). Ozellikle HDL
kolesteroll karacigere tasiyip katabolizmasmi saglamakta ve hastalik ris-
kini azaltmaktadir (42). Bu bilgilere gére HDL, bir yerde kolesterolu te-
mizleyen bir ajan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma verilerinden (Tablo 1); gruplarin HDL kolesterol, LDL ko-
lesterol ve VLDL kolesterol degerlerini inceledigimizde et grubu ile
nohut grubu arasindaki ortalama serum HDL kolesterol diizeyleri birbi-
rine yakin degerlerdedir (43.5 mg, 42.4 mg). istatistiksel analiz sonucun-
da da serum HDL kolesterol degerleri bakimindan gruplar arasinda bir
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farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu bulguya karsin, gruplar arasinda
ortalama serum LDL kolesterol ve VLDL kolesterol degerleri acisindan
farklhilik 6nemli bulunmus (p<0.05), et diyeti alan rat grubunun, nohut di-
yeti alan rat grubuna gore; ortalama serum LDL kolesterol degerinin
%95.37, VLDL kolesterol degerinin ise %55.97 oraninda daha fazla oldu-

gu belirlenmistir (Serum LDL: et 21.1, nohut 10.8 mg/100 mi, Serum
VLDL:et 14.8, nohut 9.5 mg/100 mi).

Cesitli protein kaynaklarinin serum lipid dizeylerine etkisini arastir-
mak amaciyla yapilan bir ¢alismada; hayvansal protein kaynag: alanlar-
da serum LDL ve VLDL kolesterol degerleri, bitkisel protein kaynagi
alan grubun degerlerine goére daha yuksek bulunmustur (40). Bir baska
arastirmada, soya fasulyesi verilen hiperlipidemili hastalarin, serum
HDL kolesterol miktarinin arttigi da gézlenmistir (9). Bu sonuclara gore;
insan ve deney hayvanlarina, hayvansal kaynakli protein verilen donem-
lerde gruplarin serum LDL ve VLDL kolesterol degerleri artarken HDL

dusmekte, bitkisel kaynakli protein verilen dénemlerde ise bunun tersi
bir durum ortaya ¢cikmaktadir (44-46).

Total Protein ve AlbUimin

Tablo I'den, arastirmaya alman ratlarm serum total protein ve albl-
min degerlerini inceledigimizde; et diyeti ve nohut diyetiyle beslenen rat-
larin ortalama serum total protein dizeyleri birbirine yakin degerlerde
(5.9 g, 5.8 g/100 mL) bulunmus olup, albtiimin degerleri ise et diyeti alan
ratlarda 3.3 g. nohut diyeti alanlarda ise 3.0 g/100 mi olarak belirlenmis-
tir. Bu iki rat grubu arasinda yapilan istatistiksel analizlerde, serum total
protein degerleri arasindaki farkin énemli olmadig: (p>0.05), serum al-

bimin degerleri arasindaki farkin ise 6nemli oldugu

saptanmistir
(p<0.05).

SONUC ve ONERILER

Arastirma verilerinden elde edilen bilgilere gore; et diyetiyle beslenen
ratlarm ortalama serum; total lipid, trigliserid, total kolesterol, LDL ko-
lesterol ve VLDL kolesterol diizeyleri, nohut diyetiyle beslenen ratlarm
serum duzeylerinden oldukg¢a yuksektir. HDL kolesterol dizeyi agisin-
dan iki grubun degerleri birbirine yakin olup, et diyetiyle beslenen gru-
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bun, HDL kolesterol dizeyi, nohut diyetiyle beslenen gruba goére 1.1
mg/100 mi daha fazladir. Bu farkhlik da istatistiksel acidan énemli bu-
lunmamistir (p>0.05). Serumda total kolesterol, trigliserid, LDL ve VLDL
kolesterol gibi lipidlerin ylukselmesi atherosklerozis gibi kardiyovaskiler
hastaliklarin ortaya c¢cikmasinda 6nemli risk faktoérlerindendir. Bu hasta-
liklarin ortaya cikmasinda diyet bilesenleri 6nemli etkilere sahiptir. Bu
nedenle et ve kolesterolden zengin besinlerin diyetteki miktarlari azalti-
larak, balik, tavuk gibi besin maddelerinin miktarlari artirtlmahdir. Ayri-
ca Ulkemizde gunlik tiketimi 31 g oldugu tahmin edilen kurubaklagille-
re de gunlik 6gunlerimizde daha siklikla yer verilmelidir (47).

Bu 6nerilerin uygulanmasi ile beslenme aliskanligi ve ortntistnde
yapilacak olan degisiklikler, serumdaki total lipid dizeylerinin disme-
sinde dnemli rol oynayacaktir.

SUMMARY

A RESEARCH ON SERUM TOTAL LIPIDS, TOTAL PROTEIN AND
ALBUMIN VALUES OF RATS FEEDING WITH MEAT AND
CHICK-PEA

Hasipek, S., Siiriiciioglu, M.S.

This research has been planned to examine the effect of diets prepared
with meat and chick-pea on the serum total lipids, total protein and al-
bumin values of rats on above mentioned diet. According to the data ob-
tained from the results of the research, serum total lipid, triglyceride,
total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, VLDL cholesterol,
total protein and albumin levels of rats on meat diet are found high than
those of the rats on chick-pea diet. As for the carried out statistical analy-
sis result, it has been determined that differences between the average
serum total lipid, triglyceride, total cholesterol, LDL cholesterol, VLDL
cholesterol and albumin values of the groups on meat and meat chick-
pea diet are significant (p<0.05) and that differences between HDL cho-
lesterol and total protein values are insignificant (p>0.05).
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