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GAZIANTEP UNIVERSITESI SAHINBEY HASTANESI DIYET
POLIKLINIGINE BiR YIL iCINDE BASVURAN HASTALARIN
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Dyt. Meryem YILMAZ*

Gaziantep Universitesi Sahinbey Hastanesi Diyet Poliklinigine
1991-1992 yillari arasinda bir yil boyunca basvuran hastalarin
yas, cinsiyet, meslek gruplari ve aldiklar1 diyete gore dagilimi
incelenmistir. Diyet sikliginda ilk sirayr 0-1 yas grubu gocuk
beslenmesi, diabetik ve zayiflatici diyetler almaktadir. Hastala-
rin cogunlugu orta yas grubunda ve kadin hastalarin erkek has-

talardan daha fazla oldugu saptanmistir.

GIiRIS

Teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hizli kentlesme olgulari,
stres, yetersiz ve dengesiz beslenme bircok hastaliklarin her cins ve yas
grubunda ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Beslenme insan saghginin
korunmasinda ve devamindaki en dnemli etmenlerdendir. Hastalik du-
rumunda da hastaligin tedavisinde en az ila¢c kadar diyet de 6nemlidir.

* Gaziantep Tip Fakdiltesi Sahinbey Hastanesi Diyet Uzmani
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ARASTIRMA YONTEMI ve ARAGLAR

Bu arastirmada 1991-1992 yillari arasinda Gaziantep Tip Fakultesi Sa-
hinbey Hastanesi Diyet Poliklinigine basvuran 726 hastanin yas, cins,
meslek ve aldiklari diyete gére dagilimlari incelenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Poliklinige gelen hastalarin % 64.6’sinin (469) kadin, % 35.4'Gnun (257)
erkek oldugu go6zlenmistir. Numune Hastanesi Diyet Polikliniginde
1984-1985 yillari iginde yapilan bir ¢alismada da hastalarin % 56.0'nin
(1444) kadin, %44'Gnun (1123) erkek oldugu bulunmustur (1). Benzer bir
calismada 1987-1988 yillarinda Turkiye Yiksek ihtisas Hastanesi Diyet
Polikliliine basvuran hastalarin ise % 44.7'sinin (1857) kadm, %
55.3'Undn (2292) ise erkek oldugu gézlenmistir (2).

Tablo 1: Hastalarin Yasa Tablo 2: Hastalarin Meslek Grupl;arina
Gore Dagilhimi Gore Dagilimi

Yas Sayl % Meslek Sayl %
0-1< 169 232 Ev Hanimi 330 45.4
1-10 28 3.9 Memur 113 15.5
11-20 16 2.2 Isci 14 1.9
21-30 39 5.4 Serbest 42 5.7
31-40 99 13.7 Ciftgi 2 0.2
41-50 141 19.4 Emekli 32 4.4
51-60 139 19.1 Bebek 182 25.0
61-70 74 10.2 Ogrenci 8 11
71-80 21 2.9 Issiz 3 0.8

Toplam 726.000 100.00 Toplam 726.00 100.00

Hastalarin ¢cogunlugunun orta yas grubu ile 0-1 yas grubunda oldugu
saptanmistir. Trkiye Yiksek ihtisas Hastanesinde yapilan benzer bir ca-
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lismada hastalarin ¢gogunlugunun orta yas grubunda (30-49) oldugu sap-
tanmistir (2). Bu sonucun orta yas grubu igin bireyin yasam streslerinden
ve bunu etkileyen etmenlerden kaynaklandig: dustntlmektedir. 0-1 yas
grubunda ise ailelerin bebek beslenmesinin 6nemi konusunda bilinglen-
melerinden oldugu sanilmaktadir.

Hastalarin bayuk ¢cogunlugunun % 45.4'Gnin ev hanimi, ikinci sirayi
bebeklerin % 25 (182), G¢unci sirayr % 15.5 (113)'le memurlarin aldigi
gozlenmistir.

Benzer bir ¢alismada oldugu gibi Yuksek ihtisas Hastanesi Diyet Po-
likliniginde ise hastalarin cogunlugunu % 29.2'si (2112) ev hanimi, ikinci
sirayl ¢alismayan erkek hastalarin aldigi % 22.9 (941) Gg¢uncU sirayi ise
memurlarin % 21.0 (874)'le ald1§1 saptanmistir (2). Ayni sekilde Hacette-
pe Universitesi Hastanesi Diyet Polikliniinde yapilan calismada ev ha-
nimlari % 38.2 ile ilk sirayl almaktadir (1,3). Calismamizda ev hanimlari
oraninin yiksek oranda gorilmesinin nedenleri arasinda stres, ev isleri-
nin yorucu olmasi, sismanlik oraninin kadinlarda yiksek olmasi ve eko-
nomik zorluklardan ileri geldigi dasunulmektedir.

Hastalarin aldiklari diyete goére dagilimi incelendiginde ilk siraylr %
21.3'le 0-1 yas grubu bebek beslenmesi, 2. sirayl % 13.4 ile diabetik diyet,
Ucuncl sirayl ise % 12.4’le zayiflatici diyet, 4. siray1 ise % 9.7 ile tlser di
yetlerinin aldigi gézlenmistir (Tablo 3). Hacettepe Universitesi Hastanesi
Diyet Polikliniginde 1982-1983 yillarinda hemen hemen ayni nitelikte bir
calisma yapilmis olup % 41.4'le Ulser diyeti ilk siray1 almistir.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dall
Diyet Polikliniginde 1983-86 yillan arasinda yapilan baska bir arastirma-
da ilk sirayi zayiflatici, 2. sirayi ise diabetik diyetler alirken tlser % 22.6
ile G¢clncl siray1 almistir (4).

SONUC ve ONERILER

Bu calismadaki verilere dayanarak ailelerin bebek beslenmesi konusu-
na verdikleri 6nem oldukc¢a sevindiricidir. Cinki ¢cocukluk ¢aginda bas-
layan yanlis beslenme aliskanliklari ile ileri yaslarda olusabilen 6zellikle
sismanhk, diabet ve bunlara bagh olarak gelisebilen hastaliklar 6nemli
dizeydedir. Toplumumuzda gorilen hastaliklari yok etmek veya en az
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dizeye indirmek kicuk yaslardan itibaren yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasini gerektirmektedir. Bu konuya gereken
6nem verilmeli ve egitimler yogunlastirilmalidir.

Tablo 3: Hastalarin Aldiklari Diyete Gére Dagilimi

Diyetler Sayl %
Ulser 70 9.7
Zayiflatici 90 12.4
Kalp Damar 60 8.3
Diabet 97 13.4
Spastik Kolon 8 1.2
Bobrek Hastaligi 9 1.3
Gut 3 0.5
Tuzsuz 2 0.3
ishal 5 0.7
Diabetik-Zayiflatici 55 7.6
Bebek Beslenmesi 154 21.3
PEM Protein-enerji malnitrisyonu 26 3.6
Diabetik-Zayiflatici-Kalp-Damar 81 11.2
Zayiflatici-Kalp-Damar Tuzsuz 44 6.1
Kalp-Damar-Tuzsuz 8 11
Bol Kalori-Bol proteinli 3 0.5
Gebelikte Beslenme 1 0.1
Zayiflaiici-Kalp-DamarTuzsuz Gut Diyeti 4 0.5
Anemi 1 «0.1
Ulseratif Kolit 1 0.1
Diabet-Bébrek Hastaligi 1 0.1
Ca++ dan zengin diyet 1 0.1
Diabet-Safra kesesi koruyucu diyet 2 0.2

Toplam 726.00 100.00
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SUMMARY

NUTRITIONAL STUDY AT THE DEPARTMENT OF NUTRITION
AND DIETETICS OF THE SAHINBEY HOSPITAL

Yilmaz, M.

In this study, 726 men and women who applied the outpatient clinic
for dietary treatment at Sahinbey Hospital, were examined. The study
was conducted between 1991-1992 over one year to find out the prevalen-
ce and the distribution of their diets with respect to their age, sex, and oc-
cupation from the results of the study, It was concluded that the most
common diets were about childhood nutrition, diabetes and low calorie
diets respectively. Diseases were widespread among middle age and fe-
male patients.
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