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SISMAN BIREYLERIN TAD ALMA DURUMLARININ
SAPTANMASI

Ars.Gor. Nevin TEKGUL */ Prof. Dr. Nazan BOZKURT**

Sisman 10 bireyin tad alma duyularinda bir degisikligin olup ol-
madiga 10 kontrol denegin, tad alma durumlari ile karsilastirila-
rak arastirilmistir. Dort temel tadi veren dort ayri madde kulla-
nilmis ve her maddeden doért ayn konsantrasyonlarda
solUsyonlar hazirlanmistir. Hastalarin BKI 31.6 iken kontrol
grubunun BKI 23.0 olarak saptanmistir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak énemli bulunmustur. (p<0.05). Tad soltsyon-
larinin uygulanmasindan sonra sonug olarak sisman bireylerin
tath tadi alma esikleri kontrollere gore yiksek iken fark istatis-
tiksel olarak 6nemlidir (p<0.05). Diger tatlara verilen cevaplarin
(tad esiklerinin) yiksek olmasina ragmen farklar istatistiksel

acidan 6nemli bulunmamistir (p>0.05).
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GiRis

Tad algisi, agizdaki tad cisimciklerinin bir fonksiyonu olup Kisilerin
gidalari segmesinde ve dokulari i¢cin gerekli besleyici maddeleri almasin-
da 6nemi olan bir algidir (1). Tad yani lezzet anlayisi zamanla yerlesir bi-
reyin yemekle ilgili yeni izlenim ve deneyimleri ile degisiklige ugrar (2).
Tad duyarlihigr cesitli hastaliklar, ilag alimi, sigara icme, agiz saghginin
bozuklugu, protez takma, sismanlik gibi durumlarda azalabilmektedir
(3). Eriskin bireylerde viicuda besinlerle metabolize edilen enerji miktari
ile harcanan enerji miktari arasindaki denge olmalidir. Bu denge pozitif
yonde oldugunda vicut agirhginda ve yag dokusunda artma olur. Nega-
tif dengede ise zayiflama s6z konusudur (4). Sismanhk olusumunda tad
duyusunun ve diyetin bilesiminin énemli oldudu bilinmektedir. Tad
duyu keskinliginin patolojik dl¢tilerde demek olan hypogeusiamn olusu-
mu ve gelisiminde pek ¢ok faktér rol oynamaktadir. Bu calisma vicut
agirhigindaki artisin tad algilama Gzerine etkisinin olup olmadigini sapta-
mak amaciyla planlanmis ve yuratalmustar.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma kapsamina sismanliktan baska hicbir saglik problemi, siga-
ra, alkol, ila¢ icme aliskanligi olmayan 10 hasta ve 10 kontrol grubu secil-
mistir. Tad soltsyonlari literattuirde (6), solisyonlarin icerikleri Tablo 1 de
verilmistir

Tablo 1: Tad Solisyonlarinin Konsantrasyonlari

Tatlar 1 2(Esik) 3 4
Tath 1.10'3 1.10'2 1.10'1 2101
(Sakkaroz)

Tuzlu 1.10'3 1.10"2 1.10'1 2101
(sodyum

klordr)

Eksi 1.2.103 2.3.103 2.3.102 2.6.10 2
(Hidroklorik

asit)

Acl 4106 8.106 8.10 3 16.10 5
(Kinin

sulfat)
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Distile su ile hazirlanan bu solisyonlar denekler sabah kahvalti yap-
tiktan 2 saat sonra dillerinin tad almak icin Ozellesmis yerlerine 3-4
damla damlatilmis ve aldiklari tatlari tanimlamalari istenmistir. Her soli-
syon damlatildiktan sonra su ile agizlari ¢alkalandirip tad goncalarinin
temizlenmesi saglanmistir. Soltsyonlar tathi, tuzlu, eksi, aci siralarina
gore verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Sisman ve kontrol grubundaki bireylerin yas, agirhik, boy ve beden
kitle indekslerinin (BKI) dagilimlari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Sisman ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Yas, Agirlik, Boy
ve Beden Kitle indekslerinin (BKI) Dagilimlari

Sisman Kontrol
n X + S n X o+ S t =
Yas 10 34.0 3.34 10 27.8 1.24 5.50 p<0.05

Agirlik 10 892 435 10 641 367 1395  p<0.05
(kg)

Boy 10 168.6 2.70 10 166.1 251 2.14 p>0.05
(cm)

BKI 10 31.6 1.97 10 23.0 0.65 13.13 p<0.05
(kg/m?2)

Sisman bireylerin yas ortalamasi 34.0 yil dir Yapilan calismalarda
yasla birlikte sismanhg@in arttigi ve genellikle kadinlarda sismanligin 45-
49 yaslarinda goéraldugia bildirilmektedir. Cunki yas ilerledikce bazal
metabolizma hizi dusmekte fiziksel aktivitenin azalmasiyla enerji gerek-
sinimi azalirken, alinan enerji duastralmedigi igin sismanhk gortlmekte-
dir (7,8). Sismanhk genellikle hatali ve asiri beslenme sonucu vicutta
fazla yag toplanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Sisman bireyin vicudunun
yag doku Kkitlesi yagsiz doku Kitlesine gére artmistir (9). Son yillarda
beden yapisinin uygunlugunun belirlenmesinde kullanilan en iyi yontem
"Beden Kitle indeksidir". Erkekler igin bu deger 22 iken kadinlar igin
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21°dir. 19-20 olmasi alt siniri , 24-25 olmasi dst siniri gostermektedir.
(5,10). Sisman bireylerin BKI 31,6, kontrollerin BKI 23.0 olarak bulun-
mustur. Sisman bireylerin BKl'leri Diinya Saghk Orgutinin verdigi nor-
mal degerlerin ¢ok tstiindedir (11). Sisman bireyler ve kontrol grubu ara-
sindaki fark ise istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Ulkemizde 1984 Gida Tuketimi ve Beslenme arastirmasi sonuclarina gore
erkeklerin %38.7'si kadinlarin ise %65.2'si sisman bulunmustur (12). De-
neklerin tad alma durumlari Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Sisman ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Durumlarinin

Dagilimlari
Kontrol (n=10) Sisman (n= 10)

Tatlar t
(mol) x + S Sx X + S Sx (testiy p
Tath
(Sakkaroz) 1.9-2 0.028 8.86 1.02-1 0.12 0.04 218 7
Tuzlu
(Sodyum
Klorur) 3.7-2 0.043 0.013 55-2 0.047 0.014 0.90 *
Eksi

(Sitrik asit) 9.T3 001 3163 825 0012 383 187

Aci (Kinin
sulfat) 445 0.003 94-4 65% 0004 123 001 °

* p>0.05
** p<0.05

Rodin ve arkadaslari (13)'m 53 dusuk agirhikli, normal ve sisman bir
eyler tzerinde yaptiklari ¢alismada cesitli konsantrasyonlarda glikoz so-
lusyonu verilmis, sisman ve orta sismanlar normal bireylerden daha yuk-
sek tad esiklerini tercih ettikleri ve tath tattan daha fazla oranda hoslan-
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diklari, kilo vermeyle tatalma esigi ve tath tattan hoslanma durumunun
dastagu bildirilmistir. Diyet yaglarinin tathi tadi alma uyanasim etkiledi-
gi (14), sisman bireylerin yag fazla sukrozu az uyaranlan tercih ettigi
bunun yani sira diyetin seker ve yag igeriginin vicut agirligina bagh ve
besin tuketimini etkileyebilecedi séylenmektedir (15).

Bu calismada sisman ve kontrol grubu arasinda tath tada verilen ce-
vaplar karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur
(p<0.05). Diger tatlara verilen cevaplar da sismanlarda, kontrollere gore
daha yuksek tat esiklerini tercih etmesine ragmen farklar istatistiksel ola-
rak 6nemli degildir (p>0.05).

Tad duyu keskinliginin patolojik dlctlerde azalmasinin organizmada
metabolik etkinlikleri nedeniyle énemli bir iz element olan ve genellikle
hayvansal kaynakli besinlerde bulunan cinko elementi ile iliskili olabile-
cegi soylenmektedir (16,17). Chen ve arkadaslan (18) sisman hastalarin
serum ve sa¢ ¢inko durumlarinin kontrollere gére % 22-34 oraninda
dustk bulurken sismanligin gelismesinde ¢inkonun énemli rolintn ol-
dugunu bildirmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsamina 20-52 yaslan arasinda ve BKI 31.6 olan 10 sis-
man ile 21-35 yaslari arasinda BKI 23.0 olan 10 kontrol grubuna birey
alinmistir. Kontrol ve sisman gruplan arasinda yas, agirhik ve BKI arasin-
daki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05).

Arastirma bulgulanna goére sisman hastalarin tat alma esikleri yiksek
bulunurken tath tat algilamada sisman ve kontrol bireyleri arasindaki
fark istatistiksel olarak édnemli iken (p<0.05) diger tatlan algilamada fark
onemli bulunmamistir (p>0.05).

Sismanlamak genellikle kolayken zayiflamak guctir. Bu nedenle sis-
manhgin tedavisinden 6énce dnlenmesi dogru olur. Bunun igin ise ki¢uk
yaslardan itibaren enerji dengesine uygun beslenme programlan uygula-
narak yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandinlmal fiziksel akti-
vitelerin arttinlmasi saglanmalidir.
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Tad alma duyusunun azalmasinda ¢inkonun ¢cok dnemli etkisinin ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle sisman bireylerin serum, sacg, lokosit,
eritrosit, ¢inko duzeylerinin incelenmesinde fayda vardir.

SUMMARY
TASTE ACUITY OF OBESE INDIVIDUALS

Tekgul, N., Bozkurt, N.

In this study, taste acuity of obese individuals has been examined.
Ten obeses and ten control groups have been choosen to compare the
taste acuity. BMI of the obese individuals in this research was found as
31.6 kg/m2 but BMI of the control group was found 23.0 kg/m2.The dif-
ference between obese individuals and control group has been found sig-
nificant (p<0.05). While the difference between sweet taste acuity and
weight has been found significant (p<0.05), no significant relationship
was found between weight and the taste acuities of salty, sour and bitter
tastes.
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