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Arastirma, 6 firmaya ait toplam 31 wrin Gizerinde yapilmistir. Uriinle-
rin protein, yag, nem ve kil deg@erleri analizle, karbonhidrat ve enerji de-
gerleri ise hesaplanarak bulunmustur. Sade galeta (%6.6) ve kepekli eti-
mek (%6.7) disindaki tim Grtnlerin nem miktarlarinin % 6'dan dusuk
oldugu goérulmustir. Kepekli etimegin en ytksek protein (%19.3), soyali
ardnin ise en yuksek yag (%25.2), ve enerji (509 kkal/100g) degerine
sahip oldugu bulunmustur. Belirlenen kil miktarlari kepekli biskviler
icin ortalama % 1.9, kepekli etimek icin % 1.8 olup diger 6zel amagch
urunlere gore daha yuksektir.

GIRIS

Biskuvi, kraker, kek gibi tahil Griunleri bilinen en eski atistirmalik be-
sinler (snack-food) olmakla birlikte, 6zel amach Grunlerin gelistirilmesi
oldukca yenidir. Ozel amagch ilk Griin, gelismemis yorelerdeki cocuklar
icin 1960'h yillarda Yeni Zelanda'da Uretilmistir. Tam st tozu, cedar pey-
niri, whey tozu ile hazirlanan, bir adedi 125 g siite esdeger olan bu Griine
yesil bisktvi adi verilmistir. Daha sonra Avusturalya'da kazein ve whey
proteinleri kullanilarak yapim teknigi daha kolay olan laktozsuz, benzer
bir bisktvi Gretilmistir. Sonraki yillarda bir miktar bugday unu ve yag
eklemesi yapilarak bu Urin teknolojik yonden daha da gelistirilmistir (1).

Guneydogu Asya'da, protein enerji malnitrisyonunun yaygin olmasi
nedeniyle 1980'li yillarin basinda ¢ocuklar, gebe ve emzikliler i¢in bitkisel
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proteinle zenginlestirilmis bisktviler hazirlanmistir. Protein igerigi %14-
18 olan bu tdr trunlerin zenginlestirilmesinde soya unu, mung fasulyesi,
hindistan cevizi, gibi yéreye uygun besinler kullaniimistir (1). Ginumuz-
de de gelisen teknoloji, kentlesme ve kadinin is hayatina katihmi nede-
niyle kolay tasinabilen, kisa stirede ve kolay yenilebilen, doyurucu besin-
lerin tuketimi artmaktadir. Bu nedenle zenginlestirmede bisktvi, kraker,
kek gibi trdnlerin kullaniimasinin uygun oldugu bildirilmektedir (2).

Bu tUr Grinlerde ana bilesen olan bugday unu, 6zellikle lizinden ye-
tersizdir. Ayrica, yapimda % 60-75 randimanhl un kullanildigindan,
kepek, germ ve aleuron tabakalarinin ayrilmasi ile birlikte mineral ve vi-
taminlerin biyuk bir kismi kayba ugramaktadir. Bu nedenle, bugday
unundan hazirlanmis trdnlerin hem protein miktarlari ve kalitesi dusuk,
hem de vitamin ve mineralleri yetersizdir. Gelismis Ulkelerde bu tar
arunler vitamin ve minerallerle zenginlestirilmekle birlikte gelismemis
Ulkelerde zenginlestirme uygulamasi yaygin degildir (2). Proteinle zen-

ginlestirilmis trunler, eklenmis proteini hedef kitlelere ulastirmak igin iyi
bir kaynaktir (2,3).

Protein zenginlestirmesine ek olarak bu tur drunler yiuksek posali,

dusuk kalorili, glutensiz, tuzsuz, dusu”. kolesterolli ve diyabetik trin
seklinde de Uretilebilmektedir (4).

Kuranim alaninin éneminin bilinmesine karsin Ulkemizde Uretilen
0zel amach Grunlerin besin degerini belirleyen ¢alismalar yetersizdir. Bu
arastirma, bazi 6zel amach biskuvi, galeta, grissini, etimek gibi tahil
drdnlerinin protein, yag, nem ve kil miktarlarini analiz etmek, karbon-

hidrat (CHO) ve enerji degerlerini belirlemek amaciyla planlanip yira-
tulmastar.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirma, Subat-Temmuz 1993 doneminde 6 firmaya ait 12 biskivi,
10 galeta, 6 grissini, 3 etimek olmak tzere toplam 31 Urun Gzerinde yapil-
mistir. Uriinler, Ankara'da biyik market ve alisveris merkezlerinden,
Turk Standartlari Enstitist'ndn belirledigi miktarlarda alinmis ve 6gata-

lerek homojen hale getirilmistir (5-7). Butun analizler ikili veya ucli
ornek Gzerinde yapilmistir.



Uriinlerde, nem (8), kil (9), dietil eterde ekstraksiyon yontemiyle yag
(10) ve kjeldahl yontemiyle azot tayini yapilmis, azot miktari 6.25 katsa-
yisi ile carpilarak protein degerleri bulunmustur (11). Karbonhidrat
(CHO) ve enerji degerleri ise hesaplanarak elde edilmistir (12).

% CHO: 100-(% nem+ % protein + % yag + % kdl)
enerji (kkal/100g):4 (% CHO + % protein) + 9 (% yag)

Bu hesaplamaya ek. olarak kepekli ve yulafli Grinlerde tam bugday
unu igin belirlenen enerjiye ¢evirme faktorleri de kullanilmistir. Bu fak-
torler protein, yag ve karbonhidrat igin sirasiyla 3.59,8.37,3.78'dir (12).

Nem, kil ve yag analizleri Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik Bolumu'nde, protein analizleri ise Tanm ve Koy isleri Bakanhgi An-
kara il Kontrol Laboratuvari Mudurligi Temel Besin Laboratuvari'nda
yapilmistir.

Temel besin maddesi, paket Gzerinde belirtilen tanim ve sunulus sek-
line gore 11 gruba ayrilan Grinlerin enerji ve incelenen besin 6gelerinin
ortalama (x) ve standart sapma (SD) degerleri hesaplanmistir (13).

BULGULAR

Arastirma kapsamina alman 31 Urtin 11 gruba ayrilmis, enerji ve ince-
lenen besin 6geleri miktarlari Tablo I'de, tim gruplarin nem, enerji, pro-
tein, yag, karbonhidrat ve kil miktarlarinin grafikleri ise Sekil 1-6'da gos-
terilmistir.

Ozel amach tatl biskivilerin nem, protein, yagd, karbonhidrat ve kil
miktarlari sirasiyla %2.7-3.9, %6.7-10.9, %15.2-25.2, %59.8-73.3, %1.1-1.4
arasinda degismektedir. Enerji degerleri ise 457-509 kkal/100 g olarak he-
saplanmistir.Kepekli ve yulafli bisktvilerin (1. grup) enerji degerlerinin
hesaplanmasinda tam bugday unu icin belirlenen ¢evirme faktorleri kul-
lanildiginda bu degerin 475 kkal/100 g'dan 445 kkal/100 g’a dustugu be-
lirlenmistir. Tath Grin gruplan incelendiginde soyal biskivinin (3. grup)
en yuksek enerji, protein ve yag miktarina sahip oldugu gorulmaustur.



Tablo 1: Ozel Amach Tath ve Tuzlu Uriinlerin Ortalama Nem, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat ve Kiil Degerleri

Grup Nem Enerji Prot. Yag CHO Kal
No n  Ort. (g (kkal) @ (@ (9 (9)

Tath Biskuviler

1 Kepekliveya 6 ~X 3.9 475 (445)* 7.5 19.0 68.5 11
Yulafh SD 0.7 5 0.4 2.2 0.1
2 Bebe 3 "X 3.4 457. 6.7 15.2 73.3 1.4
SD 0.3 6 0.2 1.2 1.3 0.6
3 Soyali 1 2.7 509 10.9 25.2 59.8 1.4
Tuzlu Uriinler
Sade
4 Etimek 2 ~X 5.9 391 11.4 35 785 0.7
SD 0.1 4 0.2 0.8 0.8 0.2
5 Grissini 2 "X 3.4 432 10.7 9.7 754 09
SD 0.4 5 0.4 0.6 0.3 0.2
6 Galeta 2 X 6.6 398 11.6 54 757 0.8
0.7 - 6 0.0 1.7 25 01
Kepekli-Yulafh
7 Etimek 1 6.7 381 (356)* 19.3 30 693 18
8 Grissini, 7 X 4.6 409 (391)* 11.7 73 761 1.2
Galeta SD 1.6 18 0.9 21 03
9 Galeta” * 1 1.8 490 (458)* 9.4 200 68.0 0.8
10 Biskuvi 2 X 3.6 433 (405)* 122 11.0 713 1.9
SD 0.1 5 3.7 0.8 42 0.2
11 Susamli, Has- 4 T 4.2 464 10.1 169 679 0.9
hash Galeta SD 1.2 25 0.9 4.1 23 01

* Tam bugday unu i¢in belirlenen ¢cevirme faktorleri kullanilarak hesaplanmis-
tir.

** Yag miktari yiksek bulundugundan 8. gruba katilmamistir.
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Ozel amagh tuzlu drinlerin incelenen besin 6gesi degerlerine bakildi-
ginda, 7. grupta yer alan kepekli etimegin en yuksek protein, en disitk
yag ve enerji, 9. grupta yer alan kepekli galetanin ise en yiiksek yag ve en
dustuk protein miktarina sahip oldugu gorulmustir. Tam bugday unu
icin belirlenen cevirme faktorleri kullanilarak enerji degerleri hesaplandi-
ginda 18-32 kkal/100 g arasinda enerji degisimi belirlenmistir.

TARTISMA

Ozel amagh urinler, kisisel istek ya da tibbi 6neriler dogrultusunda
besin secen gruplara yonelik tGrtnlerdir (4). Ulkemizde de biyiik bir bo-
lumunun paketleri Gzerinde digestive, 'sismanlatmaz”, 'diyet kraker’,
‘proteinli biskuvi', 'bebe bisktvisi', 'kepekli bisktvi' gibi tuketiciyi uyaran
sbzcukler yer alan tath ve tuzlu drunler bulunmaktadir. Bu ttr Grtnler,
sunulus bicimleri geregi yaygin olarak tiketilmesine karsin, besin deger-
leri hakkinda yeterli bilgi bulunmamakta ve beslenmeye katkilari tam
olarak degerlendirilememektedir. Bu nedenle Ankara piyasasindan top-
lanan 31 dGrinde nem, yag, kil ve protein analizleri yapilmis, enerji ve
karbonhidrat icerikleri hesaplanmistir.

Kepekli ve yulafl tath biskivilerin (1. grup) yag miktarlari ortalama
% 19, protein miktarlari ise % 7.5 olarak belirlenmistir. Kepekli ve yulafli
tuzlu Grinlerde ise protein miktarlari (%9.4-19.3) yag miktarlari %3.0-
20.0 gibi genis bir aralikta degistiginden (Sekil 3,4) 4 alt grupta (7-10.
grup) incelenmigslerdir. Genelde kepekli-yulafli tatli Granlerin, tuzlu
olanlardan daha ytksek yag ve daha distk protein icerdigi gérilmekte-
dir. Ulkemizde yulafli ve kepekli trtnlerin besin degerleri ile ilgili calis-
maya rastlanamadigindan karsilastirma yapilamamistir.

Bebe biskivisinin ortalama protein miktari %6.7, yag miktari %15.2 ve
kil miktari % 1.4 olarak bulunmustur (2. grup). Bu degerler, Ozkaya ve
arkadaslarinin (14) yaptiklari calisma bulgularina gére ortalama yag
(%15.4) ve protein miktarlari (%6.6) yonunden benzer, kul miktarlari
(%0.9) yonunden ise yuksektir. Kul miktarinin yuksek olmasi, mineral
yonunden zenginlestirilmis olmalarindan kaynaklanabilir. Bu Urtnlerin
mineral igerikleri ayrica degerlendirilecektir. Bebek besinlerinde protein
miktarinin 2.5 g/100 kkal'den az olmamasi ve yag miktarinin 2.6 g/100
kkal olmasi 6nerilmektedir (15). incelenen bebe biskiivilerinde ise protein
miktari 1.47 g/100 kkal, yag miktari 3.33 g/100 kkal dir. Codex Alimen-



tarius'da (16) bebe ve ¢ocuk biskivilerinde protein miktari kuru madde-
de % 15 olarak belirlenmistir. Bu oran ayni trtnlerde kuru madde cinsin-
den hesaplandimda % 6.9 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore bebe
bisktvilerinin protein miktarlarinin disik, yag miktarlarinin ytksek ol-
dugu gorilmektedir.

Proteinli Biskuvi olarak tanitilan soyal trdntn (3. grup) protein mik-
tart % 10.9, yag miktari % 25.2, kil miktari % 1.4 ve enerji miktan 509
kkal/100 g olarak bulunmustur. Bu drin, tum 6zel tath ve tuzlu Grunler
icerisinde en yuksek yagd ve enerji de§erine sahipken protein miktan
tuzlu Grunlerin ¢ogu ile benzerlik gostermektedir. Kuru agirlik igin pro-
tein miktar1 % 11.2 dir ve Codex Alimentarius'da (16) dnerilen miktara
oranla dusuktur. Biskuvilerin protein miktarlarinin artirilmasinda soya,
yer fistigi, diger kurubaklagiller ve yagh tohumlar ile yulaf unu gibi bazi
tahillarin kullanilabiecedi belirtilmektedir. Soya unu eklemesiyle triinde-
ki protein miktari % 60-100 arasinda artabilmektedir (2). incelenen Grin,
soya eklenmemis kremali biskivilerle karsilastirildiginda, protein mikta-
rinin yaklasik % 60 kadar yuksek oldugu gorialmustir (17). Soya ekleme-
si, Urind protein kalitesi yontunden de zenginlestirmektedir (18). Protein-
den zenginlestirilmis drinler Ggiinc Dinya Ulkeleri'nde ¢ocuk
beslenme programlarinda siklikla yer almaktadir (1). Ulkemizde yapilan
bir calismada da yagi alinmis findik kiispesi ilavesiyle % 16.4 protein ve
% 14.7 yag iceren bir Grin gelistirilmistir. Bu Grintn protein takviyesi
gerektiren gocuklarda kulanilmasi 6nerilmistir (3). Calismamizda incele-
nen soyal Urdntn yag miktari hem kremali biskividen (%20.6), hem de
yagsiz findik kuspesi ile zenginlestirilmis tGrinden daha ytksek bulun-
mustur (3,17). Yagdan gelen enerji orani %44.6 olup oldukga yuksektir.

Biskuvilerde kul miktan %0.7-0.8'dir (17). Calismamizda ise 06zel
amagh tath biskdvilerin kil miktari kepek, yulaf, soya ve mineral ekle-
mesi nedeniyle daha ytksek (%1.1-1.4) bulunmustur.

Tuzlu sade Urlnler arasinda grissinilerin (5. grup) enerji ve yag mik-
tarlan etimek ve galetaya (4. ve 6. grup) oranla daha yuksek, protein mik-
tarlan ise benzer bulunmustur. Ozkaya ve arkadaslarinin (14) yaptigi ca-
lismada yag miktarlarinin grissinide (%12.4) etimekten (%6.1) daha fazla
oldugu, protein miktannin ise grissinide % 7.4, etimekte % 10.4 oldugu
belirtilmektedir. Bizim bulgulanmiz bu degerlerle karsilastinldiginda,



etimegin protein miktarinin benzerlik gosterdigi, ancak yag miktarinin
daha distk oldugu goérilmaustar.

Arastirma kapsamina alman susamli ve hashasli galetalarin (11. grup)
ortalama enerji ve yag miktarlarinin sade galetalardan (6. grup) daha
yiksek, protein ve kil miktarlarinin benzer oldugu goéridlmustir. Susam
ve hashasa bagl olarak yad miktarlarinin etkilendiginin g6ézlenmesine
karsin protein miktarlarinin degismemesi dikkat ¢ekicidir.

Urundeki yad miktarinin azaltilmasi énemli bir enerji dusiist saglar
(4). Yag miktari % 3 olan kepekli etimek (7. grup) ile, %20 olan kepekli
galeta (9. grup) arasinda 100 g dUridn icin yaklasik 100 kkal (%22)'lik bir
enerji farkhihgr oldugu goérulmektedir. Protein miktari en yiksek olan
ardn, 7. gruptaki tGrinddr. Bu, iceriginde belirtildigi gibi gliten eklemesi
ile iliskilidir. Eklenen glitenin, protein miktari yonunden uriine katkisi
olmakla birlikte, lizin yoninden yetersiz oldugundan protein kalitesine
olan katkisi dusuktur (19). Kepekli Grine gluten eklemesinin teknolojik
yonden de yarar sagladigi belirtilmektedir (20).

Kepekli-yulafl tath ve tuzlu Grinlerin protein miktarlari, daha énceki
calismamizda sade tath biskuvi ve sade krakerler (sade cubuk, katmer,
krim, diger) icin belirlenen protein miktarlanndan ytksek bulunmustur
(17). Ancak, kepek proteinlerinin sindirilebilirligi, endosperm proteinle-
rinden daha dustktdr. Yulaf unu ise posa icerigi yaninda iyi bir amino
asit érantdstne sahip oldugundan protein kalitesine katkida bulunabilir
(2).

Gida endustrisinde ekmek, biskivi, kraker gibi drtnlere kepek ekle-
mesinin bir amaci, Orindn enerji yogunlugunu dustrmek, diger bir
amaci da tuketicinin posa alimim artirarak posanin saglikla ilgili fonksi-
yonlarindan yararlanmaktir (2,20). Uriiniin enerjisinin dastralmesi, ti-
keticinin ilgisini ¢ekici bir uygulamadir. Bu nedenle Ureticiler enerji ver-
meyen deg@iskenlerin miktanni artirarak, 6zellikle karbonhidrat ve ya§
miktarini azaltma yoluna gitmektedirler. Ancak bu uygulamanin yarari
posanin hi¢ enerji vermedigi dustiniilduginde gecerli olabilir. Ornegin %
11.5 oraninda posa iceren ekmegin kalorisinin % 1.9 posa iceren bir ek-
megin kalorisinden % 33 oraninda dustk oldugu ileri siirtilmektedir (20.)
Ekmekte kalorinin 1/3 oraninda azalmasi posa miktarinin 10 g artmasi
yaninda posa tirl 6gelerin su tutucu 6zelligi nedeniyle nem miktarinin



da 9 g kadar yukselmesinden kaynaklanmaktadir. Boylelikle % 36.6 olan
beyaz ekmegin nemi % 45.6'ya yukselmekte ve enerji yogunlugu nem
miktarina bagimli olara da dismektedir. Ancak bisktviler raf dmurleri-
nin uzun olmasi i¢in dusuk nem icermek durumundadirlar. Nitekim ke-
pekli tath ve tuzlu drdnlerin nem degerleri genelde % 6’dan dusik olup,
kepeksiz tath ve tuzlu Urinlerinkine benzemektedir (5,17). Bu nedenle
kepek eklemesi, ekmekte oldugu kadar enerji disist saglamayabilir.
Posa tiarda 6gelerin bayuk bir kismi barsakta bakteriler tarafindan parga-
lanirlar ve ugucu yag asitleri agiga cikar. Vicudun bunlardan bir miktar
enerji sagladigi, ancak bu enerjinin ne diizeyde oldugu bilinmemektedir
(21,22). Posanin, besinin enerji degerine esas etkisinin protein ve yag sin-
dirimini azaltici etkisi nedeniyle oldugu bildirilmektedir (22). Bu durum-
da posanin, urinlerin enerji degeri tzerine etkisini kesin olarak belirle-
mek mUmkidn degildir. Tam bugday ununda enerjiye cevirme faktorleri
protein, yag ve karbonhidrat icin sirasiyla 3.59, 8.37 ve 3.78 olarak belir-
lenmistir (12). Bu trunlerin, kepek ve yulaf eklemesi nedeniyle bilesimle-
ri yoninden tam bugday ununa yakin olabilece@i dusinulerek, enerji de-
gerleri hesaplandiginda, tath UGrtnlerde 30 kkal/100 g (%6), tuzlu
urtnlerde ise 18-32 kkal/100 g (%4-6) arasinda bir dusus olmaktadir.

Kepekli ve yulafli bisktvilerin bazilarinin paketleri Gizerinde Digesti-
ve' terimi kllanilmistir. 'Digestive Tath Biskivi', ingiltere'de yillardir en
¢cok satan biskuvidir. 'Digestive' adi eskiden, bilesimindeki yukse soda
iceriginin, yemekten sonra yenildiginde sindirimi kolaylastirici bir etkisi-
nin olduguna inanilmasi nedeniyle konulmustur. Oldukca yagh ve gev-
rek bir biskdvidir. Tek basina tuketildigi gibi tath (recel, meyve, krema)
ya da tuzlu (peynir, balik, et trtnleri) cesitli besinlerle de yenilmektedir
(1). Ulkemizde 'Digestive' terimi bu nedenle konmus olabilecedi gibi, bu
tar biskdvilere eklenen yulaf veya bugday kepegi gibi katki maddeleri-
nin barsak fonksiyonlarini etkileyici 6zellikleri nedeniyle de olabilir. Di-
yette posali drunlerin artirilmasiyla diski hacmi artmakta ve besinin gast-
rointestinal sistemde hareketi hizlanmaktadir (23). Uriiniin yagd oraninin
yuksek olmasi da bu etkiyi artirmaktadir (24). Bu nedenle kabizlik sika-
yeti olan kisilerde yararli etkisinin olacagi sdylenebilir. Sismanlik, eneriji
aliminin harcanandan fazla olmasi sonucu ortaya cikan ve kalp-damar
hastaliklari ile hipertansiyon icin risk olusturan bir saglik problemi (23)
oldugundan kabizlik sorunu olan sisman bireyler i¢in uygun bir besin



trd olmadigi unutulmamalidir.Cinki kalorisi oldukga yiksektir ve hid-
rojene nebati yag ile hazirlanmistir.

incelenen Grunlerin bazilarinin paketleri Gizerinde bulunan 'sismanlat-
maz' sézcugu 'bu UGrin ne kadar yenirse yensin kilo aldirmaz' veya 'enerji
vermez' yanilgisina neden olmaktadir. Oysa ki bu tanitimin tersine trin-
lerin, incelenen, diger UrUnlerden farksiz olarak, yiksek oranda enerji
icerdigi belirlenmistir. Bu dridinlerin ¢ogu, hamurunun sadece suyunun
ucurulmasi ile hazirlanmakta, hatta bilesimleri incelendiginde buna ek
olarak yag eklemesinin de yapildigi izlenimini vermektedir. Bu trinlerin
hepsinin enerji ve yag miktarlari ekmekten yuksektir ve tiketiciyi yanilt-
tig1 kesinlikle sdylenebilir.

SONUGC VE ONERILER

Ozel amagch tath ve tuzlu Grunler arasinda sade ve kepekli etimek ile
sade galetanin yag miktarlari digerlerine gore daha disik, tath bisktvi-
lerin enerji degerleri ise tuzlu dGridnlerin gogundan daha yuksektir.

- Uriinlerin paketleri tizerindeki 'sismanlatmaz' sozcugu tiiketiciyi ya-
nilttigindan, kaldirilmahdir.

- Ozel amagh tuzlu drinlerin genellikle yag miktarlari yiiksek oldu-
gundan pratik olarak enerji hesaplanmasinda kullanilan ekmek degisimi"
listelerine katilmamalidir.

- Ulkemizde 6zel amagla tretilen bu tiir Griinler hem cesit olarak arti-
rilmali, hem de bazi hastaliklarda kullaniimak tizere saglikli diyet 6neri-
lerine uygun bir sekilde gelistirilmelidir.

- Posanin saglikla ilgili 6zelliklerinden yararlanabilmek i¢in bu Grin-
lerin yag miktarlari disurtlmelidir.

- Ozel amagh drinlerin posa miktarlarinin belirlenmesi, giinlik posa
alinimina katkilarinin degerlendirilebilmesinde yararli olacaktir.



SUMMARY

NUTRIENTS OF CEREAL PRODUCTS LIKE SPECIAL PURPOSE
BISCUITS, BREAD STICK (DRY FORM), GRISSINI AND TOASTED
BREAD: PROTEIN, FAT, MOISTURE, ASH, CARBOHYDRATE AND

ENERGY CONTENTS

Karaagaoglu, N., Mercanligil, S.M., Basoglu, S.

This study was carried out on 31 different products, produced by 6
different firms. Protein, fat, moisture and ash contents of products were
evaluated by analysis, carbohydrate and energy contents were evaluated
by calculation. All of the products except bread stick (6.6%) and toasted
bread with bran (6.7%) have moisture values below 6%. It was found that
toasted bread with bran had the highest protein value (19.3%) and the
product with soy had the highest fat (25.2%) and energy (509 kcal/100 g)
values. Ash contents were 1.9% for biscuits with bran and 1.8% for toas-
ted bread with bran which were higher than special purpose biscuits.
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