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Ailesi ile birlikte yasayan 38 erkek ve 53 kiz, yurtta kalan 56 erkek ve
34 kiz olmak tizere toplam 181 Universite 6grencisinin beslenme alis-
kanliklari puanlandirilarak degerlendirilmis ve Gi¢ ginluk besin ti-
ketim durumlari saptanmistir. DUstuk beslenme puani, yurtta kalan
ogrencilerde (%26.7) ailesi yaninda kalanlara (%22) kiyasla daha faz-
ladir. Cinsiyetler agisindan ele alindiginda, disik beslenme puanina
rastlanma orani kizlarda (%36.8) erkek ogrencilerden (%12.8) daha
yiksektir. Ogrenciler arasinda en fazla atlanan 6§un sabah kahvalti-
sidir (%51.9). Dengesiz beslenme orani yurtta kalan 6grencilerde
daha yuksek olup, beslenme aliskanhklari bireylerin sevingli, heye-
canli, Gzuntuld ve yorgun olduklarinda degisiklikler géstermektedir.
Kiz o6grencilerin enerji ve diger besin 6gelerini tiketim miktarlari
onerilen degerlerin altindadir. Beden kitle indeksi 20'nin altinda olan
kiz 6grenci oraninin ileri diizeyde (%32.6) olmasi bu bulguyu destek-

lemektedir.

GiRiS
Bireylerin beslenme durumu degerlendirilirken genellikle, gunlik
toplam tiketilen yiyeceklerin, enerji ve besin 6gesi yoninden gereksini-

mi karsilayip karsilamadigina bakilir. Ancak arastirmalar, 6gtnlerde ye-
nilen besinlerin turd, 6gdn atlama, 6gunler arasi stirenin uzun veya Kisa
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olusu, bir 6gunde fazla besin tuketimi gibi yemek aliskanliklarinin da
metabolizmada, dolayisi ile insan sagliginda etkin oldugunu géstermek-
tedir (1-4).

Bu nedenle ginluk 6gun sayisi, atlanan 6gidn ve 6gin atlama neden-
leri, 6gunlerde dengeli-dengesiz beslenme durumu, 6gin aralarinda
besin tuketim durumu ve yemek yemeyi etkileyen psikolojik durumlar
bireyin beslenme aliskanhgini yansitici niteliklerdir. Arslan (5), bitiin bu
niteliklere gore 1982 yilinda gelistirmis oldugu puanlama ydntemi ile ye-
tiskin bireylerin beslenme aliskanligini degerlendirmistir. Bu y6ntem
sonraki yillarda degisik arastirmalarda da kullanilmistir (6,7).

Bireye 6zgu her durum (yalniz, aile veya grup halinde yasama, yas,
cinsiyet, 6grenim durumu vb.), besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi ve
pisirilmesini, dolayisi ile besin tiiketimi ve beslenme aliskanligini etkiler.
Bu sayiltilari icermesi nedeniyle bu ¢alisma, ailesi ile ve yurtta kalan yuk-
sek 6grenim goren genclerin beslenme aliskanliklarini ve bunu etkileyen
etmenlerin de@erlendirilmesi amaci ile planlanip yuratalmuastar.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGCLARI

Arastirma, yas grubu 18-24 yil olan Dil ve Tarih-Cografya Fakdiltesi'ne
devam eden, ailesi ile birlikte yasayan 40 erkek ve 54 kiz; yurtta kalan 58

erkek ve 35 kiz olmak Uzere toplam 187 gen¢ Uzerinde sorusturma yonte-
mi ile yapilmisur.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin veriler Arslan'in (5) ye-
tiskin kadinlarin beslenme aliskanliklarini saptayabilmek icin gelistirmis
oldugu puanlama yéntemine gore degerlendirilmistir. Buna gore, bireyin
beslenme aliskanliginin hangi sorularla saptandigi, bu sorulara verilen
yanitlarin nasil puanlandinldigi ve puanlama tablosunun agiklanmasi
asagida sunulmustur. Arastirmada 6 6grenci beslenme aliskanhgi ile ilgi-
li sorulan yanitlamadigindan degerlendirmede 181 6grencinin verileri

kullanilmistir. Ogrencilerin agirlik durumlan beden kitle indeksine (BKI)
gOre degerlendirilmistir (8).



Beslenme Aliskanligini Yansitici Bilgiler

1.

Genellikle giinde kag kez/6giun yemek yersiniz? (Kahvalti ve ara

6gunler dahil)

. Ogun athyorsaniz genellikle hangisini atlarsiniz?

a. Atlamam d. Sabah-6gle
b. Sabah kahvaltisi e. Aksam
c. Ogle f. Diger

Neden 6gun atlarsiniz? (Atlamayanlara sorulmayacak)

a. Zayiflamak igin

b. Canim istemedigi i¢in

¢. Unuttugum/firsat bulamadigim igin

d. Gereksiz (atlamayanlar igin isaretlenecek)
e. Diger (belirtiniz).............

Uzuntuli/yorgun oldugunuzda.................
SevingliZheyecanh oldugunuzda..........cccu......

a. Hic yemek yemem

b. Her zamankinden az yerim

c. Her zamankinden ¢ok ve sik yerim
d. Bir degisiklik olmaz

e. Diger (belertiniz)...............

. Ogun aralarinda genellikle neler yersiniz?

Asin Miktarda

a. Yemem

b. Cay-kahve (sekersiz)
c. Cay-kahve (sekerli)

d. Kuruyemis

e. Gazoz/kolali icecekler
f. Meyve sulari

g. Meyve

Normal



h. Seker + gukulata vb.
i. Kek, pasta, borek

j- Dondurma

k. Diger (belirtiniz)

7. Genellikle sabah kahvaltisini NEREDE, ne yiyerek yaparsiniz? (Co-
gunlukla tikettiginizi yazimz).

Bal Meyve
Recel, Sebze Tost
Pekmez M.Suyu Sandvi¢ Diger

Yumur-  Simit
Cay Sut Peynir ta Ekmek Yad Zeytin

Ev /yurt
Kantin
Yemem

8. Genellikle 6gle yemeklerini NEREDE, ne yersiniz? (Cogunlukla tuket-

tiginiz yaziniz).

Genellikle aksam yemeklerini NEREDE, ne yersiniz? (Cogunlukla ti-
kettiklerinizi yaziz).

Gorba 1

Pilav Etsiz Etli riamur sutlu sut

Tost
Ekmek Tathist

M akama 1 Sebze Sebze Et Salata

Tatli  Yogurt Meyve Sandvig Diger

Ev/yurt

Kantin

Yemekhane/
Lokanta

Yemem

Beslenme Aliskanhigi Puanlama Tablosu ve Acgiklamasi

Beslenme aliskanligi puanlama degerleri, en az (0) ile en ¢ok (12) puan

arasinda yapilmistir. Sorularin puan agirhklari ve bunlara iliskin acikla-
malar asagida verilmistir.

Soru 1: GUnliuk 6gun sayisi ile ilgilidir. Bu soru icin tam puan (4)'tar.
Ginde U¢ 6gunden az yemek yeme saglik icin sakindi olacagindan
gunde bir 6gin yemek yiyenlere (0) puan, iki 6gun yiyenlere (1) puan ve-
rilmistir. Ginde 3-4 6ginden fazla yemek yemenin de enerji alimim artti-



rabilecegi dustincesi ile giinde 5-6 kez yiyenlere (3) puan, alti 6§inden
fazla yiyenlere de (1) puan verilmistir. Ginde 3-4 6gin sayisi ise (4) pu-
anla degerlendirilmistir.

Soru 2: Hangi 6guna atladigi ile ilgilidir. Bu soru i¢in tam puan
(6)dir. Bir gtin 6nce aksam yemeginden ertesi giin 6gle yemegine kadar
a¢c durmanin bireyin saghgina zararh etkisi gézéninde bulunduruldu-
gundan, sabah kahvaltisini atlayanlara (2) puan, sadece 6gle ya da aksam
0gunind atlayanlara (3) puan, ginde iki 6gun atlayanlara (0) puan, hig
0gldn atlamayanlara (6) puan verilmistir.

Soru 3: Ogiun atlama nedenleri ile ilgilidir. Bu soru icin tam puan
(4)'tir. Yemek yemeyi unutmak veya cani istemedigi i¢in 6§un atlama bi-
reyin kendi saghgini bilingsiz olarak bozdugundan (0) puan, herhangi bir
gerekce ile 6gun athyorsa (2) puan verilmistir. Ogiin atlamayanlar (4) pu-
anla degerlendirilmistir.

Soru 4 ve 5: Psikolojik durumun yemek yemeyi etkilemesi ile ilgilidir.
Bu sorular icin tam puan (9)'dur. Uziinti, yorgunluk, seving ve heyecanli
durumlarda birey hi¢ yemek yemiyorsa (0) puan, her zamankinden az
veya ¢ok yiyorsa (2) puan, bir degisiklik olmuyorsa (9) puan verilmistir.

Soru 6: Oglinler arasi besin tiketim durumu ile ilgilidir. Bu soru igin
tam puan (12)’dir. Ogin arasi besin tiiketmeyen (sekersiz cay-kahve di-
sinda) ve gunde U¢ 6gun yemek yiyenlere (12) puan verilmistir. Asin
veya normal dizeyde besin tuketimi

Normal isaret Sayisi
12- ( ) + Asin isaret sayisi x 3
4

formuald kullanilarak hesaplanmistir.

Soru 7, 8 ve 9: Ogiinlerde besin gruplarina gore yiyecek tiilketim duru-
mu ile ilgilidir. Bu soru i¢in tam puan (6)'dir. Sabah kahvaltisi: Sadece
cay, zeytin, ekmek, yag, recelden olusmussa, dengesiz degerlendirilmis
ve (2) puan verilmistir. Bu yiyeceklerin arasina proteinli bir yiyecek (pey-
nir veya yumurta) girdiginde beslenme sekli dengeli olarak kabul edil-
mis ve (6) puan verilmistir. Ogle ve Aksam: Cogunlukla tost, sandvig
veya tek tir yiyecek yenildiginde, dengesiz (2) puan, yiyecek gruplarin-



dan en az Ug¢l veya dordl bir arada ise, dengeli (6) puan verilmistir. Her
U¢ 6gunde de yemek yemeyenler (O)'la degerlendirilmistir.

Beslenme aliskanliginda en yiiksek puan 52'dir.

35’den az puan kotu, 35-84 arasi puan orta, 84’den fazla puan iyi bes-
lenme aliskanhgi olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yas ortalamasi 22.13+2.21 ve 2134+1.88 olan erkek ve kiz 6grencilerin
bazi 6zelliklerine gére dagilimlari Tablo |'de g6sterilmistir.

Tablo 1: Erkek ve Kiz Ogrencilerin Yasa, Beden Kitle indeksi (BKIi)'ne
ve Yasadig! Yere Gore Dagilimi

Erkekler Kizlar Toplam
Degisken S % S % S %
1. Yas (yil)

20 ve az 16 16.3 22 24.7 38 20.3
21-23 50 51.0 51 57.3 101 54.0
24 ve gok 32 32.7 16 18.0 48 25.7
Toplam 98  100.0 89  100.0 187 100.0
2. BKi (kg/m2) 4
19.99 ve az 16 16.3 29 32.6 45 24.1
20-24.99 73 745 52 58.4 125 66.8
25 ve ¢ok 9 9.2 8. 9.0 17 9.1
Toplam 98 100.0 89  100.0 187  100.0
3. Yasanan yer
Aile yani 40 40.8 54 60.7 94 50.3
Yurt 58 59.2 35 39.3 93 49.7
Toplam 98 100.0 89  100.0 187  100.0

Ogrencilerin genel beslenme aliskanhgi puanlandirilarak degerlendi-
rildiginde (Tablo 2), % 24.3'Uinin beslenme aliskanhgr két, % 56.9'unun
orta ve % 18,8'inin ise iyi oldugu 6grenilmistir. Ogrenciler, yasadiklari
yere gore ayri ayri degerlendirildiginde her iki durumda da kiz 6§renci-
lerin (%72.7) erkeklere (%27.3) oranla daha kotu puan aldiklari goral-



mustir (p<0.05). Yurtta kalan 56 erkek dgrencinin 39'u (%69.6) ile 34 kiz
6grencinin 32'sinin (%94.1) beslenme puanlan kéti ve orta olarak bulun-
mus olup, yurtta kalma, erkek ve kiz égrencilerin beslenme aliskanlikla-
nni olumsuz yénde etkilemistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yasadigi Yere Gore Beslenme Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi

Beslenme Aliskanhigi

Kot Orta lyi Toplam
Yasanilan Yer S % S % S % S %
Erkekler
Ailesiyle 5 114 20 194 13 38.2 38 21.0
Yurtta 7 159 32 311 17 50.0 56 30.9
Kizlar
Ailesiyle 15 341 36 349 2 5.9 53 29.3
Yurtta 17  38.6 15 146 2 5.9 34 18.8
Toplam 44 100.0 103 100.0 34 100.0 181  100.0
(%) 24.3 56.9 18.8 100.0

Yurtta kalanlar (kiz-erkek) khi kare= 16.2 p<0.05
Ailesi ile (kiz erkek) khi kare= 16.3 p<0.05

Bireyin agirhk durumu BKIi (kg/m2)'ne goére degerlendirildiginde
20'nin alti ve 25'in Gstd saghk sorunlarinin basladigr degerler olarak
kabul edilmektedir (8). Diger bir deyimle, bireyin ideal agirlik sinirlari,
BKi'nin 20-25 arasinda olmasi ile hesaplanabilmektedir (ideal agirlik=
BK1xm2). Bu galismada kiz 6grencilerin genelde beslenme aliskanli§i pu-
aninin dastk oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin agirhk durumu de-
gerlendirildiginde, % 41.6'sinin BKi'nin 20'nin altinda (%32.6) ve 25'in
Uzerinde (%9), yani saglik soninlannm baslama sinirinda oldugu gorual-
mustir (Tablo 3). Bu grubun % 72.7'sinin kétl beslenme aliskanhgi pua-
nina sahip olmasi, zayiflik ve sismanlik yizdesinin yutksekligi ile acikla-
nabilir. Erkek 6grencilerde ise BKi'ne gére agnlik durumu alt (%16.3) ve
Ust (%9.2) smirinda olanlann orani %25.5 olup, kétl beslenme aliskanligi



puani kizlara kiyasla daha duasuktir (%27.1). Gérildagu gibi beslenme

aliskanhiginin puanlandiriimasi, bireyin, agirlik durumunun degerlendi-
rilmesinde kullanilabilecek bir yéntemdir.

insanin sindirim sistemi 6zellikleri, yenilen besine organizmanin yani-
t1 vb. durumlar gézéninde bulunduruldugunda, bireyin giinde en az Ug¢
6gun yemek yemesi gerekmektedir. Ginlik 6gin sayisinin tgtin altinda

olmasi organizmada istenmeyen metabolik degisikliklere neden olmakta-
dir (2,3).

Calismada ara 6gunler de dahil olmak Gzere ginde t¢ kezden daha
az besin tuketenler %26.5 olarak bulunmustur. Bu durum bitin 6grenci-
lerde (%64.5) ve Ozellikle yurtta kalanlarda (%38.2) daha fazladir. Tum
ogrencilerde sabah (%31.5) ve 6gle (%31.5) en c¢ok atlanan 6gunddar.
Sabah kahvaltisi yine yurtta kalan erkeklerde (%46.4) ve kizlarda (%44.1)
en fazla atlamrken, 6gle yemegini atlayanlar %23.7 erkek, % 50.9 kiz
olmak Uzere ailesi yaninda kalan 6grencilerde gozlenmistir. Aksam ye-

megdi (%3.9) her iki cinsiyette ve yasanilan yere gore degerlendirildiginde
en az atlanan 6gin olmustur.

Sabah kahvaltisinin ¢ogunlukla yurtta kalanlarda atlanmasi, kahvalti
hazirlamanin zorlugu ve okula ge¢ kalma endisesinden kaynaklanabilir.
Kutluay (9), 16-19 yas grubu 238 kiz, 102 erkek lise dgrencisi tGzerinde
yaptigi calismada, 6grencilerin % 68.2'sinin kahvalti yapmadan okula
geldiklerini saptamistir. Ayni arastirmada erkek ve kizlar arasinda bir
farklihk bulunmazken, Williams (10) 1957 yilinda yaptidi ¢calismada kiz-
lann % 47'sinin, erkeklerin ise % 20'sinin kahvalti yapmadigini Edwards
ve arkadaslari (11) ile Read (12), okul cocuklarinin 1/4'Unun kahvalti
yapmadiklarini belirtmislerdir. Hodges ve Krehl (13) de addlesanlarin %
50'sinin kahvalti yapmadigini ve bu oranin kiz 6grencilerde daha yuksek
oldugunu bildirmistir. Konu ile ilgili diger calismalar incelendiginde,
Saygun (14) kizlarin % 41.I'inin, erkeklerin % 24.7'sinin, Arslan ve Pek-
can (5), 1982-1985 yillarinda 6grenci yurtlarinda kalan kizlarin yillar iti-

bari ile % 64.3 ve % 62.8'inin sabah kahvaltisini atladiklarini rapor etmis-
lerdir.



Tablo 3: Ogrencilerin Yasadi§i Yere Gore Beslenme Aliskanliklarini Et-

kileyen Degiskenliklerin incelenmesi (n= 181)

1. Ogun Sayisi
3'ten az

3-4

4'ten ¢ok

2. Ogin Atlama
Atlamiyor
Sabah

Ogle
Sabah+Ogle
Aksam

3. Ogun Atlama Nedeni
Zayiflamak

Cani istemiyor
Unutuyor

Bos veriyor

4. Uzunti/Yorgunluk
Hi¢ yemez

Az yer

Cok yer

Degismez

5. Sevingli/Heyecanh
Hi¢ yemez

Az yer

Cok yer

Degismez

6. Kahvalti Yeri

Ev/yurt/kendisi
Kantin
Yemez

7. Kahvalti
Dengeli
Dengesiz

8. Ogle Yemegi Yeri
Ev/yurt/kendisi
Kantin
Yemekhane/lok.
Yemiyor

9. Ogle Yemegi

Erkekler
Ailesiyle
(n=38)

S % S
6 15.8 1
32 84.2 41
- 4

17 44.7 18
8 211 26
9 23.7 8
3 7.9 2
1 2.6 2
8 21.1 16
12 316 22
18 47.3 18
2 5.3 3
19 50.0 22
4 10.5 6
13 342 25
2 5.3 4
9 23.7 12
9 23.7 11
18 473 29
35 92.1 17
1 26 36
2 5.3 3
35 92.1 43
3 7.9 13
4 10.5 1
26 68.4 38
6 15.8 16
2 5.3 1

Yurtta
(n=56)

%

19.6
73.3
711

321
46.4
14.3
3.6
3.6

28.6
39.3
321

5.4
39.3
10.7
44.6

71
21.4
19.6
51.9

30.3
64.3
5.4

76.8
23.2

1.8
67.8
28.6

1.8

Kizlar

Ailesiyle

(n=53)

S % S
18 34.0 13
32 60.4 21

3 5.6 -

6 11.3 2

8 15.1 15
27 50.9 13

9 17.0 3

3 5.7 1

5 9.4 1

9 17.0 6
33 62.3 23

6 11.3 4

8 15.1 5
21 39.6 21
16 30.2 3

8 151 5

8 151 4
22 41.6 9

5 9.4 5
18 33.9 16
48 90.6 4

5 9.4 25

- 5
45 84.9 10

8 15.1 24

3 5.6 :
42 79.2 26

4 7.6 4

4 7.6 4

Yurtta
(n=34)

%

38.2
61.8

5.9
441
38.2

8.8

2.9

2.9
17.6
67.7
11.8

14.7
61.8

8.8
14.7

11.8
26.5
14.7
47.0

11.8
73.5
14.7

29.4
70.6

76.4
11.8
11.8

Toplam

S

48
126
7

43
57
57
17

7

39
90
46

18
83
29
51

18
52
30
81

104
67
10

133
48

132
30
1

%

26.5
65.6
3.9

23.7
315
31.5
9.4
3.9

3.3
215
49.7
245

9.9
45.9
16.0
28.2

9.9
28.7
16.6
44.8

57.5
37.0
55

735
26.5

4.4
729
16.6

6.1
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Dengeli 8 23.7 1 19.6 28 52.8 15 441 62 343
Dengesiz 30 76.3 45 80.4 25 47.2 19 559 119 65.7
10. Aksam Yemegi Yeri

Ev/yurt/kendisi 37 97.4 18 32.2 d3  100.0 8 235 116 64.0
Kantin - - 25 44.6 - - 22 64.7 47 259
Yemekhane/lok. 1 2.6 13 23.2 - 4 118 18 9.9
Yemiyor

11. Aksam Yemegi

Dengeli 35 92.1 18 14.3 50 94.6 5 14.7 108 59.7
Dengesiz 3 79 48 85.7 3 54 29 85.3 73 403

Ogin atlama nedenleri sorusturuldugunda, égrencilerin hemen hepsi
(%96.7) yemek yemeyi unuttugunu, caninin istemedigini veya bosverdigi
icin 6gun atladiklarini belirtmislerdir. Zamaninda yemek yemeyi unut-
ma kizlarda, erkeklere kiyasla ve 0zellikle de yurtta kalan kizlarda
(%67.7) daha fazladir. Benzeri nedenlerle 6gin atlayan kiz 6grencilerin
orani diger bir calismada % 45.2 olarak saptanmistir (14). Timerdem ve
arkadaslan (16), metropoliten bir kentte tniversite gencliginin beslenme
durumunu arastirdiklarinda, sorunun ekonomik boyutlarinin da oldugu-
nu saptamislardir. Paranin olmamasi 6gun atlamada bir etken olmakla
birlikte, bu calismada ailesi ile yasayanlarin da 6gun atlamis olmalari ye-
terli beslenme aliskanhiginin olmadigini géstermektedir.

Psikolojik durum insan davranislarini cogu kez etkilemektedir. Bu et-
kiyi yemek yemekte de gormek mumkundir. Calismada genellikle Gzin-
ti genclerde daha az besin tuketimine neden olmus, seving ve heyecan
ise beslenme davranislarini pek degistirmemistir. Psikolojik degisikligin
yemek yemeye yansimasi yine kizlarda daha belirgindir.

Yemek yenen yer dengeli ve dengesiz besin tuketimini etkiler. Bu g¢a-
lismada 6@rencilerin % 57.5'i sabah kahvaltisini gerek evlerinde gerekse
yurtta kendileri hazirlayarak yaptiklarini; ancak yurtta kalan kizlarin
(%70.6) ve erkeklerin (%23.2) %26.5'inin dengesiz besin tiukettikleri 6gre-
nilmistir. Ogle yemegdi % 72.9 raninda kantinden satin alinan besinlerle
ve dengesiz (%65.7) besin tuketimi ile gergeklesmektedir. Dengesiz besin
tuketimi yurtta ve ailesi yaninda kalan erkeklerde sirasiyla % 80.4 ve %
76.3 olmak Uzere kiz 6grencilere (%55.9 ve %47.2) kiyasla daha fazladir.
Ailesi ile kalan erkek dgrencilerin %97.4'4 aksam yemegini evde yemek-
te, yurtta kalanlarin ise % 32.3'0 kendisi hazirlamaktadir. Yurtta kalan



erkek o6grencilerin % 67.8'i aksam yemegini kantin ya da lokantada ye-
mektedir. Ailesi ile kalan kizlarin hepsi aksam yemegini evde tiketirken,
yurtta kalanlarin % 23.5'i yemeklerini kendileri pisirmekte, % 64.7'si kan-
tin ve % 11.8’i lokantada yemek yemektedir. Aksam yemeginin ¢cogun-
lukla evde/yurtta yenmesi (%64) genelde 6gininin dengeli (%59.7) ol-
masini saglamaktadir. Dengesiz beslenmenin en ¢ok 6§len yemeginde
(%65.7) oldugu o6grenilmistir. Zira 6grencilerin % 72.9'u yiyeceklerini
okul kantinlerinden satin almaktadir. Kantinden satin alinan yiyecek tur-
leri de sandvig, pogaca, tost vb.'dir.

Timerdem ve arkadaslari da (16) evde ve yurtta kalan ytksek 6gre-
nim genglerinin % 85'inin sabah, % 60'Inin 6glen ve % 57.5'inin aksam
o6gunlerinde dengesiz beslendiklerini ve dengesiz beslenmede yemek ye-
nilen yerin dnemini vurgulamislardir.

Arastirma kapsamina alman 6grencilerden 156'smin beslenme alis-
kanhgi puani ile gtinlik enerji tiketiminin yeterli/yetersiz (15) olma du-
rumu, yasanilan yere gore incelenmis ancak her gozde yeterli sayida 6§-
renci  bulunmadigindan istatistiksel degerlendirme yapilamamistir
(Tablo 4). Yeterli enerji tiketen ve ailesi ile yasayan erkek dgrencilerin %
46.7 ve %36.6 degerleri ile orta ve iyi beslenme puanina sahip olduklari
bulunmustur. Bu durum yurtta kalan erkeklerde sirasiyla % 56.3 ve %
31.3'tur. Yeterli enerji tiketen ve ailesi ile yasayan kiz égrencilerin %
67.6'sinm beslenme puani orta, % 3'Unin ise iyidir. Yeterli enerji tiketen
ve yurtta kalan kizlarin beslenme aliskanhigi puani % 52.6 ile orta ve %
10.5 degeri ile iyidir.

Tablo 4: Ogrencilerin Yasadiklari Yere Gore Enerji Tuketim Duzeyleri
ve Beslenme Puanlari
Erkek (n:81) Kiz (n: 75)

Aile Yurt Aile Yurt
Yetersiz  Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz  Yeterli Yetersiz Yeterli Toplam

Beslenme
Puani n @ n (% n % N <YW n % n % n (% n (%) n (%)

Kot 1 500 5 16.7 - - 6 125 3 231 10 294 5556 7 368 37 237
Orta 1 500 14 46.7 - - 27 563 10 769 23 676 4444 10 526 89 571
lyi - - 11 3661 1000 15 312 - - 1 30 - - 2 105 30 19.2

Toplam 2 1000 301000 1 100.0 48 100.0 13 100.0 34 100.0 9 100.0 19 100.0 156 100.0



Bireyin beslenme aliskanhdini pek ¢ok etmen etkiler. Bu calismada
kullanilan yontem addlesan ve yetiskin bireyler ile gebelerin beslenme
aliskanhgini degerlendirmede kullanilmistir. Cocukluk, yaslilik ve hasta-
lik gibi durumlarda bu yéntem modifiye edilebilir.

SUMMARY

EVALUATION OF THE EATING HABITS OF THE UNIVERSITY
STUDENTS BY GRADING/POINTING SYSTEM

Arslan, P., Karaagaoglu, N., Duyar, I., Gileg, E.

In this study the eating habits of 181 students living with their
families (38 boys, 53 girls) were evaluated by grading system. The
percentage of low grades/points was high of the students living in
domitories (26.7%) comparing to students living with families (22.0%).
The girls had low grades (36.8%) than boys (12.8%). Breakfast was the
mostly skipping meal (51.9%) in both sexes. It was found that eating

habits of the students were also effected with their phychological
conditions.

In this study food intakes of the students were taken in consecutive 3
days. Students living in the dormitories were in unbalanced diets almost
in every meal. Energy intakes were found below the recommendations
for girls. Boys, either living in dormitories or with families were in
adequate energy intakes. According to grades for eating habits they had
good and moderate grades too (56.3 %, 31.2% and 46.7 %, 36.6%
respectively). But it is not same for girls. There is only 3% and 10.5% of
girls living with families and in dormitories were in good grades. Their
eating habits were usually in moderate and low grades.
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