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Bu arastirma Sivas Ulas Egitim Arastirma Bolgesindeki 5-7
yas cocuklarin boyca gelisim durumlari ile anne-baba boy
uzunlugu ve gecirilmis malniatrisyon arasindaki etkilesimleri
saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmadaki ¢ocuklarin, an-
nelerinin ve babalarinin boy ve agirhiklari dlgllerek gerekli
bilgilerle birlikte anket formuna kaydedilmistir. Cocuk izlem
kartlarindan da gegirilmis malndtrisyon durumuna ait bilgi
toplanmistir. Veriler bilgisayarda Epi info 5.0 programi ile de-
gerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore bdlgede boyca
gelisme geriligi % 30.9'dur. Boya gore agirlik degerlendiril-
mesinde M-2 SD'nin altindaki c¢ocuk orani ise % 6.5'dir. Su
anda boyca gelisme geriligi olan ¢ocuklarin hem anne hem de
babalarinin boy uzunlugu ortalamalari, boyca gelismesi iyi
olanlannkinden 6énemli 6lgtide kisadir. Ayni sekilde 0,1,2 yas-
larinda gerek agirlikca gerekse boyca malnitrisyon gegiren
¢ocuklarin su andaki boyca gelisimleri de malnut-risyon ge-
¢irmeyenlerin boyca gelisimlerinden 6nemli 6l¢cide geridir.
Bu bulgulara dayanarak cocugun fiziksel gelisiminde hem
beslenmenin hem de genetik faktorlerin etkisi oldugu soyle-
nebilir. Ancak annelerin boy ortalamasi da oldukca dusuk ol-
dugundan belkide bélgede surekli bir beslenme yetersizligi
vardir. Bu da cevreye adaptasyon mekanizmasi ile boy kisali-
ginin siregelmesine yol agmaktadir.
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GIRIS

Toplumun beslenme ve saglk dizeyini ortaya koyan goéstergelerden
biri de biytime ve gelismenin degerlendirilmesidir (1,2). Buylime ve ge-
lisme, basta genetik faktorler olmak tzere cevresel faktdrlerle de etkile-
sim igindedir. Cevresel faktdrlerin basinda beslenme gelmektedir. Ayri-
ca, sosyo-ekonomik duzey, psikososyal stresler ve cesitli hastaliklar da
biyume ve gelismeyi etkilemektedir ki bunlar da zaten dolayh veya do-
laysiz olarak yeterli ve dengeli beslenmeyi etkilemektedir (2,3).

Tek yumurta ikizlerinin ayri buyutulduklerinde boy uzunluklarinin
farkli olmasi (4), malniatrisyon gegiren ¢ocuklarin boy uzunluklarindaki
kisaliklar (5), ayni etnik grupta ortalama boyun sosyoekonomik diizeyle
orantili olmasi (6), ailelerin beslenme duzeyi daha yuksek tlkelere gog et-
tiklerinde ortalama boyun uzamasi (7) gibi bulgular basta beslenme

olmak Uzere cevresel faktorlerin boy uzunlugunu etkiledigini géstermek-
tedir.

Bu arastirmada, sosyo-ekonomik dizeyin disik oldugu Ulas E. A.
Bolgesi‘'ndeki 5-7 yas grubu cocuklarin boy uzunluklari ile anne-baba
boy uzunlugu ve gecirilmis malnitrisyon arasindaki etkilesimler arastiri-

larak genetik ve beslenme faktdriiniin boy uzunlugu Gzerindeki etkisi in-
celenmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bolgedeki Ev Halki Tespit Fisi kayitlarindan arastirma sirasinda 5-7
yas grubunda olan ¢ocuklarin listeleri c¢ikarilarak evde bulunabilenlerin
anne ve babalariyla birlikte boy ve agirhik élcimleri yapilmis, Cocuk

izlem Kartlan incelenerek 0,1 veya 2 yasinda iken malniitrisyona girip
girmedikleri saptanmistir.

Cocuklann boy ve agirlik dlcimlerinin de@erlendirilmesinde Diinya
Saglik Orguti'nin énerdigi NCHS standartlari kullanilmistir (8). Buna
gore gecirilmis malndtrisyon hikayesi arastinlirken belirtilen yaslarda
agirhgr ve/veya boyu M-2 SD’nin altina disenler malnitrisyonlu sayil-

mistir. Elde edilen veriler bilgisayarda Epi inpo (versiyon 5) programi ile
degerlendirilmistir.



BULGULAR

Arastirma kapsamindaki cocuklarin boyca ve agirlikca gelisme du-
rumlari Tablo I'de verilmistir. Ozellikle boyca gelisme geriliginin ¢ok
yiksek oranda oldugu dikkati cekmistir (% 30.9). Agirlik¢a gelisimi geri
olan ¢ocuk orani ise % 12.8'dir. Cocuklarin sadece % 6.6's1 boya gore agir-
lik acisindan malnutrisyonludur.

Cocuklarin babalarinin ve annelerinin boy uzunlugu ile su andaki
agirhikca gelisme durumlari arasindaki iliskiler Tablo 2'de, boyca gelisme
durumlari arasindaki iliskiler ise Tablo 3'de gortulmektedir. Buna gore su
anda boyca ve/veya agirlikca gelismesi geri olan ¢ocuklarin anne ve ba-
balarinin boy uzunlugu ortalamalari, boyca gelismesi normal olanlarin
anne ve babalarinkinden énemli 6l¢ctde kisa bulunmustur.

Tablo 4'de daha 6nceki yaslarda malnutrisyon gecirme durumu ile su
andaki gelisme durumu arasindaki etkilesimler gdrulmektedir. Buna
gore, 0,1 veya 2 yaslarinda agirlikca veya boyca gelisme geriligi saptanan
cocuklarin su andaki boyca gelisimleri de daha dnceden iyi olan ¢ocuk-
lardan 6nemli dlctude geri bulunmustur.

Tablo 1: Ulas E.A. Bélgesinde 5-7 Yas Grubu Cocuklarin Boyca, Agir-
likca ve Boya Gore Agirlikga Gelisim Durumlari

Gelisim Durumu Boyca Agirhikca Boya Gore
Agirhikca

n % n % n %

M-3 SD'den az 46 8.9 6 1.2 6 1.2
M-3 SD ile M-2 SD 114 22.0 60 11.6 28 5.4
M-2 SD ile M-I SD 128 24.7 150 29.0 77 14.9
M-I SD ile M+I SD 142 274 183 35.3 292 56.4
M+1 SD ile M+2 SD 63 122 106 20.5 113 21.8
M+2 SD'den ¢ok 25 4.9 13 2.5 2 0.4

Toplam 518 100.0 518  100.0 518 100.0



Tablo 22 Cocuklarin Su Andaki Boyca Gelisim Durumlarina Gore
Anne ve Babalarinin Boy Uzunlugu Ortalamalari

Gocugun Su Andaki Anne Boyu (cm) Baba Boyu (cm)
Boyca Gelisimi n Xzx SD n X+SD
M-3 SD'den az 44 154.5+7.0 23 167.2+4.2
M-3 SD ile M-2 SD 112 154.3+5.9 58 168.2+6.9
M-2 SD ile M-I SD 116 156.7+5.8 48 169.316.7
M-I SD ile M+1 SD 135 158.1+5.5 99 169.9+6.9
M+1 SD'den ¢ok 77 158.7+4.9 56 172.1+£5.5
Test Sonucu F=11.19 p<0.0001 F=3.6 p<0.01

Tablo 3: Cocuklarin Su Andaki Agirlikca Gelisim Durumlarina Goére
Anne ve Babalarinin Boy Uzunlugu Ortalamalari

Gocugun Su Andaki Anne Boyu (cm) Baba Boyu (cm)
Boyca Gelisimi n X+SD n X+SD
M-3 SD'den az 65 155.8+6.6 36 168.3+6.1
M-2 SD ile M-I SD 141 155.5+6.2 94 168.3+6.1
M-I SD ile M+1 SD 167 157.2+5.3 110 169.4+6.7
M+l SD'den fazla 111 157.7+5.8 78 171.746.5

Test Sonucu F=3.8 pcO.0l F=45 p<0.01



Tablo 4. Cocuklarin Daha Onceki Gelisme Durumlarina Gore Su An-
daki Gelisim Durumlari (%)

Su andaki Daha Onceki Gelisme Durumlari

Gelisim Durumu 0-12 ayhik 13-24 ayhk 25-36 aylik
Nor. Mal. Nor. Mal. Nor. Mal.

Boyca

M-3 SD'den az 23.7 76.3 17.6 82.4 435 56.5

M-3 SD ile M-2 SD 47.7 52.3 31.5 68.5 39.2 60.8
M-2 SD ile M-I SD 50.4 49.6 45.0 55.0 64.8 35.2
M-1 SD ile M+1 SD 69.4 30.6 64.4 35.6 69.8 30.2

M +1 SD'den fazla 57.1 42.9 57.6 42.4 78.6 214

Test Sonuglan X2=21.7 X2=33.9 X2 =28.6
p<0.0001 p<0.00001 pcO.0000I

Agirlikga

M-3 SD'den az 44.7 55.3 48.6 51.4 70.8 29.2

M-3 SD ile M-2 SD 54.4 45.6 54.4 45.6 75.8 24.2

M-2 SD ile M-I SD 66.9 33.1 83.9 16.1 94.2 5.8
M-I SD ile M+1 SD 82.0 18.0 86.3 13.7 96.4 3.6
M+1 SD'den fazla 76.6 234 88.7 11.3 95.6 4.4
Test Sonuclan X2=26.3 X2 =485 X2=27.3

p<0.0001 p<0.00001 p<0.05
TARTISMA

Buyume ve gelismeyi etkileyen etmenler genellikle genetik ve ¢evre-
sel olmak Uzere iki grupta toplanmaktadir. Ancak hangi faktorin daha
etkili oldugunu ortaya cikarmak pek kolay degildir. Biayimenin deger-
lendirilmesinde en iyi él¢tt boy dlcimudir. Yasa gore boy degerlendiril-
mesi kronik malnitrisyonu belirlemede kullanilir. Boya gore agirhik ise
kisinin o andaki beslenme durumu hakkinda fikir verir.



Arastirma bélgesinde boyca gelisme geriligi orani yiksek bulunmus-
tur (% 30.8). Daha 6nceden ayni bdlgede yapilan arastirmalarda da ben-
zer sonug elde edilmistir (9,10). Buna dayanarak bélgede bir kronik bes-
lenme yetersizligi oldugu sdylenebilir. Zaten arastirma kapsamindaki
cocuklardan 0-2 yasinda iken agirlikca veya boyca malnitrisyon geciren
¢ocuklarin 5-7 yasinda iken de hala boyca gelisimlerinin digerlerinden
geri oldugu saptanmistir. Yasa gore agirlik ve boya gore agirlik degerlen-
dirmesine gore ise biyume geriligi olan ¢ocuk orani oldukca azalmakta-
dir (sirasityla % 12.8 ve % 6.8). Yani cocuklarin ¢ogu su anda boylarina
gore uygun agirliktadirlar. Bir yerde adaptasyon mekanizmasi ile bula-
bildikleri besine gdre boylarini ayarlamaktalar diye de yorum yapabili-
riz. Bir gbéruse gore kisa boylu bireylerin besin gereksinimleri daha az ol-
dugundan, besinlerin sinirli oldugu toplumlarda kisa boyluluk g¢evreye
adaptasyon olarak distinulmekedir (11). TUBITAK Marmara Arastirma
Merkezi'nce yapilan ¢alismaya gore 7 yasindaki okul ¢cocuklarinda ayni
standartlara gore boyu 5. persentilin altinda olanlarin orani kizlarda %
27, erkeklerde % 28 olup benzer sekilde yorumlanmistir (12). Bélgede 7-
17 yas grubu g¢ocuklarda yapilan arastirmada da sosyo-ekonomik duze-
yin gelismeyi etkiledigi saptanmistir (13).

Genetik faktorlerin de boyca gelismeyi etkiledigi ortaya konmustur.
Gerek anne gerekse baba boy uzunluklar ile gocuklarin su andaki boyla-

ri arasinda énemli iliski oldugu saptanmistir. Bunu da destekleyen aras-
tirmalar vardir (14-15).

Sonug olarak genetik ve gevresel faktorlerin fiziksel gelismeyi etkiledi-
gi ortaya ¢cikmistir. Genetik faktorleri degistirmek zor olduguna gére ¢ev-
resel faktorleri olumlu yonde degistirmenin gerekliligi 6nerilebilir.



SUMMARY

THE INTERACTIONS IN BETWEEN STATURE OF 5-7 YRS OLD
CHILDREN, PARENTS' STATURE AND HISTORY OF
MALNUTRITION

Stmer, H., Kogoglu, G., Varol, N.

The stature of 5-7 yrs old children in Sivas Ulas Health District with
respect to their parents' stature and their nutrition status during early
childhood is studied. Data about the nutrition status of the children are
enlisted from their growth charts. 30.9 % of the children were found
stunted according to "height for age" standards. 6.5 % of the children
were found below - 2 SD of the "weight for height" standards.

The stature of the parents of the stunted children were found shorter
than of normals'. The children who were exposed to malnutrition-either
in weight or height-during 0-2 yrs of age, were also found shorter than
the children who did not experience malnutrition during those ages.
These findings show that both genetic factors and nutrition affect the
physical development of the children. Since the mean height of mothers
were rather short, existence of a chronic under nutrition problem in the
district might be alleged.
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