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BESLENME OZELLIKLERI VE BUYUME-GELISMEYE YANSIMASI
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Bu calismada degisik sosyo-ekonomik-kiltirel (SEK) gevre-
lerden gelen 3-6 yas arasi 832 istanbul ili yuva (kurumlara
bagl) ve anaokulu ¢gocugunun hemen tamaminin (%99.5) pro-
teini biraz fazla, enerjiyi ise ancak yansinin (%44.9) yeterli
miktarda aldigi1 saptandi. Enerji alim1 SEK dizeyle anlamh
olarak iliskili bulundu. Kurum cocuklarinda protein ve enerji
alimma bagh olarak dengeli beslenme orani en iyiydi. Buna
karsilik kurum c¢ocuklari muhtemelen sevgi yoksunlugunun
gosterdigi agir bir buyume geriligi géstermekteydi. Diger
SEK dizey ¢ocuklarinin tarti-boy ve boya uyan tarti (RT) da-
gilimlari ise enerjiye benzer sekilde SEK duzeyle paralellik
goOsteriyordu. 3-6 yas arasindaki sismanlik oranlan bati deger-
lerine uygundu. SEK seviyesi yukseldik¢e sismanlik oranin-
daki artma dikkat cekiciydi.

GIRIS
Cocukta buyume ve gelisme, beslenme, genetik yapi, cinsiyet, hor-
monlar (hipofiz, tiroid vs), cevresel kosullar, sosyo-ekonomik durum,

kalttr ve gelenekler gibi cesitli faktdrlerin etkisi altindadir. Bu faktorler-
den en 6énemlisi kuskusuz "beslenme" dir.

Calisma istanbul'da yasayan ve anaokuluna devam eden 3-6 yas (36-
72 ay) arasi ¢ocuklarin beslenme durumlarinin énemli bir gostergesi olan
biyime-gelismeyi, antropometrik dlciimleri kullanarak degerlendirmek
ve bu dl¢imler Gzerine sosyo-ekonomik-kulturel (SEK) farkliliklarin etki-
sini incelemek amaciyla planlandi.
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ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirma, istanbul'un SEK diizeyi farkli semtlerindeki 10 anaokulu,
Dariilaceze ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagh Bakir-

kdéy Cocuk Yuvalarina devam eden 3-6 yas arasi 832 ¢cocuk Uzerinde ger-
ceklestirildi.

Cocuklarin cinslere ve yaslara gore dagilimi Tablo |'de gérilmekte-
dir.

Tablo 1: Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Goére Dagilimi

Yas Erkek Kiz Toplam
(i) (%) (%) <%)
3.0-4.0 18.9 15.9 34.8
41-50 155 16.8 32.3
51-6.0 19.2 13.7 32.9
Toplam 53.6 46.4 100.0

Cocuklarin 6zgecmisleri, anne-babanin egitim, meslek ve gelir diizey-

lerine iligkin bilgiler, annelere uygulanan anketle elde edildi. SEK sinifla-
masi Neyzi (1) kriterleri kullanilarak yapildi.

Dort gunliuk beslenme ¢izelgeleri (2 gin okul, 2 gun ev) gocuklarin
yuvadaki beslenmeleri gézlenerek, hafta sonu ve aksam 6gunleri annele-
rin bildirimine gére saptandi.

Antropometrik élcimlerden vicut agirhgi 6lcimua, 100 grama duyarl
standart baskdl ile, boy 6lcimi duvara monte edilmis, esnekligi olmayan

ve 0.1 cm’e duyarh bir mezura kullanilarak, kahvaltidan sonra sadece i¢
camasirlari ile yapildi.

Antropometrik dlcimlerin (vicut agirhgi, boy) degerlendirilmesinde,
Neyzi ve arkadaslan (2,3) tarafindan hazirlanan "Persentil Egrileri" kulla-
nildi. Persentilde her ¢cocugun kendi yasina ve cinsine uygun yeri bulun-
du. Her gocukta "Relatif Tarti indeksi" hesaplandi ve buna gére gocuklar
zayif, normal, sisman olarak gruplandi. Kurum cocuklari ayri bir grup
olarak degerlendirildi. Okul 6ncesi donemde (3-6) yas) cinsiyetin, blyu-



me-gelisme Uzerinde 6nemli farklar yaratmadigi goristine da yanarak
kiz ve erkek cocuklar birlikte ele alindi.

Cocuklarin enerji ve protein tilketim standartlan, Tark ¢ocuklari igin
Onerilen degerler Gzerinden ve "Enerji (kkal/gtin) = 1000 + yas x 100" for-
muald kullanilarak belirlendi. GUnlik enerji ve protein degerleri Gida
Kompozisyon Cetvelleri esas alinarak hesaplandi (4-6).

istatistik olarak, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare ve student-t
testi kullanildi.

BULGULAR

Cocuklann 386'si (% 46.4) kiz, 446's1 (% 53.6) erkekti. Bu ¢ocuklarin
%24.2'si kurum, % 25.2’si dustk, % 26.0 orta, %24.6's1 yuksek SEK dizey
cocuklanydi.

Cocuklann hemen hepsi (% 97.0) sehir yasamina adapte olmus cekir-
dek aile ¢ocuklanydi. Yuzde 3.5'inin anne-babasi ayrilmis veya anne-
babadan biri 6lmustl. Sadece % 2.0 oraninda ¢cocugun belirgin géz veya
ortopedik sorunu vardi.

Beslenme durumlari incelendiginde: SEK diizey gdzetmeksizin tim
cocuklann diyetleri ile enerjiyi 1763 + 214 kalori/giin, proteini 5812 g/
gun olarak aldigi belirlendi. Diyetin total enerjisinin % 48.0 - 49.0'unun
karbonhidrat (CHO), % 17.0-18.0'inin protein ve % 33.0-35.0’inin yagdan
saglandi§i gozlendi.

Gunlik enerji alimi SEK diizeylere gore incelendiginde, gruplar arasi
fark ileri derecede anlamhiydi (p<0.001, Tablo 2). Yetersiz enerji (<1200
kalori) alimi, disuk SEK'te %61.0 idi, orta SEK'te % 36.5, yluksek SEK'te %
32.5 ve kurum cocuklarinda sadece % 12.9 olarak belirlendi.

Kurum c¢ocuklan arasinda dnerilenden fazla enerji (> 1700 kalori) alan
cocuk yoktu. Bu oran dusuk-orta-yuksek SEK duzeylerde sirasiyla: %2.4,
% 4.7, %5.0 idi.



Tablo 2: Gunlik Enerji Aliminin SEK’e Gére Dagilim

Enerji Kurum Duasuk Orta Yuksek  Toplam
(kal) (%) (%) (%) (%) (%)
<1200 12.9 61.0 36.5 325 35.9
(yetersiz)

1200-1300 14.5 14.6 16.6 19.0 16.2
(sinirda)

1301-1700 72.6 22.0 42.2 43.5 44.8
(yeterli)

> 1700 - 2.4 4.7 5.0 31
(fazla)

Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tum gruplarda cocuklarin gunliuk diyetleri ile proteini gereginden

fazla (>30 g) aldi§i saptandi. Yetersiz (< 25 g) protein alan ¢ocuk olmayisi
dikkat cekiciydi.

Vicut agirhgr ve boy uzunlugu persentil dagiliminin SEK diizeylere
gore (%) degerleri Tablo 3'te gértlmektedir.

Tablo 3: SEK Duzeylere Gore Agirlik ve Boy Uzunlugunun Per-
sentil Dagilimi
Persentil Kurum Dusuk Orta Yuksek Toplam
Degerleri  Agirhik Boy Agirhk Boy Agirhik  Boy Agirhik Boy Agirhk Boy
% % % % % % % % % %
<3 8.3 18.5 24 4.2 0.5 1.9 15 0.5 3.2 6.2
3-10 15.7 170 9.2 123 9.5 7.7 4.9 35 9.8 125
11-25 34.8 235 26.2 243 16.0 15.1 12.7 6.4 22.4 17.2
26-50 27.4 19.0 28.6 284 33.0 27.1 265 238 28.9 24.7
51-75 10.8 8.0 194 182 22.6 25.7 275 297 20.0 20.5
76-90 0.6 2.5 8.3 7.0 7.5 14.3 9.3 16.3 6.4 10.1
91-97 2.0 0.5 4.0 4.2 52 5.3 8.8 16.8 51 6.7
>97 0.5 1.0 1.9 14 5.7 29 8.8 3.0 4.2 2.1

Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0



Boy uzunluklarina gore 3. persentilin altindaki cocuklar: Kurumda
%18.5, dusik SEK'te %4.2, orta SEK'te %1.9, yiksek SEK'te %0.5 olarak
belirlendi. 97. persentilin tUzerinde olan c¢ocuklarin %1.0'ini kurum,
%1.4'Unl dasuk, %2.9'unu orta ve %3.0'Unu yuksek SEK c¢ocuklarinin
olusturdugu goraldu.

Incelenen tiim gocuklarin % 60.6's1 50. persentilin altinda idi. Kurum
cocuklarinda boy uzunlugu 50. persentilin altinda olan ¢cocuk orani ¢ok
daha fazlaydi (%88).

Vicut agirhgina goére 3. persentilin altindaki ¢cocuk orani: Kurumda %
8.3, dusuk SEK'te %2.4, orta SEK'te %0.5, yuksek SEK'te %1.5 olarak bu-
lundu. 97. persentilin Gzerinde olan ¢ocuklarin, kurumda % 0.5, dusuk
SEK'te %1.9, orta SEK'te %5.7, yiksek SEK'te %8.8 oranlannda dagildik-
lar1 g6zlendi.

SEK duzey g6zetmeksizin tim cocuklarin % 64.3'GUndn tartisi 50. per-
sentilin altindaydi. Kurum cocklarinm agirhk élgimunde de énemli bir
kismi (%86.2) 50. persentilin altinda yer aldi.

Arastirma grubundaki cocuklarin relatif tarti indeksleri, %72.2'sinde
normal, %13.3'Unde degisik derecelerde beslenme bozuklugu (zayif),
%14.0'Gnde fazla tartili ve sisman (sisman) olarak degerlendirildi (Tablo
4).

Tablo 4: Cocuklarin Boya Gore Agirhiklarinin Degerlendirilmesi (RT)1

Cocuk Sayisi

Agirhk %

<75 Agir bes. bozuklugu 0.7
ZAYIF 75-85 Orta bes. bozuklugu 2.6

85-90 Hafif bes. bozuklugu 10.0
NORMAL 90-110 NORMAL 72.7

110-120 Fazla tartil 10.1
SISMAN >120 SISMAN 3.9

Toplam 100.0

1Relatif tartinin gruplar arasindaki yizde dagilimi istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05, Tablo 5).



Tablo 5: Relatif Tartinin SEK'e Gore Dagilimi

Relatif Kurum Dusuk Orta Yuksek  Toplam
Tarti (%) (%) (%) (%) (%)
Zayif 18.9 13.2 10.9 10.5 13.3
Normal 73.1 72.7 74.4 70.5 72.7
Sisman 8.0 14.1 14.7 19.0 14.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ki-kare= 15.9 p<0.05

Relatif tarti indeksine gore normal olan ¢ocuklarin farkli SEK gruplar-
da benzer dagilim gosterdigi saptandi. Buna karsilik zayif olanlarin
kurum cocuklarr (% 18.9) arasinda, sisman olanlarin yuksek SEK duzey
¢ocuklan (%19.0) arasinda yogunlasmasi carpiciydi.

TARTISMA

Cocugun gelisme strecinde etkili olan énemli faktorlerden biri, yasi-
na, cinsine ve aktivitesine uygun yeterli ve dengeli beslenmesidir.

3-6 yas, cins ayrimi olmaksizin bayumenin belirli ancak tempolu bir
sekilde devam ettigi onemli bir dénemdir. Bu nedenle calisma 3-6 yas
grubuna sinirh tutuldu ve sonuglar cins ayrimi gézetmeksizin degerlen-
dirildi.

Istanbul Tirkiye'nin en buyiik kenti olup; niifusun 1/6'sinin yasadigi
ve surekli gogler nedeniyle SEK farkliliklarin belirgin oldugu bir metro-
poldiir. istanbul'da 3-6 yas arasi ¢ocuklaijn sinirh bir kismi anaokuluna
devam edebilme olanagmdadir. Arastirma kapsamina alman anaokullari,
degisik sosyo-kilttrel dizeylere hizmet vermekteydi. Ayrica sirekli
bakim veren yuva cocuklarinin beslenme ve biyume-gelisme durumlari-
ni deg@erlendirebilmek icin Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagli Bakirkdy,

Darulaceze ve Sosyal Hizmetler cocuk yuvalan da arastirma kapsamina
alindu.

Cocuklann SEK duizeylere gore ytzde dagilimlan tim gruplarda ben-
zer bulundu.

Isvec'te 1980-1981 yillan arasinda 4 yasinda 332 cocugun, Avustral-
ya'da 1987'de dogumdan itibaren izlenen 6 yasinda 154 saghkli ¢ocugun

gunluk enerjilerinin % 50.0'sinin CHO'dan, % 35.0 - 36.0'sinin yagdan ve
% 14.0-15.0'inin proteinden saglanan beslenme aliskanliklarinin oldugu



gosterildi (7,8).

Calisma grubumuzda % 46.4'0 kiz, % 53.6'si erkek olan cocuklarin
gunlik toplam enerjilerinin % 48.0-49.0'u CHO, % 17.0-18.0'i protein ve
% 33.0-35.0'i yagdan saglaniyordu. Bu sonuclara gore ¢cocuklarin gunlik
enerjilerinin besin 6gelerine gore dagiliminda protein ylzdesi biraz yuk-
sek olmakla birlikte ideale yakindi. Verilerimiz gelismis Ulke ¢ocuklari-
nin beslenme aliskanliklarina benzerlik gésteriyordu.

Kerrey (9), 1968'de Nebraska'da dusuk ve iyi SEK duzey 3.5 - 5.5 yas
grubu 40 ¢ocugun gunlik beslenmeleri ile total enerjiyi SEK diizey gbzet-
meksizin dnerilenden az olarak aldiklarini saptadi.

Eason (10), 1986'da Solomon adalarinda 24-60 ay arasi 31 ¢cocugun ya-
nsinin 6nerilenin altinda enerji aldigini gosterdi.

Arastirma grubumuzdaki cocuklann gunluk enerji aliminin SEK
gruplara gore dagilimi ileri derecede anlamh bulundu (p<0.001, Tablo 2).
SEK diizey dustukce yeterli enerji alma orani basamak seklinde azaliyor-
du. Yiksek SEK grup g¢ocuklari arasinda % 51.5 cocugun gunlik enerji
alimi gerekenin altindaydi. Buna karsilik ayni oran, kurum cocuklarin-
dan % 27.3 olarak belirlendi. Bu sonuglar kurum c¢ocuklannm gunlik
enerji alimlarimn, yuksek SEK dizey ¢cocuklarina oranla daha iyi durum-
da oldugunu gosterdi.

Fazla enerji alimi, kurum g¢ocuklarinda hi¢ yoktu. Yiksek SEK grup
cocuklannda ise % 5.0 oraninda bulundu.

Anaokulu cocuklarinin enerji alimina iliskin olarak elde ettigimiz bu
veriler, Nebraska ve Solomon adalarinda yapilan beslenme arastirmalan-
na benzerlik gosterdi. Bu benzerligin kurum ¢ocuklannda daha az ¢arpi-
ci oldugu belirlendi.

Calisma grubundaki tim cocuklann SEK farklilik g6zetmeksizin yuk-

sek proteinli besinleri (sut, et, yumurta) gereginden fazla (>30 g) tukettik-
leri goralda.

Bu durum, yuksek SEK grupta varolan beslenme bilincine ve ekono-
mik olanagin daha iyi olmasina, disiik ve orta SEK dizeylerde ise, ¢o-
cuklann gunlik 6gdnlerinin gcogunu (2 ana, 1 ara 6gin) anaokulunda ge-
cirmelerine ve anaokullannin bu konudaki titizligine baglandi. Ayrica
annelerin gerek okul yénetiminden, gerekse medyadan etkilenerek evde
cocuklannm beslenmesine 6zen gosterdikleri belirlendi. Ornegdin hemen



her cocugun yatarken 1 su bardagi sit icmesi bunun bir kaniti idi.

Antropometrik dlcimler, biylime-gelisme durumunun izlenmesinde
pratik olan ve sik kullanilan ydntemlerden biridir.

Graham ve arkadaslari (11), Peru'lu 2-19 yas kirsal kesim cocuklarin-
da yaptiklari ¢alismada: 50. persentilin altindaki boy oranini % 95.0, agir-

lik oranini % 82 olarak saptadiktan sonra, boya gdére uygun ve fazla tartili
cocuklarin oranini % 88.0 olarak belirttiler.

Neyzi ve arkadaslarinin (12), 1973'te SEK duizeylere gére biyume izle-
mesinde: lyi SEK diizeyli ¢cocuklarin batili yasitlarina benzer boy ve tarti
standardi varken; orta ve dusuk SEK duzeylerdeki kucuk farkliliklarin
buyime egrilerine de yansidigi gosterildi.

1988 yilinda etnik grupta Martorell ve arkadaslarinin (13), yaptiklari
calismada: Dustk SEK'in 2-11 yas cocuklarinin boy uzamasini etkiledigi

belirtildi. Ayni ¢alismada, zenci ¢cocuklarin Meksika kdkenli Amerika'l
ve beyazlardan daha uzun oldugu gésterildi.

Calisma grubumuzdaki kurum cocuklarinin 50. persentilin altindaki
boy oram % 88.0, agirhik orani % 86.2 olarak bulundu. Cocuklarin %
88.1'inde tarti boya gore yeterli veya Uzerindeydi. Bu oran bize biyume
kaybinin proporsiyonel (natrisyonel gerilik) oldugunu gosteriyordu.
Elde ettigimiz bu veriler Graham'm sonuclarini destekliyordu.

Dusuk-orta-yuksek SEK diizey ¢ocuklarinin boy uzunlugu ve agirhk
dagiliminda: Neyzi ve arkadasldVi (12) ile Martorell ve arkadaslarinin
(13) belirttikleri SEK duzeylerdeki farkliliklarin persentil degerlerine de
yansidigi gozlendi. 50. persentilin altindaki boy orani: Diustik SEK'te %
69.3, orta SEK'te % 51.8, yuksek SEK'te % 34.2 idi. 50. persentilin altindaki

agirhk oranlari ise, distk-orta-ytuksek SEK duzeylerde sirasiyla: %66.4,
% 59.0 ve % 45.6 olarak belirlendi.

Bu sonuglara gore: Yuksek SEK grubu cocuklarda boy degerleri-
nin,persentil egrilerine gore daha iyi durumda oldugu, disik SEK dizey
cocuklarinin ise kurum ¢ocuklan ile kiyaslandiginda daha iyi bir buyu-
me gosterdigi saptandi. Benzer dzellikler tarti icin de gecerliydi.

Relatif tarti indeksi ¢ocuklarda beslenme durumunun belirlenmesinde
guvenilir indekslerden biridir.

Bati cocuklarinda obesitenin yaygin oldugu ve sikhigin % 10-20 arasin-
da degistigi bildirilmektedir (14).



McLaren ve Read (15) 1975'te 3-48 ay arasl 539 dusuk SEK dizey ¢o-
cugunda % 62.2 oraninda normal ve fazla tartili, % 37.8 oraninda beslen-
me bozuklugu olan ¢ocuk saptadilar.

Kutluay ve Leskeri (16), yuva ¢ocuklarinda yaptiklari beslenme aras-
tirmasinda: % 22.0 zayif, % 77.7 normal, % 11.3 sisman ¢ocuk belirlediler.

Dolunay ve Saner (17), benzer sekilde yuva cocuklarinin btuyime-
gelismesini longitudinal olarak izleyerek; % 17.2 zayif, % 73.0 normal, %
9.8 oraninda sisman ¢ocuk oldugunu gosterdiler.

Calisma grubumuzdaki c¢ocuklarin agirlik ve boylan RT indeksine
gore degerlendirildiginde: %13.3’U zayif, % 72.7'si normal ve % 14.0'U sis-
mandi (Tablo 4). Elde edilen bu veriler, Kutluay (16) ve Dolunay(17) ve
arkadaslarinin ¢alismalarini desteklemekle birlikte, 6zellikle gelismis Ul-
kelerdeki obesite sikligina da benzerlik gésteriyordu.

Stunkard ve arkadaslari (18), cocukluk obesitesinin genellikle tist SEK
dizeyde yaygin oldugunu belirttiler.

Relatif tartinin SEK duzeylerdeki % dagiliminda: Fazla tartilh ve sis-
man c¢ocuklann yuksek SEK'te (%19.0), zayif ¢cocuklarin kurumda (%18.9)
ve dusiik SEK'de(%13) yer aldi§i goéruldd. Bu sonuglar, Stunkard ve arka-
daslarinin (18) obesitenin genellikle yiksek SEK grupta yaygin oldugu-
nu, Mclaren'in (15) dustk SEK grupta beslenme bozuklugu oraninin
fazla goraldagunt belirleyen calismalarini destekliyordu.

SUMMARY

THE NUTRITIONAL STATUES AND THE GROWTH OF THE
CHILDREN AGED BETWEEN 3-6 YEARS OLD LIVING IN
ISTANBUL

Garipagaoglu, Mv Gindéz, H.

This study has been conducted on 832 children aged between 3-6
years old who were in official and private kindergardens in the different
socio ekonomical and cultural statues of Istanbul. Protein (99.5%) and
energy (44.9%) intakes of children were adaquate. However there were
significant differences between the kindergardens according to the
socio-economic statues. The relative weight of children (wt/ht) were
related to the energy intakes.
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