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BES YILLIK KALKINMA PLANLARINDA VE YILLIK
PROGRAMLARDA BESLENME IiLE iLGiLi DEVLET
POLITIKALARI

Dyt. Giizide Onem AKCAY*

Bu yazida Turkiye Cumhuriyeti Devletinin 1963 yilindan
baslayan beser yillik kalkinma planlan ve bu planlarin yillik
programlari icinde Beslenme Politikalarinin neler oldugu
Uzerinde durulmustur.

GIRIS
Tiurkiye 1961 Anayasasinin 41. maddesi ile tlkenin ekonomik, sosyal
ve kiltirel kalkinmasinin bir plana baglanacagini. 129. maddesi ile de

planli kalkinmanin bir teskilat eli ile yapilacagini belirten yasa ile planl
kalkinma dénemine girmistir.

Kalkinma Plani'nin hazirlamasinda, Turk toplumunun on bes yil icinde
erismesi istenilen iktisadi ve toplumsal amaclan, bunlari gerceklestirmek
icin bas\urulacak araclari ve bu araglarin kullanilmasinda uyulacak temel
ilkeleri gosteren "Plan Hedefleri ve Stratejisi" esas tutulmustur.

"Plan Hedefleri ve Stratejisi" ndeki amaclarda ve ilkelerde toplumun
yapisi, sorunlari ve kasnaklari gézoninde tutulmus ve kalkinmanin, de-
mokratik bir dizen iginde, karma ekonominin olanaklarindan faydalanila-
rak gerceklestirilebilecedi inancina dayanilmistir.

Bu cerceve icerisinde; kalkinma planlan, yillik programlar, icra plan-
lari, icra planlarinin uygulama raporlari ve 6zel ihtisas komisyon raporlari
hazirlanmaktadir.

* Devlet Planlama Teskilati Beslenme Uzmani



Kalkinma planlan beser vil icin yapilmakladir. Bes yil icinde yapilacak
olan hedef ve politikalar saplanmakladir. Bes Yillik Kalkinma Planinin uy-
gulanmasi Yillik Programlarla diizenlenmekledir.

Yillik Programlarda plan hedefleri dogrultusunda her yil i¢in ilke, poli-
tika ve tedbirler belirlenmektedir. icra Planlarinda ise bu ilke, politika vc
tedbirlerin ne sekilde, nasil, kimler tarafindan uygulanacag: belirlenmek-
tedir.

Ozel inhtisas Komisyonu Raporlari ise her plan dénemi &éncesinde, o
planda ver almasi istenen konularda ihtisas sahibi kurum ve Kisilerin
gorusleri alinmakta ve bunlardan gerekli olanlar plana yansitilmakladir.

icra Plani Uygulama Raporunda ise. icra Planinda yer alan tedbirlerin
uygulama durumlari, kamu kurum ve kuruluslarinin génderdikleri raporlar
ve dizenlenen toplantilar degerlendirilmekte vc bu degerlendirmeler
isiginda icra Plani Uygulama Raporu hazirlanmaktadir. icra Plani Uygula-
ma Raporu Yillik hazirlanmaktadir.

YILLIK PROGRAMLARDA VE BES YILLIK KALKINMA
PLANLARINDA BESLENME POLITIKALARI

Baslangicindan glniumuize kadar alti Bes Yillik Kalkinma Plani
hazirlanmis ve yirarlige konmustur. Bu planlarda beslenme politikalarina
iliskin hususlar asagida goérulmektedir.

BIiRINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1963-1967)

Beslenme konusu yillik programlarda, saglik meseleleri iginde kisaca
yer almis, beslenme egitimi (izerinde ¢ok kisa durulmus, buna karsin Birin-
ci Bes Yilhk Kalkinma Planinda beslenme konusu yer almamistir. 1963
Yili Programinda Saglik Sektdri icerisinde beslenme konusu su sekilde ele
alinmistir;

"Personel yetistirilmesi, kdylere kadar yayilan iyi bir saglk teskilati
kurulmasi. ¢e\re saglik sartlarinin dizeltilmesi, halkin saglik egitimi, bu-
lasici hastaliklarla savas ve bunlarin yok edilmesi, ana-¢ocuk saghgi, ruh
saghgi, saghk laboratuvarlarmin gelistirilmesi, okul saghgr nifus planla-
mas! beslenme vc ledau kumullarinin kurulmasi ve isletmesi ile saglik



donanim ve gereclerinin depo, onarim ve bakim islerinin ylrutilmesi, ele
alinan saghk meseleleridir. Bu meselelerin ¢ozimlenmesi icin uygulanacak
programlar sunlardir:

Cc\Te saghigr sartlarinin gelistirilmesi, halkin saghk konusunda egitil-
mesi. nifus planlamasi ve beslenme ile ilgili konularda Sadlik ve Sosyal
Yardim Bakanhigi, diger ilgili kamu kuruluslari ile isbirligi saglamak Ulzere
gerekli tedbirler alacaktir.

1967 yili programinda beslenme konusuna su sekilde yer verilmistir:
"Cevre saghg sartlarinin iyilestirilmesine, halkin saglik, niufus planlamasi
ve beslenme konularinda egitilmesine devam edilecektir. Bu konuda
gondllu kuruluslardan da yararlanilacaktir.

IKINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1968-1972)

1968 ve 1969 yili programlarinda beslenme konusu yer almamistir.
1970 yili programinda beslenme konusu saglik sektérl icinde ele alinmis
ve 6nemli bir tedbir dnerilmistir. Programdaki sekli soyledir. "Devlet Plan-
lama Teskilat'nm 6nciiligiinde imar ve iskan, Saglik ve Koy isleri Ba-
kanhiklari tarafindan diger ilgili kuruluslarla birlikte sehir ve kirsal
alanlarda bolgesel beslenme ve tiiketim 6zelliklerini gelir gruplan itibariyle
tespit edecek bir arastirma dizenlenecek, sonuglari Gglinci Bes Yillik Plan
hazirhiklarinda degerlendirilmek Gzere ¢alismalara baslanacaktir".

1970 Yih Uygulama Raponinda ise "Tedbirlerle ilgili olarak Devlet
Planlama Tegskilati kuniluslara birer yazi gondererek, kuniluslarin
arastirmaya yardimci olabilecek ne gibi calismalari oldugu, merkezi ve
tasra kademesinde calismalara hangi imkanlarda yardimci olabileceklerini,
arastirmanin metodolojisi ve difer hususlardaki gorls ve tavsiyelerini bil-
dirmelerini istemistir. Kuruluslardan gelen cevaplarin 1s1§1 altinda ¢alisma-
lara devam edilecektir" denilmektedir.

1970 Yili icra Planinda bu arastirmadan sorumlu daire Devlet Planla-
ma Teskilati, koordinasyon veya isbirligi bakimindan ilgili daire; imar ve
Iskan Bakanhgi. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, islerin yapilacagi
sure ise program donemi olarak gosterilmistir.

1970 Y1l Programinda beslenme konusu. "Program ddneminde saglik
hizmetlerinde ¢6zim yoluna Kkauisturulmasi o6nem tasiyan konular"



arasinda "beslenme sorunlarinin ele alinmasi" seklinde genel bir politika
olarak belirlenmistir.

1972 Yil Programinda Beslenme konusu Saglik Sektdrl icinde yer
almis ve asagidaki sekilde bir politika saptanmis ve tedbir Onerilmistir.
"Beslenme konusundaki aliskanliklar ve yerlesmis kaliplar, yetersiz beslen-
menin &nemli nedenlerindendir. Bu konuda bir egitim programinin
hazirlanmasi gerekmektedir”. Kirsal ve kentsel alanlarda halkin beslenme
durumu ve kaliplarini ortaya c¢ikaracak bir arastirma yapilacaktir. Bu
arastirmaya dayali olarak halkin beslenme egitimi icin Milli Egitim Ba-
kanhgi dnculuginde mevcut programlar yayginlastirilacaktir.

1972 Yili Uygulama Raporunda ise "Bu tedbirde sézi edilen kirsal ve
kentsel alanlardaki halkin beslenme durumu ve kaliplarini ortaya cikaracak
bir arastirma icin Hifzissihha Okulu, Hacettepe Universitesi ve Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhgi temsilcilerinin birlikte bir proje hazirlamalari ka-
rarlastiriimis olup bu proje Uzerindeki calismalar strdirulmektedir” sek-
linde belirlenmistir.

ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda Yer alan Beslenme Politikast,
saglik sektord icinde su sekilde yer almistir. "Yurdumuzda eksik beslenme-
nin yanisira yanhs beslenme yaygindir. insan basina alinan ginlik kalori
normale yakin olmasina ragmen bu kaloriyi sagliyan hayvansal ve bitkisel
gidalar arasinda dengesizlik vardir".

Gorilduga gibi yilhk programlarda bdlgesel beslenme ve tiketim 6zel-
liklerini gelir gruplari itibariyle belirlcyccck bir arastirma vc bu aras-
tirmaya dayali olarak halkin beslenme egitimi Gzerinde durulmustur.

Bes Yillik Kalkinma Planlarindaki politikalar ve hedefler somut veri-
lere dayanarak saptandigl igin arastirmalar 6nem tasimaktadir. Somut
arastirma verileri yok ise B.Y.K.(*) Planlarinda c¢ok kisa olarak ele
alinmakta veya planda yer almamaktadir.

UGUNCU BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1973-1977)

1973-1977 Yili Programlarinda Beslenme Konusunda Temel Devlet
Politikalari: 1973 Yili Programinda beslenme konusu saglik sektoru igeri-
sinde su sekilde yer almistir.

(*) Metinde Bes Yillik Kalkinma Plani B.Y.K. Plani olarak kisaltilarak kullaniimistir.



"Ana cocuk saghgi hizmetlerinde, okul ve okul ©6ncesi caglardaki
cocuklara yonelen ve dis kuruluslarin yardimlari ile }-Oratulen beslenme
programlarinda ttketilen gidalarin milli kaynaklardan ne dl¢iide saglanabi-
leceg@ini tespit eden bir arastirma yapilacaktir".

1973 Uygulama Raporunda ise yukaridaki tedbirlerin uygulama sekli
gosterilmistir.

"Tedbirle ilgili olarak dis kuruluslarin yardimlari ile ydratiulen bes-
lenme programlarinda, tiketilen gidalarin milli kaynaklardan ne o6lgtde
saglanabilecegini saptamay! amaclayan calismalarin ilk asamasi, Hifsiz-
zihha Okulu ile isbirligi halinde cahisan, Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Gida Bilimleri Enstitlstu tarafindan tamamlanmistir. Bu asamada dis
yardimlarla ydrdtilen beslenme programlarinin mali portresi, beslenme
degeri ve dagitim esaslari saptanmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi
Ana ve Cocuk Saghgi Mudarlugi ise ulusal kaynaklardan finanse edilen
bir besin maddesi olan SEKMAMA'nin kullanimi ile ilgili olarak Gliney-
dogu Anadolu Bdélgesinde secilen dért ilde bu arastirmay! sirdirmektedir.
Arastirma iki yonli olup, bunun pazarlanmasi sorunlari da UNICEF ta-
rafindan arastiriimaktadir".

1974 Yih Programinda, beslenme konusu Genglik ve Spor bashgi
altinda su sekilde yer almistir.

"Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunun uygulama, idare ve
isletme esaslarini, kredi, burs, beslenme, yurt konularini da kapsayan bir
arastirma Devlet Planlama Teskilatinin koordinatérlugiinde, Genclik ve
Spor, Milli Egitim, Maliye, icisleri Bakanliklari, Universiteler ve ilgili
diger kuruluslar tarafindan yapilacaktir".

1974 Yili Uygulama Raporu ise, "Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumunun uygulama, idare ve isletme esaslarini kredi, burs, beslenme,
yurt konularini da kapsayan bir arastirma yapilmasi bicimindeki tedbir
geregince 11.9.1974 glini Devlet Planlama Teskilatinin baskanhginda;
Milli Egitim Bakanhi§i, Maliye Bakanhg, icisleri Bakanhgi ve bazi tiniver-
sitelerin temsilcilerinin katildigi bir toplanti yapilmis, kendilerinden ylksek
6grenim gencliginin énemli bir sorunu olan kredi, yurt, burs ve beslenme
konularini kapsayan bir arastirma yapilmasi istenmistir." onerisi yer
almistir. Arastirma 1974 program déneminde bir sonuca ulasamamistir.

1975 Yili Programinda beslenme konusu; saglik sektdrll icinde besin
maddelerinin deneti ile ilgili tedbir olarak 6nerilmistir. Programdaki sekli



soyledir; "Besin maddelerinin Uretiminden tuketimine kadar saglik dene-
timlerinin etkili duzeye ¢ikarilmasi amaciyla Gida-Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi ile daha dnce yapilan isbirligi gelistirilecek ve bu konuda gerekli
gorulen mevzuat ilgili bakanlhklarin da katilmasiyla hazirlanacaktir®.

Genglik ve Spor bashigi altinda ise 1974 yili programinda onerilen ted-
bir ile ilgili calismalari sdyle yer almistir. "Yiksek 6grenime artan talebin
yarattigl barinma, kredi, beslenme konularina ¢6zim bulmak ve 6zellikle
yurt isletmeciliginin glnin kosullarina uygun bicime kavusturulmasini
saglamak amaciyla, 1974 program yilinda DPT'nin yirataculuginde. ilgili
kamu kuruluslarinin ve Universitelerin isbirligiyle baslatilan arastirmalar
devam etmektedir".

1975 Yih Uygulama Raporu ise su sekildedir. "Besin maddelerinin
saghk denetimlerinin etkili dizeye cikarilmasi icin gerekli mevzuatin pro-
gram ddneminde hazirlanmasini éngoren tedbir, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligl ile Gida-Tarim ve Hayvancilik Bakanligi arasinda gerekli isbir-
liginin saglanmamasi sonucu gerceklesmemistir".

1976 Yili Programinda beslenme konusuna iliskin 1974 ve 1975
yillarinda 6nerilen tedbirler yinelenerek sdy le denmistir. "Besin maddeleri-
nin Uretiminden tiiketimine kadar olan slrekli saglik denetimlerinin etkili
dizeye cikarilmasi amacina yonelik calismalar sonuglandirilacaktir™.

1976 Yih Uygulama Raporu ise su sekildedir: "Besin maddelerinin
tretimden tlketim safhasina kadar saglik denetimlerinin etkili yapilmasi
konusundaki tedbirden sorumlu bulunan Gida-Tarim ve Harmancilik Ba-
kanhgi ile S.S.Y.B. Bakanhgi arasinda ortak calismalara baslaniimistir.
Ancak S.S.Y.B.'ca bir yasa taslagl hazirlanmasi, yapilan toplantilar sonu-
cu kararlastirildigr halde gerceklestirilemedigi icin iki kurulus arasindaki
calismalarin gelistirilmesi mimkun olmamistir".

1977 Yili Programinda beslenme konusuna. Saglik Sektori icinde ge-
nel durum bashgi altinda kisaca deginilmistir. Programdaki sekli sdy ledir;
"Beslenme hizmetleri ve gida kontrolii konusunda c¢esitli kuruluslarda
yapilan ¢calismalar yeterli bir sonuca ulastirilamamistir®.

Uciincii B.Y.K. Planinda Beslenme Politikasi, sehir ve kirsal alanlarda
bolgesel beslenme ve tiiketim 06zelliklerini gelir gruplari itibariyle tesbit
eden arastirma verilerine gore saptandi§i icin, daha ayrintili olarak ele
alinmis ve su sekilde belirtilmistir; "Yetersiz ve dengesiz beslenme énemli
bir halk saghigi sorunu olarak agdirhigini korumaktadir. Ozellikle bebek ve



okul 6éncesi cagindaki cocuk, gebe ve emzikli anne grubu arasinda protein,
kalori yetersizligi sonucu meydana gelen hastaliklara rastlanmaktadir. Bes-
lenme sorunlarinin baslica nedenleri dengesiz gelir dagilimi, bazi gidalarin
nitelik ve nicelik yéninden yetersiz lretimi, gida dagiliminda boélgesel den-
gesizlikler, besin Uretiminin pazarlanmasinda ve tiketiciye ulastarilmasin-
da yetersizlikler, beslenme konusunda bilgisizlik ve egitim noksanligidir.
Beslenme konusunda kisa vadede bebeklere, okul ve okul &ncesi cagdaki
cocuklara, gebe ve emzikli annelere yénelen ve beslenme egitimini de kap-
sayan programlardan yoksunluk kendini hissettirmektedir".

DORDUNCU BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1979-1983)

1979 Yili Programinda Beslenme Konusu; Genglik konusu iginde
asagidaki sekilde durum saptamasi yapilmistir. "12-14 yas grubu olarak
belirlenen ve toplumun dinamik kesimini olusturan genclige beslenme,
barinma, saglk, istihdam ve calisma sorunlari gibi konularda kamuca ye-
terli hizmetler sunulamamistir”.

1981 Yili Programinda, Sosyal Gelismelerde Durum bashgi altinda
beslenmeyle ilgili su saptama yapilmistir. "1975-80 déneminde erkekler
icin 58.3 yil olarak tahmin edilen hayatta kalma degerleri, kadinlarda 62.8
yildir. Hayat siresinin saglikli ve Uretime en fazla katkida bulunabilecek
sekilde verimli gecirilmesi, yeterli ve dengeli beslenmeye baglidir. Bes-
lenme aliskanlhiklari, egitim dizeyi ve tarim Urlnlerinin yerinde ve yete-
rince degerlendirilmesiyle ilgilidir. Yapilan arastirmalar llkemizde bes-
lenme sorunlarinda en fazla etkilenen kitlenin ¢ocuk ve kadinlar oldugunu
gostermektedir". Genclik bashgi altinda ki saptama ise sovledir; "Yliksek
o6grenim gencliginin saglik sorunlarini ve buna bagl olarak beslenme ve
diger kisisel ve sosval sorunlarini ¢éziimlemek icin. Mediko-Sosyal Mer-
kezlerinin (niversitelerde kurulacak rehberlik birimleri araciligi ile
calismalarina baslamistir".

Saglik bashgi altinda, onerilen tedbirlerde beslenme konusu su sekilde
yer almistir. "Ana-cocuk saghgi, beslenme, cevre saghgi, aile planlamasi,
saghk egitimi, ilac ve kan temini gibi ana konularda getirilecek ¢éziimlere
temel dayanak olan verilerin belirlenmesi; bu hizmetlerin ne dl¢iide ve han-
gi kuruluslar tarafindan yurutileceginin agikhga kavusturulmasi; ilgili ka-
nun. tizik ve yonetmeliklerin ginin sartlarina gbre yeniden gézden



gecirilmesi; bu amacla yudritilen calismalarin sonuclandirilmasi sagla-
nacaktir".

1982 Yili Programinda Beslenme Konusu; Genclik ve Spor bashigi
altinda "Yilksek 6grenim gencliginin 6nemli sorunlari icinde yer alan,
barinma ve beslenme konulari 1981 yilinda da ehemmiyetini sirdir-
muastir" denilmistir.

Saglik bashgi ile de asagidaki sekilde durum saptanmistir. "Ana-gcocuk
saghgi, beslenme, cevre saghgi, aile planlamasi, saglik egitimi gibi basta
gelen koruyucu ve temel saglik hizmetlerinin sosyallestirme programi
icinde butunlestirilmesi zaruretine karsilik, bu hizmetlerin degisik birim-
lerce birbirlerinden bagimsiz olarak yirutilmus olmasi, hizmetin etkinligi-
ni sinirlamis, boylece tedavi edici hizmetlere olan asiri talebi 6nlemek
mumkin olamamistir".

1982 Yili Uygulama Raporunda Beslenme Konusu; Saglik bashgi
altinda yer verilen tedbirlerle ilgili calismalar asagidaki sekilde gosteril-
mistir. "Ana-cocuk sagligi, beslenme, ¢evre saglgi, aile planlamasi, saglik
egitimi, ilac ve kan temini gibi ana konularda getirilecek ¢oziimlere temel
dayanak olacak verilerin belirlenmesi, bu hizmetlerin ne 6l¢lide ve hangi
kuruluslar tarafindan yirutileceginin kesin sekilde ortaya konulmasi, ilgili
kanun, tizik ve yodnetmeliklerin glniin sartlarina gore yeniden gdzden
gecirilmesi konularindaki ¢alismalar program doénemi icinde sonuclandiri-
lacaktir. Tedbirlerle ilgili olarak Sadlik ve Sosyal Yardim Bakanli§inca su
calismalar yapilmistir: Hazirlanan "Cocuk Besinleri Kanunu" goris
alinmak (zere Bakanliga gonderilmistir.

Tedbirden sorumlu olan Sosyal Giivenlik Bakanligl ise ana cocuk
saghgi, beslenme, cevre saghgi, aile planlamasi, saglik egitimi, ilag ve kan
temini konularina getirilecek ¢6ziim ve mevzuat dizenlemeleri icin Saglk
ve Sosyal Yardim Bakanhgi ile gerekli isbirliginin kuruldugunu bildir-
mektedir".

"Cocuk Besinleri Kanunu" ile ilgili olarak daha sonraki yillik program-
larda BYK Planlarinda ve mevzuatda bu kanun ile ilgili bilgi yer al-
mamistir. Saghik Bakanhgindan gorus alindiginda, Cocuk Besinleri Kanu-
nunun. Cocuk besinleri yoénetmeligi olarak hazirlandi§i, degisikliklerin
yapildigi ve calismalarin son asamada oldugu calismalar bittikten alti ay
sonra uygulamaya gecilecedi belirtilmistir.

1983 Yili Programinda ve Uygulama Raporunda beslenme konusu yer
almamistir.



Dordunct Bes Yillik Kalkinma Planinda Yer Alan Beslenme Politikasi
ve hedefler su sekilde belirlenmistir: "Beslenme hizmetleri ve gida kontroli
konusunda cesitli kuruluslarla yapilan calismalar bir sonuca ulastirila-
mamistir. Yetersiz vc dengesiz beslenme sorunu, Ozellikle ana ve ¢ocuk
sagligr acisindan agirlik kazanmaktadir. Tlrkiye'de yer yer dengesiz, yeter-
siz ya da yanhs beslenmeye rastlaimaktadir. Nufusun ytzde 17.5'unun
yetersiz kalori tiiketimi, yuzde 10'unun protein vyetersizli§gi, vaizde
22.5’unun da protein yoniunden dengesiz beslenme ile karsi karsiya oldugu
saptanmistir. Bu durumda dlnya standartlarina gére, orta derecede bir
beslenme sorununun varligindan s6z edilebilir".

"Beslenmenin 06zel dikkat istedigi dogum sirasi ve kicuk cocukluk
yaslari, Turkiye'de beslenme sorunlarina en sik rastlanan deviclerdir. Okul
oncesi ¢ocuklar 0-5 yas arasinda yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh ola-
rak vaizde 20 oraninda blylime ve gelisme geriliklerine rastlanmaktadir.
Cocuk 6lumlerinin oraninda blyime ve gelisme geriliklerine rastlanmak-
tadir. Cocuk o6limlerinin nedenlerinin yiizde 50'sinin beslenme bozukluk-
lari oldugu soylcncbilmektedir. Ote yandan. Tirkiye'de kadinin dodum
oncesi ve sonrasinin gerektirdigi 6zel bir beslenme ile desteklenememesi,
bir halk saghgi sorunu olarak agirhik tasimaktadir".

"Kendi yiyecek gereksinmesinin tamamini (retebilen bir Ulke olan
Tilrkiye'de beslenme sorunlarinin nedenlerinin basinda gelir yetersizligi ve
dagihimindaki dengesizlik beslenme ve yiyecege ayrilan gelirin iyi beslenme
icin en iyi sekilde nasil kullanilabilecegi konusunda egitimsizlik ve yiyecek
maddelerinin ulastiriima ve dagitiminda gorilen yetersizlik gelmektedir.
Bunun yaninda, zaman zaman Uretim yetersizlikleri ve piyasa kosullarinin
elverisli  bir bicimde gelistirilcmemesinden dogdan gecici darliklarda
mevcuttur".

"Beslenme kalibi incelendiginde, besin maddelerinin tiketimi Turki-
ye'de bazi 6zellikler gdstermektedir. Bitkisel yiyecekler temel tiketim mad-
desidir; gunluk kalori gereksinmesinin vaizde 60'In1 saglayan bugday bu
grup icinde en biylk veri tutmaktadir. Hayvan varhgi yeterli olmasina
karsin, cesitli hayvani yiyeceklerin, 6zellikle ct ve situn, voirt ici tiiketime
aktarilacak bicimde (Uretilemedigi. genellikle iyi dagitilamadigi, piyasa-
larinin ivi diizenlenemedigi, bu nedenle tiketimlerinin de normalin altinda
oldugu goérilmektedir”.

"Yiveceklerde kalite kontrolli insan sagligi acisindan énemlidir. Gida
kontroll islerinin c¢esitli kamu kuruluslari arasinda dagilmis olmasi.



hizmetin yeterli dizeye gelmesini engellemektedir. Turkiye'de bu alanda
pek ¢ok kurulus ve faaliyet olmasina karsin, yeterli vc ekonomik bir orga-
nizasyon ve gerekli standartlarin yayginlastiriimasina kauisturulama-
mistir".

"Hedefler; Yurttaslarin saglik ve ucuz beslenme olanaklarinin biylk
Olclide arttirillabilmesi icin Devlet destek saflayacak vc bu amacla gereken
calismalari onccliklc yurutecektir. Nufusun yeterli ve dengeli beslenmesi
icin zorunlu olan temel besin maddelerinin Uretimini 6zendirici ve yurt
diizeyine dengeli dagitimi yonlendirici duzenlemeler yapilacaktir".

"Ana-Cocuk sagligi hizmetlerinde, okul ve okul 6ncesi cagdaki cocuk-
lara yonelik beslenme programlari, gorilen eksik beslenmeye ve beslenme
egitimine agirlik vcrccek bicimde yeniden diizenlenecek. 0-6 yas cocuklari
beslemede zorluk ceken ailelere Devlet yardimi saglanacaktir. Nifusca
genclesen vc cagdaslasan Turkiye'de genclerin 6grenim ve beslenme, saglik
ve barinma, istihdam vc calisma sorunlari bir batinlik icinde ele ali-
nacaktir".

BESINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1985-1989)

1985-1989 Yili Programlarinda Beslenme Konusunda Temel Devlet
Politikalart;

Saglik Sektorl icerisinde asagidaki sekilde yer almistir:

"Asilama, bulasici hastaliklarla mucadele vc ¢ocuk beslenmesi konu-

larinda uygulanan programlar gelistirilecek vc halkin egitimi arttirila-
caktir".

1986 Yili Programinda Beslenme konusuna iliskin. Saghk Sektori
icerisinde tedbir 6nerilmistir. Programdaki sekli sdyledir:

"Cevre Saghgi, ruh saghgi, beslenme, saglik egitimi gibi koruyucu
saghk hizmetlerinin guclendirilmesi icin 6zel programlar gelistirilecek, pi-
lot uygulamalar baslatilacaktir".

1986 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporunda. 1986 Yili Pro-
graminda Onerilen tedbir ile ilgili calismalar rapor edilmistir. Uygulama
Raporundaki sekli asagidadir. "25 Mart 1986 tarihinde Sayin Cumhur-
baskanimiz tarafindan baslatilan "Cocuklari Yasatma vc Aile Planlamasi



Kampanyasi" ile ana saghgi, cocuk saghigi, aile planlamasi, beslenme gibi
koru>-ucu saglik hizmetlerinin glclendirilmesi ¢alismalarina hiz verilmistir.
Bu calismalar cercevesinde bagisiklik kazandirma, ishal tedavisi, bebek
beslenmesinde anne sitiinin tesviki, gebelerin ve bebeklerin beslenmesi,
dogumlarin saghkh sartlarda yaptiriilmasi ve aile planlamasi konularinda.
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli§i Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlagince bir seri program uygulamaya konulmustur. Bu arada
halkin bilinclenmesi amaci ile afis, brosir gibi egitim materyalleri ile
saglik personeli icin hazirlanan rehber kitaplar ¢cogaltilarak illere gdnderil-
mistir. Yetersiz beslenen ¢ocuklara. Sut Endustrisi Kurumundan alinan 15
ton cocuk mamasinin dagitimi da gerceklestirilmistir".

1987 Yili Programinda Beslenme Konusu: Saglhk Sektéri icinde
asagidaki sekilde yer almistir;

"Cevre saghigi, bulasici hastaliklarla micadcle, ana ve ¢ocuk saghgi,
beslenme, saglik egitimi gibi koruyucu saglik hizmetlerinin glclendirilmesi
icin 6zel programlarin gelistirilmesine devam cdilcek. bilhassa halkin bu
konulardaki egitimine agirlik vcrilcek. 1986'da baslamis olan aile saghgi
kampanyasinin sirekliligi saglanacaktir".

1987 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporu su sekildedir; "Ulke-
mizde ana ve ¢ocuk saghgi hizmetlerinin glclendirilmesi amaciyla 1986
yilinda baslatilmis olan "Anne ve Cocuk Saghgi vc Aile Planlamasi” kam-
panyas! ¢alismalarinin rutin saglik hizmetleri icerisinde yiriitilmesine pro-
gram doéneminde de devam edilmistir. Ayrica, cocuk saghgi ile ilgili olarak
"ishalli Hastaliklar, Akut Solunum Yolu Hastaliklarinin Kontrolii Pro-
gramlari” da cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢cin dogumdan son-
raki 4-6 avda bebeklere anne sutliniin verilmesi ve zamaninda ck gidalara
baslanilmasi icin egitim ¢alismalari strdirilmus, 4-24 ay grubundaki ye-
tersiz vc dengesiz beslenen ¢ocuklara Sekmama dagitimi yapilmistir.

"Anne sagligi ile de ilgili olarak hamile annelerin saghkli beslenmeleri
icin; Adiyaman. Diyarbakir. S$.Urfa ve Ankara ilinin gecekondu bdélgele-
rinde sosv o-ekonomik diizeyi disiik hamile annelere gida ve vitamin yar-
dimi yaptlmistir".

"Diger taraftan enfeksiyonlar icin Cankiri vc Tokat illeri pilot bélge
secilmis olup, calismalar devam etmektedir. Gida guvenliginin etkili ve
daha yaygin bir sekilde saglanmasi icin, ilgili kuruluslar arasinda isbirligi
gelistirilecek, halka uygun beslenme aliskanli§i kazandirilmasi calisma-



larina devam edilecek, halkin dengeli beslenmesine yonelik olarak vitamin
takviyeli 6zel ekmeklerin tretimi tesvik edilecektir".

1988 Yili Programinda beslenme konusu. Saglik Sektéri icerisinde,
1984 arastirma verilerine gore Tlrkiye'deki beslenme durumu saptanmis
ve tedbirler dnerilmistir. Programdaki sekli soyledir;

"1984 Gida Tiuketimi ve Beslenme Arastirmasi sonuclarina gore,
Tlrkiye'de genel ortalamalar agisindan beslenme durumu normal sinirlarda
gorulmekle birlikte haneler arasinda 6nemli beslenme farkliliklarinin bu-
lundugu ve bazi ailelerde beslenme sorunlarinin oldugu gorilmektedir. Ai-
lelerin bir kismi yetersiz gida tiketmekte ve hatta gizli achk icginde
bulunmakta iken bir béliminde asirn tiketimde bulundugu tespit edil-
mistir".

"Halka uygun beslenme aliskanli§i kazandirilmasi ¢alismalari ile ilgili
olarak TUBITAK'In koordinatorligiinde Halkin Beslenmede Bilinglendiril-
mesi konulu bir egitim projesi hazirlanmaktadir".

"Gida Maddeleri Tuzigiu ve Gida Katki Maddeleri Y&netmeligi cerce-
vesinde, halkin dengeli beslenmesine yonelik olarak vitamin katkili un ve
ekmek Gretiminin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhginca degerlendirilmesi
ve ruhsata baglanmasi calismalari devam etmektedir. Tedbirler; Gida Ka-
nunu calismalari sonuclandirilarak Program déneminde uygulamaya gegi-
lecektir. Gida govenliginin saglanmasi icin ilgili kuruluslar arasinda
ishirligi gelistirilecek, halkin dengeli beslenmesi icin vitamin takviyeli un
ve ekmek dretimi tesvik edilecektir. Halka uygun beslenme aliskanhi§inin
kazandiriimasi calismalari cercevesinde TUBITAK'In koordinatérligiinde
baslatilan Halkin Beslenmede Bilinglendirilmesi konulu egitim projesi
program ddéneminde tamamlanarak uygulamaya gecilecektir".

"Yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuk, gebe ve emzikli annelerden

baslayarak halka, uygun beslenme aliskanligi kazandiriimasi icin egitim
programlarina agirhk verilecektir".

1988 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporunda, bu tedbirlerle il-
gili uygulamalar su sekilde belirtilmistir; "Son iki yil siresince kampanya
seklinde yiurltilen aile ve cocuk sagligi hizmetleri sisteme baglanarak
surekliligi saglanacaktir. 198(<*\ilinda baslatilan Ana Cocuk Saghg ve
Aile Planlamasi Kampanyasi Programi icerisinde gelistirilen Ana Saghgi
ile Cocuk Saghg: (astlama, ishalli hastaliklarin kontrolli, akut solunum
yolu enfeksiyonlarinin kontrolli, ¢ocuklarin biylime ve gelismelerinin



izlenmesi, ¢ocuklarin yeterli beslenmesinin temini ve anne suti ile besleme-
nin tesviki v.b.) programlari 1988 yilindan itibaren diger saglik hizmetleri
icerisinde entegre edilerek rutin hale getirilmistir. Bu hizmetlerin. Saghk
Kuruluslarinda (Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezleri ile bir-
likte saglik ocaklari ve saglik evlerinde, hastanelerin kadin dogum ve cocuk
servislerinde) etkili ve slrekli verilmesine devam edilmistir. Aile planla-
masl, ana sagligi, cocuk saghgi ve beslenme konularinda hekim ve hekim
disi saglik personeli icin bilgi ve beceri diizeyinde egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasina devam edilmistir.

"Halkin yeterli ve dengeli beslenmesine katkida bulunmak lzere uta-
nim takviyeli un ve ekmek dretimi halen tesvik edilmekte olup, bu konuda
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina yapilan muracaatlar olumlu yonde
degerlendirilmektedir".

"Halkin Beslenme de Bilinclendirilmesi” projesi c¢ercevesinde 20-24
Haziran 1988 tarihinde egitime tabi tutulan 6 ilin Saglik ve egitim ekipleri
aldiklari egitimi kendi illerinde uygulamaya baslamislardir. Ayrica "Bes-
lenme Programlari Gelistirme Projesi" cercevesinde yrltilen beslenme
egitim calismalarina devam edilerek 36587 ev kadinina egitim verilmistir.
Bu proje cercevesinde Tarim Orman ve Kdyisleri Bakanlijinca da 1988
yili icerisinde Mersin. Denizli. Manisa, Avdin. Bilecik, Burdur, Usak ve
Mugla illerinde 105 ev ekonomisi teknisyenine yonelik 5'er ginliik bes-
lenme semineri verilmistir".

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi halkin beslenme konusundaki egiti-
mine saghik personeli araciligi ile ulasmayi hedeflemis olup, Hacettepe
Universitesi "Beslenme ve Diyetetik Bolimi" 6gretim dyelerince hazirla-
nan cocuk beslenmesi adli kitapciklar 67 ilin Merkez Saglhk Ocaklari ile
Egitim Sube Midirliklerine gonderilmistir. Ayrica, Ana Cocuk Sagligr ve
Aile Planlamasi Merkezlerinde Saglik Ocaklarinda, poliklinik hizmeti
sirasinda hekim, ebe ve diyetisyenler tarafindan yeterli ve dengeli beslenme
konularinda sirekli egitim yapilmis ve bu egitimlerde bebek beslenmesi
konulan uygulama yapilarak anlatilmistir. Yine ebeler tarafindan yapilan
ev ziyaretlerinde gebe ve cocuklarin periyodik izlemeleri sirasinda annelere
gebe ve emzikli ¢cocuk beslenmesi konusunda bilgi verilmistir".

1989 Yili Programinda aile, kadin ve ¢ocuk, Genclik Sektorleri iceri-
sinde beslenme konusu ile ilgili asagidaki tedbirler getirilmistir.

"Ailelerin yetersiz sit, et. balik, kuru baklagiller tiketiminden kaynak-
lanan yanlis vc dengesiz beslenme sebebi ile c¢ocuklarin bir kisminda



protein-kalori eksikligine bagli hastaliklara, kemik bozuklugu ve kansizliga
rastlanirken,  kadinlarin  yarisindan  fazlasinda kansizlik  durumu
gorulmektedir".

"1987-88 ogretim yilinda 6grencilerin saglikli ve yeterli beslenmelerini
saglamak amaciyla 1 Nisan 1988 tarihinden itibaren Universite ve Kurum
yurtlarinda barinan yiksek égrenim 6grencilerine lcretsiz sabah kahvaltisi
verilmeye baslanmistir. Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayl Tesvik Fo-
nundan karsilanan bu proje cercevesinde Universite ve Kurum yurtlarinda
barinan toplam 109.400 6grenciye Ucretsiz sabah kah altisi verilmistir".

1989 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporunda, bu tedbirlerle il-
gili uygulamalar Saglik Sektdri icerisinde su sekilde yer almistir. "Ana
Cocuk Saghgr ve Aile Planlamasi hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve hiz-
met talebinin arttiriimasi amaciyla saglik personeli ve halk egitimine yone-
lik programlar hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur. Program ddénemi
icerisinde; Kalkinmada oncelikli 17 ilde uygulanmakta olan ".Ana Cocuk
Saghgr ve Aile Planlamasi Hizmetlerini Gelistirme Projesi" geregince Ana
Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Merkezleri, saglik ocagi ve saglik evi
ebeleri icin ana saghgi, cocuk saghgi, aile planlamasi, beslenme ve genel
saghik konularinda hizmet ici egitim programlan dizenlenmistir. Ana
saghigr ve cocuk saghigi, aile planlamasi konularinda halkin bilinglendiril-
mesi icin kitle iletisim araclarindan yararlanilmis ve TRT ile isbirligi
vapilarak egitici programlar dizenlenmistir. Halk ve personel egitiminde
kullaniimak Gzere gelistirilen egitim materyallerinden 28.000 adet afis.
558.000 adet brosir, 5.000 adet civarinda kitap ile cesitli video kasetleri
saglik kuruluslarina génderilmistir".

Gida Kanunu Tasarisi ile ilgili calismalar 1989 yili icra Planinin 130
nolu tedbiri geregince Tarim Orman ve Koyislcri Bakanliginda
yuritilmekte olup, calismalar devam etmektedir. Halkin dengeli beslenme-
si icin vitamin takviyeli un ve ekmek dUretimi ile ilgili sanayicilerin
basvurularinin degerlendirilmesine devam edilmistir. Ayrica. Saglhk Ba-
kanliinca ¢ocuk, gebe ve emzikli annelerin yeterli ve dengeli beslenmeleri
konularinda halka dogru bilgi ve davranis kazandirilmasi amaciyla
calismalara devam edilerek, saglik personeli tarafindan saglik kurulu-
larinda ev ve ziyaretleri sirasinda 6zellikle annelere, beslenme konusunda
surekli egitim yapilmistir".

"Tarim Orman ve Kdyisleri Bakanliginca da "Beslenme Programlan
Gelistinme  Projesi" c¢ercevesinde halka cgesitli egitim programlari
diuzenlenmistir”.



Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda Yer Alan Beslenme Politikasi;
Saglik Sektorl icerisinde ¢ok genel olarak hedef belirlenmistir. Plandaki
sekli asagidadir.

"Halkin yeterli, saghkh ve kaliteli gidalarla beslenmesinin saglanmasi
hedeflenmistir”.

ALTINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI VE YILLIK
PROGRAMLAR (1990-1994)

1990 Yili Programinda. Aile-Kadin-Cocuk. Genglik ve Saglik Sektor-
leri icerisinde beslenme konusuna yonelik tedbirler getirilmistir. Program-
daki sekli asagidadir. Aile-Kadin-Cocuk; "Dengeli ve yeterli beslenme ko-
nusuna temel egitim mdifredat programlarinda agirlik verilecek yodnde
diizenlemeler yapilacaktir®.

Genglik: "Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayl Tesvik Fonu'ndan
karsilanan (cretsiz sabah kahvaltisi uygulamasi 1988-89 6gretim yilinda
da YURT-KUR tarafindan gerek kurum ve gerekse Universite yurtlarinda
barinan yiksek 6gretim 6grencileri icin surdirilmustir".

Saglik; "Dengesiz beslenme 6zellikle belli bélgelerde ve nifus grup-
larinda gebe ve emzikli anneler ile ¢cocuklarin ve genclerin sagligini olum-
suz yonde etkilemektedir. Halkin beslenme konusunda bilinglendirilmesi
konulu egitim projesinin etkinlestirilmesi ihtiyaci devam etmektedir. Gida
Kanunu calismalari sirdurilmektedir.

Toplumun beslenme konusundaki problem ve ihtiyaclarini tesbite
yonelik periyodik arastirmalar baslatilarak beslenme yetersizligi tesbit edi-
len bolge yerler ve risk gruplarina yonelik olarak gidanin zenginlestirilmesi
ile vitamin tak\iy eli un ve ekmek Uretimi konusunda gerekli diizenlemele-
rin yapiimasina devam edilecektir. Mevcut gida kontrol hizmetlerinin veril-
mesinde yetkili kuruluslarin isbirligi esas alinacak; sorumlu kuruluslari ve
koordinasyon esaslarini belirleyen ve hizmetlerin etkinlestirilmesini 6ngo-
ren bir gida kanunu tasarisi hazirlanacaktir".

1990 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporunda. Aile-Kadin-
Cocuk Sektori icerisinde beslenme konusu soyle yer almistir;

"Program dénemi icerisinde ilk 6gretim okullarinda (ilkokul 4-5. sinif-
lar ve Ortaokul) okutulmakta olan Fen Bilgisi dersine ait 6gretim program-
larini iyilestirme ve gelistirme amaciy la Milli Egitim Bakanhginca kurulan



komisyonca dengeli ve yeterli beslenme konusunun genel amaclarda yer al-
masi saglanmistir. Konu ile ilgili olarak tesbit edilen amaclar dogrultusun-
da program hazirlama calismalarina devam edilecegi belirtilmektedir".

Saghik Sektorl icerisinde beslemne konusu tedbir uygulama raporu
asagidadir.

"Toplumun beslenme konusundaki problem ve ihtiyaclarini tesbite
yonelik periyodik arastirmalar baslatilarak, beslenme yetersizligi tespit edi-
len bolge, yerler ve risk gruplarina yonelik olarak gidanin zenginlestirilme-
si ile vitamin takviyeli un ve ekmek Uretimi konusunda gerekli diizen-
lemelerin yapilmasina devam edilecektir.

"Tarim Orman ve Kovisleri Bakanlii Koruma ve Kontrol Genel
Mdaddirligunce; halkin  beslenme durumunun iyilestirilmesi amaciyla
ekmegin BIl, B2, B6, Niasin gibi vitaminler ve demir elementi ile zen-
ginlestirilmesi hususunda yapilmasina baslanilan gerekli dizenlemeler,
arastirma sonuclan heniliz alinmadigindan gerceklestirilememistir.

Ayrica, Saghk Bakanliginca toplumun beslenme konusundaki problem
ve ihtiyaclarini tespit eden arastinnalar sonucu baslatilan gidalarin zen-
ginlestirilmesi uygulamalarina, mevcut mevzuat cergevesinde, vitamin tak-

viyeli un, makama, piring, v.b. konularda sanayicilerden gelen talepler
degerlendirilerek devam edilmistir.

Tarim Onnan ve Kovisleri Bakanhgi tarafindan hazirlanmis bulunan
Gida Kanunu Tasarisi Basbakanliga sunulmus olup, gerekli incelcmclcr
yapildiktan sonra T.B.M.M.'ne sevk edilecektir".

1991 Yili Programinda, 1990 yilinda 6nerilen tedbirler yinelenmistir.

1991 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporunda; Aile-Kadin-
Gocuk Sektoru icinde uygulama raporu su sekilde yer almistir; "Tedbir
dogrultusunda hareket edilerek ¢alismalara baslaniimistir®.

Saglik Sektorii icinde Uygulama Raporu su sekildedir; "Ulke capinda
beslenme duzeyi ve aliskanliklarini tespite yonelik Tirkiye Beslenme
Arastirmas!” ile ilgili olarak Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi, Saghk Bakanligi, Tarim ve Kovisleri Bakanliginin isbirligiyle
calismalara devam edilmektedir".

1992 Yili Programinda Beslenme Konusuna iliskin, Saglik Sektori
icerisinde dnerilen tedbirler asagidadir".



"Saglik ve beslenme egitimi hizmetlerine 6nem verilecektir. Ulke
capinda beslenme dizeyi ve aliskanliklarinin tespitine yonelik arastirma
projesi hazirligi tamamlanacaktir. Flor eksikligine baglh dis sagligi sorun-
larini en aza indirmek igin tuza flor katilmasi tesvik edilecek, bu kapsamda
tuz standardi ile ilgili bir calisma yapilacaktir".

1992 Yil Programi icra Plani Uygulama Raporunda, Saglik Sektorii
icerisinde beslenme konusu icin onerilen tedbirlerin Uygulama Raporu su
sekildedir;

"Ulke capinda beslenme diizeyi ve aliskanliklarinin tespitine yoénelik
olarak Tarim ve Kdyisleri Bakanligi Koruma ve Kontrol Genel Mudurligi
Koordinatorliginde bir proje ekibi olusturulmus ve anket formlari
hazirlanmistir”.

"Tuza flor katilmasi ve florlu tuz standardi hazirlanmasi konusunda.
Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhgindan alinan goriis dogrultusunda
Saghk Bakanhginda bir komisyon kurulmustur. Calisma plani ve koordi-
nasyon yapilacak birimler ilgili komisyonca belirlenecektir".

"Saghk Bakanliginca Ulke genelinde igcme sularindaki mevcut flor mik-
tarlarini belirten verilerin yeterli olmadidi, bilimsel olarak tlkemizde uy-
gun flor ydntemi tesbit edilinceye kadar sistematik flor ydntemi
kullanilmamasi gerektigi bildirilmektedir".

"Tedbirden diger sorumlu kurulus olan Tirk Standartlari Enstitis(,
tuza flor katilmasi yerine, agiz hijyeni ve dolayl olarak flor alinmasini
saglamak icin dis macunu kullaniminin yayginlastiriimasinin daha yararl
olacagim belirtmektedir".

1993 ve 1994 Yili Programi icra Plani Uygulama Raporlarinin heniiz
basimi yapilmamistir.

1993 ve 1994 Yili Programlarinda icra Planlarinda beslenme konusuna
yonelik tedbir 6nerilmedigi icin, blyuk olasilikla 1993 ve 1994 yili Uygu-
lama Raporlarinda da beslenme konusu yer almayacaktir. 1990 Yili Ted-
birlerinde yer alan "Ulke capinda beslenme diizeyi ve aliskanhklarim
teshite yonelik Tilrkiye Beslenme Arastirmasi™ projesi calismalari devam
etmektedir. Tarim Orman ve Koyisleri Bakanhgi ile Saglik Bakanlhgi
arasinda yazismalar sirmektedir, proje heniiz sonuclandiriimamistir.

Altinci Bes Yillik Kalkinma Planinda Yer Alan Beslenme Politi-
kasinda, Sosyal Hedef, ilke ve Politikalar bashgr altinda. Aile-Kadin-



Cocuk sektoru icinde beslenme egitimi ile ilgili asagidaki hedef belirlen-
mistir:

"Ailelerin cocuk yetistirme, saglikli ve dengeli beslenme konularinda
bilgilendirilmeleri tzerinde 6nemle durulacaktir".

Genclik Sektorl icinde de; "genclerin beslenme konusunda, yayin or-
ganlari ile gencler ve ailelerinin bilgilendirilecegi", belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Beslenme konusu; Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani Yillik Program-
larinda saglik sektéri icerisinde yer almis buna karsin I. BYK (*) Planinda
yer almamistir. Diger BYK Planlarinda, beslenme konusuna gencide
Saglik Sektoru icinde yer verilmis ayrica Aile-Kadin-Cocuk ve Genglik
Sektorleri icinde de yer almistir. 1970 yilinda getirilen tedbir ile "sehir ve
kirsal alanlarda bolgesel beslenme ve tiiketim 6zelliklerini geiir gruplan iti-
bariyle tespit eden arastirma™ yapilmis ve bu arastinna sonuglari Ill. BYK
Planinin yilhk programlarinda kullanilarak tedbirler 6nerilmis vc yine bu
arastirma sonuclan Dordinci Bes Yillik Kalkinma Planinda yorumlanarak
beslenme konusu genis olarak degerlendirilen ve hedefler belirlenen Bes
Yilhk Kalkinma Plani olmustur. 1984 Gida Tiketimi ve Beslenme
arastirmasi yillik programlarda kullanilmistir. 1984 yilindan sonra Tlrkiye
genelinde beslenmeye ydnelik bir arastinna olmadi§i icin V. ve VI. BYK
Planlarinda beslenme konusuna c¢ok genci yaklasiimistir. Kalkinma plan-
lari ve bunlarin yillik programlan incelendiginde. Beslenme adi altinda bir
sektor ele alinmamistir. Sadece iktisadi Planlama Genel Mudurligi kap-
saminda imalat Sanayii altinda Gida Sanayii ele alinmaktadir. Bu haliyle
isin daha ¢ok Gretim boyutu dikkate alinmis halbuki tiketim boyutlari ih-
mal edilmis gibi gérilmektedir. Bu konu daha ¢ok beslenme politikalarini

ilgilendirmektedir. Bu politikalar ¢cogunlukla saglik sektorli icerisinde cok
genel olarak ele alinmistir.

Be nedenle Beslenme Konusunun: Ayri bir sektor olarak ele alinmasi,
Islenecek politikalara ilave edilmesi, Beslenme arastirmalarinin periyodik
olarak yapilmasi, Avrupa birligine entegre olmaya calisan bir Ulke olarak

beslenme politikalarimizin da bu birligin yapisina uygun olarak diizenlen-
mesinde ulusal ¢ikarlarimiz vardir.

(") Metinde Bes Yillik Kalkinma Plani. BYK Plani olarak kisaltilarak kullaniimistir.



SUMMARY

FIVE YEAR DEVELOPMENT PLANS and
NISTRITIONAL POLICIES
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In this studv. Nutrilional Policies of the Turkish Republic laid down in
the Five Year Development Plans Starting from 1963 and annual pro-
grammes thereof have been discussed.
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