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Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Dis Hekimli§i Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dalh Klinigine basvuran 8-19 yas grubu
65'i kiz, 26's1 erkek olmak dzere toplam 91 Kisinin beslenme
aliskanliklar: ile dis sagh§i Gizerine olan etkilerini incelemek
icin planlanmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen veril-
ere gore; deneklerin % 34.1'inde dis ¢uriugl, % 39.6'smda dis
dolgusu, % 23.I'inde dis kaybi, oldugu belirlenmistir. Denek-
lerin dizenli sut i¢i]) icmeme durumu ve sekerli gidalar yedik-
ten sonra dis fircalayip firgalamama durumu ile dis clrdaga,
dis dolgusu ve dis kaybi arasinda istatistiksel olarak dnemli
bir iliski bulunamamistir. Yapilan agiz vc dis muayenesi so-
nucunda deneklerin % 45.1'inin agiz bakiminin iyi, %
43.9'unun orta, % 11.0'inin ise fena oldugu tesbit edilmistir.

GIRIS

Genel \iieut saghginin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde yeter-
li ve dengeli beslenme, blylk 6nem tasimaktadir. Diger yandan bireyin
yeterli ve dengeli beslenmesi dc saglikli bir agiz ve dislerle mimkin ol-
maktadir. Clnkl agizda bulunan ciriik ve eksik disler, Kisinin yeteri kadar

yiyecek almasini engellemekte ve boylece hastaliklara karsi direncin azal-
masina neden olmaktadir (1).

AQiz ve dis saghginin en o6nemli sorunlarinin basinda gelen dis
curikleri, disin minesi ile dentininde olusan bir harabiyet ve madde kaybi-

* A.U. Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Beslenme Anabilim Dali
** H.0. Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali



dir. Dis clrlkleri, dis plag: adindaki mine ylizeyine yapisan ve fermente
olabilen karbonhidratlar Gzerinde, bakteriyel salgilarin olusturdugu organik
asitlerle baslar (1,2). Bakteriler, sit dislerinin ¢cikmasindan itibaren agizda
bulunurlar (3). Ozellikle "streptococci” dental plaklarda en ¢ok bulunan
bakteri olup, adizda karbonhidratlarin bulunmasindan 13 dakika sonra
plaklarin asiditisini arttirmaktadir (4).

Karbonhidratlar (6zellikle sakkaroz) alimminindan birkag saniy e sonra
disin etrafindaki ortamin pH'si 7'den 5.5'e diser (5). PH'nin 5.5'in altina
diusmesi bakterilerin ¢ogalmasi icin uygun ortam olusturup minede dekalsi-
fikasyona neden olacaktir. Eger diyetle yeterli miktarda protein alinirsa,

aminler ve Urede alinmis olacagindan, bunlar asidi tampon ederek dislerde-
ki dekalsifikasyonu énlemektedirler (5,6).

Dis clrumeleri, dis etkenlere bagh olmakla birlikte, disin de ¢urime-
lere karsi koruyucu bir direnci vardir. Son yillarda flor elementinin dis
clriiklerinden korunmada o6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Flor,
disin i¢ kisimlarina ve minesine yerleserek, disin asit etkisiyle ¢lriimesine
karsi dayaniklihgini artirmaktadir (7). Deney hayvanlari tzerinde yapilan
bir arastirmada; diyetteki siikroza 2 ppm dizeyinde flor katildi§inda, hay-
vanlarda dis curiimelerinin énemli derecede azaldi§i belirlenmistir. insan-
larda dis gelisimi ve olgunlasmasi dénemlerinde, icme sulari ile yeterli

oranda flor alinmasi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde dis curuklugu sikhgini
azaltmaktadir (8).

Bu arastirma, 8-17 yas grubundaki kisilerin beslenme aliskanliklari ile
dis saghigini saptamak amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodon-
ti Anabilim Dal Klinigine basvuran 8-17 yas grubundaki hastalarda te-
sadufi 6meklem yontemi ile secilen 65 kiz ve 26 erkek olmak (izere toplam
91 denek Uzerinde yuratilmuastir. Klinige basvuran hastalarin énce agiz ve
disleri, dis hekimleri tarafindan muayene edilmis; ¢urik, dolgu ve kayip dis
durumlari ile agiz bakimlari degerlendirilmistir. Agiz ve dis muayeneleri
yapilan hastalarin beslenme aliskanliklarini saptamak icin de, 6nceden

hazirlanan anket formlari uygulanmistir. istatistiksel islem olarak "Ki-
Kare Onemlilik Testi" uygulanmistir (9).



BULGULAR ve TARTISMA
Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan 91 denegin yaslarina goére dagilimlari
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Deneklerin Yaglarina Tablo 2: Deneklerin Egitim Duzeylerine
Goére Dagilimlari Gore Dagilimlari

Yas (yil) Say!i % Egitim Dizeyi SayI %
8-9 7 7.6 ilkokula giden 29 31.8
10-11 21 23.1 Ortaokula giden 36 39.6
12-13 27 29.7 Liseye giden 23 25.3
14-15 27 29.7 Y liksekokula giden 3 3.3
16-17 9 9.9

Toplam 91 100.0 Toplam 91 100.0

Deneklerin biyuk cogunlugunun 10-15 yas grubunda yogunlastigi (%
82.5') tablodan gorilmektedir. 8-9 yas grubunda bulunan deneklerin oram
% 7.6, 16-17 yas grubunda bulunanlarin orani ise % 9.9'dur. Arastirma
kapsamina alinan deneklerin ortalama yaslari ise x: 12.80+0.259 yil olarak

saptanmistir.

Ayrica deneklerin; ortalama boy uzunluklari x: 149.15%+1.333 cm
ortalama \lcut agirliklari ise x: 40.19+0.978 kg'dir.

Tablo 2'de deneklerin egitim diizeylerine gére dagilimlari verilmistir.

Deneklerin egitim duzeyleri incelendiginde; deneklerin % 31.8'inin ilk-
okula, %39.6'sinin ortaokula, % 25.3'Unln liseye, % 3.3'Unln ise yikseko-
kula gitmekte olduklari belirlenmistir.

Tablo 3'de denek anne ve babalarinin egitim dizeylerine gore
dagilimlari verilmistir.

Tablo 3: Denek Anne ve Babalarinin Egitim Duizeylerine Gore Dagihimlari.

Anne Baba
Eg§itim Dizeyi Savi % Say!l %
Okur-yazar degil 5 55 - -
ilkokul 25 27.5 16 17.6
Ortaokul 12 13.2 4 55
Lise ve dengi 29 31.9 13 25.3
Y Uksekokul 20 21.9 47 51.6

Toplam 91 100.0 91 100.0



Denek annelerinin % 5.5'inin okur-yazar olmadigi. % 27.5'inin ilkokul,
% 13.2'sinin ortaokul, % 31.9'unun lise ve dengi, % 21.9'unun yiiksekokul
mezunu oldugu denek babalarinin ise % 17.6'sinin ilkokul, % 25.3'Uniln
lise ve dengi, % 51.6'sinin ise yiiksekokul mezunu oldugu saptanmistir.

Beslenme Aliskanliklari

Arastirma kapsamina alinan deneklerin glnlik 6gun sayisina gore
dagihimlari Tablo 4'dc oldugu gibidir.

Tablo 4: Deneklerin Giinlik Ogiin Sayisina Gére Dagihmlari.

Ogiin sayisi Say! %

iki 6gin 10 11.0
Ug 6gun 73 80.2
Dort 6gun 5 55
Bes 6giin 3 33
Toplam 91 100.0

Tablodan gorildagi gibi, deneklerin buyik cogunlugunun (% 89.0°u)
3 ve daha fazla 6giin yemek yedikleri belirlenmistir. iki 6giin yemek yiyen-
lerin orani ise % 11.0'dir. ilkokul ¢ocuklari iizerinde yapilan bir arastirma-
da, ¢ocuklarin % 13.9'u 2 6gln, % 41.7'si 3 6§un, % 44.3'U ise 4-5 6gln
yemek yedikleri saptanmistir. Bu arastirmada 6grencilerin okula ge¢ kalma
korkusu, istahsizlik, en fazla 6§iin atlama nedenleri oldugu arastirma bul-
gulari arasindadir (10).

Lise ogrencilerinin beslenme aliskanliklari Uzerinde yapilan bir
arastirmada; ogrencilerin % 14.5'inin 2 6giin, % 85.5'inin ise 3-4 6gln ye-
mek yedikleri belirlenmistir (11).

Tablo 5'de deneklerin en cok sevdikleri sebze ve meyvelere gore
dagihimlari verilmistir.

Deneklerin sebzelerden en fazla patates (% 34.0) ve domatesi (%
18.7), meyvelerden ise en fazla muz (% 32.9) ve narenciyeleri (% 24.2) se-
verek yedikleri belirlenmistir.

Sert dokulu sebze ve meyveler isirarak yendiginde, dis clriimelerine
neden olan agiz bakterilerinin dis ylzeyine yapismasi dnlenmektedir. Bu
nedenle elma, Havu¢ gibi meyve ve sebzelerin isirarak yenmesi tercih



edilmelidir. Arastirmaya aldigimiz deneklerin % 57.1'i elma ve havucu
Isirarak, % 36.3'U ise bicakla soyarak yedikleri ortaya cikarilmis olup, de-
neklerin % 6.6's1 ise bu gida maddelerini hi¢ yemedikleri saptanmistir.
Ayrica elma gibi yiyeceklerin fibr6z yapisinin ¢igneme sirasinda, bliyuk yi-
vecek artiklarim disler Gzerinden uzaklastirdigr fakat dis plagi olusmasina
engel olamadigi bildirilmektedir. Bu tip yiyecekler gicli cigneme gerektir-
meleri nedeni ile tukrik akisini stimile ederler ve sonugta asidi tampon-
layip, minenin remineralizasyonunu artirirlar (12).

Tablo 5: Deneklerin En Cok Sevdikleri Sebze ve Meyvelerin Dagilimlari.

Sebze ve Meyveler Sayi %
Patates 31 34.0
Domates 17 18.7
Havug 15 16.5
Salatalik 15 16.5
Ispanak 9 9.9
Patlican 4 4.4
Toplam 91 100.0
Muz 30 32.9
Narenciye 22 24.2
Elma 15 16.5
Kavun-karpuz 8 8.8
Erik 8 8.8
Seftali 6 6.6
Armut 2 2.2
Toplam a1 100.0

Arastirma kapsamina alinan deneklerin 6§gin yemeklerinde en ¢ok sev-
dikleri tath cesitleri ile seker, cikolata gibi sekerlemeleri yeme sikligina
gore dagihimlar Tablo 6'da oldugu gibidir.

Tabloda goéruldugu gibi, deneklerin 6gun yemeklerinde encok severek
yedikleri tathlar baklava, kadayif vb. hamur tathlari (%21.9), recel (%
16.5). bal ve sutli tathlardir (% 13.2). Seker ve cikolata gibi sekerli
tatlhlari deneklerin % 5.5'i hergiin. % 13.2'si haftada birka¢ kez, % 59.3
gibi blyuk cogunlugunun da arasira yedikleri belirlenmistir.



Tablo 6: Deneklerin Ogiln Yemeklerinde En Cok Severek Yedikleri Tatlilar ile Seker
ve Cikolata Gibi Sekerlemeleri Yeme Sikligina Gére Dagilimlari

Ogiin yemeklerinde Sayl %
Hic yemeyen 22 24.2
Baklava, kadayif vb. 20 21.9
Recel 15 16.5
Bal 12 13.2
Sutli tathlar 12 13.2
Pekmez 5 3.3
Cikolatali findik ezmesi 5 5.5
Toplam 91 100.0
Seker ve Cikolata yeme sikligi

Hig yemeyen 20 22.0
Herglin ver 5 DD
Haftada birkag kez 12 13.2
Arasira yer 54 59.3
Toplam 91 100.0

Bu tlr besinlerin tiketimi ile dis ¢uri§l arasinda yakin bir iliski
vardir. Ozellikle yemek aralarinda alman sekerli yiyeceklerin dis ¢lrigtne
neden oldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada, sekerli yiyecekleri
tiketme sikhigr ile c¢lrik disler arasinda yakin bir iliski oldugu
belirlenmistir (13). Oginler icinde ya da 6gunler arasinda tath

miktarlarinin ve yeme sikhginin azaltilmasi dis cirtklerinin de azalmasina
yardimcli olacaktir.

Tablo 7'dc deneklerin ders aralarinda en ¢ok satin alarak yedikleri ve
ictikleri besin maddelerine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 7: Deneklerin Ders Aralarinda En Cok Satin Aldiklari Yiyeceklere Gore

Dagilimlari

Yiyecek-icecek Say!i %

Hicbir sev almayan 10 10.9
Tath-tnzlu biskivit 25 27.5
Cikolata ve vb. 12 13.3
Ayran 10 10.9
Hazir meyve suyti 10 10.9
Mesrubat 8 8.8
Cips, pango vb. 7 7.8
Hazir kek 6 6.6
Kuruyemis 3 3.3
Toplam 91 100.0



Tablodan, deneklerin ders aralarinda kantin vb yerlerden encok satin
alip yedikleri ve ictikleri besin maddeleri incelendiginde; deneklerin en ¢ok
tatli-tuzlu biskulvit, (%27.5), ¢ikolata ve vb. (% 13.3) ayran, (% 10.9),
hazir meyvesulari (% 10.9), cesitli mesrubatlar (% 8.5) satin alip tukettik-
leri belirlenmistir.

ilkokul cocuklari tizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin, verilen
harclikla en cok cikolata, seker ve sakiz aldiklari belirlenmistir (14). Bir
baska calismada, cocuklarin ders saatleri disinda en fazla simit, sandvic,
ciklet, patlamis misir aldiklari bulunmustur (10).

Agiz ve Dis Saghgi

GilnUmuzde birgok hastaligin agiz ve dis saghgi ile iliskili oldugu bilin-
mektedir. Genel vicut saghgi, yeterli ve dengeli beslenme yaninda iyi bir
dis ve agiz saghginin bulunmasiyla olanaklidir. Bu nedenle agiz ve dis
saghgim korumak icin belli slirelerle muayene olmak gereklidir. Arastirma
kapsamina alman deneklerin % 70.3'Unun dlzenli olarak dis hekimine
muayene oldugu. % 29.7'sinin ise dizenli olarak muayene olmadigi
belirlenmistir.

Deneklerin agiz ve dis muayeneleri sonucunda; deneklerin % 45.1'inin
agiz bakiminin iyi, % 43.9'unun orta, % 11.0'inin ise fena oldugu
saptanmistir.

Tablo 8'de deneklerin dis ¢lriugu, dis dolgusu ve dis ¢ektirme durumu-
na gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 8: Deneklerin Dis Ciiriigii, Dolgusu ve Dis Cektirme Durumuna Gore

Dagilimlari
Var Yok Toplam
Say! % Say! % Say! %
Dis Curigi 31 341 60 65.9 91 100.0
Dis Dolgusu 36 39.6 55 60.4 91 100.0
Dis Cektiren 21 23.1 70 76.9 91 100.0

Tablodan goruldagu gibi, deneklerin % 34.1'inde dis clragid, %
39.6'sinda dis dolgusu, % 23.l1'inde ise dis eksikligi bulunmaktadir.
G.U.Dis Hekimligi Fakiiltesinde 3-12 yas grubundaki ¢ocuklar iizerinde
yapilan bir arastirmada, deneklerin % 12'sinin dislerinin saglam, % 88'inin
ise dislerinde dolgu, ¢irik ve dis kaybr oldugu bulunmustur (13). 10-12



vas grubu ilkokul cocuklari lzerinde yapilan bir baska arastirmada ise

deneklerin % 42.8'inde dis clurugi, % 2'sinde dis eti kanamasi oldugu
saptanmistir (15).

Universitede okuyan 18-22 yas grubu o6grenciler iizerindeki bir
calismada; genclerin 3/4'Untn disle ilgili olarak; florozis, eksik dis, dolgu
dis ve dis ¢lrugu oldugu belirlenmistir (16).

Seker, dis clrigunin olusmasinda etkisi olan en 6nemli faktérlerden
birisidir (17). Deney hayvanlan Uzerinde yapilan calismalarda glikoz,
stikroz ve friiktozun dis ¢lrigd olusumunda ayni etkiye sahip olduklari or-
taya cikartilmistir (18). Seker, tikrlik. pH'sinin disik olmasi ve strepto-

coccus mutant fazlah§i ile dis carukleri arasinda iliski oldugu bir
arastirmayla gosterilmistir (19).

Arastirma kapsamina alinan deneklerin diizenli olarak sit i¢ip icmeme

durumu ile dis ¢lriugu, dis dolgusu ve dis ¢ekimine gére dagilimlari Tablo
9'da gosterilmistir.

Tablo 9: Deneklerin Diizenli Siit icip igmeme Durumu ile Dis Ciirtigil, Dis Dolgusu
ve Dis Cekimine Gore Dagilimlari

Duizenli olarak

Sit icen St icmeye

SayI % Savi % Khi-kare
Curdk var 14 31.8 17 36.2 x2=0.187
Curtk vok 30 68.2 30 63.8 p > 0.05
Toplani 44 100.0 47 100.0
Dolgu var 25 56.8 30 63.8 x2=0471
Dolgu yok 19 43.2 17 36.2 p>0.05
Toplam 44 100.0 47 100.0
Dis ¢ektiren 32 72.7 38 80.9 x2=0.848
Dis cektirmeyen 12 27.3 9 19.2 p>0.05
Toplam 44 100.0 47 100.0

Duzenli olarak sit icen deneklerin % 31.8'inde dis ¢lrigu, % 56.8'inde
dis dolgusu, % 72.7'sinde dis kaybi, duzenli olarak st icmeyen deneklerin
ise % 36.2'sinde dis ¢urugu, % 63.8'in de dius dolgusu, % 80.9'unda dis
kaybi belirlenmistir. Dlizenli olarak st icmeyenlerde disle ilgili sorunlar;
duzenli sht icenlere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum ista-

tistiksel olarak incelendiginde énemli bir iliskinin olmadigr bulunmustur (p
> 0.05).



Disin clrimeye karsi hassas ve dayanikli olmasi disin gelisimi
sirasindaki beslenme durumuna da baglidir. Hamilelik doneminde ve be-
beklik ¢aginda bircok mineral ve diger besin maddelerinin yeterli miktarda
alinmasi dislerin saglam olarak gelismesini saglamaktadir. Bu besin mad-
delerinin basinda Ca. P. A, D ve C vitaminleri gelmektedir. Ozellikle Ca ve
P kemik ve dislerin yapi tasidir (8. 20). Bu nedenle dislenme ve okul ¢agi
déneminde cocuklarin saghklh disleri olabilmesi icin, glinde en az 2 su bar-
dagr sit. yogurt veya ayran almalari gereklidir (21). ilkokul c¢ocuklari
Uzerinde yapilan bir arastirmada; cocuklarin % 35.8'i giinde Isubardagi, %
17.9'u iki su bardagi. % 3.1'i 3-4 su bardagi sut icerken, % 43.2'sinin ise
hic sut igmedikleri belirlenmistir (22).

lyi bir agiz bakimi ve dis saghgi icin cocuklarin kiiciik yaslardan itiba-
ren dis fircalama aliskanliklarinin kazandirilmasi gerekir. St dislerinin
cikmaya baslamasiyla ebeveynler kiicik boy bir dis fircasi yardimi ile ¢o-
cugun dislerini fircalamahdirlar. Cocuk dis firgasini kullanabilir yasa gel-
diginde (3 yas civarl) kendisi fircalama islemini yapmali ve ebeveynleri
tarafindan denellenmelidir.

Tablo 10: Deneklerin Dislerini ilk Kez fircalamaya Basladiklari Yaslara Gore

Dagilimlari
Yas (yil) Savi %
2-3 12 13.2
"-5 > 29.6
6-7 26 28.6
S-9 15 16.5
10 n 12.1
Toplam 91 100.0

Tablodan deneklerin ilk kez dis fircalamaya basladiklari yas
dagihimlari incelendiginde; 2-3 yaslarinda dis fircalamaya baslayanlarin
orani % 13.2. 4-5 yaslarinda baslayanlarin orani % 29.6, 6-7 yaslarinda
baslayanlarin orani ise % 28.6 olarak belirlenmistir.

Cocuklarin dis fircalama aliskanliginin kazanmasinda anne-babanin
blyilk roli bulunmaktadir. Eger, evdeki yetiskinler diizenli olarak dislerini
fircaliyorlar ise. ¢ocuklar da onlardan gorerek bu aliskanligi kazanacak-
lardir. Bu amacla, deneklerin anne ve babalarinin dis firgalama durumlari
kendilerine sorulmustur. Buna godre annelerin % 70.3'U surekli olarak. %
29.7'si arasira. babalarin ise % 57.17 surekli olarak. % 42.9'u arasira



dislerini fircaladiklari saptanmistir. Bu sonugtan, anneler dislerine daha
fazla 6zen go6steriyor degerlendirilmesini yapabiliriz.

Dislerin giinde sabah ve aksam olmak Uzere en az iki kez fircalanmasi,
dis clruklerini 6nemli derecede azaltacaktir (21). Deneklerimizin blylk
cogunlugu (% 75.9) dislerini giinde 2-3 kez fircalamaktadirlar. Dislerini
arasira fircalayanlarin orani % 5.5, giinde bir kez fircalayanlarin orani ise
% 18.6 olarak belirlenmistir. Goruldigu gibi, denekler ebeveynlerinden
daha iyi dis fircalama aliskanligina sahiptirler. Yapilan bir calismada,
arastirmaya alinan 3-12 yas grubundaki ¢ocuklarin % 68.5'inin dislerini
fircaladi1§1, % 31.5'inin ise hi¢ firgalamadiklari belirlenmistir (13).

Deneklerin glnlik dis fircalay 1p fircalamama durumu ile dis ¢iriga,
dis dolgusu ve dis ¢ektirmeye gore dagilimlari Tablo 1l'de verilmistir.

Tablo 11: Deneklerin Gilnlilk Dis Firgalama Durumu ile Dis Ciriigi, Dis Dolgusu
ve Dis Cektirmeye Gdre Dagilimlari

Dislerini hergiin

Fircalar Fircalamaz

SayI % SayI % Khi-kare
Curuk var 28 32.6 3 60.0 x2= 1.592
Ciiriik yok 58 67.4 2 40.0 p>0.05
Toplam 86 100.0 5 100.0
Dolgu var 52 60.5 3 60.0 x2=0.001
Dolgu yok 34 39.5 2 400 p>0.05
Toplam 86 100.0 5 100.0
Dis cektiren 66 76.7 4 80.0 x2=0.055
Dis ¢cektirmeyen 20 23.3 1 20.0 p > 0.05
Toplam 86 100.0 5 100.0

Tablodan gorildigu gibi dislerini herglin fircalayanlarin (ginde 1,2,3
kez) % 32.6'sinda. fircalamayanlarm (arasira) % 60.0'inda dis ¢urigl sap-
tanmistir. Dislerini hergin fircalayanlarin % 60.5'inde dis dolgusu. %
76.7'sinde dis eksikligi, fircalamayanlarm % 60.0'inda dis dolgusu, %
80.0'inde ise dis eksikligi oldugu saptanmistir. Deneklerin glnlik dis firca-
lama durumu ile dis ¢urigd, dis dolgusu ve dis eksikligi arasinda istatistik-
sel acidan bir farklihk bulunmamistir (p > 0.05).

Agizda fermente olabilen seker ve seker iceren yiyecekler dis saghigini
bozan énemli etmenlerdendir. Ozellikle dise yapisan bakterilerin Giremesine



ortam hazirlayan seker, biskivit vb tatlhi gidalarin yenmesinden sonra
dislerin temizlenmesi gereklidir. Dis c¢urigu olusturan bakteriler, sit
dislerinin agizdan gdérinmelerinden itibaren agizda bulunmaktadirlar. Bu
bakteriler alinan diyetle birlikte asit olusumuna yardim ederek plak gelisi-
mini hizlandirmaktadir. Bakteri plaginin uzaklastirilmasi ve dis etlerine
masaj yapilmasi minenin ve dis etinin korunmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir (3).

Bu amacla, arastirmaya alinan deneklerin % 69.2'sinin seker ve seker
iceren yiyecekler yedikleri zaman dislerini fircaladiklari, % 30.8'inin ise
fircalamadiklari ortaya cikartilmistir.

Tablo 12'de, deneklerin seker ve sekerli gidalar yedikten sonra dis
fircalama durumu ile dis ¢lrugu, dis dolgusu ve dis ¢ektirme durumuna
goOre dagilimlari gosterilmistir.

Tablo 12: Deneklerin Seker re Sekerli Gidalar Yedikten Sonra Dis Fircalama
Durumu Ile Dis Curuga, Dis Dolgusu ve Dis Cektirmeye Gore

Dagilimlari
Diglerini hergttn
Fircalar Fircalamaz

SayI % Say! % Khi-kare
Gurik var 21 333 10 35.7  x2=0.036
Guruk yok 42 66.7 18 643 p> 0.05
Toplam 63 100.0 28 100.0
Dolgu var 40 63.5 15 53.6 x2=0.778
Dolgu yor 23 36.5 13 46.4 p > 0.05
Toplam 63 100.0 28 100.0
Dis cektiren 46 73.0 24 85.7  x2= 1812
Dis ¢ektirmeyen 17 37.0 4 14.3 p > 0.05
Toplam 63 100.0 28 100.0

Deneklerden seker ve sekerli gidalar yedikten sonra dislerim fircalayan-
larin % 33.3'0Onde dis ¢lrigu. % 63.5'inde dis dolgusu, %73.0'inde ise dis
cektirme durumu saptanmistir. Dislerini fircalamayanlann % 35.7'sinde
dis ¢lrigu. % 53.6'sinda dis dolgusu. % 85.7'sinde ise dis ¢ektirme belir-
lenmistir. Bunlar arasinda istatistiksel olarak énemli bir iliski olup ol-
madi§i test edilmis ve 6nemli bir iliski bulunamamistir (p > 0.05).

Arastirma kapsamina alinan deneklerin adiz ve dis yapilarina gore
dagilimlari Tablo 13'de oldugu gibidir.



Tablo incelendiginde deneklerin % 28.6'smda cross-bite, % 6.6'sinda

open-bite, % 14.3Tnde o\er-jet, % 10.9'unda ise over-bite oldugu belirlen-
mistir.

Tablo 13: Deneklerin Agiz ve Dis Yapilarina Gére Dagilimlari

Var Yok Toplam

Sayli % Sayl % Say!l %
Cross-bite (capraz kapanis) 26 28.6 65 71.4 91 100.0
Open-bite (6n acik kapanig) 6 6.6 85 93.4 91 100.0
Over-jet (Ust ¢enenin ileri itimi) 13 14.3 7S 85.7 91 100.0
Over-bite (ortult kapanis) 10 10.9 81 89.1 91 100.0

Tablo 14'de deneklerin aliskanlik durumu verilmistir.

Tablo 14: Deneklerin  Cocukluk Caglarinda Yapmis Olduklari Bazi Agiz
Aliskanlhiklarinin Dagilimlari

Agiz Aliskanliklar Sayli %
Hic olmadi 32 351
Agizdan solunum 18 19.8
Tirnak 1sirmak 12 13.2
Bas parmak eiumek 8 8.8
Dudak 1sirmak 5 55
Agizdan sol. + dudak i1sirmak 5 55
Parmak emmek 4 4.4
Dislerim gicirdatmak L >
Agizdan sol. + tirnak 1sirmak 1 22
Dudak isirmak + tirnak isirmak 2 2.2
Dil 1sirmak 1 11
Toplam 91 100.0

Dis saghigi bakimindan cocukluk dénemi cok dnemlidir. Dis clrlkleri
yaninda, bu dénemde gelisebilecek kotl aliskanliklar dis ve cene yapisinda
bozukluklara neden olabilir. Cocugun dogum sonrasi ilk aylarda basliya-
rak uzun slire biberon ve yalanci emzik kullanmasi ¢ene yapisinin degis-
mesine, ¢cocugun cigneme ve yutkunmasinin bozulmasina neden olabilmek-
tedir (23). Deneklerin % 79.1'inin bebeklik déoneminde emzik emdigi, %
20.9'unun ise emmedigi belirlenmistir.

Bundan baska ¢cocugun parmak emmesi, dilini-dudagini emmesi yutku-
nurken dilim itmesi gibi cesitli agiz aliskanliklari dis ve agiz saghgi
yoniinden cesitli bozukluklara neden olabilmektedir.



Bu aliskanliklarin 4 yasindan sonrada devam etmesi kalici bozukluklar
ortaya cikartmaktadir (21. 23). Bu amacla tablo incelendiginde; deneklerin
% 19.8'inde agizdan solunum, % 13.2'sinde tirnak 1sirmak % 8.8'inde bas
parmak emmek, % 5.5'inde ise dudak isirmak aliskanliklari géralmustir.
Deneklerin % 35. I'inde ise hicbir agiz aliskanligi olmamistir.

SUMMARY
A STUDY ABOUT DIETARY HABITS AND DENTAL HEALTH
Siructoglu, M.S.. Kocadereli, I.

This study was planned to evaluate the relationship between dietary
habits and dental health of patients who refer to Hacettepe University. Fac-
ulty of Dentistry, Department of Orthodontics for orthodontic treatment.
The sample consisted of 8-19 years old 91 patients (65 female, 26 male). It
was determined that 34.1% of the patients had caries, 39.6% had dental
fillings and 23.1% had loss of one of the teeth. There was no statistical
relationship between regularly drinking milk, brushing after eating candy
and having carries, fillings or loss of a tooth. As the result of clinical ex-
amination 45.1% of the patients had good oral health, 11% had bad dental
care. The oral health 0f 43.9% of the patients was between good and bad.
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