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Bu arastirma ilkokul c¢agindaki ¢ocuklarin dis saghg: konu-
sundaki bilgilerini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapiimistir.
ilkokul 3, 4 ve 5. sinif ogrencileri arasindaki basit tesadufi
ornekleme yoluyla secilen 2281 &grenci 6rneklem grubuna
alinmistir. 1989-90 6gretim déneminde Ankara il Merkezinde
alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik dizeyindeki ilkokullardan
alinan érneklem grubuna veri toplama araci olarak anket uy-
gulanmistir.  Arastirma grubundaki &égrencilerin  sosyo-
ekonomik diizeylerine gore sekerli yiyecek yedikten sonra ne
yaptiklari incelendiginde en cok dis fircalama davranisini
yaptiklari bulunmustur. Sekerli yiyecekler yedikten sonraki
davranislar ile sosyo-ekonomik duzey arasindaki fark istatis-
tiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05). ilkokula giden
o6grencilerin dis fircalama nedenlerinin cinsiyetlerine gére
dagilhmi incelendiginde, istatistiksel olarak fark dnemli bu-
lunmustur (p<0.05). Yapilan ki-kale istatiksel analiz sonucu
cinsiyet gruplari ve dis hekimine gitme nedenine gore, incele-
nen fark énemsiz bulunmustur (p>0.05).

GIRIS
Beslenme yalnizca bebek ve cocuklar icin degil yasamanin her déne-

minde c¢ok onemli bir faktordir. GCocuk surekli bir buyime ve gelisme
icinde oldugu icin yetiskinden daha fazla enerjiye ihtiyaci vardir. Cocugun
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kazandigi beslenme aliskanhii onun yeterli ve dengeli beslenmesi icin ol-
dukca 6nemli bir alt yapi teskil eder. Cocugun bebeklikten itibaren bes-
lenme aliskanliginin kazanmasinda anababanin rolii ¢cok buyuktir. Cocuk
ilkokula baslayinca anababanin denetiminden uzaklasir ve aldigi beslenme
aliskanligini okulda slrdirtr. Eder anababalar ¢ocuga yanhs beslenme
aliskanhgi kazandirirsa cocuk okulda bunu daha cok pekistirir.

Yeterli ve dengeli beslenme ile agiz saghgi ve bireyin saghgi arasindaki
iliski artik kanitlanmis bir olgu olarak kabul edilmektedir. Ozellikle sekerli
yiyeceklerin oldukca populer oldugu ilkokul cadinda a§iz sagligina 6zen
gosterilmesi  gerekmektedir. Cilnkid bireylerin dis ve agiz saghgi
bakimindan yasamlari boyunca saglikh bir agiza sahip olabilmeleri icin
erken yaslarda curikler kontrol altina alinmali vc 6nemli boyutlara
ulasmalarina engel olunmahdir.

Ozellikle sekerli yiyecekler dis saghgini bozmakta ve dis ciriiklerini
arttirmaktadir. Sekerli yiyeceklerin miktarindan ¢ok tirl ve alim sikhgi
yapilan calismalarda dogrulanmistir. Sekerli yiyecek maddelerinden sonra
dis fircalamanin da dis crigu sikhigi tGzerinde énemli bir etkisi vardir. Bu
konuda gerekli editime 6nem verilmelidir.

Cocuga dis saghgi aliskanhgini vermek icin éncelikle toplum olarak so-
rumlulugun yerine getirmesi gerekmektedir. Bununla beraber gerek Kitle
iletisim araclari ile gerekse dis sagligi konusundaki saglik hizmetlerini ¢o-
cuklara kadar goturerek bu konudaki sorumluluklarini yerine getirmelidir.
Anababalarin c¢ocuklarina iyi modeller sunmalari gerekmektedir. Ancak

boyle yapilirsa dis saghgr konusunda saghkli nesiller yetistirilmesi
mumkin olacaktir.

Ilkokula giden cocuklarin dis sagliklari konusunda bilgilerini ortaya
ctkarmak amaciyla bu arastirma planlanmistir.

Temel Problem: ilkokul 3, 4 ve 5. sinifa giden 6grencilerinin dis
sagliklari konusundaki bilgilerinin arastiriimasi.

Alt Problemler: 1 ilkokul 3. 4 ve 5. sinif égrencilerinin dis saghg ko-
nusundaki bilgilerinin incelenmesinde

a) Ailenin sosyo-ekonomik yapisina gore,

b) Cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bu calisma, Ankara il merkezindeki ilkokullar evren olacak sekilde
yaptimistir.  1989-90 o6gretim yilinda, alt. orta ve st sosyo-ekonomik
diuzeyden Aydmlikevler, Kurtulus, Ertugrul Gazi, Kavaklidere, Ahmet Ve-
fik Pasa ve Tegmen Kalmaz ilkokullari érneklem olarak secilmistir.

Bu ilkokullara devam eden 3,4 ve 5. siniflarinda okuyan &égrenciler
arasindan basit tesadlfii 6rneklem yodntemi ile 2281 6grenci Ornekleme
alinmistir. Veri toplama araci olarak, cocuklarin sekerli yiyecekleri yedik-
ten sonraki davTanislari, dis fircalama nedenleri ve dis hekimine gitme ne-
denleri ile ilgili somlarin yer aldigi anket kullaniimistir. Elde edilen veriler
ki-kare istatistiksel analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sosyo-ekonomik dlizeye gore sekerli yiyecekleri yedikten sonra ne
yaptiklari incelendiginde alt sosyo-ekonomik diizeydeki o6grencilerin %
71.7, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin % 68.0, (st sosyo-
ekonomik dizeydeki 6grencilerin % 74.5 oranlarinda dis fircaladiklari bu-
lunmustur. Yapilan ki-kare istatistiksel analiz sonucu fark 6nemli bulun-
mustur p< 0.05. (Tablo 1).

Tablo 1: Orneklem Grubunu Olusturan ilkokul Ogrencilerinin Sekerli Yiyecekleri
Yedikten Sonra Yaptiklari Davraniglarin Sosyo-ekonomik Dilzeye (SED)
Gore Dagilimi (Ankara, 1990).

Sekerli SED

Yiyecekten

Sonraki Alt Orta Ust Toplam
Davraniglar Savii % Say!i % Sayi % SayI %
Hic birsey yapmiyor 87 11.8 74 9.4 51 6.7 212 93
Su ile calkalama 110 15.0 176 22.3 133 175 419 184
Dis fircalama 527 717 536 68.0 565 745 1628 71.4
Diger 1 15 2 03 9 13 22 0.9
TOPLAM 735 717 788  68.0 758 745 2281 0.9

X2=31.141, p<0.05, &nemli
X2= 16.736, p<0.05, ¢&nemli



Tablo 2: Orneklem Grubunu Olusturan ilkokul Ogrencilerinin

Dis Fircalama
Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (Ankara, 1990).

Cinsiyet

Dis Firgalama Kiz Erkek Toplam
Nedeni Sayl % Sayi % SayI %
Ana babadan model alma 22 2.0 23 2.0 45 2.0
Ana baba istedigi igin 16 1.4 38 3.3 54 24
Dis glzelligi icin 76 6.8 83 71 159 7.0
Saghk icin 974 87.5 956 81.8 1930 84.6
Nedeni agiklamayanlar 25 2.3 68 5.8 93 4.0
Toplam 1113 100.0 1168  100.0 2281 100.0

XJ=28.023 p < 0.05, énemli

X2= 9.396 p < 0.05, 6nemli

Kiz 6grencilerin % 87.5'1, erkek o6grencilerin ise % 81.8'i dislerini
saglik icin fircaladiklarini ileri stirmuislerdir. Dis fircalama nedenlerinin
cinsiyetlere gore incelenmesinde ki-kare istatistiksel analizi énemli bulun-
mustur p < 0.05.

Tablo 3: Orneklem Grubunu Olusturan ilkokul Ogrencilerinin Dis Hekimine Gitme
Nedenlerinin Cinsiyete Gére Dagilimi (Ankara, 1990).

Cinsiyet

Dis Hekimine Kiz Erkek Toplam

Gitme Nedeni SayI % Say! % Say! %
Dis kontroliu 389 35.0 370 31.7 759 33.3
Dis tedavisi 147 13.2 157 134 304 13.3
Dis ¢cekimi 283 254 328 28.1 611 26.8
Cene yapisindaki bozukluklar 28 2.5 34 2.9 62 2.7
Birden fazla 106 9.5 113 9.7 219 9.6
Bilmiyor 160 144 166 14.2 326 14.3
Toplam 1113 100.0 1163 100.0 2281 100.0

X2 =3.710 p > 0.05, 6nemsiz

Yapilan ki-kare istatistiksel analizi sonucu, cinsiyet gruplari ve dis he-
kimine gitme nedenine gore incelenen fark énemsiz bulunmustur p > 0.05).

Kiz (% 35.0) ve erkek égrencilerin (% 31.7) en ¢ok dis hekimine dis kon-
troll igin gittikleri bulunmustur.



TARTISMA

Bu tartisma ilkokul 3,4 ve 5. siniflardan basit tesadifi dmeklem
yontemiyle secilen 2281 &égrenci ile yapiimistir. Ogrencilerin dis sagliklari
konusundaki bilgilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada
cinsiyet ve sosyo-ekonomik dilizey gibi badimsiz degiskenlerle, sekerli
yiyecekleri yedikten sonraki davranislari, dis fircalama nedenleri, dis
hekimine gitme nedenleri gibi bagimh degiskenler incelenmistir.

Tablo I'de "sekerli yiyecekler yedikten sonra ne yaparsiniz? " sorusuna
alt sosyo-ekonomik diizeyde % 71.7, orta sosyo-ekonomik diizeyde %
68.9, Ust sosyo-ekonomik dizeyde % 74.5 oraninda " dislerimi fircalarini™
cevabim vermislerdir (x2= 31.141, p<0.05).

Dis fircalama dis saghgi icin olduk¢a gerekli bir davranistir.
Cocuklarin sekerli yiyecekler yedikten sonra yaptiklari en yiksek orandaki
dav- ranisin dis fircalama olmasi ¢ok sevindiricidir. Ozellikle ilkokullarda
dis saghigi konusunda sonvillarda taramalar yapiimasinin, televizyondaki
dis macunu rareklamlarindaki dis saghgr konusundaki egitici Alimlerin
gosterilmesinin etkisi oldugu dusunilebilinir. Ayrica cesitli tadlardaki dis
macunu ve dis fircalarinda renk olmasi da cocuklari dis firgalama
konusunda 6zendirmektedir.

Tablo 2'de de dis fircalama nedeninin cinsiyet ile iliskisi incelenmistir.
Kizlarin % 87.5', erkeklerin % 81.8'i dis fircalama nedeni olarak "saglik
icin" cevabini vermislerdir (x: = 28.033, p<0.05).

Kiz olsun, erkek olsun ilkokul cagindaki c¢ocuklarin dis fircalamaya
verdikleri édnem onlarin dis saghgina verdikleri énemin bir kaniti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 3'de 6meklem grubundaki c¢ocuklarin dis hekimine gitme
nedenlerinin cinsiyetlere gore dagilimi gosterilmistir.

Kiz ve erkek cocuklarin dishekimine gitme nedenleri bakimindan cinsi-
yetler arasindaki fark istatiksel olarak 6énemsiz bulunmustur (x2 = 3.710,
p<0.05). Kizlar % 35.0, erkekler % 31.7 oraninda ilk sirada dis kontroli
icin dishekimine gittiklerini belirtmislerdir. Dis saghigi icin temel amac,
yalnizca problem oldugunda degil dis kontroli igin, problem olmadan
Onlem almak icin dishekimine gitmektir. Burada da dishekimine gitme ne-
deninde, ilk sirayl dis kontroli i¢cin gitmenin almasi ¢ocuklarin bu konuda
bilinlendiklcrinin ifadesidir. Burada anababalarin bu konuda model olma-
lari cocudu yénlendirme icin oldukca énemlidir. ikinci sirayr dis cekimi
icin dishekimine gitmenin olmasi, bilincli bir grup obuasina karsin yine de
dis curiklerinin 6zellikle ilkokul ¢ocuklari arasinda ciddi bir dis saghgi



problemi olarak géruldiginin ifadesidir. Ozellikle televizyondaki dondur-
ma sekerleme reklamlari ¢ocuklari yanlis ve dengesiz beslenmeye yonelt-
mektedir. Yetersiz beslenmenin dis saghgi ile iliskisi gdzoniine alinirsa
yetersiz, dengesiz ve yanlis beslenen ¢ocuklarin dis saghigr bozulmakta, dis
cUrlkleri artmaktadir. Bu da 6zellikle okuldncesi ve ilkokul dénemindeki
cocuklar tarafindan ilgiyle izlenen ve oldukca poptler olan reklamlarin yi-

yecek ile ilgili olanlarin denetlenerek yayinlanmasi gerekligini dustndir-
mektedir.

SUMMARY

A STUDY FOR THE AWARENESS OF ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN IN GRADES 3-4 and 5 ABOUT DENTAL CARE

Magden, D., Bayhan, P.

This research was being done to bring out information about the tooth
health of the elementary school students. The sample group of 2281 stu-

dents were chosen by simple random sampling method from Elementary
school grades of 3,4 and 5.

During 1989. 1990 education year polls were applied to the sampling
group which were chosen from elementan’ schools that are in lower,
middle and higher social-economical areas in Ankara City Center. When
the behaviours of students in sampling group according to their social-
economical level were investigated, it was seen that most students brushed
their teeth after eating sugary foods. The statistical difference was found to
be important between the behaviors after eating sugary foods and social-
economical level (P<0.05). When the reasons of tooth brushing of elemen-
tar}' school students were investigated according to distribution between
sexes, the statistical difference was found to be important (P<0.05). Ac-
cording to chi-square tests, the researched difference were found to be
unimportant between sexes and the reason to go to dentist (P>0.05).
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