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1 AGUSTOS DUNYA EMZIRME GUNU:
(EGITILMIiS KADIN VE COCUK SAGLIGI)

* Annelik, tek kisi ile ¢ocugun ilk ve temel saglik, kiltlir ve egitim
kurumudur.

Bedensel, ruhsa! ve zihinsel gelisim, insan saghginin temellerini olustu-
rur. Embriyo déneminde baslayan bu biliyime ve gelisme dogumdan sonra
ozellikle ilk yas icinde cok hizhdir. Sonraki yaslarda kimi zaman hizli, kimi
zaman yavas devam eden buyime ve gelisme yeterli ve dengeli beslenme
ile dogrudan iliskilidir. Bu slre¢ icinde yapilan, hatalar, ihmaller ve dik-
katsizlikler daha sonra geri donusi zor olan yada olmayan saglik sorun-
larina neden olmaktadir.

Gebelik siiresince ve dogumdan sonra ilk yasin sonuna kadar anne tek
basina cocugun cevresidir. Bu donemde c¢ocugun hayatta kalmasi ve
saglikli biylmesi annenin cocuk sagligi ve beslenmesi konusundaki bilgi-
sine bilinglenerek, kendi sagligi ve beslenmesine 6zen gdstermesi ile
mimkuinddar.

Geleneksel yasam bicimi kadinin ¢ocuk denecek yasta 18 yas altinda
¢cocuk dogurmasina neden olmaktadir. Bugiin 60 milyona varan nifusumu-
zun % 49.3'0 (28-29 milyon) kadin nufusudur ve érgin 6grenim goéren
kadinlarin sayisi Turkiye ortalamasinin altindadir. Oysa kadinin égrenimi
sadece yasam standartlarinin yansimasi olmayip, anne olmasi nedeniyle be-
bek ve cocuklarin hastalik ve éliimlerinin azalmasinda da basli basina bir
kaynaktir. Zira annelik, tek kisi ile cocugun ilk ve temel saglik, kultiur ve
egitim kurumudur. Bu nedenle cocuklara yonelik uluslararasi taahhtdin
guindeminde dnce kadinlarin egitim ve 6grenimi icin acil olan 6nlemler yer
almalidir. Bunun en akilcil yatirimlardan birisi oldugunu belirtmek gerekir.



Tlrkiye'de bebek 6lim nedenleri incelendiginde; cesitli hastaliklarla
sebep-sonug iliskisi olmasi nedeni ile beslenme dlimlerin yaklasik 1/3'de
etkindir. Ulkemizin farkli cografi konumu ve iklime bagl o6zellikleri,
kultlrel ve ekonomik yapi ile sosyal yapi icinde degerlendirilen 6grenim
durumu, Bebek Olim Oranina (BOO) yansimaktadir.

Tiirkiye'de binde 54 oldugu ifade edilen BOO'nI hala gelismis iilke ve-
rilerinin ¢ok Uzerindedir. Oysa bir dlkenin gelismisligi bir yoni ile BOO'
daki disuslerle ifade edilmektedir ve bu oranin binde 25'in altinda olmasi
Dinya Saghk Orgiti'nin "2000 yilinda herkese Saghk" programinda
belirtilmistir.

Hangi cocuklarin daha c¢abuk ve sik hastalandigi ve o6ldigi aras-
tirilldiginda hi¢c emzirilmeyen bebekler, diisik dogum agirhikli (2500 kg den
az) olanlar, dogum sirasi 5 ve 6'nin tzerinde olanlar, sik araliklarla dogan-
lar ve yasamin ilk aylarinda tekrarlayan atesli hastaliklara yakalananlar
sayilabilmektedir. Gorlldigu gibi emzirmeme yani anne sitd ile beslen-
meme bunlarin basinda yer almaktadir.

Bir kag¢ nesil dncesine kadar bitin bebekler Anne Situ ile beslenirken
1973 yillarinda gerek ABD'de gerekse Avrupa Ulkelerinde Anne Situ ile
beslenme oranlarinda azalmalar olmustur. Bu degisimin kdkeninde yatan
modernlesme ve ekonomik bagimsizligini kazanan kadinlarin biberonu
ozgurluklerinin semboli olarak gérmeleri olmustur. Bebek mamasi dreten
firmalar piyasaya yeni drtnler sunarak reklamlarla kadinlarin bu alandaki
isteklerini karsilama yoluna gitmislerdir. Modern olan herseye asir1 olan il-
ginin oldugu bu dénemde bebek mamalari gerek aileler gerekse tip gevre-
lerince ¢ok olumlu karsilanmistir. Hatta o yillarda hastanelerde emzirme
pek temiz olmay an bir yéntem olarak goriliyordu. Dogum sonrasi bebek-
ler. annelerinden ayriliyor ve hastanenin diizenine goére besleniyorlardi.
Emzirme, Ozellikle toplu yerlerde uygunsuz ve utandirici bir davranis ola-
rak degerlendiriliyordu. Annelerin tereddit icinde kaldiklari zamanda ise
"sitlnlz yetmedigi zaman..." diye baslayan mama reklamlari ile emzirme
olay! unutulmaya baslanmisti. Ancak son 20 yildan bu yana emzirme, bati
dunyasinda, oldukca fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Bugin. Norveg.
isve¢ ve Finlandiya'da bebeklerin % 95 i dogumdan itibaren emzirilmekte-
dirler. ABD'de emzirmeye baslayan anne say 1s1 1973-1980 yillari arasinda
2 misli artmis, cesitli A\rupa ulkelerinde dc bu oran % 70-80'ne ulas-
mistir. Avrupa ve Amerika'da emzirmeye donis egilimine, birakma egili-
minde oldugu gibi, énciligu yine 6grenim durumu Yilksek olan anneler
yapmistir.



Gelismekte olan Ulkelerde ise do§a sanki ¢cocugu yasaminin bu en nazik
déneminde emzirme sayesinde fakirlikten kurtarmakta ve onu korumak-
tadir. Ancak emziren anne orani kadar emzirme siresi de ¢cok dnemlidir.

Tlrkiye'de cocugunu emziren anne orani oldukca >iksektir (% 94-98).
Ancak emzirme siresi, diger bir deyisle 4-6 AY TEK BASINA ANNE
SUTU iLE BESLENME SURESI maalesef bu oranda degildir. Gerek ulu-
sal dizeyde gerekse yerel yapilan calismalarda bu oranin % 30-40 oldugu
bir gercektir. Anne siitl ile beslenen bebek ve c¢ocuklarin pekcogu bu
siirede anne siitl yaninda ticari bebek mamalarini veya evde hazirlanan yi-
yecek ve icecekleri kullanmaktadir.

Oysa hedef yeni dogan her bebegin saglikli blyime ve gelismesi ve
hastaliklardan blyik 6lgctide korunabilmesi icin en az 4-6 ay tek basina
anne sitd ile beslenmesidir. Anne Siti bundan sonraki aylarda da diger
besinlerle birlikte devam etmelidir. Bunun saglanmasi icin Dilnya'da ve
Ulkemizde yogun calismalar yapilmis ve yapilmaktadir.

Mayis 1981'de anne sitll benzeri besinlerin ticaret ve pazarlanmasina
iliskin uluslararasi yasanin. Dinya Saglik Asemblesindc tim ulkeler ta-
rafindan kendi Ulkelerinde yiritilmek lzere 6neri olarak kabullinden sonra
1989'da WHO ve UNICEF tarafindan "Anne situnin yasalarla korun-
masi. oOzendirilmesi ve desteklenmesi” icin neler yapimasi gerektigi
"Dogum Hizmetlerinin Ozel Rold" adi altinda yayinlanan bir bildiri ile
anlatiimistir.

Birlesmis Milletler Asemblesindc 20 Kasim 1989'da kabul edilen Co-
cuk Haklarina Dair S6zlesmenin 24. maddesinde "Cocuklarin sahip olabi-
lecekleri en iyi saghk dizeyine kavusma haklari" ile ilgili bélimde anne
sutd ile beslenmenin avantajlari konusunda temel bilgiler olusturulmus ve
basarili emzirme ile ilgili 10 6neri dogum ve yeni doganlarin bakimiyla il-
gili hizmet sunan bitin kuruluslara gonderilmistir. Bunlar;

1-Emzirmeye iliskin yazili bir politika hazirlanmali ve bunu dizenli
araliklarla tim saglik personelinin bilgisine sunulmahdir.

2- Tum saghk personeli bu politika dogrultusunda egitilmelidir.

3-Gebe kadinlar, emzirmenin yararlan ve yontemleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

4- Dogumu izleyen yarim saat icinde emzirmeye baslamalari icin an-
nelere yardimci olunmahdir.



5-Annelere, emzirmenin nasil olacagini ve bebeklerinden ayri kaldikla-
ri durumlarda sitiin salgilanmasini nasil siirdirebilecekleri gosterilmelidir.

6-Tibben gerekli gorilmedikce, yeni doganlara anne sutiinden baska
bir yiyecek yada icecek verilmemelidir.

7- Anne ile bebedin 24 saat birarada kalmalarini saglayacak bir uygu-
lama benimsenmelidir.

8- Bebegdin her isteyisinde emzirilmesi tesvik edilmelidir.

9-Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik turiinden herhangi
biri verilmemelidir.

10- Emzirmeyi destekleyen gruplarin olusumu saglanmali ve taburcu
olan anneler bu gruplara katilmaya tesvik edilmelidir.

Tum annelere bebeklerini sadece anne sitii ile beslenmelerini saglaya-
cak uygun bir ortam yaratmak ve bu konuda eyleme ge¢cmek ve tiim be-
beklerin dogumdan sonraki 4-6 aya kadar sadece Anne Situ ile bes-
lenmelerini ve 2 yasa kadar uygun ve yeterli ek besinle birlikte emzirmenin
surddrilmesi icin gerekenlerin yapilmasina c¢alistimalidir.

BM'de, 71 ilkenin devlet baskanlari 30 Eylul 1990'da "Cocuklar igin
Dilnya Zirvesinde". "Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin uygulanmasi ve
emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi konusunda gere-
kenleri yapacaklarina séz vermislerdir.

UNICEF 15 Subat 1991 tarihinde New York'ta gonilli kuruluslarin
biraraya geldigi toplantida emzirmeyi koruma, 6zendirme ve destekleme
amac! ile evrensel bir girisimde bulumnus ve "DUNYA EMZIRME
BIiRLIGI FAALIYETI"-WABA" adli birligin kurulmasini saglayarak tiim
iilkeleri bu birlige katilmaya ¢agirmis ve 1 Agustos'u DUNYA EMZIRME
GUNU olarak ilan edilmistir.

Uluslararasi Cocuk Yili nedeniyle 1978 yilinda diizenlenen Ulusal
Gida ve Beslenme Planlama Seminerinde Tirkiye'de ¢cocuk sagliginin ko-
runmasina yonelik 1962 yilinda Saglik Bakanhgi, kalkinma planlari ve
diger kuruluslara baslatilan ve o giune kadar yapilan calismalar gézden
gecirilmistir.

Saghikh ¢ocuk, saglikh anne ve saglikli bir toplum icin kadinlarin 6gre-
nim ve egitiminin etkinliliginin 6énemi 11-24 Haziran 1984 tarihlerinde An-
kara'da Tirk Hikimeti UNICEF, WHO, UNOP ve UNFPA isbirliginde



dizenlenen "Temel Saghk Hizmetleri ve Cocuk Yasatma ve Gelistirme"
programda ayrintili olarak belirtilmistir.

Tiark cocuklarinin saghgi, refahi ve haklarinin korunmasina iliskin
sozlesme hiklimlerinin yerine getirilmesinde Turk Devletinin her cabayi
gosterecedi 26-27 Mayis 1989'da "1990 larin Cocuk Politikasi Ulusal
Kongresinde" hikme baglanmistir. Bu toplantida 30 Eylul 1990 hikimet
baskanlarinin biraraya gelerek (Cocuklar icin Diinya Zirvesinde) 2000 li
yillar icin cocuk saghgina iliskin hedefler arasinda bebeklerin ilk 4-6 ay
sure ile Anne Sitl ile beslenmesi ve cocuga en duyarli yillarinda 6zel bes-
lenme ihtiyaclarinin karsilanmasinda anneye verilecek destedin 6neminin
kavranmasi vurgulanmistir.

Goraldaga gibi Tirkiye'de de Emzirmeyi destekleme ve gelistirme
kampanyalari vardir ve 1 Agustos Dinya Emzirme Gilni ve haftasinda
halki bilinclendirici faaliyetler yapilmaktadir. Bugini kutlarken, annenin,
tek basina cocugunun ilk ve temel saglik, kiltir ve egitim kurumu oldugu-
nu unutmayalim. Anneye verilecek destek ise onun 6grenim sosyal ve eko-
nomik durumunu yikseltmekle mimkinddr. Zira égrenim gérmis birey-
lerin bilgilendirilmeleri daha kolaydir.
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